Tablisalardan gorniisi yaly, diirli yurtlarda we kontinentlerde ke-
naryaka woleybol oynunyn 0siis derejesi barha yokarlanyar. Giinorta
we Demirgazyk Amerikadaky bu ugurda ykrar edilen 6nbascy yurtlara
0z eyeleyin orunlaryny saklap galmak barha kyn diisyar.

Yewropanyii kenaryaka woleybol oyny boyunca 6iidebaryjylary
Germaniyanyn, Sweysariyanyn, Italiyvanyn we Gollandiyanyn wekil-
leri bolup duryarlar. Bu yurtlaryi oyungylary Yewropanyt birinjiligi-
ni almak ugrundaky yaryslarda has iistiinlikli ¢ykys edyarler.

1.2. Tiirkmenistanda sportun kenaryaka
woleybol gorniisinin o6siisi

Gahryman Arkadagymyz Gurbanguly Berdimuhamedowyi
tiirkmen sportuny halkara derejesinde Osdiirmek baradaky maksat-
namalary tiirkmen kenaryaka woleybolgylaryna o6zbasdak topar
hokmiinde dasary yurtlardaky, diinyd mdcberindédki toparlar bilen
dususmaga, uly yaryslara gatnasmaga aydyn yol a¢dy. Munun 6zi
hem biziil yurdumyzda kenaryaka woleybol oynunyn sport oyunla-
rynyn i¢inde it meshur oyunlarynyi biridigini subut etdi.

Tiirkmen kenaryaka woleybolgy tiirgenlerimizin woleybol
oynamaga ukyplarynyn yokarydygyny, olarynn yurdumyzyi c¢a-
ginden dasarda gatnasyan yaryslary aydyn sayatlyk edydr. Muna
mysal edip, 2006-njy yylda Katar dowletininn paytagty Doha sdhe-
rinde gegcirilen halkara yarysynda ildeslerimiz M.Batyrow, D.Hal-
lyyew stiinlikli ¢ykys edip, bayrakly orunlara mynasyp bol-
dular. Ondan basga-da 2007-nji yylda Gyrgyzystan dowletinii
Yssyk-kol welayatynda zahmetkes isgarlerin arasynda gecirilen hal-
kara yarysynda bizin dowletimizden M. Batyrow, S.Gulgeldiyew
talim¢i G. Garyagdyyewin yolbasgylygynda ¢ykys edip birinji orny
eyelép, tirkmen woleybolynyni abrayyny bir gez yokary galdyrdylar.
2008-nji yylda-da yene-de sol yerde, yagny Gyrgyzystan dow-
letinin  Yssyk-kol welayatynda z&hmetkes isgdrlerin arasynda
gecirilen halkara yarysynda M.Batyrow, S.Gulgeldiyew {istiin-
likli ¢ykys edip, bayrakly iiciinji orny eyelediler. 2018-nji yylda
Hindistan dowletinde gecirilen halkara yarysynda bizin yurdumyzdan
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Bu okuw kitabynda kenaryaka woleybol oynunyn taryhy, gelip ¢ykysy, Osiis
yollary, hésiyetnamasy, diizgiini, tehnikasy (emelleri), taktikasy, umumy we yorite
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jekler sport mekdeplerinin mugallymlary, okuwgylary we talyplary, bedenterbiye
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institutynyn rektory, pedagogika ylymlarynyn kandidaty A.O. Saparow hem-de
“Sportuni oyun gorniisleri” kafedrasynyn uly mugallymy B.Mdmmetgulyyew,
S.Berdimyradow, pedagogika ylymlarynyn doktory professor O.A.Geldiyew, mugal-
lymlar M.Mazakow, S.Berdimyradow, T.Mdmmedow tarapyndan tayyarlanyldy.
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1-nji tablisa

Kenaryaka woleybol oyny boyunca yygyndy toparlaryn
Olimpiya oyunlarynda giiyclerinin boliinisi

1996-2020-nji yyllarda
T/b , gazanylan medallar Jemi
Yurt P P
0 altyn kiimiis biiriing
erk.| zen.| erk.| zen.| erk.| zen.| erk.| zen.| hemmesi
1 [ABS 3 4 1 1 2 4 7 11
2 | Braziliva 2 1 4 1 2 6 7 13
3 | Awstraliya 1 1 1 3 3
4 | Germaniya 1 1 1 2 1 3
5 | Hytay 1 1 2 2
6 |Ispaniya 1 1 1
7 |Kanada 1 1 1
8 |Latwiya 1 1 1
9 | Sweysariya 1 1 1 1 2
10 |[TItaliya 1 1 1
11 [Norwegiya 1 1 1
12 |OKR 1 1 1
13 | Katar 1 1 1
14 | Niderlandlar 1 1 1
2-nji tablisa
Kenaryaka woleybol oyny boyunca yygyndy toparlaryn
Diinya ¢cempionatynda giiy¢lerinin boliinisi
1987-2022-nji yyllarda
T/b , gazanylan medallar Jemi
Yurt P P
° altyn kiimiis biiriin¢
erk.| zen.| erk.| zen.| erk.| zen.| erk.| zen.| hemmesi
1 | Braziliya 7 6 5 5 5 6 | 17 | 17 34
2 |ABS 1 4 2 5 2 2 5 11 16
3 | Germaniya 1 1 1 1 3 1 5 3 8
4 |Argentina 1 1 1
5 | Sweysariya 2 2 2
6 |Hytay 1 1 2 4 4
7 |Russiya 1 1 1 3 3
8 |Awstraliya 1 2 1 2 3
9 |Norwegiya 1 2 3 3
10 |Cehiya 1 1 1
11 |Niderlandlar | 1 1 2 2
12 |Kanada 1 1 2 2
13 |latwiya 1
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Kenaryaka woleybol oyny boyunca diinyd ¢empionatlary erkek-
ler toparlarynyn arasynda 1987-nji yyldan béri, zenanlar toparlarynyn
arasynda bolsa 1993-nji yyldan biri gegirilyér.

Erkeklerin arasynda gecirilen c¢empionatlaryn 7-sinde —
1987—1993-nji yyllar aralygynda ABS-nyn wekilleri yzly-yzyna
yenis gazandylar. Sinjin Smit we Rendi Stoklos 5 gezek diinyanin
¢empiony boldular. Sondan sonra birinjiligi braziller eyeldp basla-
dylar. Olar 1995—-2005-nji yyllar aralygyndaky dowiirde, 2001-nji
yyldan basga, dhli ¢cempionatlarda yeniis gazandylar. 2001-nji yylda
bolsa, Argentinanyn wekilleri cempion boldular.

Zenanlaryn arasyndaky cempionatlarda 1993-2011-nji yyllar
aralygyndaky dowiirde, dhli gempionatlarda Braziliyanyn (6 gezek) we
ABS-nyn (5 gezek) zenanlar toparlarynyn wekilleri yenis gazandylar.

Kenaryaka woleybol oyny boyunga Yewropanyii ilkinji ¢empio-
naty 1993-nji yylda Almeriyada (Ispaniya) gegirildi. Bu ¢empionat-
da Yewropanyi diirli yurtlaryndan 24 sany erkekler topary medallar
ugrunda yarysdylar. 1994-nji yylda Espinyonada (Portugaliya) ze-
nanlaryii arasynda Yewropanyi ilkinji gempionaty gegirildi. Bu gem-
pionata 12 yurtdan 18 topar gatnasdy. 2005-nji yylda Yewropanyii
cempionatynyn final oyunlary ilkinji gezek Moskwada gegirildi.

Sonky onyyllyklaryii dowamynda kenaryaka woleybol oyny
boyunga yaryslar tebigy sertlerde — suwa diisiilyén kenarlarda hem,
ilatly yerlerin kocelerinde we meydangalarynda, iri sdherlerde
(Berlinde, Rimde, Pekinde, Moskwada we beyleki sdherlerde) iistiin-
likli gecirilydr. Hizirki zaman stadionlarda 3—5 miifiden (Yewro-
panyn we Diinya yaryslarynyi tapgyrlary) 10— 15 miinie ¢enli (Diinya
cempionatlary we Olimpiya oyunlary) tomasacgy yerlesyér. Adatga,
bu stadionlar wagtlayyn, bir-iki yarys gec¢irmek {i¢in gurulyar.

Olimpiya oyunlarynda, Diiny4, Yewropanyfi, Russiyanyfi ¢em-
pionatlarynda diirli yurtlardan we sebitlerden tiirgenlerii gazanan
medallarynyn toplumynyn sanynyn seljerilmegi bu ugurda gosmaca
maglumatlary beryér.

Kenaryaka woleybol oyny boyun¢a Olimpiya oyunlarynda we
Diinyd ¢empionatlarynda giiycleriii boliinisi baradaky maglumatlar
1-nji we 2-nji tablisalarda gorkezildi.
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1990-njy yylda Halkara woleybol federasiyasy (FIVB) Biitin-
diinyd kenaryaka woleybol oyny geniesini doretdi. Bu genes spor-
tunt bu gornilisinin Osiisini utgasdyryp we bu ugurda diinyd ¢empio-
natynyn tapgyrlaryny gecirip baslady. Sportunt bu gorniiginiii Diinya
tapgyrynyn sany yylsayyn artyar. Erkekleriit we zenanlaryi arasynda
olaryn sany on bise golaylayar.

1992-nji yylda kenaryaka woleybol oyny sportunn gorkezilydn
gornilisi hokmiinde Barselonada (Ispaniya) gecirilen Olimpiya oyun-
larynda gorkezildi.

1993-nji yylda Monte—Karloda kenaryaka woleybol oyny spor-
tuit Olimpiya gorniisi derejesine eye bolupdyr. 1994-nji yylda bu oyun
Sankt—Peterburgda gecirilen Hosniyetli oyunlaryn maksatnamasyna
(oyunlar Petropawlowsk galasynyn diwarlarynyn golayyndaky suwa
diisiilyan kenarda gegcirildi) gosuldy.

1996-njy yylda Atlantada (ABS) gecirilen XX VI Olimpiya oyun-
larynda sportuni bu ugry boyunga diinydniil in giiycli toparlary (24
erkek we 16 zenan topary) ilkinji gezek Olimpiya oyunlarynyii me-
dallaryny almak ugrunda yarysdylar.

2000-nji yylda Sidneyde (Awstraliya) gecirilen XX VII Olimpiya
oyunlarynda diinyénin 24 erkek we 24 zenan topary (¢dkli mogber —
her yurtdan ikiden kop bolmadyk erkekler we zenanlar toparlaryna
oyunlara gatnagsmaga rugsat berildi) ikinji gezek Olimpiya medalla-
ryny almak ugrunda yarysdy.

Sondan soiira gegirilen Afinydaky (2004 y.), Pekindéki (2008 y.)
we Londondaky (2012 y.) Olimpiya oyunlarynda diinyanin it gowy
24 erkekler we zenanlar toparlary (bu Olimpiadalarda hem, bir yurt-
dan ¢dkli mogbere layyklykda, ikiden kop bolmadyk erkekler we
ikiden kop bolmadyk zenanlar toparlaryna Olimpiya oyunlaryna
gatnasmaga rugsat berildi) medallar ugrunda yarysdylar.

Hizirki dowiirde Halkara woleybol federasiyasynyn (FIVB)
howandarlygynda erkekler we zenanlar toparlarynyn arasynda diinya
cempionatlary (tdk sanly yyllarda), her yyl Uly slemini 50-a ¢enli ya-
ryslaryny, agyk kuboklary, ¢ellenjerleri we satellitleri 6z i¢ine alyan
Diinyi yaryslary gegirilyar.
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“iki-ikiden” diizlilen toparlaryn arasyndaky kenaryaka woleybol oyny
diinydde has gini gerime eye bolupdyr, hatda sportuit Olimpiya gorniisi-
ne girizilipdir.

XX asyryn 30—40-njy yyllarynda kenaryaka woleybol oynunda
torun beyikligi 2—2,2 metr bolup, hiijiim edis urgusy, bowet goymak,
oyna girizilen topy kabul etmek we topy asakdan iki elini bilen gegir-
mek usullary ulanylmandyr. Sona gori-de bir oynun 6zi kdhalatlarda
1 sagatdan 7 sagada ¢enli dowam edipdir.

Ikinji Jahan ursy zerarly, diinydde kenaryaka woleybolynl dsiisi
doly diyen yaly togtapdyr we dine XX asyryn 40-njy yyllarynyn ahyr-
larynda yene-de tdzeden 0Osiise eye bolupdyr. “Iki-ikiden” diiziilen
toparlaryin kenaryaka woleybol oyny boyunca ilkinji resmi yarysy
Santa—Monikanyn suwa diisiilydn kenarynda 1947-nji yylda gegirilipdir.

Woleybol oynunyni bu gérniisi XX asyryn 50—60-njy yyllarynda
ABS-da, Braziliyada we beyleki yurtlarda has-da ginden yayrapdyr.
Oyungylaryin ussatlygy hem artyp baslapdyr. 1951-nji yyldan
ABS-da bds resmi yarysdan ybarat oyunlar tapgyry gegirilip
baslanypdyr. Bu oyunlara yiizlerce oyungy gatnagypdyr. Kenarya-
ka woleybol oyny sowhunly gecirilydn isewiirlik c¢éresine Owrii-
lipdir. Yaryslaryii dowamynda gozellik bislesikleri hem gegirilip
baslanypdyr. Bu bolsa yaryslara kopgiilikleyin habar beris serisdele-
riniit we tomasagylaryi iinsiini has kop ¢ekipdir.

Hindrli oyungylaryn oynayan sport gorniisi hokmiinde ke-
naryaka woleybol oynunyn yokary depginler bilen dsiisi XX asyryi
70—80-nji yyllaryna gabat gelyar. 1976-njy yylda woleybolyi bu gor-
niisi boyunca erkeklerin arasynda birinji ¢empionat gegirilipdir. Bu
cempionata 30 miinnden gowrak tomasacy gatnagypdyr.

1983-nji yylyn 23-nji iyulynda ABS-da Hiinérli woleybolgylar
assosiasiyasy (AVP) doredilipdir. AVP-dan basga-da, ABS-da 6z
koptapgyrly ¢cempionatlary bolan howesjen tiirgenler iigin birnice
assosiasiya hereket edyir. 1986-njy yylda kenaryaka woleybol oyny
boyunca hiinérli zenanlar assosiasiyasy (WPVA) doredildi.

XX asyryn 90-njy yyllarynda Awstraliyada, Braziliyada,
Argentinada, Germaniyada, Fransiyada, Italiyada 8 —10 tapgyrdan we
sondan hem k&p tapgyrlardan ybarat bolan kenaryaka woleybol oyny
boyung¢a milli gempionatlar gegirilip baslanyldy.
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TURKMENISTANYN
DOWLET SENASY

Janym gurban sana, erkana yurdum,
Mert pederleni ruhy bardyr koniilde.
Bitarap, garassyz topragyil nurdur,

Baydagyn belentdir diinyéi oiitinde.

Gaytalama:

Halkyn guran Baky beyik binasy,
Berkarar dowletim, jigerim-janym.
Baglaryn téji sen, diller senasy,

Diinyé dursun, sen dur, Tiirkmenistanym!

Gardasdyr tireler, amandyr iller,
Owal-ahyr birdir biziil ganymyz.
Harasatlar almaz, syndyrmaz siller,
Nesiller dos gerip gorar sanymyz.

Gaytalama:

Halkyn guran Baky beyik binasy,
Berkarar dowletim, jigerim-janym.
Baglaryn téji sen, diller senasy,

Diinyé dursun, sen dur, Tiirkmenistanym!

, I BAP , ]
KENARYAKA WOLEYBOL OYNUNYN
DOREYSI WE OSUSI

1.1. Kenaryaka woleybol oynunyn diinydde osiisi

Kenaryaka woleybol oynunyn esasy tapawutly ayratynlyklary:
yaryslarynn agcyk howada gegirilydnligidir, oyun meydancalarynyn
cdge bilen oOrtlilydnligidir we toparlarda woleybolgylaryin sanynyn
i az derejedeligindedir (2-den 4-e¢ ¢enli). Bu bolsa, gutulgysyz,
oynunn diizglinlerinin tapawudyny kesgitleydr. Kenaryaka wo-
leybol oynunyn ilkinji oynalyp baslanan dowriinde ¢idgede, toparda
6 oyuncgy bolup oynalypdyr.

Hazirki dowiirde kenaryaka woleybol oynunyii (beach volleyball)
dordn wagty we yeri babatda anyk bir garayys yokdur. Woleybolyn
bu gorniisinin sport oyny hokmiinde 1915-nji yylda Gawaylardaky
Weykikiniii suwa diisiilyén kenarynda doridndigi barada maglumatlar
bar. Yone woleybolyfi bu gorniisiniii taryhyny 6wrenijilerint kopiisi
Amerikanyn Birlesen Statlarynyn Kaliforniya statynyn Santa—Monika
sdherjigini kenaryaka woleybol oynunynn watany hasaplayarlar. Bu
yerde Pleygraundyn suwa diisiilydn kenarynda ilkinji gezek yorite ¢a-
geden ilkinji woleybol meydangalary doredilipdir. Sol dowiirde adam-
lar her tarapda alty-altydan adaty woleybolyn diizgiinleri boyunga bu
oyny oynapdyrlar. Kenaryaka woleybol oyny 6z gézbasyny nusgawy
woleyboldan ya-da ony basgaca atlandyrylysyna gord, hindiorwo-
leyboldan alyp gaydyandygyny gorkezyér.

1927-nji yylda woleybol ¢igede Yewropada (Fransiyada) oyna-
lyp baslanyar. XX asyryni 30-njy yyllarynda kenaryaka woleybol oyny
Bolgariya, Cehiya, Latwiya we beyleki Yewropa yurtlaryna yayrayar.

Oyunlar, esasan, “alty-alty”, “dort-dort”, “lig-lic” bolup oyna-
mak gorniisinde gecirilipdir. Tiz wagtdan “iki-ikiden” durup oynamak
boyunga oyun geg¢irilipdir. Oynuii bu usuly seyle bir meshurlyga eye
bolup, beyleki usullardan ileri tutulyp baslanypdyr. Diirli yurtlarda
kenaryaka woleybol oyny “lic-licden”, “dort-dortden™ diiziilen to-
parlarynl arasynda yaryslary ge¢irmek gorniisinde oynalyan bolsa-da,
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peydalanmaga miimkingilik berydr. Emma seyle usulda geciriljek
sapagyn guramagylygy ticin hem talap uly bolyar.

Bedenterbiye maksatnamasyny {istiinlikli durmusa geg¢irmek
icin bedenterbiye sapaklarynyn netijeliligini artdyrmak babatda hem
isleri alyp barmaly.

Tiirkmenistanyn Bilim ministrligi tarapyndan tassyklanylan gor-
kezmi layyklykda yokary okuw mekdeplerini sport enjamlary we
okuw gorkezme esbaplary bilen enjamlasdyrmak zerurdyr. Sunun
bilen baglylykda Tiirkmenistanyn Bilim ministrligi talyplaryn sagly-
gyny berkitmek meselesini okuw yylynyn dowamynda 6z oiilinde
esasy wezipe edip goyyar. Bu bolsa talyplarynn beden taydan berk,
ruhy taydan sagdyn, akylly-payhasly, bilimlere tesne yiirekli we gel-
jekde yokary derejeli 6kde hiindrmen adamlar bolup yetismeklerinde
yardam beryar.

Berkarar dowletimizin tize eyyamynyn Galkynysy dowrlinde
sport ulgamynyin ylmy binyady has berkidilyir, ylmy-barlag islerinin
netijeliligi Ostislerin tdze basgancaklaryna goéterilydr. Sportun diir-
11 gdrniisleri boyunca tiirgenleri tayyarlamagyn, sport pedagogikasy
we psihologiyasy, morfologiyasy we biohimiyasy, fiziologiyasy we
biomehanikasy boyunga usulyyetin tize we nazary taydan esaslandy-
rylan dgirt uly maglumatlary toplanyldy.
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Berkarar dowletin tize eyyamynyn Galkynysy dowriinde dur-
musyn dhli ugurlarynda belent sepgitlere yetilyar. Sagdyn durmusy
kemala getirmek, ruhubelent, berk bedenli yas nesli terbiyelemek
ugrunda alnyp barylyan isler, durmusa gecirilyén 6zgertmeler tize de-
rejd ¢cykyar. Orta we yokary okuw mekdeplerinde “bedenterbiyanin”
okuw dersi hokmiinde girizilmegi, hédzirki zaman talaplaryna layyk
gelyén iri sport toplumlarynyni ulanylmaga berilmegi, 61 bar bolan
stadionlaryn, sport desgalarynyn durkunyn abadanlasdyrylmagy
munun aydyi subutnamasydyr.

Gahryman Arkadagymyz Tiirkmenistanyn Ministrler Kabinetinin
2009-njy yylyn 18-nji sentyabryndaky gecirilen mejlisinde yaslaryn
sport bilen mesgullanmaklary, olaryil ruhy taydan sagdyn bolmaklary
ticin dowlet tarapyndan dhli sertlerin dorediljekdigini aytdy. Seyle-de
yokary okuw mekdeplerinde gecirilydn sport cérelerine talyp yaslaryn
yzygiderli gatnasmaklaryny iipjiin etmek we olaryn arasynda sportun
diirli gérniisleri boyunga yaryslary yzygiderli gecirip, Tiirkmenistanyn
Prezidenti tarapyndan yorite bayragyn goyuljakdygyny, sonuni yaly-da,
olaryn difie bir yurdumyzyn céginde dél, eysem halkara derejesinde
gecirilyédn yaryslara hem gatnagsmaklaryna dowlet derejesinde sertlerini
dorediljekdigini aytdy. Mejlisin barsynda Gahryman Arkadagymyz her
bir orta we yokary okuw mekdebinini sport toparynyi bolmalydygyny,
olaryn adynyn we nysanynyn bolmalydygyny nygtady.

Berkarar dowletinl tize eyyamynyn Galkynysy dowriinde ilatyn
beden we ruhy sagatlygy dogrusyndaky alada dowlet syyasatynyn
biri bolup duryar. Hazirki dowiirde Tiirkmenistanda halkara olimpiya
komiteti we halkara sport federasiyalary bilen bilelikde sportuii 44
g0rniisi, sol sanda bizint yurdumyz licin ozal adaty dil hasaplanylan
buzun istiinde typmak, awtomobil, hokkey, suwda yiizmegin diirli
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gorniisleri boyunca kopciilikleyin bedenterbiye we sport hereketi
igjent Osdurilyar. Suw-sport toplumyna, Buzly kdsge, futbol bilen
mesgullanyan we sport meydancalaryna uly howes bilen gatnayan
yaslary goreniide gowniifi galkynyar. Yurtda bedenterbiye we olim-
piva hereketi barha yaybanlandyrylyar, halkara sport arenasynda
Tirkmenistanyn abrayyny gorayan yas tlirgenlerin sany artyar. Diirli
sport cérelerini gegirmek asylly ddbe owriildi. Sport kdpgiilikleyin
hésiyete eye bolup, durmusa mékdm ornagdy. Muna biz stadionlarda,
diirli sport desgalarynda, meydangalarynda gegirilydn yaryslara jan-
koyerlik edenimizde hem goz yetiryaris.

Hizirki wagtda @hli welayatlarda oglanlaryn we gyzlaryn yg-
tyyarynda hizirki zaman bedenterbiye-sagaldys toplumlary, stadion-
lar, sport meydangalary we zallar bar. Paytagtymyzda diirli hézirki
zaman sport desgalary, tiirgenlesik gecirilydn zallary bolan Olimpiya
sahercesi gurlup ulanylmaga berildi. Hézir Tiirkmenistanda gurulyan
cagalar baglarynyn, mekdeplerii, edara-kédrhanalaryn, seyle hem
gayry jemgyyetcilik binalarynyn, yasayys jaylarynyil haysy ulgama
degislidigine garamazdan, aglabasynyn belli bir bolegini dowrebap
sport enjamlary bilen abzallagsdyrylan trenazyor otaglary, saglyk
zallary we sport meydancalary tutyar.

Diinyéd jemgyyetciliginde parahatgylygyn, asudalygyn, agzybir-
ligin yurdy hokmiinde tanalyan goézel Tiirkmenistan bu giinki giin
diiypli 6zgertmeler eyyamynda yasayar.

Ajayyp eyyamda saglygy diypli 6zgertmek, ynsan 6mriini uzalt-
mak, tidze sagdyn durmus endiklerini ornagdyrmakda alnyp barylyan
tutumlar halkymyzyn bagtyyar durmusda yasamagynyn kepilidir.
Ynsan Omriinin saglygy barada hemise alada etmelidir. Berk bedenli
hem ruhy taydan sagdynlyk ynsan Omriiniit nurudyr. Sdher turup
mask etmek, kop wagtlap pyyada gezmek yaly hereketler ynsan
synasyny berkidip, onia kuwwat beryar.

Garassyzlyk zamanamyz in tize tlirkmen taryhynda sag-
dynlygynn hem milli ruhun gaytadan galkynan, halkyn gowniinin
gozyetmez belentliklere galmagynyin dowri bolup girdi. Dine bir
saglygy gorayys ulgamynda dél, yurtda amala asyrylyan tutumly
islerin dhlisinde jemgyyeti has-da sagdynlasdyrmaga, onun her bir
agzasynyn yasaysa howesini artdyrmaga, esretli yasamaga, bilim

8

almaga, okamaga, sagdyn hem bagtly bolmaga esasy hukuklary
we azatlyklary Esasy Kanunymyzyn tdze redaksiyasynda berkedi,
durmusda olary doly iipjiin etmége goniikdirildi. 1992-nji yyldan
bari Biitindiinyad saglygy gorayys guramasyna agza bolup duryan
Tirkmenistanda adamlaryn saglygyny gorap saklamak, howply yo-
kang keselleri aradan ayyrmak, nesekeslige garsy gores alyp barmak,
ilat arasynda saglyk &tiyaglandyrmasyny ginden ornasdyrmak, be-
denterbiydni we sporty Osdiirmek ugrunda alnyp barylyan isler
biitin diinydde gin goldaw tapyar. Sport we sagdyn durmus yorel-
gelerini wagyz etmekde ondéaki orunda durup, sport belentlikleri-
ne erjellik bilen erk edydn Gahryman Arkadagymyza abrayly halk-
ara sylaglarynyn, sol sanda karate glindogar basa-bas sowesinii
gara gusak 6-njy danynyn, seyle-de Aziya Olimpiya genesinii
Hormatly ordeniniii gowsurylmagy her bir tiirkmenistanla asylly nus-
ga hem-de gorelde boldy.

Ynsanyn ruhy onunl beden saglygy bilen berk baglydyr. Hut sol
sebdpli hem, okuw mekdeplerinde bedenterbiye dersinin girizilmegi
ordn uly ahmiyete eyedir.

Bedenterbiye we sport jemgyyetin umumy medeniyetiniii bir
bolegi bolmak bilen, adam bedeninin hemmetaraplayyn dogry os-
megine yardam edydn we ony has-da berkidyén tdsirli ulgamdyr.
Umuman, beden terbiyesi — munun 6zi saglygyn gézbasydyr.

Tirkmenistanyn yokary okuw mekdeplerinde bedenterbiye
sapaklarynyn girizilmegi esasynda talyp yaslaryn sagdyn ruhly, berk
bedenli we geljekde yokary derejeli 6kde hiindrmen adamlar bolup ye-
tismeklerinde hem-de olaryn okuwdan bos wagtlary dyng alyslaryny
kdmil derejede gurnamakda, rayatlary sportun diirli gérniisleri bilen
mesgullanmaga ¢ekmekde, ¢ilim ¢ekmek, nas atmak, spirtli i¢gileri
icmek yaly zyyanly endiklerden daslasdyrmakda, bedenini fiziki tay-
dan zdhmete, Watany goramaga ugrukdyrmakda bedenterbiyédnin we
sportun tutyan orny orian uludyr.

Bedenterbiye sapaklaryny, miimkin boldugyca, acyk howada
gecirmek maslahat berilyér. Bu bedenin berkemegi, kesellerin 6miini
almak ticin Ordn yaramlydyr, seyle-de mugallymyn terbiye ber-
megi, kdmillesdirmek isinde berk bedenli talyplar bilen diirli usul-
lardan, diirli bedenterbiye sapaklaryna degisli okuw seridelerinden
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Oyna girizilen toplary kabul etmek.

Bu oynun méhiim diiziim bolegi. Sebdbi dine oyna girizilen topy
onat kabul etmek topara netijeli hiijim edis hereketlerini gec¢irma-
ge miimkingilik beryir. Kenaryaka woleybol oynunda oyungylaryn
ikisi hem topy kabul etmegin onat endigine eye bolmalydyr. Eger
iki oyuncynyn biri beylekisinden gorniip duran derejede gowsak
bolsa, onda garsydas topy sol gowsak kabul edyin oyunca goniikdi-
rip oyna girizer we topar ustiinlikli oynap bilmez.

Topy kabul edyédn oyungylaryn deslapky badalga alnanda durus
yagdayy 5-nji we 1-nji zolaklarda tordan 5—7 m aralykdadyr. Her bir
kabul edydn oyungy meydangada 6z gorayan boleginin goralmagy
ticin jogap berydr. Topy oyna girizydn oyunga gyyalayyn yerlesyin
oyungy topy oyna girizydn oyungynyn garsysyndaky yerlesydn
oyungy bilen denesdirilende top kabul edilende meydanganyi has uly
bolegininiii goralmagy (takmynan, meydanganyn ininifi bir metr kop
boleginin goralmagy) ii¢in jogap berydr, sebébi ona tarap top has uzak
wagt ucup gelyér. Topy kabul edyén oyungylar yelin éwiisydn ugry
boyun¢a hemise 1—1,5 metr siiysyérler. Eger yel olaryii arkasyndan
Owiisyédn bolsa, onda tora tarap, eger yel olaryn yiiziine uryan bolsa,
onda tordan dasa we s.m. siiysyarler. Top oyna girizilenden sofira, ol
0z ugruny (yelin tasiri astynda ya-da pyrlanmasynyi tisiri netijesin-
de, ya-da ikisinii hem tisir etmegi netijesinde) iiytgedip biler. Yéne
islendik yagdayda hem topy onun ilkibagda goniikdirilen oyungysy
dél-de, top 6ziine goni ucup gelen oyungy kabul edyar.

Kenaryaka woleybol oynunda hem, nusgawy woleybolda hem
topy kabul etmegin tiri birmefizesdir. Yone onui kabul edilisinde ye-
ke-tdk tapawut kenaryaka woleybol oynunda kabul edilenden sofira
az-kem yokary goniikdirilydnligindedir. Bu kenaryaka woleybol
oynunda topy hiijiim¢d gecirydn oyuncynyn has gic siiysiip baslama-
ga mejbur bolyandygy (sebdbi ol hem oyna girizilen topy kabul etmai-
ge tayyarlyk goryér) we kébir halatlarda topun asagyna ¢ykmak {i¢in
ep-esli aralygy ge¢yindigi bilen baglanysyklydyr.

Oyungy topy kabul etmegin 6nyanynda tayyarlygyn gowrani
durnukly tutus usulynda durmalydyr. Giiy¢li urgy bilen oyna giri-
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iki topar gatnasdy. Birinji toparda Y. Resulow, K. Owsarow, ikinji to-
parda Y. Gurbanow, D. Berdimuhammedow tilim¢i M. Orazowyi yol-
basc¢ylygynda tistiinlikli ¢ykys etdiler. 2019-njy yylyn awgust ayynyi
8—16-sy aralygynda Hytay—Taypeyda halkara yarysy gecirildi, ol
yarysa hem bizin yurdumyzdan iki topar gatnasdy. Birinji toparda
Y. Resulow, K. Owsarow, ikinji toparda Y. Gurbanow, D. Hallyyew ti-
limg¢i W. Berdimyradowyn yolbascylygynda tstiinlikli ¢ykys etdiler.

Hazirki wagtda Tiirkmenistanda woleybol oynuny 6sdiirmek-
de uly isler alnyp barylyar diysek yalilysmarys. Bu ugurdan hereket
edyin, Milli woleybol merkezi elinden gelyédn tagallalaryny, guju-
ryny gaygyrman zdhmet ¢ekyér. Welayatlarda woleybol merkezle-
rinint boliimleri hereket edyér, bular hem, 6z gezeginde, oba zehin-
lerini yiize ¢ykarmakda, olaryn ussatlyk derejesini artdyrmakda 6z
komeklerini gaygyrmayarlar, woleybol oynunyn oba yerlerinde
tutulyan tiirkmen toylarynda bayrak goylup oynalmagy bu oynui
oba yaslarynyn arasynda il soygiili sport oynudygyna giiwd gegyar.
Tiirkmenistanda woleybol oynunyn 6smeginde Tiirkmen dowlet be-
denterbiye we sport instituty uly isleri alyp baryar, su ugurdan ins-
titutda yorite kafedra isldp, su kafedranyin mugallymlary hem 6z
gezeklerinde bilim alyan talyp woleybolgylaryn ussatlyk derejesini
artdyrmakda, olaryn yaryslarda eminlik etmek endigini 6sdiirmekde
kop isleri bitiryarler.

Il BAP
KENARYAKA WOLEYBOL
OYNUNYN DUZGUNI

2.1. Diizgiinler we oyun ulgamlarynyn
ayratynlyklary

Kenaryaka woleybol oynunda bedenin islendik bolegi bilen ur-
gulary kabul etmidge we ge¢irmdge rugsat edilydr. Oyun top mey-
danga degyéncgd, ol oyundan ¢ykyanca ya-da top bilen islenende to-
parynl oyungylarynyil goyberen yalityslaryna ¢enli dowam etdirilyar.
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Kenaryaka woleybol oynunda déwler nusgawy woleyboldaky yaly,
“tay-breyk” ulgamy boyunga oynalyar. Topy oyna girizydn oyungylar
gecilende her gezek gezeklesmelidirler.

Oyun toparlaryil birinit iki dowde utus gazanmagyna ¢en-
li dowam etdirilydr. Dowlerin mogberi 3 dowden ybaratdyr. Oyun
toparlaryil birininn 2:0 ya-da 2:1 hasap bilen yenis gazanmagy ne-
tijesinde tamamlanyp biler. Dowde oyun 20 utuga (ligiinji dowde
15 utuga cenli) ya-da sondan kop utuga cenli, toparlaryn biri 2 utuk
artykmaclyk gazanyanca dowam etdirilyér. Her bir ddowden soiira to-
parlar meydangada orunlaryny calysyarlar. Dowlerin arasyndaky ara-
kesme 1 minut dowam edyar.

1-nji we 2-nji dowlerde taraplary ¢alysmak her gezek 7 utuk
gazanylandan sonra (mysal {li¢in, 5:2; 9:5 we s.m.) amala agyrylyar.
3-nji dowde bolsa her 5 utuk gazanylandan sofira (mysal {igin, 3:2; 4:6
we s.m.) amala asyrylyar. Her bir dowde toparyn 1 arakesme almaga
miimkingiligi bar. Arakesménin dowamlylygy 30 sekunda barabardyr.
I-nji we 2-nji dowlerde toparlaryin gazanan utuklarynyii sany 21-e
yetende (mysal li¢in, 12:9; 14:7 bolanda) gosmaga 1 tehniki arakes-
me goz oOnilinde tutulandyr. Bu arakesminiin dowamynda oyungylar
0z oturgyclarynda oturyp bilerler. Aygytlayjy (3-nji) ddowde arakesme
g6z onilinde tutulan dildir, toparlar wagt eglemén meydancada orun-
laryny calysyarlar.

Oyun meydangasynyn ini azyndan 3 m bolan bos zolak we
beyikligi azyndan oyun meydancasynyi iistiinden 7 m bolan islendik
pasgelciliklerden bos bolan ginislik bilen gursalan 16 x8 m dlgegli
goniiburgluk (yaryslaryn diizgiinlerine layyklykda) gorniisindedir.

Meydanganyn tisti miimkin boldugyca tekiz we birmenzes ¢i-
geden tekiz edilen, daslardan, balykgulaklardan we oyungylaryn be-
denlerinint kesilmelerinin we sikes almalarynyn bolup biljek miim-
kingiliklerini aradan ayyryan &hli zatlardan arassalanan bolmalydyr.
FIVB-nin diinyd yaryslary ligin meydanganyn ¢dgesiniii ¢unlugy
azyndan 40 sm we ol onat yumsadylan ¢égeden bolmalydyr. Kenar-
yaka woleybol oynunda meydanganyn ortaky ¢yzygy g6z oniinde
tutulan daldir.
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Bokiisde gaydyryp top oyna girizilende, hereketlerinn yzygider-
liligi bokiisde adaty yagdayda topy oyna girizilendiki yalydyr. Son-
da, yone gowre urgynyn 6nyanynda has yza gysardylyar, urgy topun
merkezinde gegirilyir, top bilen galtasmak 6rdn gysga, boliinen gor-
niisde bolyar.

“Sem” gornilisinde top oyna girizilende, topa urgy asakdan pen-
Jjénin igki tarapy bilen hem, 61ki tisti bilen hem gegirilip bilner. Sonda
oyungy On tarapky ¢yzyga gapdallayyn yagdayda gowrédni durnukly
tutus usulynda duryar, ¢ep (sag) dabanyny 6nde saklap, ayaklaryny
dyz bogunlarynda az-kem epydr, gowresini az-kem one egip saklayar.
Top pes belentlige zynylyar, ona urgy geciryan el 6ne-yokary, miimkin
boldugyga, calt hereket edyér. Urgy asakdan topun merkezinde bilini
derejesinden az-kem yokarda gegcirilyér. Tutus hereketint dowamynda
bedenin agramy iki ayaga hem endigan den diisyar. Tizlik wektory
top garsydasyn meydancasynyn gz oniinde tutulan yerine diiser yaly
edip sazlanylyar.

Eger top zerur tizlikde pyrlanman diigse, ol gayyp ugup biler.
Pyrlandyrylyp “sem” gorniisinde topy oyna girizmelerde urgy topufi
merkezinde taraplarynl biri boyunca (merkezi ddl urgy) aya arkaly
ya-da ayanyn gapdaly arkaly gecirilyar.

Kenaryaka woleybol oynunda oynamagyi tehniki-taktiki tarleri-
ni dwretmegin usulyyeti woleybolyil nusgawy gorniisinddki yalydyr.
Dine onun kabir tlirgenlesik magklary, ayratyn hem, kémillesis
dowriindéki tlirgenlesik masklary tapawutlydyr.

4-nji surat. Goni durup, topy elifi bilen yokardan urup, oyna girizmek
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in yokary derejede bokiip bilmegini gdz oniinde tutup gecirmek ze-
rurdyr. Giiy¢li yel 6wsen yagdayynda top juda yokary zynylmayar
we bat almak bir 4dime ¢enli azaldylyar. Top, miimkin boldugyca, 61
hatarky ¢yzyga golay edilip (iii gowy yagdayda ¢yzygy iistiine ya-da
hatda meydanganyn {istiinde onun i¢ine 30—40 sm girizilip) zynylyar.
Bu urgynyn gegirilydn nokadynyn, miimkin boldugyca, tora yakyn
bolmagy li¢in seyle edilyir. Bu garsydasyn topuii kabul edilmegine
cenli wagtyny gysgaldyar, seyle hem topy oyna girizydn oyunca mey-
dangadaky 0z yerine calt barmaga miimkingilik beryar.

Topun ucgus trayektoriyasy urgynyn giiyjiine, top bilen gal-
tasys nokadyna we topun pyrlandyrylys derejesine baglydyr. Top
garsydasyn meydangasynyn 0n tarapky ¢yzygyna goniikdirilip, pes
trayektoriyada oyna girizilende urgy geciris hereketi, miimkin bol-
dugyca, yokary derejede giiy¢ sarp etmek arkaly yerine yetirilyér.
Sonda bilegin hereketi ordn ¢alasyn (okgunly) bolyar. Urgy topuil
ortasynda ya-da ondan az-kem asakda yerine yetirilydr, top bilen
galtagsmak penje ony Ortende, ona ujypsyz ya-da orta tizlikde pyr-
lanma berende tamamlanyar.

Topy oyna girizmegin trayektoriyasy gysgaldylanda, kopleng, to-
pun has giiy¢li depginde pyrlandyrylmagy ulanylyar. Bu halatda urgy
topunl ortasynda has asakda ya-da yokarda yerine yetirilydr, penje
ordn tiz topy yzyndan-agakda, yokardan-oiilinde yapyar. Bu bolsa,
topy giiy¢li pyrlandyryar, sonda topa urgynyn giiyji il yokary dere-
jede bolmayar. Topy oyna girizydn oyungy topa néige kop derejede
pyrlanys tizligini bermage calyssa, sonca-da urgynyn giiyjlinin wek-
tory topuil merkezinden dasda ge¢melidir. Topa gosmaca gapdallayyn
pyrlanma bermek ti¢in topa urgy onuil merkezinden az-kem sagda
ya-da ¢epde gecirilyar.

Dayanyp durlan yagdayda gaydyryp topy oyna girizmegi neti-
jeli yerine yetirmegin sertleri nusgawy woleyboldaky yalydyr. Tasir
edydn gliyjiin wektory topun merkezinin listlinden ge¢melidir. Seyle
edilmedik halatynda, top pyrlanyp baslayar we gaydyrylyp goyberilis
tésirini bokdeyir, topun ucus uzaklygy urgynyn giiyjliine we ugusyn
burcuna baglydyr. Uzak aralyga we gysga aralyga gaydyryp topy
oyna girizmeler bellenilyédr. Olar hem 6z nobatynda, yokardan we
pesden topy oyna girizmelere boliinyérler.
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1-nji surat. Kenaryaka woleybol torunyi o6lcegi

Meydancanyil ¢éklendiriji ¢yzyklary berk materialdan tayyarla-
nan ini 5—-8 sm bolan lentalardan edilmelidir. Lentalaryn islendik agyk
berkitmeleri yumsak, ¢ceye materialdan bolmalydyr. Howa oyungyla-
ryn sikes almagy ti¢in hi¢ hili howp doretmeli dildir. Torun beyikligi
erkekler ticin 2,43 m, zenanlar ii¢in 2,24 m bolmalydyr. Torun beyik-
ligi diirli yas toparlary ii¢in su gérniisde tiytgép biler:

Yas topary Zenanlar iicin Erkekler iicin
Yasy 16 we ondan kigi 2,24 m 2,24 m
Yasy 14 we ondan kigi 2,12m 2,12 m
Yasy 12 we ondan kici 2,00 m 2,00 m

Oyun topunyn renkleri acyk (mémisi, sary, giilgiin, ak we s.m.)
bolmalydyr.
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Topun toweregi 65-den 67 sm g¢enli, topunn agramy 260-dan
280 g cenli bolmalydyr. Topun igki basysy 171-den 220 millibara
¢enli bolmalydyr (0,175-0,225 kg/kw.sm) (2-nji surat).

Topar dine iki oyungydan ybaratdyr. Diizgiine layyklykda,
oyungylary calysmak gadagandyr. Oyungylaryn egin-esigi sortular-
dan ya-da suwa diisiilydn esikden ybaratdyr. Sport koynegi (futbolka)
ya-da mayka hokman déldir.

2-nji surat. Kenaryaka woleybol topy

Olaryn yaryslaryn diizgiinlerinde géz oniinde tutulan halatlary
muna girmeyar. Oyungylar baggaplaryny geyip bilerler. Oyungylaryn
sport kdynekleri (ya-da sortulary) 1 ya-da 2 sanlar bilen belgilenme-
lidir. Eger oyungylara sport kdynegini geymén oynamak rugsat edi-
len bolsa, onda belgi oyuncynyn dosiinde ya-da sortularynyn oil
tarapky bodleginde yerlesdirilmelidir. Belgilerin renki koyneklerin
refikine gapma-garsy bolmalydyr. Sanlaryn beyikligi azyndan 10 sm
bolmalydyr. Belgilerin ¢yzyklarynyf ini azyndan 1,5 sm bolmalydyr.

Oyungylar ayakyalaia¢ oynamalydyrlar. Emin tarapyndan basga
vagdayyn rugsat berlen halatlary muna girmeyér. Oyungylar jogap-
kérgiligi 6z Ustiine alyp, dynek dakynyp bilerler. Oyungylar 6z yer-
lesjek yerini erkin saylap alyarlar. Oyungylaryn meydangada durmaly
yeri oynun diizglinleri esasynda bellenilen dildir. Oyungylaryn yer-
lesisinde yalityslar hasaba alynmayar.

Bir toparyin oyungylarynyin topy oyna girizmek boyunca ge-
zeklesmegi dowiin biitin dowamynda (toparynn kapitany tarapyndan
bije ¢ekisiginde kesgitlenilisi yaly) saklanmalydyr. Her bir topary1 iki
oyungysy hem hemise oyunda bolmalydyr. Top oyungynyii bedenini
20

Topy oyna girizmelerini su gorntisleri: giiycli urup, takyk urup
we gaydyryp urup we “sem” gornilisinde urup girizmeler bellenilyér.
Topy giiy¢li urup oyna girizmeler bokiisde yerine yetirilyédr. Topy
oyna girizmelerde olaryn payy 60—75%-e baryp yetyér. “Sem” gor-
niisinde topy oyna girizmeler bokmén yerine yetirilyar. Takyk ugra
goniikdirip we gaydyryp topy oyna girizmeler dayanylyp durlan yag-
dayda we bokiisde yerine yetirilip bilner. Gaydyrylyp yerine yetiril-
meyan topy oyna girizmeler topun pyrlanmasynyn diirli tizliklerinde,
adaty pyrlanmasynda (6ne we yza kese okunyn tdwereginde) hem,
gapdala pyrlanmasynda hem (dik okunyi dasynda saga we ¢epe) ye-
rine yetirilip bilner. Topy pyrlamak bilen, bokiisde giiy¢li urgy arkaly
oyna girizmelerin gorniisleri topun ucusyna in yokary tizligi bermége
miimkingilik beryar.

Kenaryaka woleybol oynunda oyungy azyndan topy oyna giriz-
melerin iki gorniigini onat 6zlesdirmelidir we olary oyundaky yagdaya
gord ulanmalydyr. “Sem” gorniisinde topy oyna girizmegin Giin yo-
karda yerlesende ya-da ugurdas yel 6wsende orén netijeli bolup biljek-
digi sebipli, topy oyna girizmegin bu gorniisini onat ele almak zerur-
dyr. Bu yagdayy oyungylar birinji bolup topy oyna girizmek hukugyny
g6z oniinde tutup dil-de, topy kabul edydn topar {igin garsylyklayyn
Owlisydn yeli we Giinlin sohlelerinin “garsylyklayyn” diisiisini gz
ontinde tutup meydanganyn tarapyny saylap alyp yerine yetiryérler.

Topy oyna girizmeleri yerine yetirmegin usullary, esasan, nus-
gawy woleyboldaka menzesdir. Yone kenaryaka woleybol oynunda
topy oyna girizyin oyungy dasky sertlere, ayratyn hem, topy yokary
zynmak yerine yetirilende we bat alnanda hem-de dayanylyp bokiilen-
de denagramlylyk saklananda uygunlagmalydyr.

Oyungy giiycli urgy bilen topy oyna girizmegi yerine yetirme-
gin onyanynda onun bat alys yolunda cun cukurlaryn yokdugyna
goz yetirmelidir we zerur bolanda ¢édgini diizlemelidir. Topuni yo-
kary zyflylmagy Velini giiyjiine baglydyr. Yelifi garsysyna urlup top
oyna girizilende, yelinn topy boken oyungynyi yzyna gecirmezligi
licin topy az-kem oOne zynmak, yel ugurdas 6wsende bolsa, munui
tersine, topy az-kem yza zyiimak zerurdyr. Yel adaty 6wsende bolsa
topy zyiimagy oyungynyi iki-li¢ 4dim bat almagy yerine yetirmége
miimkingiligininn bolmagyny we topa urgyny gecirmek li¢in yokary
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dangasynyn ortasy kop derejede ayaklaryn daraklygynyn yokarsynda
yerlesyar. Seyle tayyarlyk yagdayynda géwréni tutus usuly oynun islen-
dik yagdayynda calt siiysiip baslamaga miimkingilik beryar.

Kenaryaka woleybol oynunda hem hereketlerin gorniisleri nus-
gawy woleyboldaky yaly bolup, olar: yoremegi, ylgamagy, bokme-
leri, towusmalary, zyfiylmalary 6z i¢ine alyar. Kenaryaka woleybol
oynunda oyungy diirli ugurlar boyunca has kop siiysmige (hereket-
lere) mejbur bolyar, sebibi ol oyun meydangasynyn has kop bolegini
gorayar. Hereketler, esasan, calt, gysga ddimler bilen, i yokary bat
alys tizliginde yerine yetirilyar. Meydancanyn yumsak {isti oyungyla-
ra topunt yzyndan bokmeleri batyrgay yerine yetirmége, sikes almak-
dan gorkman, tirsekleyin ya-da dyzlayyn yere diismige miimkingilik
beryir. Kenaryaka woleybol oynunda oyungylaryin yykylys usulla-
ryna bildirilyén talaplar nusgawy woleyboldaky yaly berk dildir.

3-nji surat. Kenaryaka woleybolcynyn esasy tayyarlyk durgusy

Topy oyna girizmek.

Kenaryaka woleybol oynunda topy oyna girizmegin agirt uly
dhmiyeti bardyr. Cylsyrymly gorniisde topuil oyna girizilmegi garsy-
das topara topy kabul etmegi kynlasdyryar. Bu bolsa olaryn hiijiimle-
rinifi giiycliilik derejesini peseldyir. Yokary derejeli oyuncylar topy
diie bir yonekey oyna girizmén, belli bir derejede towekgelgilikler bi-
len yerine yetiryérler. Tiirgenler oynun dowamynda, topy oyna giriz-
mek arkaly, ortaga 3—4 utuk gazanyarlar, sonda yaliiyslarynn mogberi
15—-20% bolyar.
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islendik yerine degip biler. Top tutulmaly déldir ya-da zyiiylmaly dal-
dir, ona zarply urgy gecirilmelidir. Top islendik ugra ucup gidip biler.
Yone su kadadan ¢ykmalar hem bardyr:

— calt ugup gelyédn topdan gorag hereketlerinde. Bu halatda top
yokardan barmaklar bilen kabul edilende gysga wagtlyk saklanylyp
bilner;

— iki garsydasyn torun Ustiinde bir wagtda topa galtagsmagy
“topunt saklanmagyna” getiryar. Top torun iistiinden gecende ol tora
galtasyp biler.

Oyungynyn hereketleri garsydasyn oynuna pésgel bermeyén bolsa,
garsydasyin meydancasyndaky ginislige ya-da bos zolaga gegip biler.
Oyungylara torun ya-da antennanyn islendik bolegine galtasmak ga-
dagan edilyér. Eger oyungynyn bu hereketleri oyna pasgel bermeyin
bolsa, oyungy topa galtagandan sonira, siitlinlere, troslara ya-da torun
umumy uzynlygynyn ¢dklerinden dasardaky islendik beyleki zatlara
galtagyp biler. Top tora degip, sol sebdpli garsydasa galtagyan bolsa, bu
yalityslyk hasap edilmeyar. Sacgyn toténleyin tora galtagmagy yalnyslyk
bolup durmayar. Topy oyna girizmek topuil oyna girizilydn zolagynda
yerlesyan oyungy tarapyndan diizglini bozmayan gorniisde topy oyna
girizmek boyunca hereket bolup duryar, topy oyna girizyén oyungy bir
penjesi ya-da eli bilen topa urgyny geciryar.

Topy oyna girizydn oyungy topy oyna girizmek barada birinji
eminii ¢alan jiirlewiiginden soiira 5 sekundynn dowamynda topa
urgyny gegirmelidir.

Topy oyna girizydn oyungynyil yoldasy, topy kabul edyin
oyungynyi Oniini yapyp, garsydasyna pasgel bermeli déldir. Ol garsy-
dasynyn hayysy boyunca gapdala siiysmelidir.

Topy oyna girizmekden we bowet goymakdan basga oyungynyn
topy garsydasyn tarapyna goniikdirip edydn &hli hereketleri hiijiim
edis urgulary hasaplanylyar.

Béwet goymak — bu oyungylaryil toruil golayynda garsydasdan
ucup gelyédn topy tutmak {i¢in ellerini torun yokarky gyrasyndan yo-
kary galdyrmak arkaly edyin hereketi. Yaryslara su resmi adamlar-
dan: birinji eminden, ikinji eminden, kdtipden, kdtibin komekgisinden,
¢yzyklardaky dort (iki) eminden ybarat eminler topary hyzmat edyar.
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Oyun ulgamlary.

Yaryslar hakyndaky diizgiinnamada oyun ulgamy bellenilyar.
Hiindr derejesini almak we esasy yaryslaryn baslanmagyndan on
oynayan toparlarynl bije atysmasy bolup ge¢yér. Adatga, toparlar de-
rejesi boyunca boliinyérler, iki ya-da sondan kdp toparyn birmenzes
derejesinin bolan halatynda, olaryii oyun torunyn yanyndaky orny bije
cekismek arkaly kesgitlenilydr. Eger oyna gatnasyan toparlaryi sany
kop bolmasa (adatca, 16 — 24-den), onda saylama yarys gecirilmeydr,
sobada esasy yarysyn oyunlary gegirilyar.

Suwa diisiilyén kenarda oynalyan woleybolda, esasan, iki utulys-
dan sofira oyundan ¢ykmak oyun ulgamy ulanylyar (3-nji tablisa)
cyzgyda 8 topar {igin yarys tory getirilydr. Cyzgyda sanlar bilen ya-
rysa gatnasyan toparlaryn belgileri, yaydaky sanlar bilen — yarysla-
ryn belgileri, harplar we sanlar bilen oyunda yenijiler we yeilen-
ler (mysal iigin, Yetien — 1 — 1-nji oyunda Vefiis gazanan topar;
Yeiilen — 3 — 3-nji oyunda yeiilen topar) gorkezilyir.

Getirilen tor su asakdaky iki boliimden ybaratdyr:

— torunl ¢ep bdleginde — yenilmedik toparlarynn yerlesyan
yeiijiler boliimi;

— torunl sag boleginde — yeiilen toparlar yerlesyan, bir-birden yen-
lisi bolan yeiilen toparlaryn boliimi gorkezilendir.

Yaryslar yarys torunyi cep boleginde yerlesyin toparlaryi
dususyklary bilen baslanyar. Oz oyunlarynda Vetiis gazanan toparlar
mundan beylik boliimdiki tertibe layyklykda yarysyarlar. Oz oyunla-
rynda yenlen toparlar torun sag bolegine (utulan toparlaryii boliimine)
gecydrler we yarysy dowam etdiryarler. Toparlar ikinji gezek yenlen-
lerinden soiira, yarysda goresden ¢ykyarlar.

Yarysda 5-nji ya-da 6-njy orunlary, seyle hem 7-nji ya-da 8-nji
orunlary haysy toparlaryn eyeldndigini kesgitlemek gerek bolan ha-
latlary muna girmeyér. Mysal {i¢in, 8-nji topar {i¢in torda (3-nji tab-
lisadaky ¢yzgy) 9-njy we 10-njy oyunlarda yeiilen toparlar 7—8-nji
orunlary eyeleyirler. Olaryn ikisine-de 7-nji yer berlip ya-da olaryn
(iki-ikiden yerilisi bolan toparlaryil) arasynda 7-nji orun {i¢in oyun
gegirilip bilner. Bu oynun yeiijisi 7-nji orny, onda utulan topar bolsa,
8-nji orny eyeleyér. 5-nji we 6-njy orunlary eyeldn toparlar hem seyle
gorniligde kesgitlenilyér.
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Il BAP ]
KENARYAKA WOLEYBOLYN
TEHNIKI TAYYARLYGY

3.1. Oyun hereketlerinin tehnikasy

Kenaryaka woleybol oynunda we nusgawy woleybolda oynun
diiziim boleklerini yerine yetirmegin usullary kop babatda birmenzes-
dir, yone ol ya-da beyleki tehniki-taktiki hereketi yerine yetirmekde
kébir ayratynlyklary hem bardyr. Oynun térleriniii yokarda eyyam
gorkezilendigi sebipli, biz onun térlerinin usullarynyn ayratynlykla-
ryna lins bereris we bu ayratynlyklaryn nusgawy woleybolyn usulla-
ryndan kébir tapawutlaryny belldp geceris.

Gowridrii tutug usullary we hereketler.

“Alty adam alty adamyn garsysyna” woleybolyndan tapawut-
lylykda, kenaryaka woleybol oynunda oyundaky hereketlerin
ustiinlikli bolmagy kop babatda oyungylarynn 6z denagramlylygyny
saklamak babatda utgasdyrys ukyplaryna baglydyr. Yerin yumsak, en-
digan dil tisti oyungylarda oynun kop pursatlarynda denagramlylygy
saklamakda gosmaga kyncylyklary doredyér. Bu, ayratyn hem, topa
galtagylmagynyn onyanynda we galtagsylan dowriinde woleybolgyla-
ryn hereketlerine, topy gegirmeler we goragda oynamak, seyle hem
bokiislerin we ¢alt bat almalaryn &dhli gorniisleri bilen baglanysykly
ahli hereketlere degislidir. Oyuncgylaryn denagramlylygy duyma-
gynyi yeterlik derejede bolmazlygy tehniki yaliiyslyklara getiryér.

Kenaryaka woleybol oynunda tayyarlyk yagdayynda onat saz-
lagykly goéwréni tutus usulynyn gornilisinde oyuncynyn gowresiniii
agramynyn takyk sazlasykly yerlesmegi stiinlikli hereketleri etmek
ticin hokmany sert bolup duryar (3-nji surat).

Oyungylarynl tayyarlyk yagdayyndaky gowresini tutus usulynda
oyuncynyn bedeniniii diiziim bdlekleriniii yerlesisi kenaryaka woleybol
oynunda hem nusgawy woleyboldaky oyungylarynka menzesdir. Bu yer-
de ayratynlyk dabanlaryn biri-birinden dasda, bir dabanyn beyleki da-
bandan az-kem onde yerlesip biljekdigi bolup duryar. Sonda oyungynyi
gowresinin agramynyn diisydn merkezi dayang meydancasynyn ortasyn-
dan az-kem o6iie ¢ykarylan yagdayda bolyar. Sol yagdayda dayang mey-
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myny ele almalydyr. Oynun diizgiini nusgawy woleybolda kabul
edilisi yaly, berk diizglinde yoritelesmdge miimkingilik bermeyar.
Seylelikde, kenaryaka woleybol oynunda sport isiniii ayratynlyklary
tiirgenlerin hemmetaraplayyn oyna tayyarlygyna yokarlandyrylan
talaplary bildirydr. Bu ugurda oynayan oyuncgylar topy omat gor-
nlisde oyna girizmegi we kabul etmegi, gecirmeleri we hiijim edis
urgularyny yerine yetirmegi, bowet goymagy we goragda oynama-
gy basarmalydyrlar. Umuman, kébir yazarlar “Kenaryaka woleybol
oynunda oyungyny tayyarlamagyn esasy maksady — bu hemmeta-
raplayynlyk” diyip hasap edyérler. Kenaryaka woleybol oynunda
dine bowet goymak we gorag yagdaylarynda, seyle hem (az dere-
jede) topy alyp oyna girizilende we hiijiim edilende kabul edilen
yagdayynda yoritelesmek miimkindir. Bu yagdayda oyungy 6zi ligin
onayly yerde meydancanyn yarysynda duryar.

Kenaryaka woleybol oynunda sertlerin giden toplumy
oyungylara diisydn nerw dartgynlylygynyn yokary derejesini kes-
gitleydr. Oyungylar oynuil biitin dowamynda oyun hereketlerinde,
goragda hem, hiijimde hem hemise tayyarlyk yagdayynda bol-
malydyrlar, yokary derejede iins bermegi saklamalydyrlar (mogbe-
ri, yokary depginliligi, durnuklylygy, boliinisini, {insi basga tarapa
goniikdirmegi) we emosional dartgynlylygyn onayly derejesini sak-
lamalydyrlar. Yagdaylaryn 6siisini ontinden duymagy basarmak
uistiinlikli gorag hereketleri iigin ayratyn mohiimdir, sol sanda torui
yanynda tistiinlikli gorag hereketleri {icin mohiimdir, sonda garsy-
dasyn giiy¢li ya-da aldawly hereketleri urgusynda topui haysy ugra
goniikdiriljekdigini 6nitinden kesgitlemek zerurdyr.

Zenanlaryn arasynda kenaryaka woleybol oynunda esasy gorke-
zijileri boyunca erkeklerinn arasynda oynalyan kenaryaka woleybol
oynuna yakynlasyar. Bu tiirgenlesik we yarys islerinini psihikifiziki
we tehniki-taktiki taraplaryna degislidir. Zenanlaryn arasynda ke-
naryaka woleybol oynunda hem bokiip, giiy¢li urup topy oyna giriz-
mek yerine yetirilyér, hiijim edis urgularynyn giiyji artyar we bowet
goymagyn dhmiyeti yokarlanyar.
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3-nji tablisa

8 sany toparryi arasynda yarys gecirmegin usuly

8 sany topar

Yefien — 1
8 (1)

5

Yeiilen — 2

9)

Yetilen — 6
-9

(1) Yeiien
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I
=
D
=
(7}
sl

(5)

Yeiten — 7

Yeiien — 2

Yeiilen — 11

Yeiten — 11
(14)

Yeiilen — 1

3-nji orun

Yeilen — 4

Yetien — 8

(13)

Yeiilen. — 12

Yefien — 12

1-nji orun

Yerien — 3

(3

Yeiilen — 3

(10)

—
)
—

Yeiilen — 5

(4)



(15) oyun 7-nji orun ii¢in: (7) oyunda yenilen — (8) oyunda
yenlen (16) oyun 5-nji orun {i¢in: (9) oyunda yeiilen — (10) oyun-
da yenlen 8 sany topar licin oyun tory (iki gezek yeilisden soira
oyundan ¢ykarylyar). 1-8 — derejesi ya-da bije ¢ekismek boyunga
gatnasyan toparlaryn belgileri. Yefien—1 — 1-nji oyunda yeiji;
Yetilen. — 3 — 3-nji oyunda yeiilen; — (16) — oyunlaryii belgileri.

2002-nji yyldan baslap, FIVB-niit howandarlygynda halkara
yaryslary (Diinyd yarysynyn tapgyrlary) gecirilende oynun garysyk
ulgamy ulanylyp baslanyldy. Seredilydn oyun ulgamynda hiindr
derejesi licin yaryslar we esasy toruil oyunlary iki tapgyrda geci-
rilydr: birinji tapgyrda kig¢i derejeli toparlarda oyunlar, ikinji tap-
gyrda ilkinji gezek yeilisden sofira oyundan ¢ykmak diizgiini bilen
16 sany in giiycli toparlaryn oyunlary gecirilyar. Kigi toparlaryi
diiziimi toparlaryn derejesine layyklykda diiziilyar.

Sonky yyllarda esasy toruii 32 topary ii¢gin oynun modifisirle-
nen ulgamy ulanylyar. Hersinde 4 topar bolan 8 toparda bir aylaw
oynalandan sofira, yarysdan autsayder toparlar, yagny toparlarda
sonky orunlary eyeldn toparlar oyundan ¢ykarylyar. Galan 24 topar
ilkinji gezek yeilisden sofira oyundan ¢ykmak ulgamy boyunga 6z
aralarynda yenijini kesgitleyérler (yarym finalda yenlen toparlar 6z
aralarynda 3-nji orun ii¢in oynayarlar). 24 topar ii¢in torda topa-
ryn yenijileri 1-nji orundan 8-nji orna ¢enli yerleri eyeleyérler we
yarysyn 1-nji tapgyryna gatnasmayarlar, diirli toparlarda 2-nji we
3-nji orunlary eyeldn toparlar 6z aralarynda oynayarlar. Sonda utu-
lan toparlar yarysdan ¢ykyarlar, utan toparlar bolsa, mundan beyldk
1/8 finalda toparlarda yenis gazanan topar bilen oynayarlar. Oynun
garysyk ulgamynyn seyle gdérniisinde oyunlaryin sany 8 san artyar
we 72 oyna barabar bolyar. Eger soniky yyllarda esasy torun toparla-
rynyi oyunlarynyn 4 giin dowam edyindigi nazara alynsa, onda to-
parlar giinde 2 oyundan oynamaly bolyarlar, bu bolsa ortaga agram
diisme bolup duryar. Seyle hem yenijini kesgitlemegin bu gorniisi-
nin su asakdaky artykmaclyklary hem bardyr:

— toparlar 0z toparlarynda yenis gazanmaga calsarlar, sebdbi
yenis gazanan halatlarynda, sobada 1/8 finalda oynamaga gegyarler;
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— 0z toparynda hatda 3-nji yeri eyeldp hem, toparlar sondan
sofira-da oyny dowam etdiryérler we hatda yarysda yenis gazanma-
ga ¢enli miimkingiligi saklap galyarlar.

Seylelikde, oynuil garysyk ulgamynyn diirli gorniislerini
ulanmak su asakdaky anyk sertlere baglylykda: oynalyan giinlerini
sanyna, oyna gatnagyan toparlaryn sanyna, oyun meydancalarynyn
mogberine we s.m. baglylykda yarysyn yenijisini kesgitlemegin in
amatly ¢yzgysyny saylap almaga miimkingilik beryér.

2.2. Kenaryaka woleybol oynunyn ayratynlyklary we
onun netijeliligini kesgitleydn sertler

Kenaryaka woleybol oynunda bir oynuin dowamlylygy ortaca
40 minut bolup duryar. Kdbir halatlarda, oyunlar 60—70 minut we
sondan kop wagt hem dowam edyér. Kenaryaka woleybol oyny
cylsyrymly sertlerde: agyk asmanyn astynda, endigan ddl yumsak
ortiikkli yerde, kopleng, howanyn derejesiniii yokary bolan sertle-
rinde, Glinlin sohlesinin yiti diisydn yerinde we kébir halatlarda
gliyeli yel owiisydn sertlerde gegyar. Bu bolsa yaryslaryn gecirilyén
dowriinde oyungylara diisyén fiziki we ruhy sarsgynlylyk agramla-
ryny has-da artdyryar.

Suwa diisiilydn kenarda oynalyan woleybolda oynun has isjen
dowiirlerinde tizlik-giiyc ugry boyunca agramlar diisyar. Sona
gord-de tiirgenlesik islerinde, esasan, tizlik-giiy¢ sypatlaryny we ¢y-
damlylygy 6sdiirydn yagdaylar modelirlenilyar.

Kenaryaka woleybol oynunda meydanganyn 6l¢egleri nusgawy
woleybol bilen denesdirilende az-kem kigidir, bu woleybolda her
tarapda bary-yogy 2 oyungy oynayar. Bu bolsa her bir oyungynyn
oynuil netijesi Uicin has uly sahsy jogapkarcilik ¢ekmegini kesgit-
leyér. Mysal iicin, nusgawy woleybolda edilisi yaly edip, kenaryaka
woleybol oynunda oyungynyn topy kabul etmegini aradan ayyrmak
yva-da onun topy kabul edyédn zolagynyn beyleki kabul edijiler ta-
rapyndan daraldylmagyny iipjlin etmek miimkin déldir.

Kenaryaka woleybol oynunda her bir oyungy meydancada &hli
ukyplara eye bolmalydyr, tehniki-taktiki hereketlerin tutus toplu-
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— yoldaslaryn gowsak ya-da ciklendirilen garsylyk gorkezyin
vagdayynda taktiki hereketleri 6wretmek;

— igjen, sol sanda yarys gorniisinde garsylyk gorkezyin yag-
dayynda, taktiki hereketleri 6wretmek;

— tlirgenlesik oyunlarynda, sol sanda gosmaca tabsyryklar bilen
oyunlarda taktiki hereketleri d6wretmek;

— yaryslarda we yoldaslyk dususyklarynda taktiki hereketleri
owretmek.

Hizirki dowiirde taktiki hereket baradaky diislinjdni emele getir-
mek beyle bir ¢ylsyrymly dildir, ayratyn hem, wideotehnika ulanylsa,
ol hemmelere elyeterli bolyar. Gaytalamalar we tidlim¢inin gysgaca
diisiindirisleri bilen yorite saylanyp alnan hereketlerin gorkezilmegi
bu wezipani ¢6zmige miimkingilik beryér.

Diisiinjéni emele getirmegin listiinde uzak wagt we jikme-jik dur-
mak zerur ddldir — yas woleybolgylar téri yerine yetirmegin diiziim
boleklerini 6wrenmegin dowamynda ele alarlar. Ol hayal we ada-
ty depginde Ozara arkalasykly hereketleri guramak ticin taktiki tar
menzes hereketleri gérkezmekden baslanyar. Ona birndge minut sarp
edilyédr. Soiira top bilen yerine yetirilyan masklara gegcmek zerurdyr.

Garsylyk gorkezmegin 6zbasdak, ayratyn hem, toparlayyn we
toparda taktiki hereketleri 0wretmek tapgyrynda top bilen yerine ye-
tirily4n masklar ulanylyar. Ozbasdak (ayratynlykda) taktiki hereketle-
ri owretmége “takyk” hisiyetli masklary yerine yetirmekden bagla-
mak zerurdyr. Mysal ti¢in, bar diylip géz 6niinde tutulyan bowetden
aylanyp gecmek, topy g6z oniinde tutulan, topy gowy kabul edip bil-
meyédn oyungynyi duran yerine diisiirmek ya-da hiijim edis urgula-
rynda we topy oyna girizmelerde gegirmeler arkaly meydanganyn bel-
li bir zolaklaryna diisiirmek. Oyungylaryil topy bellenilen yere takyk
goniikdirmegi bagarmadyk halatynda hodiirlenilyédn masklardaky tak-
tiki wezipeleri ¢ozmek kyn bolar. Sondan sofira taktiki tayyarlygyn
dowamynda oyungylaryn hiijiimde we goragda barha ¢ylsyrymly gor-
niisddki 6zara arkalagykly hereketleri, seyle hem haysy-da bolsa bir
garsylyksyz hiijimden goranysa gecmeler 6zlesdirilyér. Seyle mask-
larda woleybolgylaryn iinsi 6z yoldaglary bilen 6zara arkalasykly he-
reketlere goniikdirilydr. Bu bolsa dwretmek isini ¢altlandyryar.
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zilen toplar kabul edilende, yza siiysmelerden gaca durmak (seyle
edilmese hijjiimi tamamlamakda kyngylyklar dordr) we ofat
denagramlylygy saklamak yagdayynda top bilen 6z oiiinde ya-da
gapdalda islemédge calysmak zerurdyr. Onuil {i¢in topunl asagyna
0z wagtynda siiysmek gerek, top nége ¢alt ucup gelyian bolsa, ka-
bul edyénlerin stiysmeleriniii tizligi songa-da yokary bolmalydyr
hem-de kabul edyin topy zerur ugra goniikdirmek we zerur tizligi
bermek ti¢in olaryn ellerinii we gdwreleriniii hereketlerinin ampli-
tudasy songa-da az bolmalydyr. Topunl degip yzyna gaydys trayek-
toriyasy gosaryn yerlesisi esasynda “diislis burgy yzyna gaytarys
burcuna dendir” diyen yorelge kabul edilyan topara degislidir. Egni
hemise ugup gelyin topunl trayektoriyasyna 90° burga yakyn yag-
dayda saklamaga c¢alysmak zerurdyr.

Topy bir ya-da iki dyzyna yykylyp frontal kabul etmek pyrla-
mak bilen yokarda toplar oyna girizilende, top kabul edydn oyunca
yetmin calt asak ucup gelen we oyungy onunl asagyna siiysmége ye-
tismedik halatlarynda yerine yetirilyar. Topui ugup yetmezligi has uly
bolanda— top has o6ile gaganda, kabul edyin oyungy dyzyna yykylmak
tarini tirsegine we tutus goéwresi bilen yykylmak arkaly oie zynyl-
mak bilen ¢algyrmalydyr. Kabul edyidn oyuncy topy kabul edenden
sofira, hiijiim edig urgusyny gecirmekde bat alyp baslamakda kyngy-
lyklaryii doremezligi ticin hemise gdwréni tutus usulynda galmaga
calysmalydyr. Yéne bu kabul etmegiii hiline pasgel bermez yaly yag-
dayda edilmelidir.

Topy urmak iigin gegirmek.

Topy urga gegirmek iicin yokardan gecirmek usuly ulanylyar,
seyrek yagdaylarda, gegirmegin birinji nusgasy miimkin bolmadyk
ya-da kyn bolan yagdaylarynda, top asakdan hem gecirilyir. Topy
urgy gegirmek iigin gecirmegin: pesden, ortaga we belentden gegirme
gorniisleri bar.

Gecirmeleri yerine yetirmegin tiri nusgawy woleyboldaky
yalydyr. Yéne kibir tapawutlary hem bardyr. Nusgawy woleybol bi-
len denesdirilende, kenaryaka woleybol oynunda top hiijiim gegiris
urgusy ticin iki el bilen agakdan has kop yerine yetirilyar.
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5-nji surat. Topy iki elifi bilen yokardan gecirmek

Hiijiim edis urgulary.

Kenaryaka woleybol oynunda giiy¢li we aldaw yoly bilen hiijim
edis urgularyny yerine yetirmegin téri nusgawy woleyboldaka doly
diyen yaly menzesdir. Olaryn arasyndaky tapawut 2x2 gorniigin-
didki woleybolda hiijiimginin, kopleng, tora ¢enli has uly aralygy
gecmeli bolyanlygyndan ybaratdyr. Sona gord-de ol adaty ylgawdan
somira (saklanyp ylganyan yagdaylary hem bolyar), hiijiim etmek {i¢cin
bat alyp baslamaga mejbur bolyar.

Kenaryaka woleybol oynunda nusgawy woleyboldaky bilen
denesdirilende, hiijiim edyin oyuncy has yonekey yagdayda bol-
yar. Ol difie bir bowet goyujynyin we bir goraggynyn garsy duryan
sertlerinde hiijim edyir. Hiijimg¢i hiijim edis urgularynyn diirli
gorniislerini ulanmak arkaly garsysyndaky meydancanyn islen-
dik zolagyna topy takyk we miimkin boldugyca, giiycli urgy bilen
goniikdirmelidir.

6-njy surat. Goni hiijiim urgusy
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owretmegin usulyyeti boliiminde seredilip gegilen gapma-garsylyk
aydyn ylize ¢ykyar. Bu yerde taktiki ugra goniikdirilen masklara ¢en-
denasa iins berilmeginin endigin hereket edis diiziiminin “yitmegine”,
onun dargamagyna getiryandigi goz oniinde tutulyar. Munun tersine,
“tehnika ticin” magklaryn giirriifisiz ileri tutulmagy hem, oyuncgyla-
ryn taktiki miimkingiliklerinint 6smegini bokdeyir, olaryn oyunda calt
lytgeyéan yagdaylaryn sertlerinde alagsyz galmagyna getiryar.

Sonda taktiki hésiyetli in yonekey masklaryn ulanylmaly in
yakyn bolan ilkinji pursaty hokmiinde yagdaya gord maksadayyklygy
ipjiin etmegin in yonekey wezipelerini ¢dzmegin dowamynda oyun
tarini yerine yetirmegin endiginiin hereket edis diiziiminin gorniisi
liytgemeydn Owretmeginl tapgyryny hasap etmek zerurdyr. Basgaca
aydylanda, eger hodiirlenilydn masklarda oyungylaryn hereketleri
yerine yetirmekde “tehnikasy” saklanyp galyan bolsa, onda taktika
bilen mesgullanyp bolar. Munun tersine bolan halatynda, “taktiki”
magsklaryn ¢ylsyrymlylyk derejesini azaltmaly. Seyle hem kébir ha-
latlarda has yonekey taktiki we hatda tehniki magklara gaydyp gel-
meli. Ulanylyan tehniki we taktiki masklaryn gatnasygynyn seyle
diizglinini tiirgenlesik isinde berjay etmek Ordn mohiimdir. Téze-
den Owrenmegi aradan ayyryan, okatmagyn has yokary hili, yas
woleybolgylaryn sport ussatlygynyn yzygiderli we calt Osiisi seyle
yol bilen {ipjiin edilyér.

Seyle hem beyleki “bokdeyén sertleri”: howesin yeterlik bolmaz-
lygyny, birmeiizes len¢ edilen masklaryn kép mogberi netijesinde tiir-
genlesiklere gyzyklanmanyn peselmegini, anyk wezipelerini bolmaz-
lygyny, yadawlygy, sahsyyetara dawalary we s.m. aradan ayyrmak
zerurdyr.

Ayry-ayry taktiki 6zbasdak, toparlayyn we toparda hereketleri
owretmegin tutus prosesini sertli, has ¢ylsyrymly wezipeleri ¢ozmége
niyetlenilen yzygiderli &dimlere, tapgyrlara bolmek bolar:

— taktiki hereket (0zara arkalasykly hereket) barada diisiinjeleri
doretmek, imitasiya;

— topardaky yoldaslaryn garsylyk gorkezmeydn yagdayynda,
taktiki hereketleri 6wretmek;
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is yiiziinde tejribesi bolmazdan, gores alyp barmagyn netijeli takti-
kasyny 6wrenmek miimkin déldir.

Talimgi tarapyndan isjen we azda-kdnde yardam berilmeginden
oyungynyn ¢ozgiitleri 6zlinin saylap alyan we olar li¢in jogapkérgilik
cekyin yagdaylaryna 6z wagtynda gecilmegi 6rdn moéhiimdir. Diie
Ozbagsdak amala agyrylan taktiki hereketler oyunca pikirlenmegi
owreder we ony ussada owrer. Télimginin erk-islegini yerine yetiriji-
leri dél-de, oyny 6zbasdak doretmége ukyplylary, doredijileri kemala
getirmek zerurdyr!

Eger taktiki tayyarlygynn meselelerine yeterlik {ins berilmese,
onda has uly yaslylaryn toparlaryna gecilende, yas oyungylaryn takti-
ki kemgilikleri gutulgysyz “yiize ¢ykar”. Bu toparlarda olaryn 6zbas-
dak hereket edip bilmeyéndikleri tejribeli woleybolgylar bilen oyna-
landa sobada aydyi bolyar.

Belli bir derejede, hereket edis endigi bilen denesdirilende, tak-
tiki endik ikinji derejelidir. Hereket edis endikleri taktiki hereketle-
rin 0zbolusly esasy bolup duryarlar. Oyungy tarapyndan kabul edilen
cozgiitler hut hereketlerin Usti bilen amala agyrylyar. Kemala getirilen
hereket edis endikleriniii gerimi nédge gin bolsa, olaryn diiziimi nége
kdmil bolsa, oyuncy ¢ylsyrymly taktiki maksatlary nice kop amala
asyryp bilse, ahyrky netijede, onun oyny hem has netijelidir.

Oyungylaryn hereket edis endiklerininn diiziiminiii usullary de-
gisli derejede berkidilenden sofira, taktiki hereketleri Owretmek
zerurdyr. Taktikany owretmegi hereket edis endiklerini kemala ge-
tirmek prosesiniit dowamy, onun soniky dowriini — yagdaya gord mak-
sadalayyklyk dowriinin emele getirilmegi hokmiinde diisiindirmek
bolar. Hereketler pikirlenis wezipelerini ¢ozyan hereketlere owriilyar-
ler. Sondan sofira {insi oyungylaryn tehniki-taktiki endiklerini k&dmil-
lesdirmekde jemlemek bolar. Yone olaryi birinde-de yzagalaklyga
yol bermezlik ii¢in bu diiziim bdleklerinini ikisini hem biri-birinden
tapawutlandyrmak zerurdyr.

Taktiki ugra goniikdirilen magklarynn yerine yetirilisinin
dowamynda, ayratyn hem, toparlayyn we topardaky masklaryn yeri-
ne yetirilisinin dowamynda, bir bolegine eyyam hereketleriii “tarini”
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Bowet goymak.

Kenaryaka woleybol oynunda we nusgawy woleybolda yekelik-
de bowet goylanda bowet goymagy yerine yetirmegii tdri biri-birine
ordn menzesdir. Bowet goyyan oyungynyi bat almak ii¢in duryan yeri
torun ortasynda, ondan 1 metr daslykdadyr. Sol yerden ol, oyundaky
vagdaya baglylykda, bowet goymak {i¢in yere ya-da gorag hereketle-
rini yerine yetirmek {icin meydanganyn gunlugyna siiysyar.

Eger bowet goyyan oyungy topy oyna girizmegi yerine yetirydn
bolsa, ol soiira calt hereket edip, toruii golayyndaky 6z deslapky dur-
yan yerini eyelemelidir.

Bowet goyyan oyuncy kenaryaka woleybol oynunda nusgawy
woleyboldaky vyaly, garsydagyn hiijiiminin ugruny kesgitleméage
we yapmaga c¢alsyp, meydancanynl belli bir zolagyny yapyp ya-da
sliysyan (tutujy) bowedi goyup biler. Ol seyle hem bowet goyjak yaly
hereket edip, il soniky pursatda bolsa, goraga calt siiysiip ya-da mu-
nun tersine hereket edip hem biler. Islendik halatda hem, ol 6z here-
ketleri arkaly ya-da ses ¢ykaryp duydurys bermek arkaly 6z niyetleri
barada yoldagyna duydurmalydyr.

Adatca, su asakdaky duyduryslar ulanylyar: bowet goyyan oyungy
cep eli (penjesi) arkaly hiijiimeininl ¢epe goniikdiren urgularyna, sag
eli bilen bolsa saga goniikdirilen urgularyna bowet goyjakdygyny gor-
kezyir. Asak goniikdirilen goni tutulan bir barmak bowet goyujynyn
¢yzyga urlan urgulary yapjakdygyny anladyar. Asak goniikdirilen iki
barmak bolsa bowet goyujynyn keseleyini yapjakdygyny anladyar.
Yumruk bolsa tutujy siiysyin bowet goymanyii ulanyljakdygyny
anladyar. Bowet goymakda beyleki ailladys nysanlary hem bardyr.

Kenaryaka woleybol oynunda béwet goyyan oyungy difie 6rdn
yokary bokiip, meydancada calt siiysiip bilydn, garsydas toparyi
oyungylarynynn hereketlerini 6nitinden duymak ukybyna eye bolan
halatynda garsydasyn toparynyil oyungylarynyn gowsak we giiycli
taraplaryny bilyan yagdayynda iistiinlikli hereket edip biler. Bulardan
basga-da ol oyundaky yagdayy we howa sertlerini 6rén ingelik bilen
duymagy basarmalydyr. Kenaryaka woleybol oynunda toparlayyn
bowet goymak ulanylmayar.
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7-nji surat. Bowet goymak

Gorag hereketleri.

Goraggy hemise gowresini tayyarlyk yagdayynda tutus usulynda
saklayar. Bu usul ona goylan bowetden sowa goniikdirilen topa tarap
ya-da giiycli urgy bilen dél-de, ¢alaja urup, goylan bowedin tistiinden
goniikdirilen ya-da aldaw urgusy arkaly bos duran zolaga goniikdiri-
len topa tarap calt siiysiip baslamaga miimkingilik beryar.

Goraggy topy kabul edende diizgiinlere layyklykda yol berilydn
hereketlerin dhli toplumyny ulanmagy basarmalydyr, yagny ¢alt ugup
gelyédn toplary we aldaw urgusy arkaly gecirilen toplary ynamly ka-
bul etmegi, dayanylyp durlan yagdayda bokiisde bir we iki eli bilen
oynamagy, pesden ya-da beyikden ugup gelyin toplar bilen islemegi
owrenmelidir.

Goragda topy yokardan bir ya-da iki elin bilen yalityssyz kabul
etmek miimkingiligi bilen baglanysykly ¢éklendirmeler topy iki elifni
doremegine getirdi. Bu tehniki tér, adatca, dosiin derejesinde we son-
dan yokardan ucup gelyin toplary yzyna gaytarmak ii¢in ulanylyar.
Sonda ¢ep penje (cepbekeyler {icin — sag penje) yumruga az-kem
diuwiilydr, sag penje ¢ep penjini gursayar. Basam barmaklar biri-bi-
rinin Ustline berk tertipde goyulyar. Sag penjénin barmaklarynyn i¢
taraplary ¢ep penjénin barmak stifiklerinini esaslaryna galtasyar. Son-
da hereketler paltany salgandaky hereketlere menizeyar. Sona gord-de
bu usula tomagafk diylip at berlipdir. Bu tirin diirli goérniisleri hem
ulanylyar. Sonda penjeler biri-birinin iistiine goyulyar. Sonda oyna
gatnasyan tist bolup, kiilbikeler tarapynda ayalaryn gapdallary we bi-
legin asaky ligden bir bolegi hyzmat edyér.
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Has netijeli ¢ozgiitleri saylap almak we kabul etmek oyungylar
tarapyndan emele gelydn oyundaky yagdayyn gegirilen seljermesi
esasynda, 6z miimkingiliklerini, garsydas toparyil oyungylarynyi we
yoldaslarynyn ayratynlyklaryny nazara almak bilen amala asyrylyar.
Sonui bilen birlikde, olaryn hereketleriniin sowlulygy, edil sol wagtda
psihologik yagdayy, erki yiize ¢cykarmak ukyby, ileri tutyan ugurlary,
oyundaky hereketleriniii birmenzesligi, ddowdéki hasap we kopsanly
beyleki yagdaylar goz oniinde tutulyar. Oyungynyn hiindr derejesi we
ussatlygy nédce yokary bolsa, ol sonca-da kop mogberde hésiyetna-
malary yagday seljerilende ulanyp biler, songa-da ¢aklama has takyk,
songa-da kabul edilen ¢6zgiit netijeli bolar.

Cozgiidin kabul edilmegine beyleki sertler: oyungynyn jogap-
kérciligi, batyrlygy, topardaky psihologik yagday, tidlimgi bilen gat-
nasyklaryn gorniisi we s.m. tésir edydr. Eger oyungylara olaryil her
bir 6zbasdak kadadan ¢ykyan, adaty dil ¢6zgiidi (ilkibasda, belki-de,
netijeli dél ¢ozgiidi) ligin kédyelip durulsa, onda ahyrky netije olaryn
jogapkdrgiliksiz, birmenizes, onlinden duyup bolyan hereketleri, to-
paryh gowsak we tisir galdyrmayan oyny bolar. Ozbasdaklyk we 6z-
basdak kabul edilen ¢ozgiitler licin jogapkar¢ilik oyungylaryn taktiki
ussatlygyny diizydn mohiim diiziim bolekleridir.

Kabul edilen ¢ozgiitlerin amala agyrylmagynyn {istiinlikli bol-
magy olaryn dogrudygyna, edilyén hereketlerin diiziiminin netijelili-
gine, seyle hem olaryn yagdaya gord maksadalayyk yorelgesini tipjiin
edisine baglydyr. Bu taktiki tayyarlygyn adatdan dasary mohim
sertidir. Name etmelidigini bilmek yeterlik déldir, ony etmegi basar-
mak zerurdyr.

Yaryslaryii dowamynda, kdpleng: “Men muny safia nige gezek
aytdym?! Name li¢in seyle etmeyarsin?” diyip, ol ya-da beyleki ta-
limginin igenyédndigini yygy-yygydan esitmek bolyar. Bu yerden
oyungylara nime etmelidigini diisiindirendikleri, yone gegirilen ise
Ya-ha 6wredilen masklar talabalayyk dil, ya-da basga ugur kimil-
lesdirilen bolup ¢ykyar. Degisli masklarsyz, kabul edilen ¢ozgiitleri
Ozbasdak amala agyrmagyn, sol sanda yaryslarda amala agyrmagyn
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owretmek zerurdyr. Yagdayyii Osiis prosesinifi esasy ayratynlyk-
laryny, mohiim “ingeliklerini”, “owunjak jikme-jikliklerini” we
ozbolusly ayratynlyklaryny bellemegi, gérmegi 6wretmek — duymak
prosesini kdmillesdirmegin mohiim wezipeleridir. Degisli masklarda
oyungylaryn taktiki hereketlerini kédmillesdirmeginn dowamynda bu
meseldni ¢ozmage uly lins bermek zerurdyr.

Oyundaky yagdayy duymagyn doly bolmagy iigin oyungynyi
dagky goriis ukyby, onun {insiinifi durnuklylygy we endiganlygy uly
dhmiyete eyedir. Goziin gin burgy oyunca meydangada has onat he-
reket etmége, yoldaslaryna we garsydaslaryna goni seretmén, yagny
dasky goriis arkaly seredip, olaryn hereketlerini gormége miimkingi-
lik beryar.

Unsiint endiganlygy, gormek arkaly hem, yatkeslik arkaly hem
hésiyetnamalaryn kdp mogberine gozegeilik etmége we olary naza-
ra almaga miimkingilik beryédr. Oyungylaryn tinsiiniit durnuklylygy
uzak wagtyin dowamynda duymak prosesininl ygtybarlylygyny tipjiin
edyir, oyundan “¢ykyp” galmazlyga we barabar hereket etmegi yi-
tirmezlige miimkingilik beryér. Oyungylaryn {insiinin we goriis ayra-
tynlyklarynyn dhli diiziim boleklerini nd¢e gowy tiirgenlesdirip bolsa,
olar tiirgenlesik islerinde degisli ugur boyunca magklary songa-da has
akylly-bagly yerine yetiryérler.

Oyundaky yagday seljerilende we ona baha berlende su yag-
daylar uly dhmiyete eye bolyar:

— emele gelyédn yagdayyn giiycli we gowsak taraplaryny olary
utuk gazanmak nukdaynazaryndan kesgitlemek;

— oyundaky yagdayyn bolup biljek osiisini caklamak, garsydasyii
hereketlerini 6nilinden duymak. Garsydas toparynl oyungylarynyn
hereketleri nége ir duyulsa, olaryn hereketlerine garsy durmagy sonca
irki dowiirde we has netijeli guramak miimkindir;

— yagdayy seljermegiii we onia baha bermegin ¢uilugy we hili,
seyle hem ¢ozglidin saylanyp alynmagy oyuncylarynn sowatlylygyna
we tejribesine, olaryn nazary tayyarlyk derejesine, intellektual
ukypbasarnyklaryna baglydyr.
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Kenaryaka woleybol oynunda gorag hereketlerinin su iki taktiki
gorniisleri ulanylyar:

— iki goraggy tarapyndan meydancanyn yzky boleginiii bowet
goymasyz goralmagy;

— meydancanyn yzky boleginde, tordan 5—6 m daslykda mey-
dancanyil ortasynda duran goraggy tarapyndan yekelikde bowet
goyulmagy.

Bowet goymasyz gorag usuly, kopleng, zenanlar woleybolynda
ulanylyar. Seyle hem bu usul erkekler toparlarynda tayyarlyk ortaca
derejede bolanda, seyle hem garsydasy yapgyt trayektoriya boyunga
tordan has uzakda hiijim etmédge mejbur edyin top pes hilli kabul
edilende ulanylyar.

Meydanganyn yzky boleginde — meydanganyn ortasynda tordan
5—6 m daglykda goraggynyn esasy badalga alys yagdayynda durma-
gy ordn mohiim bolup duryar. Ciinki sonda oyungy meydanganyn
ahli zolaklaryndan birmenzes aralykda yerlesyar we garsydasa go-
ragda oynui meyilnamasyny kesgitlemidge miimkingilik bermeyar.
Gorageynyii ol ya-da beyleki zolaga siiysmek barada karara gelmegi
toparynn oynunynl meyilnamasyna, garsydaslarynn toparynyn hiijim
edydn oyungysynyn giiycli we gowsak taraplarynyn bilinmegine,
sonraky hereketleri 6niitinden duymak ukybyna we s.m. baglydyr.

3.2. Tehniki tayyarlyk

Oyungylaryn tehniki tayyarlygy — kopyyllyk is. Ol oyun tirlerini
yerine yetirmegin usuly hokmiinde usuly kdmillesdirmeginn mohiim
wezipesini ¢ozydr. Oyun tdrlerini yerine yetirmegin usulynyil netije-
liligi kop derejede ahyrky netijéni kesgitleyér, sebibi oynun diizgiin-
lerine layyklykda top bilen gysgajyk galtagsmalar arkaly islenilyar we
oyungylaryn her bir tehniki yalilyslygy garsydasyn toparyna utuk ge-
tiryar. Tehniki tayyarlyk hem iki tapgyra: oyun tirlerinii usullaryny
baslangy¢ 6wredis we sondan soniraky oyuncgylaryn tehniki ussatly-
gyny sport taydan kdmillesdirmek tapgyryna boliinyér. Sport taydan
kémillesdirmegin ikinji makrotapgyrynyn ¢dklerinde sonky iki kigi
tapgyrda tehniki-taktiki tayyarlyk agdyklyk edyar. Onun dowamynda
sol bir wagtda tayyarlygyn iki gorniisi hem kamillesdirilyar.
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Woleybolgylaryn tehniki tayyarlygy sport kdmillesmesiniil tap-
gyrynda 6zbolusly wezipeleri ¢ozyir. Yokary derejeli oyungylaryii
tehniki tayyarlygynda @hli serigdelerin eyydm ulanylandygy baradaky
ornasan ynama garamazdan, entek oyun térlerini kdmillesdirmegin
hasabyna &dgirt uly artykmaclyklary gazanmak miimkindir. Sebébi
hatda in gowy oyungylar hem hereketlerini netijeliliginiii kop sertleri-
ni yerine yetirmeyarler.

Umumy gorniisde oyungylaryn tehniki (we beden) tayyarly-
gynda: “hereket edis wezipelerini has netijeli yerine yetirméage itergi
beryian hereket edis agzalarynyn funksiyalaryny islendik gorniisde
kidmillesdirmek hemise myssanyi energiyasyny has maksadalayyk
we tygsytly ulanmagy netijeli bolup duryar” (N.S.Sewersowyn
berydn maglumatlary boyunca) diyen kesgitlemeden ugur almak
zerurdyr. Bu degisli masklary yerine yetirmegin dowamynda wo-
leybolgylaryn hereket edis wezipelerinin esasy sertlerini netijeli we
tysgytly ¢ozmek arkaly dayanc-hereket edis agzalarynyn diiziimin-
de amatly magynyn yorelgelerini has doly derejede amala agyrma-
gyn hasabyna iipjlin edilyar. Netijeliligin sertleri, seyle hem olaryn
esasy diizglinleri oynun tehniki tirlerinin “dayan¢ modellerinde”
hem yonekeylesdirilen gorniisde berildi. Olary oyungylaryn tehniki
ussatlygyny kémillesdirmegin dowamynda ulanyp bolar. “Dayang
modellerinin” talaplary tehniki-taktiki hereketler yerine yetirilende
hem berjay edilmelidir.

Oyungylaryn tehniki ussatlygyny kdamillesdirmegin bu uly tapgy-
rynda tiirgenlesik islerinin esasy ugry oyny oynamagy Owretmegii
ahli ki¢i tapgyrlarynyn wezipelerini barha has yokary derejede ama-
la agyrmak bolmalydyr. Sonky iki kigi tapgyryn wezipelerini amala
asyrmaga — oyun masklarynda, ikitaraplayyn oyunlarda we yaryslar-
da tehnikany we taktikany kdmillesdirmage ayratyn iins berilyar.

Tehniki tayyarlygyn esasy serisdesi bolup dwretmegin sonky
iki tapgyrynyi (5-nji we 6-njy tapgyrlarynyn) tehniki-taktiki ugra
goniikdirilen magklary—olaryn yzygiderli we dogry gaytalanmagy
bolup duryar. Yone sport kimillesdirilisiniii bu tapgyrynda tutus teh-
niki tayyarlygyn dine soriky iki ki¢i tapgyrynyn wezipelerini ¢6zmek-
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sol wagtky yagdaya “layyk gelmegini” {ipjiin etmek, oyun hereketle-
rinift maksadalayyklyk yorelgesini amala agyrmak gosulyar.

Oyun wezipelerini ¢ézmegin dowamynda erkin hereketleri do-
landyrys merkezlerinde durnukly yatda galan hereket endiklerini
(neyron) gatnasyklary emele getirmek hem-de hereketlerin maksa-
dalayyklygyny iipjiin etmek endigini doretmegin fiziologik esasy
bolup hyzmat edyir. Bu gatnasyklar oyungylar tarapyndan degisli
ugur boyunga magsklarda we oyunlarda hereketlerin maksadalayyk
saylanyp alnan ugurlarynyn kép gezek gaytalanmagy netijesinde dur-
nukly bolyarlar. Seylelikde, oyun wezipelerini ¢6zmek endigi emele
getirilyar.

Oynun taktiki we hereket edis endiklerini emele getirmek,
umuman, birmenzes kanunlar boyunca we umumy didaktiki yorelge-
lere layyklykda bolup gegyir. Yéne taktiki ugra goniikdirilen masklar-
da, esasan, maksadalayyk hereketleriin saylanyp alynyan sertlerinde,
hereketlerin netijeli diiziimi saklananda, oyungylaryn maksadalayyk
hereketleri etmek ukybynyn kédmillesdirilmelidigini géz oniinde tut-
mak zerurdyr.

Oyungylaryin oyun hereketlerinin maksadalayyklyk yorelgesi
ipjiin edilende, azyndan, dort diiziim bolegi bellenilmelidir:

1. Oyundaky yagdayy duymak.

2. Oyundaky yagdayy seljermek we ofia baha bermek.

3. Maksadalayyk hereketi saylap almak we maksadalayyk here-
ket barada ¢ozgiit kabul etmek.

4. Kabul edilen ¢6zgiidi, oyundaky yagdayyn Osiisiniit dowamyn-
da onia miimkin bolan diizedisleri girizmek bilen durmusa gecirmek
(yagny hereketi amala agyrmak).

Bu diizim boleklerinifi her birinifi ayratyn dhmiyeti we 6z ayra-
tynlyklary bar.

Oynun seljerilisinin hili we ¢ozgiitlerini kabul edilmegi, kop de-
rejede, oyundaky yagdayyn duylusynyn dolulygyna baglydyr. Dine
seretmek hem miimkindir, sol bir wagtda gérmek hem miimkindir.
Bular diirli-diirli zatlardyr. Oyungylara yagdayy kesgitleyin esasy
alamatlary we onunl Osiisinin usullaryny gormegi hem-de duymagy
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gozlemegi barha kop derejede oyungylaryn intellektininn ulgamyna
gecirmek, olarda yarysyit dowamynda oyunda netijeli 6ziini alyp bar-
magyn taktikasyny we strategiyasyny diizmegi basarmagy emele ge-
tirmek zerurdyr.

Dine taktiki ugra goniikdirilen masklar yzygiderli ulanylanda,
hereketlerin maksadalayyklyk yorelgesi has doly amala asyrylyp
bilner. Seyle hem bu yorelge oyungylara miimkin bolan inn yokary
derejede, 6zbasdak gorniigli hem, toparlayyn gorniisli hem taktiki tér-
lerifi gift toplumy Gwredilende has doly amala asyrylyp bilner. Yas
woleybolgylar bilen islenilende, cagalaryn ¢alt 6wrenmek ukybyny
doly derejede ulanmak zerurdyr. Seyle hem hiijjimde we gorag-
da oynun taktiki ulgamlarynyn, miimkin boldugyca, has gin toplu-
myny Ozlesdirmek zerurdyr. Toparyii oynunyn taktiki ulgamlarynyn
ozlesdirilis derejesi yas woleybogylar olary yarysyin dowamynda ze-
rurlygyna goré erkin tiytgedip biler yaly derejede bolmalydyr. Seyle
hem hiijiimden goraga we tersine gegilende oyungylarda kyngylyklar
bolmaly déldir.

In yokary derejede kdmil bolanda, topar oynun dhli esasy ul-
gamlarynyn c¢éklerinde oynamagy, oyungylar bolsa birndge zolak-
da hereket etmegi we diirli gorniisli wezipeleri yerine yetirmegi
basarmalydyrlar. Bu usuly 6wredip bolar, yone ony baryp cagalyk
yasynda 0zlesdirmek zerurdyr. Tdlimg¢i okuwgylaryn ukypsyzlygyna
salgylanmaly déldir. Su yorelgeden: zehinsiz oyungy yok, olara pikir-
lenmegi 6wretmegi basarmayan talimgiler bar diyen yorelgeden ugur
alynmalydyr.

Taktiki pikirlenmegi we oyungylarda ony kesgitleyén ukyplary —
diisbiiligi, syngylygy, wakalaryn gidisini 6niinden duymagy, yagdaya
we oyungylarynl yagdayyna takyk baha bermegi, ugurtapyjylygy,
doredijilikli cemelesmegi emele getirmek — taktiki tayyarlygyn ilkinji
nobatdaky wezipelerine degisli bolup duryar.

Oynun taktikasyny 6wretmegin netijeli bolmagy iigin igde taktiki
endiklerint emele gelis kanunalayyklyklaryny géz 6ntinde tutmak ze-
rurdyr. Taktiki endik yone bir hereket edis endiginden has ¢ylsyrym-
lydyr: onda hereket edis diiziimine oyungynynl gosmaca hereketinin
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de jemlenmegine yol bermeli dildigine diisiinmek mdohiimdir. Kop
mogberdiki oyun magklary, oyunlar we yaryslar gutulgysyz tehnikany
tytgedyirler, yonekeylesdiryirler. Tehnikanyn pese diismeginiil sular
valy: yadawlyk, dyn¢ alys rugsadynda bolmak, sikes almak, binyat-
lyk masklarynyn bolmazlygy yaly beyleki sebédpleri hem bardyr. Bu
yerde “mekdebe” magklarsyz barmak bolmaz diyen diizgiini ulanman
giin gorlip bolmaz. Olar tehnikanyn esaslaryny saklap galyarlar,
oyungylaryn hereket edis wezipelerini netijeli ¢ozmegin esasy sertle-
rini barha has yokary derejede yerine yetirmige yardam edyirler, ola-
ryn tehniki ussatlygynyn gysarnyksyz 6smegini lipjiin edyérler. Sona
gord-de dwretmegin, hatda birinji we ikinji tapgyrlarynyn wezipele-
rini hem tiirgenin sport bilen mesgullanmagynyi biitin dowamynda
cozmek zerurdyr.

Oyungylaryin beden miimkingiliklerini yokarlandyrmak we oynun
tehniki tirlerinin fiziki esaslaryny barha ¢un bilmek tehnikany kémilles-
dirmek isine onayly tisir edyéar. Tiirgenlesik dowriine we oyungylaryn
tehnikasynyn yagdayyna baglylykda owretmegin &hli tapgyrlarynyn
serigsdelerini we masklaryny diirli 6l¢eglerde ulanmak zerurdyr. Tehniki
tayyarlygyn netijeliligi ep-esli derejede bu dendlgegliligin néhili dere-
jede takyk bellenilendigi we tiirgenlesik masklarynyn néhili derejede
dogry yerine yetirilydndigi boyunga kesgitleniler.

Sportda derejeleri bolan tiirgenlerden diiziilen toparlara we
ussat tiirgenlerin toparlaryna diirli ¢agalar télimgilerinden woley-
bolgylar gelip gosulyarlar. Sona gord-de olara diirli gérntisde doly
bolmadyk oyun térlerininn toplumy oOwredilendir. Su sebdbe gori,
bu oyuncgylarda sport kdmillesmesinin tapgyrynda hem téze teh-
niki diiziim boleklerini 6zlesdirmek zerurlygy yiize c¢ykyar. Son-
da oyungylaryn bu toparynyn tidlimgisine terbiye beris ukyplaryny
gorkezmek we cagalar tdlimgisinin tejribesinden peydalanmak ze-
rurdyr. Seyle tilimg¢ide, adatca, seyle tejribe yok bolyar. Baslangyc
okuw dowriinddki yaly, sport kdmillesmesinin tapgyrynda hem elti-
ji masklary we “dine dogry yerine yetirmeli” diyen “altyn” diizgiini
ulanman onup bolmayar.
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Talimgilerin Ozlerinin bellemeklerine gora, ussatlaryn toparla-
rynda tehnikany dwretmek we tehnikada goyberilen yalityslyklary
diizetmek boyunca bir maksada goniikdirilen islerin wagtyn yokdugy
sebdpli gecirilmeyandigi iicin, oyungylaryn ozleri hodiirlenilyan
magklaryn we diirli ugurlara goniikdirilen oyun ¢éklerinde oyun tér-
lerinin tehnikasyny saklamak wezipelerini kop derejede 6zbasdak
¢ozmeli bolyarlar. Eger oyungylara bu tirler CYSM-lerde éwredilen
bolsa, tehniki térleriil “dayan¢ modellerinin” 6z-6ziinden gozeggiligi
amala asyrmakda oyungylara orén uly yardamy bardyr.

Bu tapgyrda oyun térlerini yerine yetirmegin tehnikasyny kami-
lesdirmek oyun magklaryny yerine yetirmegin dowamynda gegirilyar.
Yone bu yerde hem ofiyn 6zgertmelerifi zerur serti oyun tirlerini dog-
ry yerine yetirmige ¢alysmak bolup duryar. Oyungylaryn 6z-6ziine
gozegeilik etmegi we tilimgiler tarapyndan gozeggilik edilmegi
woleybolgylaryn tehniki ussatlygynyn artmagyna yardam eder.
Yorite “arassa tehniki” masklaryii yzygiderli yerine yetirilmegi bu
gozegeiligi has-da netijeli eder.

Eger tiirgenlesik isleri netije “cekip ¢ykarmak™ yorelgesi boyunca
yola goylan bolsa, tehnikanyn kdmillesmesi bolup ge¢meyir. Ol, esa-
san, tiikeniksiz oyun magklarynda, hususan-da, utuk almaga goniikdi-
rilen oyun diiziim boleklerini kdmillesdirmegin hasabyna gazanylyar.
Bu ugurda tehniki, beden miimkingilikleri we s.m. yaly binyatlyk
diizim bolekleri bir maksada goniikdirilip kdmillesdirilmeydr. Bu
baha geljekde hem oyungylaryn ussatlygynyn artmagyny bokdeyar.

Netijede:

1. Hereket edis agzalaryny kdmillesdirmek hemise myssa energiyasyny
has maksadalayyk we tygsytly ulanmagyn hasabyna amala agyrylyar.
2. Oyun térlerinin yitip gitmezligi iicin dwretmegin dhli tapgyrlaryn-
daky masklary diirli dendlcegliliklerde yzygiderli ulanmak zerurdyr.
3. Tiirgenlesik islerinden hereketlerin tirini kanunalayyk yagdayda
“yuwup gidyan”, onun netijeliligini peseldydn netija “cekmek™ usulyny
ayyrmak zerurdyr.
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IV BAP )
KENARYAKA WOLEYBOLCYLARYN
TAKTIKI TAYYARLYGY

4.1. Taktiki tayyarlygyn usulyyetinin esaslary

Woleybolda gores alyp barmagyn orén kop taktikalarynyn top-
lanandygyna garamazdan, hézirki zaman toparlary taktiki serigde-
lerin 6rdn ¢dkli toplumyny ulanyarlar. Bu difie bir yurdun dél, ey-
sem diinydnin i gowy toparlarynyn taktiki diiziimleriniii seyle bir
birmenzes bolup, olaryn ekiztaylary yaly bolup goriinmegine getir-
di. Netijede, has ¢ylsyrymly we diirli gérniisli taktikany ele almagyn
hasabyna garsydaslardan artykmaglyk gazanmagyn miimkingilikle-
ri bar. Garsy durmagyi has ¢ylsyrymly taktikasyny amala asyryan
oyungylaryn 6zara arkalagykly hereketlerde goyberyan yalnyslykla-
ry, tdlimgilere oynun taktikasyny yonekeylesdirmige mejbur edyar.
Bu mesele, ayratyn hem, yalityslygyn netijesininn 6rdn yokary bolyan
dowriinde — dowlerinn we yaryslaryn ahyrynda has-da yitilesyar.

Yo6ne esasy mesele 6zara arkalasykly hereket edilende birek-bire-
gin hereketlerine 6wrenisilmegindedir. Cylsyrymly 6zara arkalasykly
hereketler hem, yonekey 6zara arkalagykly hereketler yaly, wrenisi-
len we ygtybarly bolup biler. Oyunda taktiki wezipeleri netijeli amala
asyrmak endigi hem, hereket edis endigi yaly, emele getirilyar.

Sport goresini alyp barmagyn taktiki serisdelerinin we usulla-
rynyn Owredilmegine, sofira olarynn miimkin bolan il yokary derejd
cenli kdmillesdirilmegine taktiki tayyarlyk diyilydr. Maksadalayyk
oyun hereketlerini dwretmegin sowly bolmagy, ep-esli derejede
woleybolgylarda netijeli taktikanyn hasabyna doredilen gyzyklan-
ma baglydyr. Eger tdlimg¢i tiirgenlesik we yarys islerinde taktika
mohiim orny degisli edyén bolsa, “kelle bilen yenis gazanmak™ kulty
doredilyér. “El bilen oynalyar, kelle bilen yenis gazanylyar!” ya-da
“Diizgiin-nyzam ussatlykdan istiin ¢ykyar!” diyen sygarlar her bir
oyunga taktiki ussatlygy kédmillesdirmegin yoluny gorkezmelidir.

“Giiy¢” hereketlerininn dél-de, akylly-basly taktiki hereketlerin
hasabyna yenis gazanmaga islegi emele getirmége itergi beryin térle-
rift tutus toplumy sofa eltyir. Yarysda yesi iipjiin etmegifi yollaryny
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4. Oyungylaryn taktiki tayyarlygynyin dowamynda su diizgiinin:
“Haysy tiirgenlesik maskynyn yerine yetirilmegi ddl-de, onun ndhili yerine
yetirilendigi méhiimdir” diyen diizgiini gysarnyksyz berjay etmek zerur-
dyr. Hut sol hem oyungynyn oynun taktikasyny owrenjekdigini, “gekilip”
¢ykaryljakdygyny ya-da dine maksatsyz gyzykly dél zihmet ¢ekip wagtyny
gecirjekdigini kesgitleyér.

5. Taktiki ussatlygyn artmagy iicin oyungylaryn nazary tayyarlygynyn
dgirt uly dhmiyeti bardyr. Bu tayyarlyk tiirgenlesik sapaklarynda, naza-
ry sapaklaryn dowamynda we diirli garsydas bilen oyunlara degisli yorite
tayyarlygyn dowamynda amala agyrylyar.

V BAP
WOLEYBOLCYLARYN BEDEN TAYYARLYGY

5.1. Fiziki hillerin gorniisleri

Sportuii nazaryyetinde we usulyyetinde tiirgenlerin fiziki (beden)
va-da hereketlenis ayratynlyklary diylip, olaryn hereket isjenliginin
(motorikasynynl) ayry-ayry taraplaryna diisiinmek kabul edilendir.
Adatca, giiyjin, calasynlygyn, basarjanlygyn, cydamlylygyil we ¢eye-
ligin diirli gorniisleri tapawutlandyrylyar. Sportuii kédbir gdrniisleri
tcin tlirgenleriil bokijilik ukyby uly dhmiyete eye bolyar. Bellenilip
gecilen hereketlenis ayratynlyklarynyn her biri hem umumy we yorite
(sportunt anyk bir gorniisi licin zerur bolan) ayratynlyklara boliinyar.

Giiyg.

Tiirgenin  myssalaryn giiy¢lerinin  hasabyna dasky giiyclere:
gursawyn dartysyna, garsylygyna, enjamyn, tiirgeninn bedeninin we
onuil diiziim bdleklerinin inersiyasyna garsy durmak we olary yenip
gecmek ukyby, woleybol oynunyii yokary derejede hereketli oyundygy
bilen tapawutlanyandygy sebdpli, woleybolgylar iicin ¢alt “janlan-
maga” ukyply giiyc (hereketlendirijiniii yokary tizlik-giiyc hésiyetna-
masy), yagny giiyji hereketde yiize ¢ykarmak basarnygy has uly dh-
miyete eye bolyar. Bu yekelikde hereketlerin, siiysmelerin, urgularyn
tizligini we bokiislerin beyikligini kesgitleyar. Ony giiyjiin belli bir
derejede yokarlanyandygy (gradiyenti) gorkezip biler.

Calasynlygyn yiize ¢cykysynyn li¢ gorniisi bar:

— yekelikde hereketin tizligi;
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Gowsak ya-da ciklendirilen garsylyk gorkezis tapgyrynda
oyungylarynn saylap almagy boyunca garsydasyn hereketlerine
baglylykda maksadalayyk hereketleri etmdge ukyby kesgitleyji dh-
miyete eye bolyar. Yoldaslar — “garsydaslar” ilkibasda difie 6z hereket-
lerini gorkezyérler ya-da onilinden 6ridn onat duyup bolyan gorniisde
hereket edyérler. Mysal {igin, bowet goyyan oyungylar anyk gorkezip
ya-da ontlinden duylup bilinydn yagdayda urgy gecirmek tigin gapdal
¢yzygy ya-da toruil uzaboyunda hiijiimg¢ilerin hiijiim etmegi ti¢in yeri
bos goyyarlar. Bu tapgyrda masklary ulanmagyn esasy diizgiini su
gornlisde bolup biler: dwrenyénler, eger “garsydas” kesgitli bir gor-
niisde hereket edyén bolsa, seyle hereketleri amala asyryarlar.

Yoldaslaryn isjeni garsylyk gorkezmegi bilen tehniki-taktiki ugra
goniikdirilen masklar arkaly dwretmek tapgyry ol ya-da beyleki gor-
niisde oyungynyn sport bilen mesgullanyan wagtynyn biitin dowa-
mynda dowam etdirilydr. Bu tapgyrda magklaryn 6rén gin toplumy
ulanylyar. Yonekey masklardan oyun sertlerine yakynlasdyrylan,
oynuil uly bolmadyk bélegini diizyin in yokary derejede ¢ylsyrymly
masklara ¢enli masklar ulanylyar. Garsylyklayyn oynayan, bésdes
oyungylar biri-birlerini aldawa salmaga, oyunda utmaga calysyarlar.

Magklary saylap almagyn yorelgesi yonekeydir: ayratyn bir
oyungy U¢in hem, diirli sandaky toparlar iigin hem oynun ayry-ayry,
barha ¢ylsyrymly we uzak “bolekleri” saylanyp alynyar. Wagt aralyk-
lary, oynuin diiziim bolekleri uly diirli gorniisleri bilen tapawutlanyar-
lar we olar kop derejede toparyn oyunda ulanyan taktikasy esasynda
kesgitlenilydr. Magklar woleybolgylara oyunda o6zara arkalasykly
hereketler kop gezek yzly-yzyna gaytalanar yaly edilip diiziilyar.
Magklarda birmenzes oyun yagdaylarynyn seyle yygjam gorniisde
ulanylmagy oyunca yoldaslary bilen maksadalayyk 6zara arkalasykly
hereketlerin endiklerini ¢alt kdmillesdirmegi tigin sertleri doredyar.
Magklarda ¢ozgiitleri kabul etmegi saylap almagyn we olary amala
asyrmagyn barha artyan ¢ylsyrymly gorniise we yokary depgine eye
bolmagy bilen, yagdaylaryn gaytalanmagy netijeli ¢ozgiitleri kabul
etmegin hem-de amala agyrmagyn durnukly taktiki endikleriniii eme-
le getirilmeginin caltlandyrylmagyna yardam edyir. Yone, sonuii
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bilen birlikde, oyun térlerinin hereket edis diiziimi yaramazlasdyryl-
maly déldir. Oyungylaryn hereketlerininn diizliminin gorniisi liytgép
baslan badyna has yonekey masklara gaydyp gelmek zerurdyr.

Ozbasdak (ayratynlykda) taktiki hereketleri dwrenmekden we
kémillesdirmekden oyungylaryn barha ¢ylsyrymly gorniisdiki topar-
layyn we topardaky Ozara arkalagykly hereketlerine ge¢mek zerur-
dyr. Masklary yerine yetirmegin oyundaky we yarysdaky gorniisini
ulanmak dwretmeginl netijesini diiypli yokarlandyryar. Hasaby ayra-
tyn sertler boyunga (bonuslar arkaly) alyp barmak we oyungylaryi
“kelle bilen yenimdge” calysmaklaryny howeslendirmegin beyleki
gorniisleri olaryn maksadalayyk howesini saylap almaga itergi beryr.
Bu bolsa oynuil taktikasyny owretmek prosesinii netijeliligine 6z
onayly tdsirini yetiryar. Ulanylyan masklarda ¢oziilyén anyk taktiki
wezipeleri 6nde goymak hem onat netije beryir. Oyungylar sol magsk-
da haysy diiziim boleginin islenip gegilydndigini we ony néhili amala
asyryp boljakdygyny bilmelidirler.

Yone oyungylaryn tiirgenlesik sapaklarynda wrenyéin dzara ar-
kalasykly hereketleri néhili derejede onat yerine yetirmegi basaryp
bilyandiklerine garamazdan, ony oyungylarda ulanmagy dwrenmek
ordn kyn bolyar. Su sebébe gord, oyundaky sertlerde tehniki-taktiki
endikleri berkitmek tapgyry dgirt uly shmiyete eye bolyar. Owrenilen
taktiki Ozara arkalasykly hereketleri oyunlarda ulanmagy 6wretmek
ticin oyungylary bu hereketleri etmige diisiindirmek ya-da olaryn
ulanylandygy ti¢in howeslendiris utuklaryny bellemek arkaly howes-
lendirmek zerurdyr.

Cagalar toparlarynda bolsa oyungylaryn oyunda 6zlerini alyp
baryslary uly kopdiirliiligi we yiti gorniisi bilen tapawutlanyar. Kabir
oyungylar haysy-da bolsa bir tiri dwrenen batlaryna 6zlesdiren tér-
lerini oyunlarda ulanmaga ¢alsyp, kopleng, esassyz towekgelgilik
edyirler. Oyungylaryn beyleki bir toparlaryny, ayratyn hem, awto-
ritar terbiye berilydn sertlerinde, oyunlarda belli bir wagt araly-
gyndaky dowlirde, kopleng, dwrenilen térleri ulanmaga yorite itergi
bermek, 6zlesdirilen taktiki hereketleri ulanmaga howeslendirmek
zerur bolyar. Bu yerde utuklary hasaplamagyn tiytgedilen ulgamyny
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Gaytalama we gecis hereketleriniii topardaky taktikasyny
kimillesdirmek.

Hiijiim etmegin topardaky taktikasyny dwretmek tapgyrynda kop
wagtynn dowamynda garsylyklayyn hiijiimler — ahyryna ¢enli oyna-
mak hereketleri kdmillesdirilyar. Seyle hereketleri etmek zerurlygy
oyungylaryn goragda iistiinlikli hereketlerinden sofira yiize ¢ykyar. Bu,
ilkinji nobatda, oyungylaryn top oyna girizilip oynalandan sorira to-
paryn alty gorniisddki yerlesisinden dordiisinde yerlerini calgyp, tdze
yerlerinde bowet goymagy we goragda top kabul edilenden sorira,
garsylyklayyn hiijiimi gurayandyklary sebapli mohiimdir. Tiirgenlesik
magklarynyin yerine yetirilis yzygiderliligi 6niki yalydyr: ilkibasda imi-
tasiya we kabul edilen hem-de télimgi tarapyndan zytlan toplary oyna-
mak gorniisindedir. Bowet goyulman we bowet goyyan oyungylaryi
garsylyk gorkezmeginde oynalyar.

Netijede:

1. Taktiki ugra goniikdirilen tiirgenlesik masklarynyn yerine yetirilme-
ginin dowamynda, oyuncgylaryn sulary iipjiin edyén ukyplaryny osdiirméige
uly {ins bermek zerurdyr:

— oyundaky yagdayy layyk derejede we doly duymak ukyplaryny;

— oyundaky yagdayy takyk we hemmetaraplayyn seljermek ukyplaryny;

— oyundaky hereket barada dogry ¢6zgiit saylap almak we dogry ¢ozgiit
kabul etmek ukyplaryny;
— kabul edilen ¢ozgiidi amala agyrmak ukyplaryny.

2. Taktiki hereketleri 6wretmek prosesini barha ¢ylsyrymlasyan wezi-
peleri yzygiderli ¢6zyan su asakdaky birndge tapgyra bolmek miimkindir:

— topardaky yoldaglaryn garsylyk gorkezmedik yagdayynda, taktiki
hereketleri 6wretmek;

— yoldaslaryn gowsak ya-da ¢éklendirilen gérniisde garsylyk gorkezyédn
yagdayynda, taktiki hereketleri owretmek;

— yoldaslaryn igjenn garsylyk gorkezyén, sol sanda yarys gorniisinde
garsylyk gorkezyéan yagdayynda, taktiki hereketleri 6wretmek;

— tiirgenlesik oyunlarynda, sol sanda gosmaga tabsyryklar bilen tiirgen-
lesik oyunlarynda taktiki hereketleri Gwretmek;

— Ozlesdirilen taktiki endikleri yoldaslyk dususyklarynda we yaryslaryn-
da berkitmek.

3. Oyungylaryn taktiki ussatlygynyn netijeli kédmillesdirilmegine dine
degisli ugur boyunca tiirgenlesik magklarynyn dowamynda we oyunlarda
Ozbasdak kabul edilen we amala agyrylan taktiki hereketler yardam edyérler.
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Gaytalama we gecis hereketleriniii taktikasyny kimillesdirmek.

Oyungylaryn kabul edilen topy oynamak ya-da hiijimden goraga
ya-da tersine gecmek basarnygy oynuit mohiim diiziim bdlegi bolup
duryar. Oyungylara oyunda iiytgdp duryan yagdaylaryn diiziim bolek-
leri bolup duryan gaytalama we ge¢is hereketlerini 6wretmek zerurdyr.
Bu, ayratyn hem, ¢agalar woleybolynda mohiimdir — yas oyungylar,
kopleng, hiijimde oynalandan sofira ya-da beyleki hereketler yerine
yetirilenden soiira, oyunda dagsardaky yagdayda galyarlar. Bu endik-
ler degisli oyun yagdaylaryny modelirleyin we gaytalama ya-da gegis
hereketlerini — hiijiim edis hereketlerinden gorag hereketlerine gecisi
we tersine hereketlere gecisi 6z i¢ine alyan yorite tiirgenlesik maskla-
rynda kémillesdirilyar.

Gaytalama we gecis hereketleriniii ozbasdak (ayratynlykda)
taktikasyny kimillesdirmek.

Ozbasdak (ayratynlykda) taktiki endikleri kimillesdirip bolyan,
iki bolup we ti¢ bolup yerine yetirilydn kopsanly tiirgenlesik masklary
bar. Mysal {i¢in, iki bolup oynalanda yoldasyna — urgy gecirmek ti¢in
topy gecirmek. Ya-da ii¢ bolup oynalanda biri-birine gezekli-gezegine
hiijiim edis urgularyny yerine yetirydn 0z iki yoldagyna gezekli-geze-
gine topy gec¢irmeler.

Gaytalama we gecis hereketlerinini toparlayyn taktikasyny
kimillesdirmek.

Eger bu tiirgenlesik masklaryny gaytalamak ya-da basga here-
ketlere gecmek arkaly dowam etdirmek guralsa, degisli tiirgenlesik
magklary ulanylyp bilner. Seyle boleklerden we yagdaylardan oyun
diiziilydr. Sondan 6ndéki top oynalandan sonra, toplary tiirgenlesik
magklaryny yerine yetirmige gaytalap zynmalar zerur oyun yagdayla-
ryny doredyarler. Gaytalama we gegis hereketlerini kdmillesdirmek
ticin tlirgenlesik masklary seyle doredilydr. Oyungylaryn ussatlygy
yokarlandyrylanda, top garsy duryan oyungylaryn tagallalary arkaly
howada has kop saklanyp bilner.

Gaytalanyan hereketlerin taktikasyny kédmillesdirmek {i¢in, esasy
torun iistiinden ¢ekilen gosmaga tory ulanmak onat netije beryér. Son-
da top kepillendirilen gorniisde hiijiim edyén toparyn tarapyna gaydyp
gelyar. Topun torunl anyrsyna duydansyz bokiip gegmegini yokarlan-
dyrmak {i¢in, 1-nji ya-da 2-nji bowet goyyan oyungyny yerlesdirip bolar.
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ulanmak bilen, tiirgenlesik oyunlary yardam edyir. Owrenilen taktiki
hereketlerin ulanylandygy {li¢in howeslendiris ¢éreleri ulanylyar.

Yone cagalar toparlarynda okatmagyfi irki tapgyrlarynda,
kopleng, basga mesele esassyz towekgelcilik (awantyuracylyk)
yize ¢ykyar. Bu gutulgysyz yagdaydyr, belli bir derejede ¢agalara
woleybol oynamagy Owretmegin 0Ozbolusly dowriidir. Esassyz
towekgelciligin yiize ¢ykmagy bilen, gorniisine gord, her bir ¢aga
télimgisi bilen yiizbe-yiiz bolyar.

In sada gorniise cenli baryp yetydn, in yonekey, okdelik bilen
yerine yetirilmeyédn usul—esassyz towekgel¢iligin netijesinde, oyun-
da nobatdaky yaliiyslykdan somra, dwrenilen 6zara arkalagykly he-
reketleri ulanmagy (“entek akyllanyancalar”) gadagan etmek we
sowsuzlyk iicin temmi bermek. Seyle usulyn ordn uly zyyan ye-
tiryéndigi stibhesizdir — sonda oyungylaryni kopiisi 6zlesdirilen, yone
ulanylmayan 0zara arkalasykly hereketleri yatdan ¢ykaryp, 6z tehni-
ki-taktiki tarlerinin toplumynyn mogberini azaldyarlar.

Gutulgysyz esassyz towekgelciligin nddogrudygyny ynandyr-
mak usuly bilen yenlip gecmek has kyndyr, sebébi bu tdlim¢iden uly
ussatlygy we sabyrlylygy talap edyar. Oyungylara payhasly towek-
gelgilik bilen esassyz towekgelgiligii arasyndaky tapawudy yonekey
diisiindirmek zerurdyr. Ynandyrmanyn hasabyna (sol sanda is yliziin-
déki mysallarda) oyungylary oyunlarda akylly-basly, ygtybarly we
netijeli hereket etmegi islemige “mejbur etmek”, olarda garsydasyn-
dan taktiki usul arkaly {stlin ¢ykmaga islegi oyarmak, ornasdyrmak
zerurdyr.

Toparda doredilen yeiigse bolan ukyplylyk muna diiypli yardam
edyir. Sohrata kowalasyp, sahsy 0ziin nobatdaky utugy gazanma-
ga, sonun licin hem esassyz towekgel¢ilik etmédge calysmaga itergi
berydn Ozbasdak hereket etmek dil-de, “toparlayyn pikirlenmek”,
toparda 6zara arkalasykly hereket etmek her bir ayratyn oyungynyn
sahsyyet hokmiinde dhmiyetli gymmatlygyna 6wriilmelidir.

Cagalaryil oyundaky esassyz towekgelgilik meselesi oynun i
dartgynly pursatlarynda her bir utugyn barha artyan dhmiyetine oyun-
cylarynl baha bermek meselesi bilen berk baglanysyklydyr. Dowlerii
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we oyunlarynl ahyryny, garsy durmagyn netijesinini ol ya-da beyleki
tarapa owriilip biljek dowri bolan kdpsanly aygytlayjy yagdaylary so-
lara degisli etmek bolar. Oynun aygytlayjy pursatlarynda oyungylar
tarapyndan hereketlerinl ygtybarlylygyny {ipjiin etmekde tagallalaryn
edilmezligi esassyz towekgelcilik bolup goriinydr. Bu yagdaylarda
towekgelgilik in az derejd yetirilmelidir, oyungylaryn we toparyil he-
reketleri ygtybarly hem-de netijeli bolmalydyr. Sol wagtda i gowy
netijeli oyungylar, miimkingiligine gord, top bilen islemelidirler we
0z il “haybatly yaragyny” ulanmalydyrlar. Bu usuly yorite d6wretmek,
degisli sertler emele gelende, bu meseldni ayratyn tapawutlandyrmak
zerurdyr. Bu isde aygytlayjy dartgynly yagdaylarda top bilen islenen-
de utuklary gosalandyryp hasaplamak bilen, okuw oyunlarynyn, so-
nunl yaly-da, oyungylaryil we toparyn hereketleriniil ygtybarlylygyny
howeslendirmegin beyleki usullarynyn uly hayry degyar.
Tehniki-taktiki hereketleri Owretmegin sonky tapgyry — ya-
ryslaryil sertlerinde Ozlesdirilen taktiki miimkingilikleri payhasly
ulanmagy Owretmek. Bar bolan miimkingilikleri ulanmakda bok-
denclik doredyin ¢ylsyrymly yagdaylar — bu yarys yagdaylarynda
hereketlerin netijesi iicin uly jogapkércilik we dgirt uly psihologik
dartgynlylyk gorniisindiki pasgel¢ilik beryin sertler. Berk basdeslik
sertleri oyungylary yonekey hereketleri etmége, 6zara arkalasykly
hereketi yonekeylesdirmége, adatga, garsydas ticin uly kyngylyklary
doretmeydn yonekey we adaty “usullary” ulanmaga mejbur edyar.
Olaryn tehniki-taktiki hereketlerinini tutus toplumynyn netijeli
“islap” baslamagy, kopsanly yaryslara we ¢cempionatlara gatnagsmak
arkaly yarys sertlerinde 6z miwelerini berip baslamagy iicin, kop ¢y-
damlylyk, sabyrlylyk, ynanysmak, tédlimg¢inini ussatlygy we oyungyla-
ryn dhli tagallalary etmegi zerur bolup duryar. Oyna degisli derejede
goniikdirmeler we oyun ii¢cin meyilnamanyn yerine yetirilisine oyun-
dan soiira baha bermeler ona yardam edyir. Seyle hem ruhy sarsgyn-
lyk yagdayyny amatly ululyklara ¢enli peseldyén yarys sertlerine yo-
nekey dwrenismek hem ona itergi beryir. Bu yerde yzygiderli yarys
tejribesi bolmasa, iistiinlik gazanyp bolmayar. Yéne ony yokary de-
rejd yetirmek oynun diiziim boleklerini 6wrenmekleri we kédmillesdir-
mekleri {igin, yeterlik tiirgenlesik wagtyna eye bolmaklary zerurdyr.
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hiijjimlere garsy duryan oyungylaryil nird we hacan siiysmelidigine
diistinmek ti¢in, oyundan garsy durlusy yaly hereketler edilyar.

Sondan sofira, hiijiim edyan oyungy tarapyndan zynylyan (hiijiim
edis urgularynyn yerine) toplar kabul edilende toparlayyn tiirgenlesik
magsklarynyn dhmiyeti uludyr. Seyle edilende, top hayal we takyk
ucup gelyir. Bu bolsa, 6wredis tapgyrynda peydalydyr.

Bellenilen wagtyn esasy boleginde deslapdan bellenilen tabsyryk
boyunca goniikdirilydn hiijiim edis urgularyna garsy durmak babat-
da tiirgenlesik magklary yerine yetirilydr. Mysal {i¢in, difie 6niinden
bellenilen gapdal hataryn uzaboyuna urgulara, difie torun uzaboyuna,
bowedin iistiinden ya-da dhli ugurlar boyunga urgulara garsy durmak
boyunga tiirgenlesik magklary yerine yetirilydr. Oyungylaryn hiijiimler
yzyna gaytarylanda 0zara arkalasykly hereketlerininn wezipelerini bol-
mek (birek-birege pasgel bermezlik {i¢in) we yardam bermek boyunga
Ozara arkalagykly hereketlerin iistiinde islenilyar.

Goragda toparda oynuii taktikasyny kimillesdirmek.

Adatca, goragda oynuii topardaky taktikasy birinji depginde
hiijjim edis urgulary gaytarylanda hem, ikinji depginde hiijim edis
urgulary gaytarylanda hem &hli yerlesis gorniislerinddki diiziimde,
hijjimde torun gyralarynda we ortasynda garsy durmada oynamak
arkaly kémillesdirilydr. Bir gorniisli hiijiimler gaytalanyar, bu bolsa,
yagdayy standartlagdyryar. Netijede, goragcylar hiijiimgileriii tagal-
lalaryna igjen garsy durmagy owrenyarler. Sondan soiira, goraggylar
degisli tiirgenlesik masklarynda adaty dil hiijiimlere garsy durmagy
owrenydrler. Bu bolsa sol hiijiimleri oyungylaryn adaty, dwrenigilen
hijjlimler hokmiinde kabul etmeklerine itergi beryar. Netijede, goragda
oyny yeiillesdiryar.

Topardaky taktikany owretmek hem gorag hatarlary tiytgedilip
gurlanda imitasion tiirgenlesik masklaryndan baslanyar, sonda torui
diirli gyralaryndan hiijiimlerde goraggylaryn we atiyaglandyryjylaryn
yerlesydn yeri diiypli tiytgeyar. Bu, ayratyn hem, télim¢inin tabsy-
rygy boyunca goragda oynamagyn topardaky ulgamy calt liytgénde
mohiimdir. Mysal ii¢in, “burgy 6ne edip” dtiyaglandyrmak ulgamynda
cetki goraggynyn étiyaclandyrmagy “burgy yza edip” gorniisindiki ul-
gama gecilende mohiimdir.
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bowetsiz (sofirak — bowet goymak bilen) hiijiimde &hli oyungylaryn
Ozara arkalagykly hereketleri kamillesdirilyar.

Has sonirakky dowiirde dwretmegin dowamynda ¢ylsyrymly dal
gorniisde oyna girizilen, baglanysdyryjy oyungy tarapyndan kabul edi-
len toplar oynalyar. Ilkibagda bowetsiz, sofira gowsak we igjen bowet
goymak bilen oynalyar. Her bir yerlesisde 6iide goylan wezipeleri ¢oz-
mek {i¢in gaytalamalaryn yeterlik mogberi yerine yetirilyar.

Torun beyleki tarapynda yerlesyan, beyleki diiziimdéki garsy dur-
yan topardan oyungylar, topardaslaryna — garsydaslaryna 6z wezipele-
rini ¢6zmige yardam edip, 0z tlirgenlesik wezipelerini doly derejede
¢oziip bilerler.

Goragda oynun taktikasyny kamillesdirmek.

Goragda ozbasdak (ayratynlykda) oynuii taktikasyny kimil-
lesdirmek.

Goragda garsydasyn hereketlerini 6iitinden duymak ukyby 6zbas-
dak (ayratynlykda) oynun taktikasynyn mohiim diiziim bolegi bolup
duryar. Bu bowet goyyan, oyungylar, gorageylar, dtiyaclandyryjy we
topy kabul edyédn oyungylar {igin uly dhmiyete eyedir. Hiijiim edyédn
toparyil oyungysy tarapyndan goniikdirilen, ¢alt ucup ge¢yén topy ka-
bul etmédge ditle, eger hiijiimin gegiriljek ugruny 6z wagtynda duyup,
ontinden siiysiip baslananda yetismek miimkindir. Goraggylaryn wa-
kalarynn Osiisini oniinden duymak ukybyny kidmillesdirmédge gorag
hisiyetli tlirgenlesik magklarynyn dhlisiniii diyen yaly yerine yetiri-
lisinit dowamynda iins bermek zerurdyr. Sunda goraggylaryn urgynyil
0z yanynda denagramlylygy néhili yitirmegi eyydm dwrenendiklerini
g6z oniinde tutmak gerek.

Goragda oynuii toparlayyn taktikasyny kimillesdirmek.

Diirli wezipeleri yerine yetirydn oyungylarynl ylalasykly hereket-
leri: goraggy-goraggy, goragey-bowet goyyan oyungylar, bdwet goyyan
oyungylarynl 6zara hereketleri gérniisinde 6zara ylalagykly hereketleri
islenip gegilyidr. Diirli gorniisli tiirgenlesik masklary gorag wezipele-
rini yerine yetirydn oyungylaryn 6zara arkalagykly hereketlerinin ahli
gorniiglerini kdmillesdirmdge miimkingilik beryir. Olar degisli ugra
goniikdirilen oynuil ayry-ayry bolekleri gorniisindedir. Owredilende,

60

Okuwgylar sport mekdebini tamamlanlarynda goragda oyna-
magyn dhli taktiki ulgamlaryny 6zlesdirmelidirler, oynui dowamyn-
da goragyn in amatly nusgasyna erkin gecmegi basarmalydyrlar.
Oyungylar diirli zolaklarda (kdpleng bolsy yaly, dine bir zolak dil-de),
onddki we yzdaky hatarlarda oynamagy, garsydasyn bowet goyyan
oyungylarynyn garsylyk gorkezyin sertlerinde birinji we ikinji dep-
ginde hiijim etmegi basarmalydyrlar. CYSM-lerde uly Vasda, isler
onat yola goylanda, oyungylar hédzirki zaman woleybolynyi oynunyi
tarlerinin toplumynyn eyyam &hlisini diyen yaly 6zlesdirmelidirler.
Oyungylaryii tehniki-taktiki miimkingiliklerinin giii toplumy, olaryn
hemmetaraplayynlyk derejesi — tilim¢ininn we woleybolgylaryn yoka-
ry ussatlygynyn alamaty we olaryii mundan beyldk-de kdmillesme-
ginin “binyady”.

Yas woleybolgylaryn kemgiligi difie bir gérniisde — yerine yetir-
mekde durnuksyzlyk bolup biler. Oynun netijeliligini diiypli gowu-
landyryan durnuklylygyil yokarlanmagy — hut woleybolgylaryn uly
vaslylaryn toparlarynda mundan beylidk-de kdmillesmek yoluny we
mazmunyny diizydr. Oynun 6zlesdirilen tehniki-taktiki tarlerinin top-
lumy nige gin gerimli we kopdiirli gorniisli bolsa, yas oyungylaryi
ussatlygynyn artmak miimkingiligi hem songa-da yokary bolyar.

Yokarda getirilen tapgyrlaryii #hlisinde oynuii taktikasyny
owretmegin netijeliligini  yokarlandyrmaga oyungylaryn taktiki
tayyarlyklary dgirt uly mocberde yardam edyér. Degisli bilimler bol-
mazdan, maksadalayyklyk yorelgesini amala agyrmak miimkin déldir.
Sona gora-de, taktiki tayyarlykda oyungylaryn nazary bilimleri ayra-
tyn dhmiyete eye bolyar.

Oynun 6zlesdirilyén taktiki ulgamlarynyn giiycli we gowsak tarap-
laryny, toparlayyn arkalasykly hereketleriii ayratynlyklaryny we 6zbas-
dak (ayratynlykdaky) taktikany yerine yetirmegin sertlerini wrenmek
oyungylaryn nazary tayyarlygynyn netijeli gérniisi bolup duryar.

Nazary tiirgenlesik sapaklarynyn dowamynda oyungylar bilen
yzygiderli gysgaga pikir sorasmalar tlirgenlesik isleriniii netijelili-
gini artdyryar we olaryn taktiki sowatlylygyny yokarlandyrmaga
yardam edydér.
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Oyungylaryn sahsy sport giindeliklerinde taktika boyunga oyun-
daky diirli yagdaylarda woleybolgylaryn hereketleriniii netijeliligi-
nin sertlerinin sanawlary gorkezilen yorite boliimleri yerlesdirmek
peydalydyr. Olara standart yagdaylarda diirli wezipeleri yerine ye-
tirydn oyungylaryn taktiki hereketlerininn 6zbolusly “dayan¢ model-
leri” hokmiinde garamak bolar. “Dayan¢ modellerinin” sertli belgileri
gorkezilen in gysgaca sanawy su gorniisde bolup biler:

— topy hacan oyna girizmén bolmayar?

— hagan top oyna girizilende téwekgelcilik etmek esasly bolup
biler?

— topy nird, kime goniikdirip, hagan we nihili oyna girizmeli?

— topy kime, hacan geg¢irmeli?

— topy kime, hagan ge¢irmeli dél?

— hagan towekgelcilik etmeli dil?

— nird we ndhili hiijiim etmeli?

— urgynyi nird goniikdiriljekdigini nddip 6ntinden duymaly?

— goragea ya-da bowet goyuja goniikdiriljekdigini nddip oniinden
duymaly?

Goragda we hiijiimde oynun her bir nobatdaky ulgamynyn gowy
we gowsak taraplaryny, oyuncgylaryn beyleki mohiim taktiki 6zara ar-
kalasykly hereketlerinin ayratynlyklaryny 6wrenmegin seyle gorniisi,
eger nazary bilimler tejribede berkidilse, olary has sowatly we olaryi
hereketlerini has netijeli edyir. Netijede, oyuncgylar aily-diisiinjeli we
0z 15ini onat bilmek arkaly garsydasyn gorag hatarlarynyn gowsak ta-
raplaryny ulanyp, 6z oynunyii taktiki ulgamynyn gowsak taraplaryny
bildirmén bilerler.

Woleybolgylarynt sowatlylygyny we ise anly-diistinjeli cemeles-
meklerini yokarlandyrmagyn netijeli gorniisi bolup, 2—4 oyungydan
ybarat diiziimdéki toparlar ii¢in tabsyryklary bellemek bilen, ya-
rysmaly garsydasyn oyunlaryna seretmek hyzmat edip biler. Mysal
licin, oyungylary seyle toparlara boliip, olara yorite tabsyryklary
berip bolar:

— birinji topar oyunda oyungylarynn dhli yerlesdirilisi boyunca
we hiijiim edis zolaklaryna baglylykda bowet goymagyn atiyaclan-
dyrylys usullaryny belleyir, sonun bilen birlikde, goragyn gowsak
yerlerini ayratyn belleyir;
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— yekelikde we toparlayyn goylan bowede garsy durmak bilen,
gowsak ya-da igjen garsylyk gorkezmek bilen hiijiim edis urgularyndan;

— diirli sandaky goylan bowede we hiijiimgilere garsy durmak
bilen, hiijiim edis urgularyndan;

— diirli yerlerden diirli trayektoriyalar bilen, siiysmeleriii dowamyn-
da we togtalandan, 6wriilmelerden sonira takyklyk {i¢in gecirmelerden;

— diirli yerlerden: bokiisde, yykylmada we s.m. takyk diistirmek
icin gecirmelerden;

— yokardaky yaly yagday gaytalanyar, yone gecirmeler hiijim
edyin oyungylara urgy gegirmek {i¢in yerine yetirilyar;

— yokardaky yaly yagday gaytalanyar, yone merkezi bowet
goyujynyn hereketleri nazara alnyp: top urgy gecirmek ii¢in gegirma
¢enli onun siiysmelerinin ugruna ters tarapa gontikdirilyar.

Hiijiimde toparlayyn taktiki hereketleri kiimillesdirmek:

— hiijiim edis tdrlerini ulanyan yaly edip gorkezip, iki hiijiim¢inin
diirli depginde siiysmegi;

— baglanysdyryjy oyuncynyn gecirmelerinden ulanylyan térle-
rin ¢éklerinde bowet goymasyz hiijiimler. Birinji gecirméni ikinji
depgindéki hiijiim¢i yerine yetiryar;

— yokardaky yaly hereketler gaytalanyar, yone 6z maksatlaryny
yasyrmayan bir bowet goyujy bilen gaytalanyar. Top merkezi bowet
goyujynyn bowet goymayan hiijiimgisine gegirilyar;

— yokardaky yaly magklar gaytalanyar, yone bowet goyyan
oyungy hiijiimgilere igjen garsy duryar. 1-nji nusga: iki bowet goyyan
oyungy garsy duryar. 2-nji nusga: oyna girizilen topy kabul edip
baglanysdyryjy oyunca gecirmegi ikinji depgindéki hiijiim¢i amala
asyryar. Topy oyna girizydn oyungy bolsa, ony oyna girizenden sofira
hiijlim¢é owriilyar.

Hiijiimiri topardaky taktikasyny kimillesdirmek.

Bu, adatca, yerlesmegin alty gorniisinini dhlisinde-de, oyungyla-
ryn topardaky hiijiim edisde Ozara arkalagykly hereket etmelerini
oynap kdmillesdirmekde jemlenyér. Her bir oyungynyil “6z tilsimi-
ni” bilmegi li¢in, oynalandaka menzes masklary ulanmak zerurdyr —
artyan tizlikde gaytalamalaryn zerur mogberlini ulanmaly.

Sondan sorira bir yerlesisde dwretmek ti¢in zerur bolan mdcberde
talimgi tarapyndan baglanysdyryjy oyunca zyiylyan toplar oynalanda,
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hereketlerinin ¢dklerinde, netije ti¢in jogap bermek bilen, onun 6ziine netijeli
¢Ozgiidi kabul etmegi we ony 0ziinin amala asyrmagyny owretmek. Seyle
edilende goniiden-goni yardam bermek barha az zerur bolyar we bu yar-
dam oyungynyn yerine taktiki wezipeleri ¢ozmige dél-de, oyungynyn 6zline
goniikdirilendir.

Bu oyunda diizgiin-nyzamyn berjay edilmegi aradan ayrylmayar.
Diizgiin-nyzamyn berjay edilmegine hem oyungylaryn sowatlylygynyn
bir gorniisi hokmiinde garamak bolar. Oyunda ditie diizglin-nyzamyn
gysarnyksyz berjay edilen halatynda 6nde goylan taktiki wezipeleri ama-
la agyryp, topar iicin amatly bolan oynun diizglinini saklap, maksadalayyk
hereketlerin hasabyna oyunda artykmaglygy iipjiin edip bolar.

Aydylanlary jemldp, seyle netija gelyéris: taktiki endikler kédmillesdiri-
lende esasy iinsi sulara goniikdirmek zerurdyr:

— oyunda emele gelyin yagdayy duymak prosesini kdmillesdirmdge
(duymagyn takyklygy, tizligi, hakyky yagdaya gabat gelmegi),

— oyunda gorlen yagdayy seljermek we ona baha bermek ukybyny
kdmillesdirmdige;

— oynun dowamynda taktiki ¢ozgiitleri 6zbagdak kabul etmek we amala
asyrmak ukyplaryny osdiirmdge;

— taktiki ugra gontikdirilen netijeli 6zara arkalasykly hereketleri emele
getirmek ukyplaryny kimillesdirmdge.

4.2. Taktiki ugra goniikdirilen
usuly tdarler we masklar

Hiijitm etmegin ozbasdak (ayratynlykda) taktikasyny kdmil-
lesdirmek.

Oyungylaryn topy zerur ugra takyk goniikdirmegi basarmadyk
halatynda, gores alyp barmagyn taktiki endiklerini 6zlesdirmegii kyn
bolyandygy sebépli, owretmek su asakdaky “takyklyk {i¢in” magk-
lardan baslanyar:

— topy oyna girizmek arkaly onun tabsyryk boyunca meydan-
canynn bos zolaklaryna, belli bir oyungylara, baglanysdyryjy oyun-
cynyn ¢ykyan yerine goniikdirilmegini kémillesdirydn masklardan;

— kabul edyidn oyungylara garsy durmak bilen topy oyna
girizmelerden;

— goylan bowedin gapdalyndan we yokarsyndan ge¢yén, goylan
bowedin gyralaryna, meydancanyn bos zolaklaryna hiijim edis
urgularyndan;
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— ikinji topar oyungylaryn her bir yerlesisinde oyungylar boyunga
oyna girizilen topun kabul ediliginini hilini, olaryn kabul ediginiii we
topuil oyna girizilisinii netijeliligini belleyér;

— Uciinji topar aygytlayjy yagdaylarda kimin 6ziini néhili alyp
baryandygyny, kimin durnuklydygyny, kimin “ejizleyéndigini”
kesgitleyér;

— dordiinji topar top oyna girizilenden sonra oynalanda we
softuna ¢enli oynamakda hiijjlimlerin Osiisinin ¢yzgylaryny yazyp
beyan edyar. Néhili oyun tilsimleriniii ulanylyandygy, hiijimg¢ilerin
hiijlimden sonira haysy zolaklara 6z ornuny iiytgedip ge¢yéndikleri,
hiijiimeilerin nird we ndhili derejede netijeli urgy gegiryéndikleri
kesgitlenilyér;

— bésinji topar hiijjimgilerin diirli usullarynda we sertlerinde
garsydasyn bowet goysunyn hilini we ayratynlyklaryny kesgitleyar.

Toparlaryii 4—35 siitiinde alty setirde meydangalaryil ¢yzgylary
gorkezilen gozeggiliklerinn teswirnama kagyzlaryny (59-njy surat)
ulanmagynyn uly dhmiyeti bardyr. Meydancalaryn cetki ¢ep tarap-
daky siitiininde, eminlerii teswirnamasy boyunga oyungylaryi
oyunda yerlesisine layyklykda, oyungylaryin belgileri yazylyar.
Beyleki siitiinler oyna edilen gozeggiliklerini netijelerini bellemek
ticin ulanylyp bilner. Meydancalaryn ¢yzgylarynyi ikinji siitlininde
oyunda oyungylaryn yerlesisinin alty gérniisinii dhlisinde oyungyla-
ryh oyna girizilen toplar kabul edilende yerlesisi yazylyar. Ugiinji
stitlinde top oyna girizilende, dordiinji siitlinde — ahyryna ¢enli oyna-
landa hiijiimlerin osiis usullaryny belldp bolar.

Beyleki siitiinler ya-da meydancgalarynn ¢yzgylary bolan sona
menzes teswirnamalar toparyn oyungylarynynl goragda hereketlerini
bellemek ti¢in ulanylyp bilner. Miimkingiligine gord, gyralardan we
torun ortasyndan hiijiimler wagtynda, iki bolup, li¢ bolup we yekelik-
de bowet goylanda oyungylaryin meydancada yerlesisi bellenilyér.
Seyle hem gozeggilik edilyén garsydasyn hiijiimlerinden sofira mey-
danganyn topun diisydn nokatlarynda oyuncgylaryn hereketleriniii ne-
tijeliligi (+), (—) belgiler bilen bellenilyar.
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Eger oyungylar 6nde duryan oynun meyilnamasyny isldp tayyar-
lamaga cekilse, oyungylara dwretmegin netijeliligi diiypli artyar. Her
bir topar oyungylaryn dhlisine garsy durmagyn usullary boyunca 6z
gozegeiliklerinin netijelerini we tekliplerini yetirydr. Oyungylar bi-
len bilelikde oynuii umumy meyilnamasy islenilip tayyarlanylyar.
Bu meyilnamany durmusa gecirmek ii¢in oyundan sofira gysgajyk
yygnakda ara alyp maslahatlagsmak yerlikli bolar.

Adatga, oyungylar oyun li¢in meyilnamany islép tayyarlamaga
nice igjen we Ozbasdak gatnassalar, olar sonca-da ony akylly-basly
we igjel amala asyryarlar. Bu oyunlarda toparyn tagallalaryny
artdyryar, Ozbolusly taktiki ileri tutulyan ugry emele getiryir,
oyungylaryn hereketleri endige gord has oylanysykly we netijeli
hésiyete eye bolyar. Bu yerde “kelldn bilen yenis gazanmak™ diyen
yorelgdnii durmusa gegirilisiniili usullarynyn biri aydyn goriinyar.

Gynansak-da, oyungylary taktiki tayyarlamagyn seyle netije-
li usulyny difie yaryslaryn tapgyrlayyn ulgamynda amala agyrmak
miimkindir. Eger #hli toparlar, CYSM-leriii yaryslarynda uly siher-
lerde kabul edilisi yaly, biri-birleri bilen bir wagtda diirli zallarda
oynayan bolsalar, onda tayyarlygyi seyle usullary {icin miimkingilik-
ler ¢éklidir. Oynunl meyilnamasy gegen dowiirlerdéki sahsy dususyk-
laryn tejribesi boyunca diiziilyér.

Tayyarlygynn beyleki gorniislerinddki yaly, taktiki tayyarlygyn
su esasy diizgiinlerini: haysy maskyn yerine yetirilydndigi m6éhiim
dél-de, onuil ndhili yerine yetirilydndiginii mohiimdigi, oyungyla-
ryf iinstini we tagallalaryny ndmede jemlemelidigi, ndma gozeggilik
etmelidigi, niméni barlamalydygy, haysy ugurlara {ins berip, nirede
goymalydygy baradaky diizgiinleri berjay etmek zerurdyr. Bu diizgiin-
lerin berjay edilmegi owretmegin netijeliligini diiypli gowulandyr-
yar, oyungylarynn sowatlylygyny yokarlandyryar. Umumy gdorniisde,
magklarda diirli gorniisli adaty bolan oyun yagdaylaryny doretmek
zerurdyr. Bu yagdaylarda oyungylardan taktiki basarnyklaryny yiize
cykarmak we maksadalayyk oyun hereketlerinde ussatlygyin &hli
diizim boleklerine {insi goniikdirmek talap edilyar.
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Gozeggiliklerin kagyzy

Senesi Topar bilen oyunda

Oyungylaryn Oyna Oyna Ahyryna | Cepden | Sagdan
teswirnama girizilen girizilen cenli hiijiim | hiijiim
boyunc¢a toplary top bilen | oynamak

yerlesisi ::(tz:ll:g]i oynamak
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Bellikler.

Talimgi tarapyndan isjenn yardam berilmegi dine taktiki hereketleri
owretmegin baslangyc tapgyrlarynda yerliklidir. Sondan sofira oyungyla-
ryn 6zbagdak hereket etmeklerine has kop tins bermek zerurdyr. Talimginiil
wezipesi — oyunga onun O6ziinin oyundaky yagdayyn diiypli hésiyetnamala-
ryny has kép gormegi, dessine baha bermegi gecirmegi, toparyii umumy
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mek) hadysasy energiya iipjiin¢ilik funksiyalaryny tiirgenlesdirme-
gin esasynda yatyar. Hut sonun ii¢cin hem, fiziki we psihiki giiy¢leri
dikeltmek ii¢cin dyn¢ almak zerurdyr we agram diismesinin 6zi yaly
tiirgenlesigin mohliim diiziim bolegi bolup duryar. Tiirgenlesik sa-
paklarynyn netijeliligi isin we dyng¢ alsyn basarnykly gezeklesdi-
rilmegine baglydyr. Bu diiziim bdleklerinin ikisi hem masklary ye-
rine yetirmegin yzygiderliligi, depginliligi bilen bilelikde bedenin
fiziologik Osiigini, diymek, igin hilini hem kesgitleyir. Olar ener-
giya tiipjlingilik usullaryny tiirgenlesdirmegiii has kdamil usulyyeti-
ni doretmek isinde olary téze netijeli utgasdyrmalarda tdlimgilerin
gozlegleriniii mazmunyny diizyér.

Aerob energiya lpjiingilik usullaryny yyllyk tapgyryn tayyarlyk
dowriiniii bagynda, ortaky tapgyrlaryn bagynda we kici tapgyrlaryi
ahyrynda tiirgenlesdirmek maksadalayykdyr. Anaerob energiya {ipjiin-
cilik usullaryny yorite tayyarlyk tapgyrynyn ortasynda we ahyrynda,
seyle hem yarys tapgyrynyn ortasynda we ahyrynda kémillesdirmek
has amatlydyr. Mikrotapgyrlarda anaerob usullary birinji yarymda
tiirgenlesdirmek has maksadalayykdyr. Ol ya-da beyleki gorniisde
energiya iipjlin¢iliginin iki usuly hem tiirgenlesik sapagynyi islen-
dik magklary yerine yetirilende we oyunlaryin dowamynda hemise
kamillesdirilyar.

Yokary derejeli toparlarda uly mogberde energiyany sarp etme-
gi talap edyédn, esasan, bedenin funksional miimkingiliklerini kdmil-
lesdirmek ii¢in masklary wagt babatda hereket edis usullaryny kémil-
lesdirmek boyunca masklara gabat getirmezlik maksadalayykdyr. Bu
CYSM-leriii orta we uly yasly oyungylaryna hem degislidir.

Yadan we dyng alyp yetismedik oyungylara gaytalamalarda
berkidilip bilinjek nobatdaky has yokary energetiki derejede myssa-
lary yygyrmagyn we gowsatmagyn yokary tizlikli is diizgiinlerini
yiize ¢ykarmak kyn bolyar. Soia gord-de, bir maksada goniikdirilen
tizlik-gliye “beden tayyarlygy” boyunca sapaklary tiirgenlesik ta-
pgyrlarynyn tayyarlyk dowriine we tiirgenlesik sapagynyn basyna
gecirmek maksadalayykdyr. Hepdelik mikrotapgyrlaryn basynda ¢a-
lasynlygy we bokdjiligi kesgitleydn usullaryn istiinde iglenilyér. Mi-
krotapgyrlaryn ortasynda giiyji 6sdiirmegin, ahyrynda— ¢ydamlylygy
Osdiirmegin iistiinde islenilydr. Seyle diizglinde oyungylarda oynun
80

— hereketlerin yygylygy;

— duydurysa (yonekey ya-da saylamak bilen) latent reaksiyanyn
wagty.

Calasynlygyn tii¢ gorniisininn dhlisi hem woleybolgylar ii¢in
mdhiim bolup duryar.

Cydamlylygyk.

Bu yadawlyga uzak wagtyin dowamynda garsy durmaga we
myssa isini onun netijeliligini gérnlip duran derejede peseltmén ye-
rine yetirmédge ukyplylyk. Woleybolgylar {i¢in ¢cydamlylygyn yorite
gorniisleri: bokis, tizlik, tizlik-gliyc we oynamak babatda ¢ydam-
lylyk ayratyn dhmiyete eye bolyar. Bu ayratynlyklary yiize ¢ykarmak
ticin, tiirgenlerin erkinlik ukyplary — erklilik tagallalarynyn hasabyna
yadawlyga ¢ydamak we ony yenip ge¢mek basarnygy égirt uly &h-
miyete eyedir.

Bagsarjarlyk.

Diisniikli, yone ¢ylsyrymly kesgitlenilyén fiziki (beden) ayratyn-
lyk. Adatca, bu adalga ulanylanda hereketleriii diiziimini dasky yag-
daya layyklykda calt liytgedip guramak ukyby goz o6niinde tutulyar.
Hereketlerinn takyklygy we denagramlylygy saklamaga ukyplylyk
hem basarjanlyga degislidir. Ona ¢ylsyrymly-utgasdyrys hereketleri-
ni yerine yetirmige we liytgeyin yagdayyn talaplaryna layyklykda
hereketleri tiytgetmége ukyplylygy hem degisli etmek bolar. Netije-
liligin we tygsytlylygyn dhli sertlerini berjay etmek bilen, ayry-ayry
tehniki tdrleri yerine yetirmige ukyplylygy hem basarjanlyk diyip
atlandyryp bolar. Bu gorniislerin dhlisi woleybolgylar {i¢in dgirt uly
dhmiyeti bolan oyunda basarjanlyk bilen utgasyar.

Ceyelik.

Tiirgenin hereketleri uly amplituda bilen yerine yetirmige
ukybyny kesgitleyédn, bogunlarda bedeniil diiziim boleklerinin ¢alt he-
reketlilik derejesi. Woleybolgylar {i¢in hem, yzyna gaydyan gorniisde
hereketlerde energiyanyn 6wezini dolmak (rekuperasiya) mehanizmi
ulanylyan sportun beyleki gorniislerinin wekilleri iicin hem ¢eyeligin
cendenasa Osdiirilmeginin zerur déldigini bellemek gerek, sebdbi son-
da bogunlarda ¢eyeligin diizedip bolmayan bokdelmegi bolup gecyar.
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Sonda bogunlaryin ¢eye diiziim bolekerininn ¢eye giiygleri olaryn
ceyelik Osdirilende yzygiderli “tdzeden dartylmagynyi’” dowamyn-
da islemegini bes edyérler. Netijede, bedeninn diiziim bdleklerinin
yzyna gaydyan hereketleriniii energiyasynyi dwezini dolmagy amala

asyrmak miimkin dél diyen yaly bolyar.

5.2. Fiziki ayratynlyklaryn tebigylygy

Fiziki (beden) ayratynlyklaryil diiyp mazmuny barada bilimle-
rin mogberinin uludygyna garamazdan, gynansak-da, olaryn tebigaty
kop derejede aydyn bolman galyar. Tiirgenlerinn hereket isjeiiliginiil
mehanizmlerinii, hereket edis ayratynlyklarynyn kesgitlemelerinin
hem koklerini aydynlasdyrmaga dhli synanysyklar, ahyrky netije-
de, az netijeli bolup ¢ykyar. Bu ugurda jedeller dine fiziki (beden)
ayratynlyklary kesgitlemek we olaryn atlaryny anyklamak baradaky
jedellerde jemlenyér. Sonun bilen birlikde, adamyn hereket edis ayra-
tynlyklarynyn yiize ¢ykmalarynyn degisli derejesini iipjlin etmegiil
tebigatyna we usullaryna akyl yetirmek bilen bagly meseldni ¢ozmek—
tiirgenlerin hereket isjenliginin dhli taraplaryny bir maksada goniikdi-
rip 6sdiirmegin netijeli usulyyetlerini isldp tayyarlamagyn ordn zerur
we Ordn mohiim serti bolup duryar.

Hereket edis ayratynlyklarynyn yilize ¢ykmagynyn diiyp kokle-
rine diisiinmegin kyncylyklary, alymlaryn tassyklamaklaryna gora,
olaryn esasynda ayratyn fiziki dil substansiyanyn bardygyndan ge-
lip ¢ykyar. Fiziki (beden) ayratynlyklarynyn 6z psihiki-fiziologik te-
bigaty, F.Engelsin gabat getirip bolmazlyk yorelgesine layyklykda
fizikanyn kanunlaryna gabat gelmeyén 6z ayratyn “arassa biologik”
kanunlary bar diylip hasap edilyér. Bu halatda tebigatyn esasy kanun-
larynyn ¢éklerinden ¢ykylyandygy aydyn goriinydr. Ony bolsa, akyl
yetiris nazaryyetiniii nukdaynazaryndan witalizminn yiize ¢ykmasy
diyip tassyklamak bolar. Arassa biologik baslangyjyn, haysydyr
bir “yasayys glyjinin” gozlegleri netijeli dildir we hakykata akyl
yetirmége yakynlasdyrmayar.

Meselédnin diiyp mazmunyny aydynlasdyrmak ticin, fiziki (be-
den) ayratynlyklar diyilyén ayratynlyklaryn — tiirgeniii bedeninini bio-
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isleri, esasan, Owrenmegin derejesinde gecirilydr. Bu hem az daldir.
Yone bu woleybolgylaryii tayyarlygynyi netijeliligini diiypli gowu-
landyrmak ti¢in yeterlik déldir.

Bedenterbiyédnin we sport tiirgenlesiginiii esaslaryny dwrenme-
gin kanunalayyklyklary we yorelgeleri alymlaryn we hiindrmenlerin
belli islerinde beyan edilendir.

Eyyam tiirgenleri tiirgenlesdirmegin dgirt uly is ylziinde tej-
ribesi toplanyldy we ony nazary taydan esaslandyrmaga we tejribe-
de barlamaga synanysyklar edildi. Tiirgenlerinn tayyarlygynda has
mohiim kanunalayyklyklar barada durup gegeliii. Tiirgenini bedeninin
hereket edis funksiyalaryny kdmillesdirmegii has yokary derejesini
kesgitleyédn masklarda bizin entek sebdp-netije gatnasyklarynyn de-
rejesinde dayanc-hereket edis agzalarynyn “yonekey” biomasynla-
rynyn ¢unl gurluslarynyn one gidyan derejede tiytgedip guralmagynyn
mehanizmine diistinmeyéndigimizi belldp gegelin.

Woleybol oynap baglayan tiirgenlerini isinde tiirgenlesigin yzy-
giderliligi esasy orunlaryn birini eyeleyir. Woleybol oynamagy
owretmegin bu tapgyrynda tlirgenlesiklerin mogberinin kop déldi-
gi (hepdede ikiden dorde genli) sebépli, belli bir derejede yonekey
biomasynlaryn — her bir sapakda tdze woleybol oynap baslayanlaryii
dayancg-hereket edis agzalarynyn istiinde islemek zerurdyr. Seyle
edilmedik halatynda bedenin agram diismelerine kompensator reak-
siyalary we tlirgenlesiklerin yok sertlerinde hereket edis endiklerinii
emele gelmegi pese diisyér.

Degisli derejede tiirgenlesikleriii uly bolmadyk mdgberi “awto-
matik yagdayda” isi we dyng alsy gezeklesdirmek meselesini ep-es-
li derejede ¢ozyir. Tayyarlykly woleybolgylar bilen islenilende bu
mesele bilen yorite gyzyklanmak zerurdyr, sebébi tlirgenlesiklerin
mdgberi ep-esli artyar. Isi we dyng alsy amatly gezeklesdirmek we
olaryn hésiyeti bilen bagly mesele oyungylaryn hereket edis isinii
energiya Upjlingiliginin usullaryny tiirgenlesdirmekde has uly &h-
miyete eye bolyar, yone bu hereket edis endikleri kdmillesdirilende
hem mohiimdir.

Tiirgenlesigin dowamynda magklary yerine yetirmek ii¢in be-
denin yitirilen serigdelerini tizeden dikeltmek (superkompensirle-
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leleri netijeli ¢ozmége miimkingilik beryar. Diirli yonekey hereketler-
de netijelilik sertlerini amala asyrmak ukyby goz oniinde tutulyar.
Sol hereketlerden hem has ¢ylsyrymly hereket edis isleri diziilyar.
Oyungylaryin bu hemmetaraplayyn hereket etmige ukyby oyun tirle-
rinin kopdiirli gérniislerinde woleybol oynamagyn térlerini 6wretmek
meselesini yenillesdirer.

Cunn gurlus derejelerinde biomasynlaryn hereketlerini kamil-
lesdirmek has inge, ¢ylsyrymly we diiypli kemgiliklere eltip biljek is-
dir. Bu, ilkinji nobatda, tiirgenlesikde diisyén agramlaryn tdsiri astyn-
da bedende bolup gecyén proseslerin diiypli esaslaryny, sebéplerini
diistindirmek miimkingiliginii yokdugy bilen baglanysyklydyr. Sona
gord-de, hakyky tiirgenlesik prosesinde tdlimgiler hem “gara guty”
yorelgesini ulanyarlar.

Bedenin guralysynyn cun gurlus derejelerinde biomagynlaryi
energiya bilen iipjiingiliginiii gurlusyny we hereketlerini we oyungynyi
hereket edis islerinin gurlusyny kdmillesdirmegi utgasdyrmak mak-
sadalayykdyr. Mununi {i¢in, woleybol oynamagyn tehniki-taktiki
tarleri yerine yetirilende, “agram beris” tiirgenlesik islerini miimkin
boldugyca hereket edis wezipelerini netijeli cozmegin esasy sertlerini
amala agyrmagyn ¢éklerinde yerine yetirmek zerurdyr.

Bedenterbiyénin we sport tiirgenlesiginiii nazaryyeti boyunca
ylmy islerde we okuw kitaplarynda, esasan, 6wrenmeli derejelerdéki
bilimler berilydr. Olaryn 6z gymmatlygy bardyr we olar bedenin gur-
lugy we sport tlirgenlesigi prosesi barada bilimlerin zerur, yone gutar-
nykly dil tapgyry bolup duryarlar. Magklaryn tésiri astynda bedende
bolup gecyén prosesleriii dilyp esasyna diistinmekde bize 6nie 4dimleri
dtmegin basardysyna gord, tiirgeninn bedeninin dhli gurlus derejele-
riniit barha netijeli biomasynlaryny doretmége miimkingilik beryén,
tirgenlesigii has netijeli usulyyetlerini doretmige miimkingilikler
yiize ¢ykyar.

Woleybolgylaryn tayyarlyk prosesi baradaky bilimler hem sunun
bilen baglanysyklydyr. Woleybol oynamagyn térleri yerine yetiri-
lende hereket edis meselelerini netijeli ¢6zmegin sertlerini berjay
etmegi biz oyungynyn dayanc-hereket edis agzalarynyn biomasynyi
derejesinde Owrenip bileris. Bu oiie dgirt uly ddim bolup bilerdi.
Entek bolsa bu biomasynyn kop diiziim boleklerini kédmillesdirmek

78

masynynyn 6zbolusly ayratynlyklarydygyna, onuii funksiyalarynyn
dasky yiize ¢ykmalarydygyna diistinmek mohiimdir. Biomasynyn
ayratynlyklary, olaryn yiize ¢ykys derejesi tebigatyn esasy kanun-
laryna layyklykda hereket edydn biomasynyn gurlusy, icki gurlus
arabaglanysyklary esasynda kesgitlenilyir. Biomasynyn ayratynlyk-
lary, funksiyalary onuii gurlusy nidce kémil bolsa, sonca-da has uly
dhmiyetli bolar.

Hereket edisinni yiize ¢ykmalarynyn yagdayyny has onat goz
ontline getirmek ticin, has yonekey modele — emeli masyna yiizlenmek
amatlydyr. Eger hakyky materialist bolunsa, onda seyle menzesli-
gin kanunylygyny ykrar etmek: adam tarapyndan doéredilen emeli
masynyn we biomagynyn (janly bioulgamyil) arasyndaky dgirt uly
tapawudyn difle olaryn ¢ylsyrymlylygyndadygyny bellemek gerek.
Islendik awtomobilinl tizligi, kuwwatlylygy, 1 km li¢in yangy¢ sarp
edis we s.m. boyunga diirli hisiyetnamalary bar. Seyle awtomobilin
hésiyetnamalarynda garasylyan liytgetmeleri almak ti¢in, awtomobil
gurlusygynyn nazaryyeti babatda inzener bilimlerine eye bolan konst-
ruktora onun gurlugyna degisli iiytgetmeleri girizmek zerurdyr.

Bu biomasyna hem degislidir. Onuni konstruktorlary tiirgenler
we tilimgiler bolup duryarlar. Oylanysykly bir maksada goniikdiri-
len tiirgenlesik ii¢in, olara adam tarapyndan doéredilen emeli masyn-
lar bilen denesdirilende goz oOmiine-de getirip bolmajak derejede
has ¢ylsyrymly adamyil biomasynynyn gurlusy barada inZenergilik
derejesinde bilimler zerurdyr.

Biomagynlaryn isleysiniii netijeliligi iicin, energiyany giriz-
megin we Owilirmegiil usullary 6rdn mohiim dhmiyete eye bolyar.
Myssalar tarapyndan emele getirilydn energiyanyn akymynyi
hdsiyetnamalarynyn ululyklary biomasynlaryii funksional yiize
cykmalaryny— tiirgenleriii fiziki (beden) ayratynlyklaryny kesgit-
leyérler. Beyleki bir tarapdan, olary bdsinji bapda eyyadm seredilip
gecilen iiytgeyin geciris gatnagygynyn, yzygiderli seplesen herekete
getirijinit we ¢eye arabaglanysygyn tisirleri ulanylanda, girizilydn
energiyanyn akymynyn oOwrlilmegi hem sertlendiryédr. Energiya
akymynyn maksadalayyk dolandyrylmagynyn, onuil sarp edilisini il
az derejd yetirmegin we ony ulanmagyn netijeliligini yokarlandyrma-
gyn hasabyna hem sol wezipe ¢oziilyar.
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Ozara arkalasykly hereket edyin agyk dinamiki ulgamlar-
da energiyanyn akymlarynyn umumy c¢yzgysyny seyle gorniisde
gorkezmek bolar (8-nji surat). Ilkinji ulgamyn bosadylyan energi-
vasynyn ¢ykys akymy (ona hereketlendiriji hokmiinde garamak bo-
lar) beyleki, ikinji ulgamyn (is masyny hokmiinde gorkezilyén ul-
gamyn) giris akymy bolup hyzmat edyir. Seyle gérniisde energiyany
girizis we Owriis prosesi bedeninl (biomasynyil) islendik funksional
ulgamynynl isleysinin esasynda yatyar. Seyle hem k&p derejede
biomasynyn ¢ozydn hereket edis wezipelerini kesgitleydn onun
ozbolusly hasiyetleri, ayratynlyklary, hisiyetnamalary energiyanyn
akymynyn néhili girizilydndigine we dwriilyidndigine baglydyr.

Biomasynyn 6zbolusly ayratynlyklaryny (okan: tlirgenini fiziki
(beden) ayratynlyklaryny) hereket edisin dowamynda energiyanyn
akymyny girizmegin netijeliliginini we ony éwiirmegin miimkingilik-
lerinin nukdaynazarynda diisiindirmek seyle netijelere getiryar.

Hereket edis wezipelerini (tehnikasyny) netijeli ¢ozmegiil sert-
lerinin go6zleginin we amala asyrylmagynyn 5-nji bapda hem sona
metizes usullar we serigdeler arkaly gecirilendigine iins berelin.

“Hereketlendiriji — is masyny” ulgamy
Herekete getirijinin

Iymitlendiriji energiya ¢ykalgasynda energiya
E. her.gir.

Dasky is
A.cykalga

Herekete getirijinii
diiziim boleklerinin
energiyasy E.n.1.

Mehanizmlerin energiyasy
E.n.2.

“Hereketlendiriji” “Is masyny”
8-nji surat
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rejede bolan dgirt uly giiy¢ yitirmége mejbur bolyarlar. Tiirgenlesigin
esasy diiziim bolekleri hokmiinde tiirgenlesik okuwlarynyn wagtynyn
we depgininiii ¢endenasa artdyrylmagy yaramaz durmus dwiisginine
eye bolup, sahsyyetin Osiisini 6zgerdip we sportuil kop gorniislerinde
tiirgenlerin kalbyna Orén yaramaz tisir edydn dopinglerii we sport
goresini alyp barmagyn beyleki adalatly ddp gorniisleriniii ulanylma-
gyna getirip baslady.

Tiirgenlesigin usulyyetini Osdiirmekde o6ne gidislik difie “gara
gutynyn” gurlusy anyk bolanda, bedeninn hereket edis proseslerine,
0z-6zlini guramagyn usullaryna anyk, diiypli fiziki diisiindiris berlen-
de bolup geger. Bu isi onat bilmek bilen, netijelilik we tygsytlylyk
yorelgelerini, amala agyrmak prosesinde bedenin has ¢unl diiziim dere-
jelerinde biomasynlaryn iiytgedilip guralmagyna bir maksatdan ugur
alyp tdsir etmige miimkingilik doreder. Bu tiirgenlesigin usulyyetinii
netijeliligini diiypli gowulandyrar.?

Talime¢i we tlirgen, bedenin isleyis prosesleri we bedenin has
maksadalayyk we netijeli gurlusyny emele getirmegiii miimkingi-
likleri baradaky bilimleri ele alyp, ndce kop derejede biomagynyn
konstruktorlaryna owriilseler, sport tayyarlygy prosesi sonca-da has
netijeli bolar. Ahli tagallalar biomasynyii guralysynyii dhli dereje-
lerinde it amatly biomasynyn yorelgelerini has doly amala agyrmaga,
sol sanda woleybolgylaryn hereket edis wezipelerini netijeli ¢ozmegii
depginli sertlerini amala agyrmaga goniikdirilmelidir.

Woleybolgylaryn sport tiirgenlesiginin dowamynda bu sertlerii
yerine yetirilmegi yokary netijeleri gazanmak iicin ilkinji nobatda
dhmiyete eyedir. Oyungynyn biomasynyn gurlusyny degisli derejede
tytgedip guramagyn hasabyna netijelilik sertlerini yerine yetirmége
ukyby biomasynyn isleysiniii yokary derejesini iipjiin eder we tiirgen-
lesik islerinin netijeliligine sayatlyk eder.

Tiirgeninn ele alan hereketlerinin diirli gorntisli usullarynyn
umumy gory hem mdohiimdir. Ol oyun bilen baglanysykly &hli mese-

2 Sol bir wagtda-da, bedenin isleyis ulgamlarynyi proseslerine diisinmegini ada-

myn onun esasy gymmatlygy hokmiinde genetiki programmasyna layyklykda sazlasyk
Osiisinin zerurdygyna we isin bir gorniisinin yoritelesdirilmegininn we absolyut derejd ye-
tirilmeginin 6rdn yaramaz netijeleri berjekdigine ynanmagymyza itergi berjekdigine umyt
bar. Bu beden taydan Osiisi, sol sanda masklaryn hasabyna 6siisi hem gz ofiinde tutyar.
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musa gecirmegin usullaryna erkin we goniiden-goni tasir edip bileris.
Sonun bilen birlikde, biomasynlary bedeniii guralysynyn has cui
derejelerinde kidmillesdirmek, esasan, bedende bolup ge¢yan hadysa-
laryn 6z-6ziinden guralys we 6z-6ziinden Osiis yorelgesi boyunga bo-
lup gegyir. Olara bizin tisirimiz belli bir zadyn iisti bilendir we diiypli
owrenmek taydan cemelesménin ¢édklerinde ¢éklendirilendir.

Hakykatda, biz Lamarkyn tiirgenlesik magklarynda beden agza-
larynyil 6z-0ziini kémillesdirmegi baradaky garayyslarynyn ¢éklerin-
den ¢ykmadyk. Tiirgenlesik masklary arkaly kdmillesdirmek prosesi-
ne ¢emelesme, hakykatda, kibernetiki hisiyetlidir. Télim¢i we tiirgen
licin beden “gara guty” — ndbelli gurlusly guty bolup duryar. Dolan-
dyrmak bolsa ol ya-da beyleki tisirlere — tiirgenlesik magklaryna be-
denin gaytargy beris derejesini 6wrenmegin esasynda amala agyrylyar.

Seyle usulyn — hadysanyi derejesindédki usulyn difie ¢akli de-
rejede istiinlik gazanmaga miimkingilik berjekdigi diisniiklidir. Bu
istlinlik tiirgenlesyén tiirgenin bedeninde bolup gecyén juda diigniik-
li bolup barmayan prosesler arkaly kesgitlenilyér. Tiz wagtdan he-
reketlerin “petige diremegi” kanunalayyk yagdayda bolup gecyar.
Bu bolsa, télimgilerin iistiinlik gazanmak {igin tiirgenlesigin netijeli
usulyyetini dil-de, zehini tapmagyn zerurdygy baradaky ynamyny
has-da berkidydr. Yoéne nihili giiygli zehini tapandygymyza ga-
ramazdan, tayyarlygyn seyle usulyyetlerinde onun 6z Ostisinde
“petige diremekden” gagyp gutulyp bilmejekdigi aydyndyr.

Ayratyn zehinli tiirgenleri gézlemekden, soiira olaryn sonraky
tayyarlygynda kop derejede “sliyremek” diizim bolekleri bilen
“Bol-bol!” diyen yorelgeden ugur almak kop meseleleri ¢ozmez.
Hatda ayratyn zehinli oyungylar hem tiirgenlesigin seyle usulyye-
tinde — “gara gutynyn” esasyndaky usulyyetinde bolup biljek in1 yoka-
ry sepgitlerine yetip bilmezler.

Bu oyungylary tayyarlamagyn, sonun yaly-da, tiirgenlesigin
usulyyetini 6sdiirmegin yoludyr — ol tiz wagtdan kop yurtlaryn topar-
larynyn giiy¢lerini denieger yagdaya getirer.

Garsydaslaryndan hi¢ bolmanda azda-kidnde artykmaglyga eye
bolmak ti¢in, tiirgenler kop yyllaryit dowamynda netijeliligi diirli de-
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4-nji tablisa

Biomasynyi hereket edisiin dowamyndaky netijeliligi

“Fiziki (beden)” Biomasynyn Biomagynyn 6zbolusly
ayratynlyklary ozbolusly ayratynlyk- ayratynlyklaryny
laryny kesgitleyin iytgedyan
ilkinji hereketlendi- | energiyanyi akymyny
rijinin girizyén ener- owiirmegin usullary
giyasynyn parametrleri
(V. — konstanta)
Giliye Girizilyéan energiyanyn | Giiy¢ goyulyan egni
akymynyn ululygy artdyrmak maksady
(kesisydn bilen, iiytgeyén geciris
meydany, giiycliligi gatnagygynyi tésirini
we dykyzlylygy) ulanmak

Calt giiyc, ol ballistik

Girizilyén ener-

Energiyanyn rezonans

hereketleri giyanyfi akymynyn | toplanmagyny tasirini
kesgitleyér dykyzlylygy, gliycliili- ulanmak.
gi we kesisydn  Cykalgada igde
meydany aylan)‘l'an“energlyany
owlirmek
Calasynlyk, Girizilyén energiyanyn | Energiyanyn kinematik
yekelikde hereketin dykyzlylygy, we energetiki
tizligi giyeliiligi, kesisyan Owriilmeginin tisirini
meydany ulanmak
Hereketlerin yygylygy Sofla menzes V.- artdyrmak.
Yrgyldayys ulgamynda
energiyanyi rezonans
toplanmagynyn tésirini
ulanmak
Yonekey we Maglumat Cyzykly dal pes
cylsyrymly duyduryslarynyn hisiyetnamaly ODA.
hereketlenis gegiriliginin we Bedenin funksional
reaksiyasynyn tizligi iglenisinin tizligi ulgamlarynyn
hem-de takyklygy amatly yagdayyny

iipjiin etmek
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4-nji tablisanyn dowamy

Cydamlylyk Energiyanyn Girizilyén energiyanyn
ulgamynyn akymyny maksada-
tzniiksizligi layyk dolandyrmak —

(m.b. diskret) girizilydn energiyanyn

sap edilisini iil az

resurs hidsiyetnamas e
( Y y) dereja yetirmek —

PTK-ny
yokarlandyrmak
Basarjailyk Hereketleri Yagday bilen
dolandyrmagyn baglanysykly
netijeliligi. Sol hereket edis wezipele-

sanda netijelilik we | rini netijeli we tygsytly,
tygsytlylyk yorelgeleri-| yagny maksadalayyk
ni iipjiin edydn maksa- | ¢6zmige ukyply ODA
dalayyklyk yorelgesini maksadalayyk
amala agyrmak biomagynlary diizmek

Seyle netije gutulgysyzdyr: biomagynyi hereketleriniii tehnikasy
hem, gurlusy hem, tiirgenin onun gurlugynyn kdmillik derejesine bagly
bolan fiziki (beden) ayratynlyklary hem, 6zbolusly ayratynlyklary
hem (diymek, funksiyalary hem) sol bir sertler arkaly kesgitlenilyér.
Hususan-da: biomagynyn ¢éklerinde dayang-hereket edis agzalarynyn
olaryn &hli derejelerinde energiyanyn akymlarynyn netijeli girizil-
meginin we Owrlilmeginin yorelgelerinin amala asyrylys derejesi
boyunca kesgitlenilyér.

Diymek, tiirgenini fiziki (beden) ayratynlyklary we sport here-
ketlerinin tiri — belli bir derejede wirtual diisiinjeler we umuman, sol
bir masyny anladyan bolup ¢ykyar. Hakykatda bolsa, suny aytmak,
0zem eyydm ilkinji gezek dél derejede aytmak gerek: tiirgeniil here-
ket edis wezipelerini netijeli cozmegin sertlerini kesgitlemek we olary
biomasynyn gurlusyny onun guralysynyn dhli diiziim derejelerinde
maksadalayyk tiytgetmegin hasabyna amala agyrmak barada aytmak
gerek. Biomagynyn zerur hilini almak ii¢in, onuil gurlusyny degisli
derejede iiytgedip guramak zerurdyr.
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Seylelikde, tiirgenlesik masklarynyn yzygiderli yerine yetirilme-
gi, belli bir derejede biomasynyn gurlusynyn tiytgedilip guralmagyna,
biomasynyn diizim boleklerinin arasyndaky arabaglanysyklaryn
ya-da biomasyn bolan, yone has pes gurlus derejeli biomasyn bo-
lan ayratyn diiziim boélegininn i¢inddki arabaglanysyklaryin kémil-
lesdirilmegine getirydr. Tiirgenin isiniil netijeliligini, tygsytlylygyny
we maksadalayyklygyny iipjiin edyédn in amatly biomasynyn yokar-
da seredilip gegilen yorelgeleri olaryni diiziiminde nige netijeli, nice
doly amala asyrylsa, olar songa-da netijeli islérler.

Bedenin biologik masynynyn islemegi emeli masyndan bedenin
kidmillesmegine, emeli masynyn islemegi bolsa onun konelmegine
getirydndigi bilen tapawutlanyar. Tiirgenit biomasynynyn gurlusy-
nyn iytgedilip guralys hésiyeti onunl haysy tiirgenlesik masklaryny
we nahili (haysy diizgiinde) yerine yetirjekdigi boyunca kesgitlener.

Tiirgenin biomagynynyn gurluslarynyn iytgedilip guralysynyn
anyk usullaryna entek biz doly diisiinip bilmeris — bu ugurda bizin bi-
limlerimiz, esasan, diiypli dwrenilmeli hésiyetlidir. Bu bilimler tiirgen-
lesik masklarynyn bedeninl hdsiyetnamalarynyn ayratynlyklarynyi tiyte-
melerine tdsiri 6wrenilende hadysanyn derejesinde (yagny bioulgamyn
“girelgelerinin” we “gykalgalarynyn” derejesinde) alyndy. Tirgenin
biomagynynyn gurlusy we onun isleyis usullary, seyle hem olaryn gur-
lusynyn garasylyan ayratynlyklary almak maksady bilen tiytgedilip gu-
ralmagy baradaky inzenerlik derejesindéki bilimler entek bizde yok.

Yone kibir zatlar eyyiam diisniikli. Beden kopbasgancakly 6zara
baglanysykly biomagynlar ulgamy gorniiglidir. Bitewi dayancg-here-
ket edis agzalarynyn derejesinde hereket ulgamynyn isleri beyleki
ulgamlaryn — gan aylanys, dem alys, endokrin, energiya iipjiingilik
ulgamlaryny, hereketleri, dolandyrys, yylylyk sazlayys, dikeldis ul-
gamlarynyn we beyleki kopsanly ulgamlaryn isleysi arkaly {ipjiin
edilyér. Olaryn her biri hem biomasyn bolup duryar. Gorniisine gora,
ony 0yjiik derejesine ¢enli yzarlamak miimkindir.

Hizirki dowiirde biz bitewi hereket edis agzalarynyn dereje-
sinde bir maksada goniikdirilen beden magklary arkaly dwretmegin
hasabyna biomasynyn gurlusynyn, hereket edis wezipelerini dur-
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2. Ony netijeli we tygsytly ulanmak ukyby.

Birinji diiziim bolegi islenilip ¢ykarylyan energiyanyi akymynyn
tizligi we ululygy (kesilme meydangasy we dykyzlygy), seyle hem
onunl emele getirilisinii lizniiksizligi arkaly hisiyetlendirilyar. Tiirge-
nin bedeninii hereket edis wezipelerini durmusa gecirmek iicin ener-
giyany uzak wagtyn dowamynda isldp ¢ykarmak ukyby tlirgenin ise
ukyplylygyny kesgitleyir. Seyle hem bedenini dikeldis prosesleriniii
tizligi we hili ige ukyplylygyn yokarlanmagyna yardam edyér. Ener-
giyanyn akymynyn ululygy we dykyzlylygy bolsa, tizlik-giiy¢ isini
yerine yetirmek ii¢in serigsddni kesgitleyar.

Ikinji diiziim bolegi tlirgenin emele getirilydn energiyanyn
akymyny netijeli we tygsytly ulanmak ukyby arkaly hésiyetlendirilyér.
Islenilip ¢ykarylyan energiyanyn tygsytly we maksadalayyk ulanyl-
magy (onunl emele getirilis prosesinin iizniiksizligi bilen bilelikde)
yarys we tlirgenlesik islerinde oynun tehniki-taktiki térleri yerine ye-
tirilende tiirgeniil gydamlylygyny, ise ukyplylygyny kesgitldr. Emele
getirilydn energiyany girizmegin kanunlarynyn we ony 6zgertmegin
maksadalayyk usullarynyn netijeli ulanylmagy, biomasynyn isleysinii
kamillesdirilmegi, onui hilini kesgitleyir. Yagny, oyungylaryi beden
Olgeglerinint yokary derejesini we oynun tehniki téirlerini yerine ye-
tirmegin netijeliligini tipjlin edyar.

Oyungylaryii beden ayratynlyklarynyn derejesinint yokarlanmagy
bedenin biomasynynyn dhli derejelerininn — in yonekey gurluslaryn-
dan in yokary gurluslaryna cenli @hli derejelerinin kdmillesdirilme-
gi arkaly {pjiin edilyér. Sol bir wagtda-da, biomasynyii 6zbolusly
hereket edis ayratynlyklary, seyle hem hereket edis isleriniii kimilles-
dirilmegi — in1 yokary derejede diiziim tiytgedip guramasy arkaly hem
kesgitlenilyar.

One gidyin iiytgedip guramagyf tutus prosesi, esasan, beden
agzalarynyn masklar yerine yetirilende az derejede diisniikli bolan
0z-0ziini kdmillesdirmegiii hasabyna bolup ge¢yar. Diirli ugurlarda
goniikdirilen tlirgenlesik masklary, esasan, tiirgenlesik magklary ye-
rine yetirilende degisli derejede gurlus liytgedilip guramasy bilen ut-
gasyan bedenin ulgamlarynyn 6z-6ziini guramak prosesiniii hasabyna
diirli gorniisde reaksiyasyny kesgitleyérler.
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Sunun bilen baglylykda, kdbir halatlarda ykbalyin emri bilen
tialimeilerin eline diisyén tdze oyungylarynn ukyplylygynyn, ayratyn
zehinliliginin ndmeden ybaratdygyny bilmek mohiim dhmiyetlidir.
Seyle tdze gelen oyungy has kdmil biomasyny — adatca, guralysynyn
cuil diizim derejelerinde doglanda nesilden-nesle gecijilik, miras
boyuncga alyar. Bu yerde Tebigat dhli tagallalary edyir — onun 6zi
adamy c¢agalar bilen denesdirilende kop derejede sport “wunderkindi-
nin” (ayratyn zehinli tiirgenin) miras alnan biomasynynyn diiziiminde
in amatly biomasynyn yorelgelerini amala agyrypdyr. Sonui netije-
sinde, ol, beyleki yas tiirgenler bilen deniesdirilende, has uly netijelilik
bilen hereket edip biler, sol sanda zehinli tdze gelen oyungylaryn fizi-
ki ylize cykmalarynyn has yokary derejesini kesgitlép biler.

Kimdir biri, mysal ii¢in, myssalaryn uly tizlik bilen yygrylmak
ukybyny we bir wagtda ise ugurdas birlesdirilen hereketlenis birlikle-
rini girmek basarnygyny miras alyar. Kimdir biri bolsa — bedenin diiziim
boleklerinint yrgyldayys hereketleriniii degisli dowiirlerinde myssala-
ryil dartylmagynyn we gowsamagynyn netijeli sarp etmek ukybyny
miras alyar. Olaryn birinjisi sportun tizlik-giiyc ulanylyan gorniisle-
rine, ikinjisi — ¢ydamlylyk zerur bolan gorniislerinde tistlinlikli 6ziini
gorkezip biler. Seyle ayratyn zehinli tiirgenler beyleki tize gelen
tiirgenler bilen deniesdirilende sport bilen mesgullanmagyn basynda
siibhesiz artykmaglyga eye bolyarlar. Bu artykmaglyk onat islenilende
amala agyrylyp, yokary hilli islenilménde yitirilip bilner.

Ayratyn zehinli tiirgenlerin dayanc-hereket edis agzalarynyn
biomasynyn kamilligi, olarynl yiize ¢cykmalarynyn yokary derjesi be-
denin uly netijelilik bilen islemek ukybyny kesgitleyér — bu olaryi
diiziminde in amatly masynyn yorelgeleriniii amala asyrylmagynyn
netijesidir. Tebigat, tiirgen we tdlimgi isin 0zline degisli bolegini, so-
nun bilen birlikde, tiirgen we télimgi tlirgenlesigiit dowamynda yerine
yetirdiler.

Birinji diiziim bolegi hemise baglanysykly bolup durmayan ze-
hinin, beyleki diiziim bolegi — bu hereket edis wezipelerini netijeli
cozmegin sertlerini, il amatly masynyn yorelgelerini tistlinlikli amala
asyrmak bilen, 6wrenmek, kidmillesmek ukyby. Bu kop derejede ze-
hinli oyungynyn beyleki oyungylaryn yerine yetirydn masklaryny ye-
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rine yetirmek arkaly 6z-6zilini kdmillesdirmage we 6z zehinini agmaga
ukybynyi hasabyna bolup gecyér. Olar bu ugurda zehinli oyungylar
bilen denesdirilende 6z biomasynynynl mehanizmlerini 6zbasdak
ya-da tdlimginin yolbasgylygynda dsydn gorniisde iiytgedip gurama-
ga has az ukyplarynyn netijesinde, az istiinlik gazanyarlar.'

Netijede:

1. Hijjiimgiler tarapyndan tiirgenlerin fiziki (beden) ya-da hereket edis
ayratynlyklary kesgitlenildi.

2. “Fiziki (beden)” ayratynlyklary diyilyanlerii dhlisi — bu tiirgenin
dayang-hereket edis agzalarynyn esasynda gurnalan biomasynyn ol ya-da
beyleki gorniisde guralan diiziiminin, gurlugynyn 6zbolusly ayratynlyklary.

3. Tiirgenin biomasynynyn funksional yiize ¢ykmalary (6zbolusly
ayratynlyklary) haysydyr bir mistiki “psihofiziki-logiki ayratynlyklar”
boyunga dél-de, guralysynyn &hli derejelerinde onun gurlusy, diiziimi
boyunga kesgitlenilyar.

4. Islendik biomagynyn (diymek funksional yiize ¢ykmalarynyi hem)
kédmillik derejesi onuni diiziiminde in amatly biomasynyn yorelgelerinin
amala agyrylys derejesi boyunca kesgitlenilyar.

5.3. Beden tayyarlygynyn usulyyetinin esaslary

Woleybolgylaryn  biomasynynynn  6zbolusly —ayratynlyklary
hokmiinde beden (hereket edis) ayratynlyklary iistiinlikli oyun isi
ticin dgirt uly dhmiyete eyedir. Olaryn 6sdiirilmegi oyungylaryn he-
reket edis wezipelerini has yokary tehniki derejede amala asyrmagy
lipjiin edyér. Beden ayratynlyklary tiirgenlerin hereket edis agzala-
rynyil gurlugynyn (guralysynyn) kdmilliginitt gorkezijisi bolup dur-
yar, sebdbi bu ayratynlyklar olaryin gurlusy boyunca kesgitlenilyin
biomasynynyn 6zbolusly ayratynlyklarydyr.

Beyleki bir tarapdan, tejribaninn gorkezisi yaly, yas oyuncyla-
ryil beden Olceglerinin derejesi kdp derejede olara woleybolyil
tehniki-taktiki térlerinin 6wredilisinin Ustiinlikli bolmagyny kesgi-
tleyar. Bu hereket edis endiklerinin 6zlesdirilisinin tizliginde hem,
olarynn dogry yerine yetirilisinde hem aydyn duyulyar. Bu yag-

1

Boliimi yazmak tigin, N. S. Sewersowyil ylmy barlaglarynyfi materiallary ulanyldy.
72

dayy disiindirmek miimkin: hut myssalary “hereketlendirijiligin”
gowsaklygy hem yas woleybolgylara woleybolyn kop diiziim bolek-
lerini dogry yerine yetirmegi owrenmige miimkingilik bermeyar.
Owretmegif usulyyeti, mysal ii¢in, hiijiim edis urgusyny gecirmegi
owretmegin usulyyeti nice kdmil derejede bolsa-da, tize oyungylar
td belli bir derejede yokary bokmige we urgy geciryin eline zerur
tizliklere genli bat aldyrmaga ukyply bolmasalar, olar hiijiim etmegi
owrenip bilmezler. Hereketlerin ¢alasynlygyna we bokijilige, adatga,
seyle gornlisde “arassa beden” tayyarlygynyn we yas oyuncgylaryn
yas babatda Osiiginini netijesi hokmiinde diisiinilyar.

Okuwegylar bilen tiirgenlesik islerinde tdlim¢i dwretmegin we
tiirgenlesigin ontogenezinde — sahsy Osiisin dowamynda amala agy-
rylyan adamyn gurlugynyn tebigatynyn talaplaryna ters gelmeli dil-
digi baradaky esas goyujy diizglinden ugur almak zerurdyr. Adamyn
tebigaty bilen “sowesmédge” yol berilmeli dildir — bu “sowesi” hig
bir maksadalayyklyk bilen esaslandyrmak miimkin dil! Tiirgenlerini
bedeninin isleysinin tebigy biologik kanunalayyklyklaryny nazara
alyan tdlimciler has kop we uzak wagtyin dowamynda {istiinlikleri
gazanyarlar.

Dolandyrys tédsirlerinin gorniisi, yas woleybolcylar bilen sapak-
larda tiirgenlesiklerde diisydn agramlaryn mogberi we yzygiderliligi
olarynl sahsyyetleriniii dsiis taydan pese diismegine getirmeli déldir.
Bu isit haysy-da bolsa bir gorniisi sazlasykly Osiisin zyyanyna ifl yo-
kary derejé ¢ykarylan halatynda her gezek bolup gecyér. Seyle yokary
derejd ¢ykarmak cagalyk yaslarynda ayratyn zyyanlydyr. Seyle ¢e-
melesme, yetiryén beyleki zyyanlaryndan basga-da, belli bir wagtdan
sofira, ahyrky netijede, durgunlyga ya-da sapaklaryn esasy gorniisinii
netijeliliginii peselmegine getiryér.

Beden tayyarlygyna, umumy gorniisde, bedeninn diirli diizgiin-
lerde oyungylaryn hereket edis islerininn energiya bilen tipjlingiligini
yokarlandyrmaga ukyby hokmiinde garamak bolar.

Hereket edis apparatynyn biomagynynyn energiya iipjlingilik ul-
gamynda ony onunl 6zbolusly ayratynlyklaryny kop derejede kesgit-
leyén iki diiziim bolegine bolmek miimkindir. Olar sulardyr:

1. Bedenin energiya emele getirmek ukyby.
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Gimnastika halkalary bilen tiirgenlesik masklary

Gowréni tutus usulynda sag we ¢ep
gapdalynda siiysmek bilen, halkany
ellerinde 6z oniinde pyrlamak

Arkany one epip goni
saklamak

Diirli ylgaw tlirgenlesik masklaryny
yerine yetirmek bilen, halkany bir ya-da
iki elinde pyrlamak

Halkany oyungynyn bilinde,
gowresinde pyrlamagy:
— duran yerinde;
— tabsyryk boyunca ellerini
hereketlendirip;
— hereketde siiysmeler we tiirgenlesik
magklary bilen

Duran halka dik okunyn dasynda
yerinde pyrlanma bermek — beyleki
gapdal ¢yzyga cenli ylgap barmak we
yzyna ylgap gelmek — halkany pola
gacyrman tutmak

Halkany epilen ellerinde oniinde
saklamak. Diirli ylgaw tiirgenlesik
masklarynyn yerine yetirilyédn wagtynda
ellerini gezekli-gezegine o6ne we yokary
goneltmek

Halkany bokiilyan yiipiin deregine
ulanmak:

— ylgaw wagtynda;

— iki ayagynda bokiip

Dyzyiy epip halkany yokary uzadylan
ellerinde kese saklamak. Halkany
saga-cepe Owriip bokjeklemek

Halkanyii i¢inde durup, ony elleriiide
kese saklamak. Gowrini we halkany
onun okunyin tdwereginde saga-cepe
owiirmek:
— duran yerinde;
— nayca gorniisli 4dim bilen, gapdala
ddim bilen ylgawda
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tehniki-taktiki tirlerini netijeli 6zlesdirmek we kdmillesdirmek ti¢in
fiziki we emosional giiy¢ galyar.

Oyungylaryin yadan sertlerinde yzygiderli uzak dowam edyin
tirgenlesikler taktiki térleri yerine yetirmegin dinamiki tizlik-giiyc
endiklerinin diiziimininn bozulmagyna, yitmegine getiryar. Hereketler
gowsak, hayal gorniise ge¢yir, olarda myssalaryn yygrylmalarynyn
kuwwatly bolup ge¢yandigi anyk duyulmayar. Bu bolsa ahyrky netija
0z yaramaz tésirini yetiryar. Seyle “bozulan” arabaglanysyk dwrenisi-
len yagdaya, endige dwriilip biler. Bu yagdayda hereket edis wezipe-
lerini netijeli ¢6zmegin kop sertleri berjay edilmeydr. Oyungyla-
rynl ussatlygy peselydr. Cékli onegidislik dine kdmil dil endiklerin
belli bir derejede durnuklylygynyn yokarlanmagy, seyle hem olary
ulanmagyn maksadalayyklygy sertlendirilip bilner.

Umumy gorniisde bedenin &hli derejelerinddki biomasynlary ka-
millesdirmek bu ep-esli derejede bedenint emele getiryin energiyasyny
girizmek we Ozgertmek prosesini dolandyrmak ulgamlaryny one
gidyian gorniisde liytgedip guramak. Bu onuil hereket edis agzala-
rynyn funksiyalarynyn kidmillik derejesini kesgitleyér we tiirgenlerin
hereketleriniii medeniyetini emele getirmige diiypli gosant gosyar.

Is yiizinde oyungynyil hereket isjenligini kdmillesdirmek isinii
netijeliligi degisli masklary saylap almak arkaly dél-de (saylap almak
hem uly dhmiyete eyedir), hereket edis wezipelerini netijeli ¢ozmegiil
sertlerini berjay edyén, olary yerine yetirmegin usuly arkaly kesgit-
lenilyar. Energiya akymlaryny hereketleri yerine yetirmegin “altyn
diizgiinlere” layyklykda emele getirmegini we oOzgertmegin usul-
laryny kdmillesdirmek tiirgenlesik islerinde yorite magklar yerine ye-
tirilende, yone olar kesgitli gorniisde yerine yetirilende bolup gecyar.
Basgaca aydylanda, difie bir maksadalayyk masklary saylap almaga
dil, eysem masklaryn yerine yetirilis usulyna hem yokary talaplary
bildirmek zerurdyr.

Mysal {i¢in, iki ayagyiida bat alyp, “4dimlemek” we hayal bat
almak bilen gimnastika oturgyjynyn tistiinden tapgyrlayyn bokmeleri
yerine yetirip bolar. Seyle hem ucusdan sofira, ayaklaryii myssalaryny
gowsatmak bilen, giiycli adimlemek we gysga, “okgunly” bat almak
arkaly bokisleri yerine yetirmek bolar. Bu halatda ballistik here-
ketlerin “altyn diizglininin” amala asyrylyandygy aydyn goriinyér.
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Bu bolsa bokiisde hereket edis diiziiminin kdmillesdirilmegine iter-
gi beryiar. Netijede, herekete onyn tésirini yetiryar. Myssalary erkin
birugra goniikdirmek we goswatmak ukybynyn emele getirilme-
gi, kop derejede, tlirgenin ¢alasynlygyny hem, “calt hereket edyén”
giiyjiini hem kesgitleyar.

Woleybol oynamak bilen tize mesgullanyp baslayan wo-
leybolgylar bilen isler alnyp barlanda her bir sapakda beden
tayyarlygy bilen mesgullanmak, “giiy¢ {icin” “zor salynyan” magk-
lary ya-da calasynlygy we ¢ydamlylygy Osdiirmek ii¢in masklary
hereketlerin “tarlerini” k@millesdirmek boyun¢a magsklar bilen ge-
zeklesdirmek 6rdn dhmiyetlidir. Eger masklara emosional owlisgin
cayylsa, yordumly hereketli we sport oyunlary ulanylsa, yarysmak
yorelgesi ulanylsa, onda woleybolgylar olary uly ruhy yokary gote-
riligi bilen, ruhubelentlik, howes bilen yerine yetirerler. Bu ayratyn
hem yas tiirgenleriil funksional ayratynlyklary kdmillesdirilende uly
netije beryir. Sonda beden zor salmalaryn, agram diismeleriii uly
mogberine has yenil uygunlasyar, masklaryn irizdiriji birmenzesligi
sebépli psihologik yadawlyk duyulmayar, aradan ayrylyar.

Haybat atmak ya-da haybatly ses bilen duydurys bermek gor-
niisinde “gyssamagy” ulanmak, bokmeleri ya-da “giiy¢ iicin” magk-
lary uzak wagtyn dowamynda we irizdiriji gorniisde yerine ye-
tirmiage mejbur edip, woleybolgylary giiy¢li yadawlyk yagdayyna
yetirmek onat netije bermeyir. Bu, psihologik-pedagogik yitgiler
hasaba alynmanda-da, yadaw oyungylara oynun tehniki-taktiki tarle-
rini 0wretmekde kyngylyklaryn yilize ¢ykmagyna getiryér. Estafeta
yarysyny guramak ya-da masklar gecilende tiirgenlesik enjamyny—
“bokiis ¢ennejigini” ulanmak has amatlydyr. Sonda magklaryn neti-
jesi Ordn yokary bolar, ayratyn hem, eger oynun ol ya-da beyleki
tehniki sertleriniii netijeli yerine yetirilmegini ¢alt sanap ge¢mi-
ge oyungylaryn {insi goniikdirilse, dikeldis isleri has calt bolup
gecer. Yas oyungylara yokardan gecirilende topy nidip gursap al-
malydygyny (“dayan¢ modelinin” talaplary) ya-da top oyna girizi-
lende ndhili hereket etmelidigini “Orén tiz” beyan etmegi teklip et-
mek bolar. Bu yerde tdlim¢é doredijilik tagallalaryny etmek tigin uly
miimkingilikler bar.
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Gimnastika tayajyklary bilen UOTM

Tayajyk ellerin tirseklerde

epilmeleri bilen kese arkanda saklanylyar.
Adaty ylgaw, gapdala ddimler bilen
ylgaw, injiklerinie kakmak bilen ylgaw.
Tayajygy ontinde kese saklamak

bilen, butlaryny yokary galdyrmak

bilen ylgaw

Gowrani gapma-garsy owiirmeler

bilen nayca gorniisli ylgaw

Tayajygyn bir ujuny, beyleki
bir ujy bilen gezeklesdirip
one owiirmek

Otie uzadylan ellerifide tayajygy Tayajygy dik yagdayda
pyrlamak bilen (propeller) diirli saklamak

gorniisde ylgaw

Gapdallayyn ddimlemeler bilen ylgaw, | Tayajygy yoldasyna
tiirgenlesik masklaryny yerine galtagdyrmaly dél

yetirmegiit dowamynda tayajygy acyk
ayanda denagramlasdyryp dik yagdayda
saklamak

Yokardaky yaly hereketler yerine
yetirilydr, yone tayajygy dik yagdayda
mailayyida saklamak

Gowriéni tutus yagdayynda
endigan siiysmek, tayajygy
gacyrmaly dél

GOwrani tutus usulynda tayajygy one
yokary dil gornlisde zynimak,

360° owriilmek we tayajygy

tutmak

Tiirgenlesik maskyny gowrani
tutus usulynda
yerine yetirmek

Tayajygy iki elin bilen 6niinde

kese saklamak:

— dyzlaryny yokary galdyryp ylgamak;
— epilen ayaklaryn dyzlaryny yokary
galdyrmak bilen bokmeler

Her bir 4dimde ya-da
bokiisde tayajyga dyzlaryily
degirmek

Her gezek bokiilende tayajygy yokaryk
¢ykarmak bilen oturmada bokiisler.
Basga gornlisi: tayajygy yokary
galdyrylan ellerinde iki tarapa hem
kese ginislikde dwiirmek

Denagramlylygy saklamak
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Woleybol hereketli oyunlar

Oynuii mazmuny

Usuly gorkezijiler

“Sadyyan el-ayagyiy yazmak”.
El-ayagyny yazmagy su asakdaky
birnige sertler bilen gecirmek:

— bir jlirlewiik — polda oturmak, ellerini
gapdala uzatmak, ayaklaryny galdyrmak
(sonky oyungy — bir utuk kemeldilyér);

— iki jlirlewiik — yoldaslar iki-ikiden
biri-birine arkasyny owriip duryarlar we
tirsek bogunlaryny biri-birinin i¢inden
geciryarler (kime jiibiit yetmese bir utuk
kemeldilyér);

—uzyn dowamly jiirlewiik ¢alynyar —
hemmeler basketbol meydangasynyn
tegelegine ylgayar (kim yza galsa, bir
utuk kemeldilyér). Kimde kop utuk
galan bolsa, sol hem yenyar

Birnédge duyduryslary—jiir-
lewtikleri yzly-yzyna ¢almak
bolar. Oyungylary emosional
taydan goldamak

“Télimginin duydurysy boyunca”.
Goraggylaryn, talimg¢iniii duydurysy
boyunga stiysmeleri we yykylmalary.
Elini yokary galdyrmak — duran
yerinde gdwrani tutus usulynda
stiysmeler. Elini gapdala yazmak —
gowrani tutus usulynda sol tarapa
siiysmek. Télimginin elini gapdala
galdyryp ddimlemegi — injiginde typyp
zynylmak. Télimg¢inin gapdala egilmegi—
gapdala zyniylmak. 360° dwriilmek
bilen dtmek — togalanyp zynylmak

Stiysmelerii we
zynylmalaryn—yykylmalaryn
dogry yerine yetirilisine
gozegcilik etmek.

Gowréni tutus usulyna

calt gegmek

“Kim kop?” Topy kelldnde zonglirlemek

GoOwréni tutus usulynda
gapdala ddimler bilen
siiysmek

“Topy ayaklaryn bilen zonglirlemek”

Calt siiysmek

Topy poldan bokmek arkaly yoldasyna
ayagynda gecirmek. Oyungylar mey-
danganyn gapdal ¢yzyklarynda duryarlar

Yokardaky yaly hereketler
yerine yetirilyar

“Iki-ikiden howa futboly”

Topy ayaklaryn bilen

gaytarmak
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Seylelikde, {insi basga ugra goniikdirmek we isiit gorniiglerini
tytgetmek diizgiininiii ulanylmagy oyungylaryni bedeniniii ¢alt di-
kelmegine, kadaly yagdaya gelmegine yardam edyar we magklaryn
has uly mdgberini yerine yetirmidge miimkingilik beryir. Ayratyn
hem, eger tiirgenlesdirilyédn myssalaryn toparlary, isin diizgilinleri
gezeklesdirilse we magklara emosional dwiisgin ¢ayylsa, bu uly ne-
tije berer.

Woleybol bilen mesgullanmagyn baslangyc¢ tapgyrlarynda wo-
leybol bilen tdze mesgullanyp baslan oyungylaryil ayaklarynyn, el-
lerinin we gowresiniii myssalarynyn yygrylys giiyjini 6sdliirmige
goniikdirilen masklar has netijelidir. Cagalar ilicin agram salmalary
va-da hereketlerin gorniisini bir synanysykda olary 10—12 gezek
we yokary depginde yerine yetirer yaly edip saylap almak, soniraky
synanysyklarda (agram salmalary ayryjy masklardan we iins bas-
ga ugra goniikdirilenden sonra) tiirgenlesdirilydn myssalaryn topa-
ryny gezeklesdirmek zerurdyr. Bu tize woleybol oynap baslanlaryn
myssalarynynl giiyjiininn artmagyny we belli bir derejede myssasynyn
agramynyn kopelmegini {ipjiin eder.

Oyungylaryn yasy yokary ¢ykdygyca, gliye ulanylyp yerine ye-
tirilydn magklar barha yokary tizlik-giiy¢ hésiyetine eye bolmalydyr.
“Calt depginde giiyji” 6sdiirmek, sonui bilen birlikde, orta we kigi giiye
ticin zor salmalar bilen in yokary derejede garsylyk gorkezméni iiyt-
getmek (V__ -y yokarlandyrmak iigin), hereketlerin it yokary giiyjiini
gazanmak wezipesi onde goyulyar. Agram salys masklarynyii dina-
miki usullaryny oynui tehniki tirleriniii esasy hereketlerine “gosmak”
basartsa, bu 0rdn onat netije beryér. Olar agram salmalar bilen tapgyr-
layyn bokmeler, agyr toplary zyfimalar we s.m. bolup biler.

Tiirgenlesikde yas oyungylaryn in yokary derejeleri wagt babat-
da gabat gelmeyin 6syédn bedeninin hereket isjenliginini diirli tarapla-
ryny calt depginler bilen §sdiirmegin tebigy, genetiki sertlendirilen
yas ayratynlyklarynynn dowiirlerini goz oniinde tutmak mohiimdir.
Cagalaryn hereket edis agzalarynyn sol pursatda olaryn Osiisinin ge-
netiki programmasy bilen sertlendirilen isjen calt depginler bilen Osiis
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zolagynda bolan taraplary ayratyn goz oniinde tutulyp tiirgenlesdiri-

Gyzjagazlar bilen islenilende, géwrdnin we egin siinkiinin
okunyii dagynda yarym eglen elleriii wriilmelerine gatnagyan myssa-
lar toparlaryny 6sdiirmége ayratyn iins berilmelidir. Bu myssalar to-
parlarynyn “bat alys” hisiyetli yzygiderli masklary gowrinin we urgy
gecirilyédn elifl yzyna gaydyan owriilmelerini adaty gorniisli, onayly
edyér. Bu olaryn arabaglanysygyn gaty ¢yzgysy boyunca urgy here-
ketleri yerine yetirilende ulanylmagyny we degisli endiklerin emele
getirilmegini yenillesdirer.

Tiirgenlesikde masklaryn saylanyp alynmagynyn dél-de, eysem
olaryn yerine yetirilis usulynyi tiirgenlesigin esasy kesgitleyji yorel-
gesi bolup duryandygyny yene-de bir gezek nygtayarys. Bu yorelge,
umuman, tdlimgiler tarapyndan kanagatlanarly gérniisde amala agy-
rylyar. Kop tilimgilerin “ayratyn” masklaryn gudrat doéredyin tésiri-
nin bardygyna kore-korliik bilen we kibir halatlarda 6rdn sadalyk
bilen ynanmagynyn yeterlik esaslary yokdur.

Kébir adaty dél, yone hereketlerin umumy “bat alys” medeniye-
tini emele getiryén netijeli masklary getiryaris:

— ellerini we ayaklaryiiy igjen galgatmak bilen dabanyna dayanyp
bat almanyn we dayanylyan ayagyn c¢anaklyk-uyluk bognunda ca-
naklygyn yokary hereketiniii hasabyna ayaklaryity goni tutup, 1-3
adim bat alyp bokmek;

— bat almagyn hasabyna bat alynyan ayagyn gowsak tutulan
uylugyny galdyrmak bilen, yokardaky yaly hereket etmek;

— myssalaryna gysga, kuwwatly bat bermek bilen, bir wagtda we
yzygiderli gorniisde bat aldyryp eginlerinii galdyrman, sofira olary
gowsadyp deslapky yagdaya erkin asak goybermek;

— “Gamgyjyk” we “Halkaly yiipjagaz” bilen yerine yetirilydn
magklar. Seyle hem, woleybol oynunyii esasy tehniki diiziim bdlek-
leri owredilende tayyarlayjy we eltiji masklar hokmiinde ulanylyan
kopsanly magklar. Olary ulanmagyn dogry diizglininde tutus prosese
woleybolgylaryn yorite tayyarlygy hokmiinde garamak bolar.
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Saybany yoldagyna ¢yzykdan
on gecirmeli dél

Zalyn kese ugry boyunca
garsylyklayyn estafeta. Her
toparda 4-5 adamdan 2-3 topar
oyna gatnagyar

Saybanyn deregine gimnastika Gegirmelerden soiira tayajygy
tayajyklary we halkalar bilen iki yokary galdyrmaly dal.
toparyi hokkey oyny. A. Bir sayba | Derweza ii¢ metrden kop
bilen. B. Iki ya-da {i¢ sayba bilen. | bolmadyk aralykdan zynmaly
C. Iki sayba bilen we iki top bilen
ayakda we klyuskada

5.5. Oyuncylaryn beden tayyarlygynda
oyun we yarys masklary

Top bilen yerine yetirilydn magsklar bilen defiesdirilende, beden
ayratynlyklaryny 6sdiirmek ii¢in ulanylyan masklar beyle bir gyzykly
déldir. Oyungylaryn gyzykly dil we kyn isi yerine yetirme ukyby
gyzykly magklar yerine yetirilendiki yaly uly daldir.

Olar dine bir olary yerine yetirmegiii degisli usulyyetinini neti-
jesinde dil, eysem olaryit mazmunyna we olara tdzelikleriii girizil-
megine baglylykda gyzykly bolyarlar. Sona goré-de, her bir tidlimgi-
nin tiirgenlesik gorunda kopsanly diirli gorniisli magklar, sol sanda
diirli zatlar — diirli toplar, gimnastik tayajyklar, gurnawlar, halkalar,
bokiilyén yiipler we s.m. bilen magklar bolmalydyr. Has peydaly we
netijeli magklar bellenen kartotekany yoretmek Orédn onat netije ber-
yér — bu tiirgenlesikler tayyarlyk islerini yenillesdirer.

Beden ayratynlyklaryny osdiirmek iig¢in niyetlenilen kdpsanly
magklar dine bir tdzelik¢ilik diiziim bdleklerini {ipjiin etmén, ey-
sem olaryn oyungylaryin bedenine tisir etmegi nukdaynazaryndan
hem peydaly bolmalydyr. Olary ulanmagyn dogry usulyyeti wo-
leybolgylaryn beden tayyarlygyny iipjiin eder. Getirilydn masklarda
esasy iins olaryn adaty dildigine we oyungylar {icin netijeliligine
goniikdirilendir.
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3. Zalyn kese ugrunda iki-ikiden
oyungy duryar, her bir oyuncyda
tayajyk bolyar. Iki oyungyda bir
halka bolyar. Halkany, saybany
meydanganyn ortasyna ¢enli
eltmek, gapdal ¢yzykdan
yoldagyna gecirmek — deslapky
yagdaya gaydyp barmak.

A. Kim gowy? B.Kim 30 sekundyn
dowamynda kop gegirméni yerine
yetiryar?

Tiirgenlesik magkyny géwréni tutus
usulda yerine yetirmek. Sayba alyp
barmagyn dowamynda gecirmegin
onyanynda meydancany kese we
deni bolyédn uzaboyuna ¢yzykdan
geemelidir

Yokardaky yaly hereketler yerine
yetirilyér, yone ii¢ bolup,
yoldagyna goniikdirilen saybanyn
yzyndan siiysmek bilen yerine
yetirilyar.

Basga gorniisi: iigliiklerin arasynda
estafeta: haysy iigliik gegirmelerin
bellenen sanyny calt yerine yetirer

Yokardaky yaly hereketler
yerine yetirilyar

“Hiijiimei — goraggy” oyny.
Hiijiim¢iniil wezipesi 6z
¢yzygyndan herekete baslap,
saybany goragcynyn gapdal
cyzygyna girizmek. Goraggy ona
garsy duryar. Oyuncgylar her gezek
goldan sofira wezipelerini
calysyarlar. Basga gorniisi:
goraggy iki

Sayba bilen arkany o6nie edip
siiysmek bolmayar. Gargydasyn
¢yzygyndan anry gecirmegin
hasabyna zyiilan sayba gol
hasaplanmayar.

Ucgliikde ya-da dortliikde “Itjagaz”
oyny. “Saybany sakla!” oyny.
Toparyn &hli oyungylary
oynayarlar. Oyunda bir wagtda

2 — 4 sayba bolyar. Maksady:
saybany eyelemek we ony alyp
barmak arkaly miimkin boldugyca
kop wagt saklamak

Arkany “itjagaza” tarap dwiirmeli
dil. Klyuskalaryn hereketlerinin
howpsuzlygyna gozeggilik etmeli
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5.4. Beden tayyarlygy sapaklarynda hereketli
oyunlary ulanmak

Hadysa hokmiinde oynuil netijesi onuin adamda doredydn
gyzyklanmasy arkaly kesgitlenilydr. Adamyn oyunlara ymtylmalary,
giirriinisiz, genetiki esasda sertlenendir. Oyunlaryin dowamynda onto-
genezde indiwiduumyn Osiigininl genetiki programmasyna layyklykda
ahil yokary derejede Osen jandarlaryn we adamyn Osyian bedeninin
kopsanly 6rdn mohiim funksional ulgamlary (sol sanda hereket edis
ulgamy) emele gelyir.

Mysal iicin, cagalary konkide yokary depginde (bar giiyjiini bilen)
uzak wagtyin dowamynda ylgamaga (typmaga) mejbur etmek miim-
kin déldir. Yone hokkey oynunyt ¢iklerinde olaryi 6zleri meyletin
yagdayda her giin siherden agsama cenli bar giiyji bilen ylgamaga
tayyar bolyarlar. Talimgiler difie bir ¢agalaryn dil, eysem ulularyn
hem oyna seyle uly gyzyklanmasyny arassa sport wezipelerini ¢oz-
mek: woleybolgylaryn hereket isjeniligini 6sdiirmek we oyun tarleri-
ni yerine yetirmegin endiklerini kdmilesdirmek ti¢in ulanyp bilerler.
Woleybol oynuny oynap baslayan tiirgenler bilen islenende hereket-
li oyunlaryn ulanylmagyndan ayratyn yokary netije alynyar. Oyun
bilen baglanysykly seyle sapaklar tize oyna baslayan tlirgenlere
ordn yarayar we olar tlirgenlesiklere howes bilen gatnasyarlar, olary
sypdyrmazlyga ¢alysyarlar.

Woleybolynn nazaryyetinde we usulyyetinde hereketli oyunla-
rynl diizgiini tiirgenlesik enjamlary bilen tiirgenlesilenddki yalydyr.
Elyeterli edebiyatlardan yazarlar tarapyndan ozlerine mélim bo-
lan hereketli oyunlarynn dhlisi, olaryin 6zbolusly ayratynlyklary,
artykmaclyklary we kemgilikleri nazara alynman toplanandyr. He-
reketli oyunlar gowy bolup biler, yone olaryn dhlisi woleybolgylary
tayyarlamak islerinde uly yardam bermén biler. Is yiiziinddki netije-
si nukdaynazaryndan, oyungylaryn hereket edis we oyun endikleri-
ni Osdiiryén hereketli oyunlaryil has uly dhmiyeti bardyr, oyun tér-
lerini kédmillesdirmek ti¢in bolsa, hereketli oyunlar beyle kop daldir.

“Pionerbol” yaly hereketli oyunlar bolsa, yas wolebolgylara difie
zyyan yetiryérler.
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Woleybol oynamak boyunga sapaklar ii¢in layyk gelyén here-
ketli oyunlar saylanyp alnanda, olaryn ulanylmagynyi bas maksat
dildiginden ugur alynmalydyr we 6iide goylan wezipeleri ddp bolan
magklar bilen denesdirilende pes dil derejede, kébir halatlarda olar-
dan has onat ¢ozmége miimkingilik beryian hereketli oyunlar ileri
tutulmalydyr.

UBT-ni we YBT-ni 6sdiirmegiii derejesini yokarlandyrmak iigin,
oyungylarynn bos durman, zerur agram yiikiini alyp biljek hereketli
oyunlary saylap almaklary zerurdyr. Unsi giiyclendirmige niyetleni-
len oyunlar, bir tarapdan, tiirgenlesik sapagynda 6nide goylan wezipe-
leri ¢6zmége oyungylary emosional taydan ¢alt ¢ekip bilerler, beyleki
bir tarapdan bolsa, sapagyn jemleyji boleginde olaryn hyjuwlylygyny
endigan yagdayda peseldip bilerler.

Her bir tilim¢iniii amaly isin dowamynda diirli wezipeleri, hu-
susan-da, su wezipeleri netijeli ¢ozmage miimkingilik beryén masklar
toplumyny saylap almagy we oylap tapmagy maksadalayyk bolar:

— sapagyn tayyarlyk boliimi {igin;

— sapagyn jemleyji boliimi {li¢in;

— woleybolyn tehnikasyny we taktikasyny kdmillesdirmek {i¢in;

— yas oyungylaryn hereket isjenliginin ayry-ayry taraplaryny
Osdiirmek tigin;

— dine oyun bilen baglanysykly ayratynlyklary osdiirmek ii¢in
gyzykly hereketli oyunlar, oyun we yarys iicin.

Télimgi hereketli oyunlary ulanmaga doredijilikli cemelesmeli-
dir, olar oynun sertlerini sapagyn 6nde duryan wezipelerini has ne-
tijeli ¢ozer yaly edip iiytgetmelidir. Mysal ii¢in, “sak¢y we mdjek”
oynuny alyp gorelin. Onun adaty gorniisi sunun yalydyr: iki
oyungynyn — “sak¢y” bilen “mojegin” arasynda yerde dykylan top
yatyr. Mojek erkin hereketleri edip, sak¢ynyn {insilini sowyar. Sakgy
bu hereketleri gaytalamalydyr we mojek goyny ogurlajak bolanda
ondan oniirtmelidir (yagny elini topui iistiine goymalydyr). Kimin
eli asakda bolsa (ya-da kim topy ¢yzykdan doly 6z tarapyna toga-
lasa), sol hem utyar.

Adatca, “mojekler” yonekey hereketleri, sol bir hereketle-
ri edyédrler we ellerini 2—3 gezek hereketlendirenlerinden sofira,
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S-nji tablisanyn dowamy

“Sumo goresi”. Iki-ikiden. Goresin
maksady — garsydasyny tegelekden
itip ¢cykarmak. Zalda birbada ti¢
tegelek ulanylyar, gorag
zolagyndan itip ¢ykarmak
miimkindir. Sonda birbada dhli
oyungylar oyna gatnasyarlar

Yoldaslaryiiy pola yykmaly dil

Zala kese durup iig-licden
“cykaryjy”. Yoldasynyn, alyp
baryjynyn topuny ¢ykaran alyp
baryjy bolyar

Zynmalaryn tirinin dogry yerine
yetirilmegine gozeggilik etmek

Gimnastika tayajyklary we saybalar — D — 12 — 15 sm bolan rezin
halkalar bilen hereketli oyunlar we oyun tiirgenlesik masklary

1. Iki-ikiden zalyn kese ugrunda
her bir oyungy gimnastik tayajykly
we her iki oyunca bir halkaly.
“Kimin geg¢irmeleri kop” diyen
oyun, woleybol meydancasynyn
iistlinden 30 sekundyii dowamynda
gecirmeler. Oyuncgylaryn 6zleri
gecirmelerinl sanyny gaty ses bilen
sanayarlar

Saybany ayagyi bilen saklamak.
Klyuska bilen gegirmek.
Klyuskanyn bir ujuny halka
sokmak. Saybalar gapdal
cyzyklardan ge¢melidir

2. Iki toparyii: “Ahli saybalary
gargydasyn tarapyna!” diyen oyny.
Oynayan toparlary woleybol

tory bolyar. Oynun mazmuny
saybany saklamak we ony pol
boyunca garsydasyi tarapyna
gecirmek. Kimin tarapynda
jurlewiik calnandan soiira az
sayba bolsa, sol topar yenyair

Saybany ayagyn bilen saklap,
gargydagyn tarapyna

klyuska bilen

goniikdirmek. Jiirlewiik ¢alnandan
sofira saybany garsydasyn
tarapyna ge¢irmek bolmayar,
seyle edilen halatynda

iki sayba gaytarylyp

berilyar
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S-nji tablisanyn dowamy

“Tutmak”. Her biri 6zlininn 99 m
Olcegli meydancasynda 7 — 10
oyungydan 2 topara boliinip
oynayarlar. Olara woleybol gowréni
tutus usulynda duran oyungylary
tutmak bolmayar (bagga gorniisi:
yykylmagy, bokiisi,
togalanmagy yerine yetirmek).
Tutulan oyungylar ayaklaryny acyp,
gdwrini tutus usulynda doiiup
durmalydyrlar. Olary garsydasynyn
olaryn ayaklarynyn arasyndan
emedekldp gegmekleri bilen ya-da
olaryn dyzlyklaryna galtasmagy
bilen “jadylanmadan” agmak
mimkindir. Alyp
baryjylary belyeki toparyn &hli
oyungylaryny has ¢alt tutan topar
yeiis gazanyar

Oynun diizgiinlerinin takyk
yerine yetirilmegini gazanmak

“Iki-ikiden giiy¢ ulanylyan futbol”.
Gandbol derwezesi, derwezegiler
yok. Oyungylar diirli toparlardan
bir oyungydan, iki-ikiden
oyungylara boliinyérler we
ellerinde her jiibiite bir rezin
halkadan saklayarlar. Her bir
jubiit garsydasyn derwezesine
gol girizmige ¢alysyar. Halkadan
dartmak, ony ¢ekmek bolyar, yone
goparmak bolmayar. Eger jiibiit
boliinen bolsa, halka elinde galan
oyungynyn oynamaga hukugy
bardyr, beyleki oyungynyi bolsa,
yoldasyny tutyanca we halkadan
asylyanga oynamaga hukugy
yokdur

Sikes almakdan seresap bolmak.
Oyun wagtynda asyllylygy
howeslendirmek
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“goyny” alyp gitmige synanysyk edyirler. Yone eger oynun sertleri
iiytgedilse, onda onat netije almak bolar. Mysal iicin, tdlim¢i magk-
lary ndhili yerine yetirmelidigini: bokmeleri, ellerinde gowrini
goyberip-galdyrmagy, géwriniin myssalarynyn giiyjlini artdyrmak
ticin magklary yerine yetirmek barada gérkezme beryér. Jirlewiigin
calynmagyna gord oyungylaryn ikisi hem garsydasyndan oniirdip,
oyungylaryn arasyndaky ¢yzykda goylan topa elini goymaga ya-da
ony Oz tarapyna togalamaga ¢alysyar. Oyna bir wagtda toparyn &hli
oyungylary gatnagyarlar.

Mysal — “Bokiis ¢enniegi” oyny. Adatca, tdlimgi ¢ennegi — ka-
rabinli yiipli tayajyga dykylan topy, yerde togalanar yaly edip, 6z
dasynda pyrlayar, oyungylar bolsa, yiipiin listiinden bokiip gegyérler.
Kim yiipe degse — ol oyundan ¢ykyar. Oynuil bu gorniisinde bos du-
rulyan wagt kop bolyar. Oyungylaryil bir topary ¢endenasa yadayar,
beyleki topary bolsa hi¢ hili agram diismezden 6rdn ir oyundan
cykyar. Oynuni netijeliligini yokarlandyrmak ii¢in basga diizgiinle-
ri ulanyp bolar. Mysal ii¢in, ¢enfiegin yiipiine degen oyuncgy jerime
utugyny alyan we oyny dowam etdiryén edip bolar. Onda kim ii
az mogberde jerime utugyny alan bolsa, sol hem utyar. Bu oyunga
oyungylar li¢in bagga tabsyryklary hem — yzda oturyp, dayanyp, toga-
lanyp gelyén topun iistiinde ayaklaryny goni tutup galdyrmagy ya-da
pyrlanyan ¢ennege garsy kellani tdlimg¢é tarap bakdyryp garnynda ya-
tan yagdayynda elleriii goni tutmagy ulanyp bolar. Télimgi basketbol
tegeleginin merkezinde duranda, ol su asakdaky masky ulanyp bi-
ler: oyungylara ylgap iki ayagyily hem tegelege girizmek we yzyna
gapdallayyn ddimldp gaydyp barmak ya-da yzyna ellerifie we ayak-
laryna dayanyp gaydyp barmak teklip edilyér. Top nobatdaky gezek
tegelek boyunca togalananda, gowrdni dik tutup, tegelege zyinylma-
lary — yykylmalary yerine yetirmek bolar. Tdlimgi hereketli oyunlary
saylap almaga, oynun diizgiinlerini iiytgetmége we olary gecirmegin
usulyyetine doredijilikli cemelesmelidir. Yene-de bir gezek yatladya-
rys: haysy masklaryn yerine yetirilyidndigi ddl-de, olaryn néhili yerine
yetirilydndigi mohiimdir.
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5-nji tablisa

Woleybol boyunca sapaklarda hereketli oyunlar

S-nji tablisanyn dowamy

“Sakcy we mojek”

«Bokiijileri tutmak». Alyp baryjy
ylgap oyungylary tutmaga calysyar.
Olar bir ayagynda bokiip gagyarlar.
Oniinden bellenilen

tehniki téri yerine yetiren
oyungylary tutmak bolmayar

Bat alyan ayagyny difie bir
ayagynda ii¢ gezek bokeninden
sonra ¢alysmak bolyar

Otun iistiinde yonekeylesdirilen
diizgiinler boyunca “regbi”

Yoldaslaryiy sikes almakdan
goramak

Gandbol oynalyan meydancgada
“minifutbol”

Has yenil we sikes yetirmek
howpy bolmadyk topy ulanmak

“Toplary garsydasyn tarapyna”.
Biitin zal {i¢in oyun. Zal ortaga
¢yzykly 2 meydancga boliinyér.

Her topar 6z meydangasynda
oynayar. Birbada k&p toplar
ulanylyar. Maksady: sertlesilen
usulda gargydasyn tarapyna
miimkin boldugyca kop top
goniikdirmek. Dykylan toplar polun
iistiinden togalanylyar, woleybol
toplary bolsa, iki el bilen yokardan
zynylyar. Ki¢i plastmassa toplar bir
elde zynylyar. Jirlewiik ¢alnandan
sonira her bir tarapdaky toplaryn
sany sanalyar

Toplary oyungylara zynmak
bolmayar. Jirlewiik calnandan
sofira toplara galtagmak
gadagan edilyar

“Bokiis cennejigi”. Gural yogyn
yiipden ybaratdyr. Ol pyrlanyan
tayak bilen tora birikdirilendir,
torda agramy 3 kg bolan dykylan
top yerlesyar. Talimgi “cennejigi”
top polda togalanar yaly edip 6z
dasyndan aylayar. Oyungylar aylaw
boyunca yerlesyarler we asakda
gorkezilen tiirgenlesik magklarynyn
birini yerine yetiryarler:

— iki ayagynda bat alyp, yiipden
bokiip gegyarler

— yenlis aylawyna ylgayarlar we
top olara degmez yaly edip, ondan
ylgap c¢ykyarlar

— ylgamagyn deregine yykylmagy
yerine yetiryarler

— yzda oturyp dayanyp, goni
ayaklaryny togalanyp gelyan topun
iistiinden galdyryarlar

— polda yiizlerini asak edip yiizin
yatan yerlerinden géwrelerini we
one goneldilen ellerini togalanyp
gelydn topun Ustiinde galdyryarlar

Bokjekleméni yerine yetirmek.
Gapdala ddimler bilen gdéwréni
tutus usulynda

Calt turmak

Ayaklaryny calt goybermek,
myssalaryny gowsatmak.

Eller goni, yokary galmak

“Lenneglerin futboly”.

Yzda oturyp, dayanyp ayaklar
bilen oynalyar.

Toparlarda derwezeciler yok

“Aylawly estafeta”. Woleybol
meydangasynyn dagynda estafetany
gecirmek iigin alty duralgaly
toparlar gapma-garsy
duralgalardan badalga alyarlar

Estafeta gecirilende yoldasyna
galtasmak hokmanydyr

“Kepbdm gurdy” (oyun)

GOwrani tutus usulynda siiysmeler

“Elde oynalyan hokkey”

Gowriani pes tutus usulynda
oynamak
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“Ayagyna bas”. Oyungylar
iki-ikiden géwréni tutus usulynda
siiystlip, garsydasynyn ayagyna
basmaga ¢alysyarlar

Her bir ayaga basmadan sonira,
oyungylar iki 4dim
yza siiysmelidirler

&9



Mikrotapgyr — tiirgenlesigin kigi tapgyry.

Mikrotapgyrlarynn dowamlylygy 3—-4 gilinden 10—14 giine
cenli liytgdp biler. 7 giinliik mikrotapgyrlar has kop yayrandyr. Bu
tapgyrlar dowamlylygy boyunga senenama hepdesine gabat gelip,
oyungylaryn durmusynyii umumy diizgiini bilen sazlasyarlar.

Mikrotapgyrlaryn su gorniisleri tapawutlandyrylyar: 6zbolusly
wezipeler ¢oziilyadn tayyarlayjy, zarply, yarys we dikeldis mikrotap-
gyrlary (W. W.Kostikow, 2011 y.).

Mikrotapgyrlary diizmegin usulyyeti ayry-ayry sapaklarda diisen
agramlaryn netijesinde yadamak we bedenini dikelmek usulynyn
ayratynlyklaryna, seyle hem giiniin dowamynda, hususan-da, agram
diismelerden somira dikelis dowriinde bedenin serisdeleriniii 6rdn
yokary derejede owezinini dolunmagynyn hadysalaryna, yorite ise
ukyplylygynyn kanunalayyk iiytgemelerine baglydyr.

Kenaryaka woleybol oyny boyunca oyungylaryn
yyllyk tayyarlygynyn diirli dowiirlerinde mikrotap-
gyrlaryn mazmuny.

Asakda getirilyin mikrotapgyrlar (9—10-njy tablisalar) yorite
hiindrli tiirgenini, oyungynyn tutus gije-glindizlik ritminin biitinley
onun yaryslara tayyarlanmagyna bagyslanmalydygy we onuf giiniin
dowamynda ii¢ gezege cenli tiirgenlesmelidigi baradaky diizgiine
esaslanyar. Bu hepdelik tapgyrlarda dyng alys giini dusenbedir. Sol
gliniin dowamynda pes depginde c¢dgede 30 minutlyk dikeldis yl-
gawyny yerine yetirmek maslahat berilyar.

In gowy toparlaryn tiirgenlesiginin hepdelik meyilnamala-
ry birmenizes diyen yalydyr. Olaryn arasyndaky tapawut dyng alys
(dyng) giiniinin hepdéniii haysy giliniine diisydndiginden ybaratdyr.
Eger topar yeksenbe giini oynayan bolsa, onda onuil ii¢cin dyng alys
giini — dusenbe, eger ol senbe giini yarysdan ¢ykarylyan bolsa, onda
onui {i¢in dyng alys giini — yeksenbe we s.m. bolup duryar.

Tayyarlyk dowriiniit mikrotapgyrlarynyn modeli hepdede azyn-
dan 12 tiirgenlesik sapagyna esaslanyar. Giinde onat mogberdéki
23 tiirgenlesik sapagynyn 1—2 6rén uly mogberli tiirgenlesik bilen
deniesdirilende has uly netije beryéndigi anyklanyldy. 9-njy tabli-
sada umumy tayyarlyk tapgyrynda mikrotapgyryn takmynan maz-
muny, 10-njy tablisada yorite-tayyarlyk tapgyrynda mikrotapgyryii
mazmuny, 11-nji tablisada yarys dowriinde mikrotapgyryn mysal
mazmunlary getirildi.
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6-njy tablisanyn dowamy

Yokardaky yaly hereketler yerine
yetirilyar. Ylgaw tiirgenlesik maskla-
ryny yerine yetirmek bilen, gosar bogun
stinklerinin hereketleri bilen halkany
yrgyldatmak (egmek)

Halkany calt dél gorniisde tigirlemek,
yzyndan yetmek:
— halkanyn arasyndan geg¢mek,

ona degmén birndge gezek gegmek;
— halkanyn {istiinden bokiip gegmek

Halkany ellerinide kese saklamak.
Halka bokiip girmek we ikinji bokiis
bilen ondan bokiip ¢ykmak

Bokiisi bokjeklemek bilen
yerine yetirmek

Sonra bokmek bilen, yatan halkanyn

Bokiisin dayang modelinin

iistiinden bokjekldp gegmek dhli talaplaryny yerine
yetirmek
Polda yatan halkanyn 6niinde durmak. | Halkany basmaly dél

1ki ayagyiida bokiip, bir ayagynda
halkanyn i¢ine bokmeler we ondan bir
ayagynda durup, iki ayagynda bokiip
cykmak. Howada aylawly 6wriim etmek
bilen goni bokiip cykmak

Bagga gorniisi: yatan halkanyn tistiinden
iki ayagynda iki ayagyna bokmek

Ilkibasda 6wretmeli. Esasy
iinsi giiycli bat almaga
bermeli

Halkany dik gérmiisde manlayynda
saklamak

Tiirgenlesik maskyny
woleybolgynyn gowresini
tutus usulynda yerine
yetirmeli

Halkany gowrin dagyndan eliiiden eliiie
gecirmek bilen ylgamak. Tiirgenlesik
maskyny iki-ikiden (dort-dortden)
hatara durup yerine yetirmek

Halkany elinde pyrlamak bilen
gapdal ¢yzygyn

dasyndan ylgamak bilen
gaydyp gelmek
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Netijede:

1. Oyungylaryn beden tayyarlygynyn esasynda bedenin funksional
ulgamlarynyn ukyplylygyny yokarlandyrmakda, su iki ugrun:

— bedenin energiyany emele getirmek ukybynyn;

— ony tygsytly we netijeli ulanmak ukyby boyunga tiirgenlerin hereket
edis isini energiya bilen iipjiin etmegin usullary yatyr.

2. Olaryn diiyp esasy in amatly masynyn yorelgelerini zerur magklary
yerine yetirmegin dowamynda &hli derejelerddki biomasynlaryn diiziim-
lerini liytgedip guramagyn hasabyna amala agyrmakda jemlenyar.

3. Beden tayyarlygyny tiirgenlerin bedeninin spesifi (6zbolusly) agram
diisiirilmegine: isin we dyng algsyn dowirlere boéliinmegine, yzygiderli-
ligine, netijeli gezeklesdirilmegine we beyleki agram diismelere reaksiya
yagdaylaryny diiypli 6wrenmegin netijesinde bellenen mohiim yorelgelere
layyklykda amala agyrmak zerurdyr.

4. Tirgenlesigin bar bolan usulyyetleri 6z esasyna layyklykda
Lamarkyn beden agzalarynyn tlirgenlesdirilip bilinyénligi baradaky yorel-
gesine esaslanyarlar. Tiirgenin biomasynyn funksional ulgamlaryny ké-
millesdirmek bedende bolup gegydn prosesleriit 6z-6ziinden guralysynyn
(beden agzalarynyn tiirgenlesdirilip bilnisinini) hasabyna “gara guty” kiber-
netiki yorelgesinin esasynda amala asyrylyar.

5. Funksional miimkingilikleri umumy yokarlandyrmagyi usulyye-
tinin esasynda bedenin islerinin energiya {ipjlin¢iligininn funksional gorla-
rynyn tiirgenlesik islerinde yitirilen bdleklerinin dyng alsyn dowamynda in
yokary derejede 6wezini dolmak (adatdan dasary derejede dikeltmek) feno-
menini ulanmak yatyar.

6. Bitewi biomasyn hokmiinde, dayang-hereket edis agzalarynyn
derejesinde, tiirgenin beden ayratynlyklaryny (biomasynyn 6zbolusly
ayratynlyklaryny) yokarlandyrmak meselesini ¢6zmegin esasynda here-
ket edis wezipelerini netijeli ¢ézmegin sertlerini yerine yetirmek yatyar.
Hususan-da, tizlik-giiy¢ hasiyetli hereket edis usullary emele getirilende,
ballistik hereketlerin “Altyn diizglinini” we yrgyldayan el-ayaklaryn ener-
giyasynyn rezonans toplanmasynyn yorelgesini durmusa gegirmegi dwret-
mek zerurdyr.

7. Dayang-hereket edis agzalarynyn has cuni derejelerinde yonekey
biomagynlaryn gurlus taydan guralysy masklar yerine yetirilende beden ag-
zalarynyn 0z-6ziini kdmillesdirmegininn Lamarkyn yorelgesine layyklykda
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D — yarys-saklayjy tapgyr. Mezotapgyrlar: 1 — ge¢is mezotapgyry;
2 — ¢ykaryjy mezotapgyr; 3 — 4 — yorite-tayyarlyk, binyatlyk mezotap-
gyrlary; 5 — barlag-tayyarlyk mezotapgyry; 6 — yarysyn onyanyndaky
mezotapgyr; 7 — 9 — yarys mezotapgyrlary.

Dowamlylygy 4 — 6 hepde bolan ge¢is dowriine adybir mezotap-
gyr hokmiinde seretmek bolar.

Tayyarlyk dowri ¢ykaryjy mezotapgyrdan baglanyar, onda esa-
sy Uns, esasan, umumy beden tayyarlygyna we Ozbasdak tehnika
berilydr. Beden tayyarlygy yarys isinin dowamynda esasy agram
diisydn bogunlary we bogny birlesdiriji damarlary berkitmek, seyle
hem energiya {ipjiin¢iliginin derejesini yokarlandyrmak maksady bi-
len gecirilydr. Sona gord-de, bu mezotapgyra kondision mezotapgyr
hem diyilyar.

Sondan sonra iki tapgyr: yorite-tayyarlyk, binyatlyk mezotap-
gyr gelyiar. Bu mezotapgyrlar olaryn birinjisinde umumy beden tay-
varlygynyn esasy mogberi boyunca tiirgenlesikler gecirilyandigi, ikin-
jisinde ydrite tayyarlyk isinin baslanyandygy bilen tapawutlanyarlar.

Barlag-tayyarlyk mezotapgyrynda toparyn oynunyinl esasy sudu-
ry, gérniisi we mazmuny diizlilydr. Tiirgenlesikler barha kop mdcber-
de yarys isleriniii diiziim boleklerini 6ziinde saklayar, sport kesbinin
derejesini yokarlandyrmak boyunga wezipeler ¢oziilyar.

Yarysyii onyanyndaky mezotapgyrda Varyslara tayyarlygyii
umumy derejesi anyklanylyar we ona degisli diizedisler girizilyar.

8-nji tablisa

Kenaryaka woleybol oynunyii orta derejeli tiirgenlerinin yyllyk
tayyarlygynyi diiziiminde mezotapgyrynyn ¢yzgysy

Geci Tayyarlyk Yarys Dowiirler
8 ATt | BYTT) C(YOT) [D(YST)| tapgyrlar
1 2 | 3 14 | 5 | 6 7 | 8 9 mezotapgyrlar

X XI XII' 1 o 1mr v v VI VIl VviIl IX X aylar

Yarys dowriinini ilkinji iki mezotapgyrynda tayyarlyk dowriin-
de emele getirilen tlirgenint miimkingiliklerini ulanmak we 6sdiirmek
amala agyrylyar, li¢linji mezotapgyrda tiirgenlesik isleri gazanylan
oyun kondisiyalaryny saklamaga goniikdirilendir.
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yorelgesine eyermek has amatlydyr. Bu halatda esasy kyngylyk —
sportun diirli gorniislerinde endiklerin yaramaz biri-birine gegiril-
meginden gaga durmaga miimkingilik beryin tayyarlygyn seris-
delerinin payhasly mogberlerini berjay etmekdir... (Maayew H.K.,
awtordaslykda. 2010 y.).

Tejribe kenaryaka woleybol oyny bilen mesgullanmagyn su asak-
daky mogberlerinin nusgawy woleybolda oyun hereketlerinin netije-
liligine gorniip duran derejede yaramaz tésir etmeyandigini gorkezyér:

a) 16x8 metr bolan meydancada, zalda kenaryaka woleybol
oynunyn diizgiinleri we toplary bilen hepdede 2 — 3 gezek 1,5 — 2
sagadyn dowamynda oyun sparinglerinif;

b) kondision tayyarlyk sapaklaryny, seyle hem UBT we YBT tiir-
genlesiklerinii hepdede 2 — 3 gezek 70 — 90 minutdan gegirilmeginin;

¢) kenaryaka woleybol oynunyn topy bilen bokiip — fewral-mart
aylarynda gaty diigekli iistde, sofira bolsa ¢ége diisekli tistde (¢éklen-
diriji tora yenil atletikanyn manezinde bokiisler iicin ¢ukurdan) ke-
naryaka woleybol oyny boyunca tiirgenlesikleriii ahyrynda 50 — 100
gezek topy oyna girizmelerin;

d) kenaryaka woleybol oynunyn topuny her sapakda 6z iistiifie,
diwara urup, iki-ikiden we s.m. gorniisde yokardan iki elin bilen —
200 — 500 gezek gecirmelerin.

6.4. Mezo we mikrotapgyrlar

Mezotapgyr — mikrotapgyrlaryn degisli derejede gutarnykly
hataryny 6z i¢ine alyan, dowamlylygy 2-den 6 hepdd ¢enli bolan
ortaga tiirgenlesik tapgyry.

Dort hepdelik mezotapgyrlar has kop ulanylyar.

Kenaryaka woleybol oynunda esasy magsklar toplumy, barlag-
-tayyarlyk, yaryslaryn onyanyndaky, yarys we geg¢is mezotapgyrlary
ulanylyar.

Kenaryaka woleybol oynunynl orta derejeli tiirgenlerinin yyllyk
tayyarlygynyn diiziiminde mezotapgyrlar (I dereje we sport ussatly-
gyna dalasgirler) 8-nji tablisada gorkezildi.

Sertli belgiler. Tapgyrliar: A — umumy tayyarlyk tapgyry;
B — yorite-tayyarlyk tapgyry; C — yarys-Osdiiriji tapgyr;
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Osydn gorniisde lUytgedilip guralyar. Tejribede bar bolan masklary ulanma-
gyn tertibi “gara gutynyi’” kibernetiki yorelgesine layyklykda diiziilyér, ta-
limgi iicin tiirgenin bedeni seyle gorniigdedir.

8. Tiirgenlesik masklaryny yerine yetirmegin dowamynda diirli
gorniisli hereket edis usullaryny, ayratyn hem, bokiis hdsiyetli usullary,
sofira igleydn myssalary gowsatmagy g6z oniinde tutup, emele getirmige
calysmak zerurdyr. Onturganyn okunyn dasynda géwranin owriilmelerine
we yarym epilen ellerii egin siifikiini uzaboyuna okunyn dasynda owriil-
melerine gatnasyan myssalary bilen islemége uly iins bermek zerurdyr.
Umumy hereket edis medeniyeti we oyungylaryil bedeninin sport sekili
seyle emele getirilyér.

9. Haysy magklaryn yerine yetirilyidndigi dél-de, olaryn nihili yerine
yetirilydndigi, yagny haysy dinamiki usullaryn hasabyna yerine yetirilyén-
digi mohiimdir. Masklaryil ulanylysynyn netijeliligi olary yerine yetirme-
gint dowamynda hereket edis wezipelerini ¢ozmegin esasy sertleriniil tutus
toplumyny néhili derejede doly yerine yetirmek basardyandygy, olaryn her
birinin ndhili derejede yerine yetirilyéndigi boyunca kesgitlenilyar.

10. Hereketli oyunlaryii we oyun gorniisli magklaryn ulanylmagy emo-
sionallyk derejesini ep-esli yokarlandyryar we sonuii netijesi hokmiinde,
tiirgenlesik iglerinin netijeliligini yokarlandyryar, sapagyn oiilinde goylan
wezipeleri netijeli ¢6zmage miimkingilik beryar.

11. Tirgenlesigin usulyyetinin Osiisinde giiycli onegidislik “gara
gutynyn” gurlugy anyk bolan halatynda we bedenin ulgamlarynyn isleyis
proseslerine, 6z-0ziini gurayys usullaryna, masklaryn tésirine fiziologik
reaksiyalara diiypli diisiindiris berlen yagdayynda bolup biler. Talim¢i we
tiirgen biomasynyn bir maksada goniikdirilen magklar arkaly dhli gurlusg
derejelerinde bedenin dhli ulgamlarynyn gurlus taydan iiytgedilip guralma-
gynyn kanunlary barada inzenergilik derejesinde bilimleri ele alan diiziijile-
rine owriilmelidirler.

12. Bu ugurda nobatdaky ddim &dildi diyip hasap etmek bolar: bioul-
gamlaryn isleysinint méhiim yorelgelerine, hususan-da, olary energiya bilen
iipjiin etmegin usullaryna goz yetirildi. Solaryin esasynda woleybolgyla-
ryn hereket edis wezipelerini netijeli ¢cozmegin sertleri kesgitlenildi.
Olary oyungylaryn dayang-hereket edis agzalarynyn gurluslarynyn de-
rejesinde yerine yetirmek miimkindir. Bu bolsa, funksional yiize ¢ykma-
lary, woleybolgylaryn biomasynynyn Ozbolusly ayratynlyklaryny, yagny
umumy kabul edilen diisiinjede “beden ayratynlyklaryny” yokarlandyrmaga
itergi berer.
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) VI BAP 5
OYUNCYLARY TAYYARLAMAGYN ESASLARY

6.1. Kopyyllyk tayyarlyk

Tiirgenlerint sport tayyarlygy.

Olarynn sportda distiinlikleri gazanmaga tayyarlygynyn yokary
derejesini iipjiin etmek {igin, bilimleri, serisdeleri, usullary we ser-
tleri maksadalayyk ulanmagyn kopyyllyk we koptaraplayyn oOzara
baglanysykly islerini alyp barmaly. Bu tayyarlyk yaryslary, tiirgenlesik
we bedeni dikeldis ulgamyny, seyle hem yarys we tiirgenlesik islerinifi
netijeliligini yokarlandyrmagyn gosmaca sertlerini 6z i¢ine alyar.

Kenaryaka woleybol oynunda oyungylarynyn tayyarlygy 6z esa-
sy ugurlary boyunga nusgawy woleybolyn oyungylaryny tayyarlama-
gyn usulyyetinden diiypli tapawutlanmayar. Nusgawy woleybolyn
oyungylarynyn kopiisi kenaryaka woleybolda tistiinlikli gecip biler.

Yokary derejeli tiirgenleri tayyarlamakda sertli iki sany esasy
ugry tapawutlandyrmak — “istiinlik gazanmak” maksat edinilyin
we “tijircilik” maksatly sporty bellemek bolar. Ustiinlik gazanmaga
niyetlenilen sportun diiyp esasy adamyn saylap alan sport gorniisi
boyunca onun miimkingiliklerini it yokary derejede kédmillesdirmek
bolup duryar, sportun “tdjir¢ilik gérniisi bolsa, esasan, isewiirligiil
kanunalayyklyklary boyunca hereket edyir we osyér”.

Kenaryaka woleybol oynunda sportun {istiinlik gazanmaga niyet-
lenilen we téjirgilik gorniisleri 6zara biri-biri bilen berk baglydygyny
we entek giiy¢li biri-birine garsy durmayandygyny gorkezyan gorniisi
bolup duryar. Mundan beylik, aydylyan garayyslaryn we asakda ge-
tirilen barlaglarynl netijelerinin dhlisi, esasan, istiinlik gazanylmagy
niyetlenilen sport bilen baglanysyklydyr.

Esasan, may ayyndan oktyabr ayyna ¢enli, yagny 5—6 ay dowam
edyin yaryslar dowri Uistiinlik gazanmaga niyetlenen sportunl kanuna-
layyklyklaryna layyklykda oyungylary tayyarlamagy amala agyrma-
ga miimkingilik beryar.

Oyungylaryn kopyyllyk tayyarlyk islerinde {i¢ sany yas zolagy:
ilkinji uly istiinlikler, in amatly miimkingilikler, yokary sport netije-
lerini saklamak zolaklary bellenilyar.
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dirilende, dyz we ¢anaklyk-uyluk bogunlarynyn epilis igleri arkaly has
kop derejede kesgitlenilydr. Nusgawy woleybol bilen deniesdirilende,
kenaryaka woleybol oynunda bokiilen wagtynda injigini myssalary az
hereket edyérler. Netijede, bokjeklemek tdsiri az derejede ulanylyar.
Bu bolsa yuwas-yuwasdan endigii yaramazlasmagyna getiryar.

Kenaryaka woleybol oynunda meydangalarynl ortiiginin tirgiin-
digi sebapli, nusgawy woleybolda oyungylaryn goragda oynaysynyn
tarleri bozulyar. Ony nusgawy woleybolynl gaty Ortiikli meydancala-
ryna her yzyna gegilende bir maksada goniikdirip dikeltmek zerurdyr.
Bellenip gegilen kanunalayyklyklary yylynni dowamynda nusgawy
woleyboldan kenaryaka woleybol oynuna gegilende we tersine gegi-
lende g6z oniinde tutmak zerurdyr.

Nusgawy woleybol boyunca yaryslara gatnasyan kenaryaka woley-
bol oynunda oynayan oyuncylary tayyarlamagyn ayratynlyklary.

Kenaryaka woleybol oynunda oynayan oyungylar nusgawy
woleyboldaky yarys dowriine umumy tayyarlyk dowri hokmiinde
garayarlar, degislilikde (gysga wagtlyk 1-2 hepdelik gecis dowriin-
den somra) olar kenaryaka woleybol oynunda mdwsiime Oziinii
tayyarlygyny yorite-tayyarlyk dowriinden baglayarlar.

Seyle halatlarda kenaryaka woleybol oynunda umumy tayyarlyk
dowri yarym yyldan hem kop wagt dowam edydr, yorite-tayyarlyk
we yarysyn onyanyndaky dowiirleri caltlandyrylan depginde 0,51
ayynn dowamynda tilirgenlesikler arkaly gecirmek artykmac kop
energiya sarp etmegi talap edyir we az netijelidir. Seyle usul ozal-
ky mowsiimlerde kenaryaka woleybol oynunda gazanylan oynun de-
rejesini saklamaga, il gowy bolan halatynda bolsa, yarys dowriinini
az-kem Osils gazanmaga miimkingilik beryir. Yoéne kenaryaka wo-
leybol oynunda oyungylaryi ussatlygynyn gornetin artmagy kopyyl-
lyk derejede alnanda bolsa kyndyr.

Yokary derejeli woleybolgylar bilen tiirgenlesikleri guramak we
gecirmek boyunga kopyyllyk is tejribesi su asakdaky netijd gelmé-
ge miimkingilik berdi: gorniip duran kopyyllyk ésiisi we has yokary
oynun derejesini gazanmak kenaryaka woleybol oynunda, eger onun
bilen yylyn dowamynda mesgullanylan yagdayynda miimkindir.

Nusgawy woleybol bilen mesgullanylan halatynda, yzygiderli-
lik yorelgesinin deregine, tayyarlyk islerini utgagykly amala agyrmak
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Gecis dowri.

4—5 hepde dowam edyir we onufi 0rdn mohliim orny bardyr.
Bu dowiir gliycleri dikeltmek, psihiki we fiziki dartgynlylygy ara-
dan ayyrmak icin ulanylyar. Bu dowiirde oyungynyn giinasa
1,52 sagat tiirgenlesmegi ya-da yarysmagy mohiimdir.

Gegis dowrlinde, hatda bu beden taydan tayyarlyklylygyn dere-
jesine yaramaz tdsir etse-de, alnan sikesleri bejermek bilen hokman
mesgullanmak zerurdyr.

Orta derejeli oyungylarda (I derejeli we SUD) tayyarlygyn yyllyk
tapgyry 52 hepdéni 6z i¢ine alyar: solardan 44—46 hepde tayyarlyk
we yarys dowiirlerinde tilirgenlesiklerin we yaryslaryn gegirilydn
dowriidir we gecis dowriinde 4—6 hepde isjen dyng alys dowriidir.

Tayyarlyk dowri noyabr-dekabr aylaryndan aprel-may ayla-
ryna cenli, yagny 4-5 ay, yarys dowri aprel-may aylaryndan
oktyabr-noyabr aylaryna c¢enli, yagny 5-7 ay, gecis dowri
oktyabr-noyabr aylarynda 11,5 ay dowam edyar.

Diirli toparlarda nusgawy woleybol oynayan we olar ii¢in ke-
naryaka woleybol oynunda ikinji gorniisi bolup duryan oyungylar
kenaryaka woleybol oynunda sapaklarynyn wagtyny meyilnama-
lagsdyranlarynda nusgawy woleybolyn dowiirlere boliinisini goz
ontinde tutmalydyrlar.

Nusgawy woleybolda mowsiim tamamlanan badyna gelyin
gecis dowriinde ¢égede top bilen tiirgenlesikler yerine yetirilip bilner.
Fiziki yagdayyna, seyle hem bolup biljek sikes almalara baglylykda,
kenaryaka woleybol oynunda yuwas-yuwasdan gecilmegini {ipjiin
etmek ii¢cin bu tiirgenlesikleri glinde bir gezek ge¢irmek maksada-
layykdyr. Sonun bilen birlikde, bu halatda top bilen tiirgenlesik magk-
lary yerine yetirilende ¢ydamlylyk hemise kidmillesdirilmelidir.

Kenaryaka woleybol oyny bilen mesgullanmak oynun kop tarap-
larynda nusgawy woleybol ii¢cin uly ofiyn netije beryir. Bu, ayratyn
hem, Ozbasdak taktiki hereketlere, uygunlasmagy, reaksiyany we
utgasdyrmany Osdiirmége, oyungylaryn uniwersallygyny yokarlan-
dyrmaga degislidir.

Sol bir wagtda-da, ¢dgede woleybol oynamagyn ayaklarynn myssa-
larynyn reaktiw giiyjlinin 6smegine yaramaz tdsir edyindigini nazara
almak zerurdyr. Cagede hiijiim edis urgusy ya-da bowet goymak yerine
yetirilende yokary bokmegin beyikligi, nusgawy woleybol bilen denes-
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Kenaryaka woleybol oynunda ilkinji uly dstiinlikler dowri
oyungylaryn 16—18 yas aralygyndaky dowriine gabat gelyir,
in amatly miimkingilikler dowrilinin yas ¢ékleri erkekler {igin
24-28 yas, zenanlar ligin 23— 26 yasg, yokary sport netijelerini sak-
lamak dowri degislilikde: 29—33 yas we 27-29 yas aralygyndadyr.
Hereket etmekde ayratyn zehinliligi, sahsy ayratynlyklary kabir tiir-
genlere degisli dowiirden 1—2 yyl 611 ya-da in amatly yas ¢iklerinden
5-7 yas gi¢ dowlirde hem Orén yokary netijeleri gorkezmége miim-
kingilik beryar. Oyungylaryn beden tayyarlygynyn derejesi 9 yasdan
baslap (baslangyg¢ tayyarlyk tapgyry), 24 yasa ¢enli yuwag-yuwagdan
yokarlanyar (6z sahsy miimkingiliklerini in yokary derejede ulanma-
gyn baslanyan tapgyry).

Kenaryaka woleybol oynunda baslangyc, deslapky we yoriteles-
dirilen binyatlyk tayyarlygynyn, in yokary iistiinliklere tayyarlygyn
tapgyrlarynyn yas cikleri sport mekdeplerinde (degislilikde) baslan-
gyc tayyarlygyn (9-11 vyas), okuw-tiirgenlesik tayyarlygynyn
(12—15yas), sport ussatlygyny kémillesdirmegin (16— 18yas), yoka-
ry sport ussatlygynyn (19 we sondan yokary yas) okuw tapgyrlaryna
gabat gelyirler.

6.2. Olimpiya tapgyrlary

Kopyyllyk tayyarlygy 6zbasdak diiziim birliklerine bolmegin
esasynda, oyuncgylaryin sport ussatlygynyn kemala gelmeginin ka-
nunalayyklyklary we yaryslaryii senenamasy yatyar. Yokary derejeli
tiirgenler iicin, “lstiinlik gazanmaga niyetlenilen” sportda esasy ya-
ryslar Olimpiya oyunlary, esasy maksat bolsa, olarda Ustiinlikli ¢ykys
etmek bolup duryar. Soiia gord-de, oyuncgylary yokary sport iistiinlik-
lerini gazanmaga tayyarlamagyn tapgyrynda tayyarlyk isleri dortyyl-
lyk Olimpiya tapgyrlarynyn meyilnamalary boyunga amala asyrylyar.

Tiirgenleri tayyarlamagyn Olimpiya tapgyryna degisli derejede
ozbagdak, guramacgylyk-usuly kategoriya hokmiinde seretmek zerur-
dyr (L. P. Matweyewin maglumatlary boyunca).

Tiirgenlesik islerini yyllar boyunga dowiirlere bolmek her bir
anyk yyllyk tapgyryn 6zbolusly wezipelerini we usuly ugur boyunga
wezipelerini ¢6zmegiit dowamlylygy we yzygiderliligi nazara alnyp
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diizilyar. Bu dowiirde inl yokary derejede gegirilyéin yaryslara tiirgen-
leri inl onayly yagdayda eltmek boyunca wezipe ¢oziilyar.

Kenaryaka woleybol oyny boyunga toparlary Olimpiya oyun-
laryna tayyarlamak usulyyeti kemala gelis dowriini basdan gegiryar.
Sona gori-de, Russiyanyn yygyndy toparlary ii¢in tayyarlygyn anyk
meyilnamasyny model hokmiinde ulanyarys.

Russiyanyn tiirgenlerini Olimpiya oyunlaryna tayyarlamak su
esasy guramagylyk-usulyyet diizgtinnamalaryny ulanmak arkaly
amala agyrylyar:

1. Tayyarlygy maksatnamalayyn-maksatly geljekki dowiir ii¢in
meyilnamalasdyrmak.

2. Olimpiya oyunlarynyn yenijilerinin we bayrakly orunlary
eyeleyénlerininn netijelerini we Ustlinliklerini gazanmaga goniikdi-
rilen tlirgenlerin tayyarlyklarynyn diirli taraplaryny ¢aklamak we
modelirlemek.

3. Tiirgenlerinl tayyarlygyny sahsy ugurlar boyunga alyp barmak.

4. Has netijeli serisdeleri we usullary kesgitlemek.

5. Tayyarlygyn dhli taraplaryny birlesdirmek.

6. Tiirgenlesik islerini onayly gorniisde dolandyrmak.

Tiirgenlesik isleri sulary goz oniinde tutyar:

1. Giiyji, tizlik we “utgasdyrys” ¢ydamlylygyny dsdiirmegin ha-
sabyna tiirgenlerin fiziki tayyarlygynyn mdcberini diiypli artdyrmagy.

2. Diirli oyun yagdaylarynda oyun hereketlerinin, birek-biregi
Ozara calysmagyn gerimini gineltmegi, ¢ylsyrymly yagdaylarda in
amatly c¢ozgiitleri kabul etmegi, oyungylarynl we tutus toparyil tehni-
ki-taktiki hereketlerininn mogberini artdyrmagy.

3. Oynun diirli gérniiglerini isldp gegmek, hiijiimiit we goragyn
sazlasykly bolmagy, &hli wagt dowiirlerinde oyun hereketlerinin yg-
tybarly we isjent bolmagy ii¢in sport tayyarlygynyn yarys usulynyn
dhmiyetini yokarlandyrmagy.

4. Psihiki-emosional durnuklylygy, sazlasyklylygy, kyn¢ylyklary
yenip gegmek ukybyny yokarlandyrmagy.

Tiirgenler Olimpiya oyunlaryna tayyarlananda bu yaryslaryn
geciriljek yerlerinin howa-geografik sertlerini géz oniinde tutmak
zerurdyr. Kenaryaka woleybol oynunda tayyarlygyn bu tapgyrynyn
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ulanylyan tayyarlygyn yyllyk makrotapgyrynyi bir bolegi hokmiinde,
adatca, iki tapgyrdan: yarys-6sdiiriji tapgyrdan (YOT) we yarys-sak-
layjy tapgyrdan (YST) ybaratdyr.

Yarys tapgyrynyi esasy wezipeleri yorite tayyarlyklylygyi ga-
zanylan derejesini saklamak we mundan beyldk-de yokarlandyrmak
hem-de bu derejéni esasy yaryslarda miimkin boldugyca has doly
mdcberde ulanmak bolup duryar.

Tayyarlyk dowriinin yarys-sdiiriji we yarys-saklayjy tapgyrla-
ra boliinmegi oyunda tayyarlyklylygyn ordn yokary derejesini 5—6
ayyn we sondan kop ayyn dowamynda saklamagyn miimkin dildigi
bilen sertlenendir.

Yarys-osdiiriji tapgyryti dowamlylygy yarys dowriinifi umumy
dowamlylygynyn, adatca, 60—65%-ni diizydr. Bu dowiirde makro-
tapgyrlarda (adatca, bir yarys tamamlanandan sofira we indiki ya-
rysyn baslanmagyna c¢enli) yorite tayyarlyklylygyn diirli taraplaryny
Osdiirmége goniikdirilen giiycli depgindéki yzygiderli tiirgenlesikler
gecirilyar.

Yarys-saklayjy tapgyryi (YST) dowamynda (YD-nifi tamam-
layjy bolegi) yaryslar azalyar we oyunda tayyarlyklylygyn yokary
derejesi, esasan, yumuslar bellenilen oyun yoldaslyk dususyklarynyn
hasabyna saklanylyar.

Beden taydan tayyarlyklylygyn gazanylan derejesini saklamak
ticin, ony hepdede iki gezek bir maksada gontikdirip tiirgenlesdirmek
zerurdyr. Cydamlylyk babatda tiirgenlesik, miimkin boldugyca top
bilen sapaklary 6z i¢ine almalydyr. Tizligi tiirgenlesdirmek, hereketi
utgasdyrmak hem gazanylan netijdni durnuklasdyrmak ii¢in hepde-
de iki gezek top bilen sapaklara gosulmalydyr. Tehnikany we 6zbas-
dak we topardaky taktikany kdmillesdirmek boyunca tiirgenlesikler,
dyng alys giinlinden basga hepdede 3-den 6 gezege ¢enli gegirilyér.
Tiirgenlesik yiikleriii sany ondan ona gitmek ii¢in sarp edilyén wagta
baglydyr.

Bu yerde mesele we kyngylyk birmenzes yarys dowriinin dowam-
lylygyndan — 6 ay dowam edyindiginden ybaratdyr. Tayyarlyklylygyn
diirli taraplarynynn yokary derejesini saklamak ii¢in, tayyarlyk
dowriinde oyungylaryn beden taydan tayyarlygynyn onat binyadyny
ilkibagdan doretmek zerurdyr.
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Yokary derejeli oyungylarda — (SU we SUD) yaryslar dowri, adat-
¢a, mart ayynyn ortasyndan sentyabr ayynyn ahyryna ¢enli dowam
edyér. Bu dowriin dowamynda in gowy toparlar 25 we sondan kop
yarysa gatnasyp, olarda 200 oyna ¢enli oynap bilyérler.

Tiirgenlesik iglerini meyilnamalagdyrmak 6rdn mohiim yaryslary
gecirmegin mohletleri nazara alnyp amala asyrylmalydyr. Her yyl-
da tiytgedilyédn halkara yaryslarynyn senenamasy yyllyk tayyarlygyn

Tayyarlyk dowri, adatca, noyabr ayyndan dekabr ayyna cenli
dowam edydn umumy tayyarlyk tapgyryna (UTT) we yanwar ayyn-
dan mart ayynyn ortalaryna ¢enli dowam edyén yorite-tayyarlyk tap-
gyryna (YTT) boliinyr.

UTT-da binyatlyk ¢ydamlylyk, giiy¢ we myssalaryn esasy tizlik
ayratynlyklary tiirgenlesdirilydr. UTT-da tehnikany tiirgenlesdirmek
gowsak taraplaryn istlinde islemek gorniisinde (mysal ii¢in, yokar-
dan iki elin bilen gecirmegi ya-da bokiip topy oyna girizmegi gowu-
landyrmak boyunca) hepdede iki gezek gecirilmelidir, seyle hem
yarysdaky yaly fiziki agram diismelerini doretmezIlik li¢in hepdede
ikiden kop bolmadyk tiirgenlesik oyunlaryny gecirmek zerurdyr.

YTT-da tiirgenlesik isleri oyungylaryii yorite fiziki ayratynlykla-
ryny, myssanyn i¢cinddki we myssalaryn arasyndaky utgasdyrmany
gowulandyrmaga goniikdirilendir. Ozbasdak we topardaky taktika
tehnikany tiirgenlesdirmek bilen baglanysykly bolmalydyr. Tehnikany
tiirgenlesdirmek hepdede azyndan bir gezek gegirilmelidir. Yeksenbe
giinleri barlag oyunlaryny azyndan 3—5 gezek gecgirmek arkaly olar
tutuslygyna barlag oyunlaryna bagyslanmalydyr

7-nji tablisa
Yéorite hiinirli oyuncylaryi tayyarlygynyii yyllyk tapgyrynyii ¢yzgysy

Tayyarlyk dowri Yarys dowri
GD UTT YTT (YOT, YST)
X XI | XII I o 1ur v v viI VIl vIl IX

Yarys dowri (YD), dowamynda esasy yaryslar gecirilyin we
tiirgenlerin has yokary netijeleri gazanmak babatda miimkingilikleri
106

diizimine Olimpiya yaryslaryna gatnasmak {i¢in toparlary segip

Tiirgenleri tayyarlamagyii dortyyllyk olimpiya tapgyry.

Adatca, iki tapgyra: deslapky we jemleyji tayyarlyk tapgyrlaryna
boliinyar.

Deslapky tayyarlyk tapgyry (1-nji we 2-nji yyllar).

Tayyarlygyn diirli taraplarynyn — beden, tehniki, taktiki, psiho-
logik we s.m. tayyarlyk taraplarynyn yokary derejesine yetmegin we
olary saklamagyn esasynda oyungylaryn sahsy oyun miimkingilikle-
rini we toparda tehniki-taktiki 6zara arkalagykly hereketleri 6sdiirmek
we kdmillesdirmek amala asyrylyar.

Jemleyiji tapgyr (3-nji we 4-nji yyllar).

Bu tapgyr hem iki dowiirden: saylama yaryslaryna tayyarlyk gor-
mek we gatnagmak, seyle hem goniiden-goni Olimpiya oyunlarynyn
onyanyndaky tayyarlyk dowiirlerinden ybaratdyr.

Saylama yaryslara tayyarlyk gormek we olara gatnasmak dowri.

3-nji yylyn bagyndan baslap, saylama yaryslaryin tamamlanyan
wagtyna ¢enli aralygy 6z i¢ine alyar. Oyna tayyarlyk derejesini yo-
karlandyrmak, Olimpiya yaryslaryna gatnasmaga hukuk almak we
olimpiya derejesini yokarlandyrmak boyunca bir maksada goniikdi-
rilen isler gegirilyar.

Goniiden-goni Olimpiya oyunlarynyif érniyanyndaky tayyarlyk
dowri. (Olimpiya oyunlarynyn acylysyna c¢enli 1 — 1,5 ay galanda).

Bu dowiirde Olimpiya yaryslarynyn sertlerinde olaryn yiize
cykmagy li¢in oyna tayyarlygyn il yokary derejesini gazanmak oynuil
gecirilydn yerlerinii geografiya-howa sertlerine, Olimpiya oyunla-
ryny gecirmegin ulgamyna we s.m. uygunlagsmak strategiyasyny kes-
gitlemek we amala agyrmak goz 6niinde tutulyar.

Kenaryaka woleybol oyny boyunga tiirgenlerinn Olimpiya oyunla-
ryna yokary hilli tayyarlyk gérmeginde her bir tiirgen ii¢in 6zbasdak
oyun ugrunyn kesgitlenmeginin we onun tayyarlyklarynyn gorkezi-
jilerini diinyénin in gowy tiirgenlerinin hésiyetnamalarynyn dereje-
sine yetirmegiii uly dhmiyeti bardyr. Tiirgenlerin tayyarlyk goérme-
ginin diiypli meyilnamalagdyrylmagynyn we sol meyilnamalaryn
hemmetaraplayyn anyk yerine yetirilmeginifi ayratyn dhmiyeti bardyr.
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Tiirgenlesiklerin yyllyk, mezo we mikrotapgyrlarynyn, seyle hem mik-
rotapgyrlarda ayry-ayry tiirgenlesiklerin yzygiderliligini {ipjlin etmek
bilen, oyungylaryn tayyarlyk gormek iglerini bir maksada gontikdirip,
meyilnamalasdyrmagyi tayyarlygyn olimpiya tapgyrynyn netijeliligi-
ni yokarlandyrmak {i¢in 6rdn méhiim dhmiyeti bardyr.

Tayyarlyk gormegin tutus maksatnamasy oyungylaryn sport
kesbinin, ayratynlyklarynyn osiis kanunalayyklyklaryny, olaryn téze
uistiinlikleri gazanmaga in onayly tayyarlyk yagdayyny nazara al-
maga esaslanyar. Tayyarlygyn yyllyk tapgyrlarynyn has yayran gur-
lusy (tayyarlyk goriis, yarys, gecis dowiirleri) bardyr. Bu dowiirler-
de mowsilimin esasy yaryslaryna goniiden-goni tayyarlyk tapgyrlary
ayratyn tapawutlandyrylyar.

Tayyarlyk goriis dowri, adatga, iki tapgyrdan: umumy tayyarlyk
tapgyryndan (8,5 hepde) we yorite tayyarlyk tapgyryndan (11 hepde)
ybaratdyr.

Yarys dowri hem, iki tapgyra: Varys-osdiiris tapgyryna
(13 hepde) we yarys-saklayys tapgyryna (14 hepde) boliinendir.

Gegis dowri iki sany uly bolmadyk tapgyrdan: igjent dyn¢ almaga
we sikesleri bejermige bagyslanan dikeldis tapgyryndan we gaydyp
gelis tapgyryndan ybaratdyr. Gaydyp gelis tapgyrynda dyng alysdan
yzygiderli tiirgenlesiklere gegcmek bolup gegyar.

Sport méwsiliminiit dowamynda tiirgenlerii umumy we ydrite
beden hem-de tehniki-taktiki tayyarlyklylyk derejesini kesgitlemek
icin, olary 2—3 gezek cunlasdyrylan lukmangylyk barlaglaryndan
gecirmek, seyle hem (her bir tapgyrda) synaglardan gecirmek meyil-
namalagdyrylyar.

Olimpiya tapgyrynda tlirgenlerin tayyarlygynyin dhli ugurlary
boyunga hazirki zaman amaly islép tayyarlamalary we sport ylmynyn
maglumatlaryny ulanmagyn esasynda tiirgenlesik, yarys islerini ylmy-
-usulyyet ulgamy bilen utgasdyrmagy giiyclendirmek tayyarlygyn ne-
tijeliliginin mohiim serti bolup duryar.

Onun amala asyrylmagy iicin, bas tdlimg¢d tabyn bolan, tdze
doreyin innowasiyalary seljerydn we olary is yiiziinde ulanmagyn
usulyyetini isldp tayyarlayan tdlimg¢inin-maslahatcynyn (hemise-
lik esasda ya-da utgasdyrmak esasynda isleydn) bolmagy maksa-
dalayykdyr.
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Russiyanyn yygyndy toparlary gender yorelgesi boyunca zenan-
lar we erkekler toparlaryna boliinyér. Olaryn her birinde 3 — 4 topar
bardyr. Olar bilen hiindrmenlerii ayratyn toparlary: bas tdlime¢i, uly
tédlimei, talimgi, tilim¢i-maslahatcy we beylekiler isleri alyp baryarlar.
Basg tdlimgi dhli toparlaryn isinin utgasdyrylmagy {i¢in jogap beryér
we 1-nji we 2-nji toparlar bilen goniiden-goni is alyp baryar, uly ti-
limgi we tdlimgi bas tdlim¢é tabyn bolyar we 3-nji we 4-nji toparlar
bilen isleyérler.

6.3. Yyllyk tayyarlyk

Yyllyk tayyarlyk tapgyry.

(Makrotapgyr) hem nusgawy woleyboldaky yaly, sport kes-
bini ele almagyn, saklamagyn we wagtlayyn yitirmegiii kanunyna
layyklykda tayyarlyk goriis, yarys we gegis dowiirlerine boliinyar. Bu
dowiirler hem, 6z nobatynda, birndge tapgyrlardan, tapgyrlar bolsa,
oyungylaryn tayyarlygynyn diirli wezipelerini ¢6zyan mezotapgyrlar-
dan ybaratdyr. Mikrotapgyrlar (3 — 8 giin) we tiirgenlesik sapaklary
tayyarlyk prosesinii il ki¢i diiziim birlikleri bolup duryarlar.

Yyllyk tiirgenlesigini bir makrotapgyryi esasynda diiziilmegine
bir tapgyrly yyllyk tayyarlyk, iki makrotapgyryn esasynda diiziilme-
gine iki tapgyrly (“gosalandyrylan”), li¢ makrotapgyryn esasynda
diiziilmegine — ¢ tapgyrly ("liclendirilen”) we s.m. yyllyk tapgyrlary
larynda tapgyrlaryn arasyndaky gecis dowlirleri meyilnamalasdyryl-
mayar. Bir tapgyryn yarys dowri endigan yagdayda soniraky tapgyryn
tayyarlyk dowriine gecyar.

Kenaryaka woleybol oyny boyunca edebiyatlarda adatca, tay-
yarlygyn yyllyk tapgyrynyi bir tapgyrly diiziimi getirilydr: 7-nji
tablisada yorite hiindrli oyuncgylaryn tayyarlygynyn yyllyk tap-
gyrynyl ¢yzgysy getirildi. Bu yerde: 1-XII — yylyn aylarynyii
belgileri; GD — gecis dowri; UTT — umumy tayyarlyk tapgyry;
YTT — yorite-tayyarlyk tapgyry; YOT — yarys-6sdiiriji tapgyr;
YST — yarys-saklayjy tapgyr.
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Tiirgenin emosiyasynyin “cendenasa josyandygy” sebépli, bu
yagday pikirlenis proseslerine (howul-hara aylanysyksyz we kopleng,
valitys cozgiitler kabul edilyédr) we boliinen iinstin hiline tésir edyér.
Tiirgen adatdan dasary reaktiw yagdayda bolyar, onun reaksiyasynyn
tizligi we hereketlerinin depgini yokarlanyar. Sportunl bu yagdaylaryn
zerur bolan gorniisinde yokary netije gorkezilip hem bilner.

Eger oyungylara ¢endenasa gyjynmany peseltmek basartmasa,
onda olaryn oyny basa barmayar, olar degisli derejede oynap bilme-
yérler. Olar hatda oyunda nihili utulanlaryny hem “duyman galarlar”.
Seyle yagdaya, kopleng, oyna giji galyan, egin-esik calsyrylyan otaga
ylgap baryp, gyssagly egin-esiklerini ¢alsyryan oyungylar diisyarler.

2. Mobilizasiya ya-da yarysa doly tayyarlyk yagdayy.

Bedenin tlirgenin isjen islemegini lipjiin edydn ahli ulgamla-
rynyn yagdayynda ilerlemelerin oflayly derejesi bilen hisiyetlendi-
rilydr. Bedenini dhli ulgamlarynyn isleysinin yokary derejesini iipjiin
edyin emosional yokary goterilmi seretmezden, gyjynma gozeggilik
edip bolyar, tiirgen ¢ozgiitler kabul edilende akymyny yitirmeyaér.

Isin diirli gorniisi tcin dartgynlylygyn in onayly derejesinii
diirli gérntisdedigi kesgitlenildi. Akyl isi, adatca, rahat tinsi bir yere
jemlenen yagdayyny talap edyir. Hereket edis igjenligi bolsa, onuil
tersine, onuil depgini ndge yokary boldugyca, sonca-da gyjynmanyn,
tolgunmanyi has yokary derejede bolmagyny goz 6niinde tutyar.

Ruhy sarsgynlylyk yagdayynda, ilkinji nobatda, erkinlik we
hereket edis hésiyetlerinin yokary derejesini kesgitleydn emosional
diizim bolegi agdyklyk edyir. Bu yagdayda emele gelyian yokary
dereje bedeninl dhli giiyclerini (5ol sanda intellektual giiy¢leri) ruhy
diryédr. Sonun bilen birlikde, emosionallygyn yokary derejesi 6zt
alyp barmagy dolandyrmaga pésgel beryir, kabul edilyian ¢ozgiitler
layyk bolman biler.

Woleybol oyny oyungylaryii intellektual isine hem, hereket edisi-
nin takyklyk we tizlik-giiy¢ derejesine hem diirli gérniisli we yokary
talaplary bildiryér. Sofia gérd-de, bu ugurlaryi ikisini hem edyéin we
indiwidual gorniislere eye bolan, belli bir derejede orta dinamiki yag-
day in onayly yagday bolup duryar.
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Getirilen mikrotapgyrlarda umumy we yorite tayyarlygyn seris-
delerinin gatnasygy diirli gorniislidir: yorite tiirgenlesik masklarynyn
payy hemme wagt artyar, umumy ugra goniikdirilen tiirgenlesik
masklarynyn payy bolsa azalyar.

Fiziki ayratynlyklary 6sdiirmédge gontikdirilen tiirgenlesik mask-
laryny her 2—3 hepdelik mikrotapgyrlardan soiira tézeldp durmak
maksadalayykdyr.

Kenaryaka woleybol oynuny oynayan nusgawy woleybolyn
oyungylarynyn tiirgenlesiklerinii mikrotapgyrlarynynn diiziilisinii
Ozbolusly ayratynlygy bardyr. 10-njy tablisada Kenaryaka woley-
bol oynuny oynayan nusgawy woleybolyn oyungylarynyn yorite-
-tayyarlyk dowriiniit mikrotapgyrynyil mysaly mazmuny getirildi.

Yorite giiyji osdiirmek iigin hepdede 2 tiirgenlesik gegirilyir. Ke-
naryaka woleybol oynuna ge¢megi yeiillesdirmek we caltlandyrmak
icin, kenaryaka woleybol oynunyn oyungylarynyn tayyarlygy bi-
len denesdirilende, tiirgenlesik oyunlarynyn mogberini 1,5-2 esse
artdyrmak maksadalayykdyr.

9-njy tablisa

Kenaryaka woleybolcylaryii umumy tayyarlyk mikrotapgyrynyn
takmynan mazmuny

Hepdinin giinleri Tiirgenlesiginn wagty, mazmuny

Dusenbe Dikeldiji ylgaw, 30 minut
Sisenbe 9% — 11%, Binyatlyk tizlik.
15% — 17%. Gliyg (myssalaryin mogberini
artdyrmak)
Carsenbe 8% — 10%. Tehnika, taktika.

13% — 15%. Gliyg (myssalaryn mogberini
artdyrmak). 18% — 20%°, Umumy ¢ydamlylyk
Pengenbe 9 — 11 sagat. Umumy tizlik, umumy utgasdyrys

Anna 8% — 10%. Tehnika, sahsy taktika.

13% — 15%. Gliy¢ (myssalaryn mogberini
artdyrmak). 18 — 20%. Umumy ¢ydamlylyk

Senbe 8% — 10%, Binyatlyk tizlik, utgasdyrys.
12° — 14%. Oyun tiirgenlesigi
Yeksenbe 129 — 14%. Gliyg (myssalarynn mogberini

artdyrmak). 18” — 20%. Umumy ¢ydamlylyk

113



10-njy tablisa

Kenaryaka woleybolcylaryi yorite tayyarlyk tapgyrynda

mikrotapgyryin mazmuny

Hepdénin giinleri

Tiirgenlesigin wagty, mazmuny

Dusenbe Dikeldiji ylgaw, 30 minut
Sisenbe 9% — 11%. Toply we topsuz asiklik tizlik.
17% — 19%. Giiy¢ (myssanyn icinde utgasdyrys)
Carsenbe 8% — 10%. Tehnika, taktika. 16%° — 18%,
Tizlik, toply we topsuz yorite gydamlylyk
Pengenbe 10% — 12%. Toply we topsuz tizlik, utgasdyrys
Anna 8% — 10%, Tehnika, sahsy we toparlayyn taktika.
13% — 15%, Tizlik, toply we topsuz utgasdyrys.
19% — 21%, Toply we topsuz yorite ¢ydamlylyk
Senbe 119 — 14%, Tiirgenlesik oyunlary
Yeksenbe 8% — 10%. Giiy¢ (myssalaryn mogberini

artdyrmak). 14% — 16%. Tiirgenlesik oyunlary.
17% — 18%. Dikeldiji ylgaw

11-nji tablisa

Kenaryaka woleybolg¢ylaryn yarys dowriinde mikrotapgyryih mazmuny

Hepdinii giinleri

Tiirgenlesigin wagty, mazmuny

Dusenbe Dikeldiji ylgaw, 30 minut
Sisenbe 9% — 11%. Tizlik, toply utgasdyrys. 17° — 19%.
Gliyc (myssalaryn i¢inde utgasdyrys)
Carsenbe 8% — 10, Tehnika, sahsy we toparlayyn taktika.
18% — 19%. Tizlik, toply utgasdyrys.
19% — 21% Toply ¢ydamlylyk
Pengenbe 10% — 12%, Giiy¢ (myssalaryit mégberini artdyrmak).
15% — 17%, Sahsy we toparlayyn taktika,
oyunda ¢ydamlylyk
Anna Gezeleng 16% — 17%. Toply yeil
tiirgenlesikler. Yarysyn gegiriljek meydancasynda
gegmek has amatlydyr
Senbe Yarys. Agsam, jemleyji oyundan sofira:
dikeldiji ylgaw — 20 — 25 minut
Yeksenbe Yarys
Yarys
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Sport babatda ulanmak {i¢in, alymlar ruhy sarsgynlylygyn kon-
sepsiyasyny, ilkinji nobatda, tlirgenlerin yarysda badalga almagynyn
onyanyndaky yagdaylaryny diisiindirmek maksady bilen isldp tayyar-
ladylar. Tiirgeniii bedeninii ruhy sarsgynlylygy doredijd gorkezyin
reaksiyasynyin reaktiw ilerlemelerinin diirli derejelerinii bardygy we
onuft dsiisiniti dowiirleyin hisiyete eyedigi anyklanyldy. Onde dur-
yan yarys seyle yagday bolup duryar, ol tiirgenlerinl yarysa badalga
almagynyn o6nyanyndaky yagdaylarynyn hésiyetini kesgitleyar.

Psihologlar, tiirgenlerint yarysa badalga almagynyn ofiyanynda
yagdaylaryn su ii¢ gorniisini: badalga almagynyn onyanyndaky tol-
gunmany, sustlugy we mobilizasiya tayyarlyk yagdaylaryny belleyér-
ler. Olaryn dhlisiniii hem dartgynlylygynyn diirli derejeleri bardyr we
olar badalga alnan pursatynda ruhy sarsgynlylygyn artysynyn, esasan,
diirli dowiirlerine layyk gelyér.

A

A J

10-njy surat. Tiirgenlerin yarysa badalga almagynyii
onyanyndaky yagdaylary

1. Badalga alynmagynyri oniyanyndaky tolgunmak yagdayy.

Badalga alynmagynyn 6niyanyndaky tolgunmak yagdayy. Giliyg-
adatdan dasary yokary derejesi bilen hiasiyetlendirilyar. Su halatda
gyjynmak yagdayy agdyklyk edydr, tiirgen “titrdp” tolgunyp, 6ziine
yer tapmayar, barabar dil derejede isjeit we dartgynly yagdayda bolyar.
Bu yagdayda, ilkinji nobatda, hereketlerin takyklygy peselyir. Seyle
yvagdayda oyna girizilen toplar meydancadan dasary, on tarapdaky
¢yzykdan dasary, ugry ticin gecirmeler — antennadan dasary gidyar.
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gipotalamus endokrin ulgamy we 6zbasdak (awtonom) nerw ulgamy
igjenlesdirilydr. Gipotalamusyn {isti bilen gipofiziii, bowregin iistiin-
ddki méazlerin, galkan sekilli we gosa galkan sekilli mézlerin isleysi
igjenlesydr. Bedenin ulgamlarynyn isleysinde ruhy sarsgynlylygyn
ilerlemelerinin bu reaksiyasy su asakdakylarda yiize ¢ykyar:

— dem alys caltlanyar we yliregiil ursy giiy¢lenyir;

— arterial gan basysy yokarlanyar;

— bronhial yollaryn we koranar arteriyalarynn ginelmegi
bolup gec¢yir;

— metabolizmin tizligi artyar;

— ganda siiyjiinin mogberi artyar;

— Oykenddki we bedenin cetki agzalaryndaky gan geg¢iriji damar-
lar gysylyar;

— sarp edilyén kislorodyn mogberi artyar;

— skelet myssalarynyn giiyji artyar, yadawlygyn duylusy azalyar;

— tiiykdiligin boliinip ¢ykysy azalyar;

— pesew boliinip ¢ykysy caltlanyar.

Ruhy sarsgynlylygyn birinji ddwriiniii orny yokarydyr — onsuz
ikinji dowiir gelip yetmeyar. Télimgiler we tiirgenler bu yagdayy
birmahallar bilipdirler, ony “Onat tolgunmasyz onat netije yok!” diyen
belli jiimle arkaly anladypdyrlar. Eger oyun wagt babatda bedenin
ruhy sarsgynlylyk reaksiyasynyn dowriine, ayratyn hem, onayly
dartgynlylyk derejesine yetydn pursatyna gabat gelse, onda tiirgenler
netijeli oyun gorkezyirler.

3-nji dowiir — gowsayys dowri. Bu dowiir ruhy sarsgynlylygyi
dowamly ya-da degisli derejede gysga wagt, yone 6rédn giiycli tésirin-
de gelip yetyar. Bedenin igjenlesdirmek we reaktiw giiycleri saklamak
icin ulanylyan energiyasy gutaryar. Bu dowlir kese ok boyuncga 3-nji
wagt zolagyna gabat gelyar. Adamyn bedeni dyng alsy talap edyir. Bu
gi ya-da ona garaysyn liytgemegi (yagdayyn indi ruhy sarsgynlylygy
dorediji hokmiinde kabul edilmedik halatynda) netijesinde berlip bil-
ner. Eger seyle bolmasa, bedende adamyn saglygy ti¢in 6rdn yaramaz
netijeleri bolan patologik 6zgermeler baslanyp biler.
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12-nji tablisa

Kenaryaka woleybolc¢ylaryi yarys dowriiniii mazmuny

Hepdénin giinleri Tiirgenlesigin wagty, mazmuny

Dusenbe Dikeldiji ylgaw, 30 minut
10% — 12%, Tehnika, sahsy taktika.
17% — 19%, Oyunlar
9% — 11%, Toparlayyn taktika.

Sisenbe

(arsenbe 19% —21%. Giiyg tiirgenlesigi
Pensenbe 8% — 10%. Tehnika, sahsy taktika.
17% — 20%. Oyunlar, yorite cydamlylyk
Anna 9% — 11%, Giiyg tiirgenlesigi.
Dyng alys
Senbe 14% sonra — oyunlar
Yeksenbe 8% — 11%, Oyunlar.

14% — 17°. Oyunlar

6.5. Tiirgenlesik sapaklary

Tiirgenlesik  sapaklary — kenaryaka woleybol oynunda
okuw-tiirgenlesik iglerini gecirmegin esasy gorniisleri.

Ayratyn bir sapakda tayyarlygyn diirli taraplarynyn wezipelerini
¢ozmige goniikdirilen diirli serigdeler ulanylyp bilner, tlirgenin bede-
ninde uygunlasys we dikelis yagdayynyn netijeli gecmegi ticin sertler
doredilyar.

Kenaryaka woleybol oynunyii oyungylary bilen hem, nusgawy
woleybolyn oyungylary bilen hem sapaklaryn diiziimi giris-tayyarlyk,
esasy we jemleyji boliimlerden ybaratdyr we islerin dowamynda
tiirgenin bedeniniil funksional yagdayynyn kanunalayyk tiytgemeleri
bilen kesgitlenilyar.

Sapaklar pedagogik goniikdirilis ugry boyunca esasy we
gosmaga sapaklara boliinydrler. Saylama we toplumlayyn ugra
goniikdirilen sapaklar tapawutlandyrylyar. Sapaklar diisyén
agramyn ululygy boyunca uly, kici we beyleki agram salmalar bilen
sapaklara boéliinyérler. Sapaklarda goyulyan wezipelerin mazmu-
ny boyunca sapaklar okuw, tiirgenlesik, dikeldis, model we barlag
sapaklaryna boliinyérler.
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Kenaryaka woleybol oynunda tiirgenlerin yyllyk
tayyarlygynda tiirgenlesik sapaklarynyn mysal mazmuny.

Kondision tayyarlygyn umumy tayyarlyk tapgyry.

Kondision tayyarlygyn ilkinji ic hepdesinde hepdede 7 gezek —
3 gezek 2,5 sagatdan (carsenbe, senbe, yeksenbe) — kenaryaka wo-
leybol oynunyn diizgiinleri boyunca sol woleybolyn toplary bilen
gaty ortiikli sport zalynda — oyun tiirgenlesikleri dususuk gorniisinde;
3 gezek 1 sagatdan (sisenbe, pensenbe, senbe) — agyr atletika zalyn-
da kondision tayyarlyk gorniisinde; 1 gezek 30 minudyit dowamyn-
da ¢ydamlylygy 6sdiirmek iicin tiirgenlesik gorniisinde — yenil atle-
tika zalynda ylgaw gorniisinde tiirgenlesip bilerler. Sondan sofiraky
tic hepdinin dowamynda bu tiirgenlesiklere umumy c¢ydamlylygy
Osdiirmége goniikdirilen yene-de bir tiirgenlesigi gosup bolar.

Kondision tayyarlyk kenaryaka woleybol oynunda esasy agram
diisydn myssalara ayratyn lins bermén, myssalaryn diirli toparlarynyn
giiyjiini artdyrmaga goniikdirilen tlirgenlesik magsklaryny endigan
vagdayda, orta depginde yerine yetirmegi 0z i¢ine alyar. Ayaklaryn
we gowrdnin myssalarynyn giliyjiini dsdiirmége goniikdirilen seyle
tiirgenlesigin mazmuny 13-nji tablisada getirildi.

13-nji tablisa

Ayaklaryii we gowrinin myssalaryny ésdiirmége goniikdirilen
tiirgenlesigin mazmuny

T/b | Tiirgenlesik masklarynyn Yerine Tiirgenlesik
No mazmuny yetirilyin masklarynyn
wagty toparlara béliinisi
1 2 3 4
1 | El-ayagyily yazmak ti¢in 3-5 Ozbolusly dil:
magsklar: swed diwar- aerob ugra
Jygynyi yanynda mygsalary goéniikdirilen (AUG);
we EOgunlli‘ry dql:tmalli we. ki¢i koordinasion
gyzdyrmak; egnin, arkanyi | lvk
derejesinde dik okun Si}e/rse}']g;rrll d}e/: zIKK 0):
dasynda saga we cepe 8 i 4 diis Vi ’
gezekden agramy 20 ya-da Il agram dugyan
ululykda (KADU)

25 kg bolan stanganyn
diskini pyrlamak
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Ruhy sarsgynlylygy owrenen ilkinji alym Gans Selye bolup-
dyr. Ol bedeniit ruhy sarsgynlylygy dorediji islendik gorniisine
birmenzes uygunlasys hereketi (ony dessine 0z-0ziifii tayyarlamak
hereketi diyip atlandyrmak has takyk bolardy) bilen, yagny standart
gorniisde gaytaryp jogap beryandigini, difie 6ne ilerlemelerin dere-
jesinin dirliidigini kesgitlipdir. Bu hereket birndce dowlirde dsyér
(G. Selyenin maglumatlary boyunc¢a). Cyzgy gorniisinde ruhy sars-
gynlylyk reaksiyasynyn Oslis tapgyrlary (dowiirleri) gorkezilendir.
Bu yerde wagtyn oky — kese sekillidir, dik okda bolsa adamyn bede-
niniii emosional we fiziologik dartgynlylygy gorkezilendir.

+ &
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9-njy surat. Ruhy sarsgynlylygyn osiis tapgyrlary

1-nji dowiir — howsala dowri. Bu dowliir ruhy sarsgynlylygy
doredijinii tdsiri netijesinde dordn umumy howsala reaksiyasy bilen
hisiyetlendirilyar. Garsylyk gorkezis peselyir, adam gysylan, agyr
halda bolyar. Dartgynlylygyn derejesi kadadan asak derejede peselyr.
Kese ok boyunga Nel wagt zolagy.
2-nji dowiir — garsylyk gorkezis dowri. Howsala yagdayynyi
ornuny yuwas-yuwasdan fiziologik derejede bedeniin ulgamlarynyn
uygunlagys hereketi tutyar. Bedeniii ruhy sarsgynlylygy doredija
garsylyk gorkezisi artyar we kadadan yokary gegyir. Bu dowiir kese
ok boyunga 2 san bilen bellenen wagt zolagyna gabat gelyar.
Bedende isjen hereketleri iipjiin etmek {ii¢in bar bolan &hli
atiyaclyklary isjenlesdirydn fiziologik neyrogormonal 6zgermeler bo-
lup gecyér. Ruhy sarsgynlylykda reaktiwligiii esasy diiztimi hokmiinde,
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jesini lipjiin edyén yagdayyny we Oziini alyp barsyny amatlylasdyr-
makdan ybaratdyr.

Her bir tiirgeni tayyarlamagyn netijeli usullary saylanyp alnan-
da, ruhy sarsgyn diylip atlandyrylan hadysa degisli derejede jikme-jik
seretmén onup bolmaz. Bu hadysa bilen dhli oyungylar tiirgenlesik-
lerit dowamynda we her bir oynuni 6iiyanynda diyen yaly yiizbe-yiiz
bolyarlar.

Ruhy sarsgynlylyk (stres) — bedenin ruhy sarsgynlylygyny
(stresi) dorediji hokmiinde 6nide duryan oyunlar, kopleng, tiirgen-
lesik hem kabul edilendir. Ol tiirgenlerin psihologik we fiziologik
gyjynmasy bilen hisiyetlendirilydr. Oyungylarynn oynun 6nyanyn-
daky we oynuin dowamyndaky yagdayy kop derejede oynun ahyrky
netijesini kesgitleyar.

Edebiyatlarda ruhy sarsgynlylyga, kopleng, adamlaryn saglygyny
yaramazlagdyryan yaramaz hadysa hokmiinde baha berilyir. Bu gen
déldir, sebébi kop alymlar ruhy sarsgynlylygyn adamyn saglygyna
edyin tésirini barladylar. Uzak wagtyn dowamynda tésir edyédn
ya-da amala asyrylmadyk kuwwatly ruhy sarsgynlylygyn bedenii
kop ulgamlarynyn yagdayynyn yaramazlagmagyna we olaryn funk-
siyalarynyi hilinifi kesele ¢enli peselmegine getiryindigi (“Ahli ke-
seller nerwlerden baglanyar” diyen anlatmany hemmeler bilyéindir)
anyklanyldy.

Sonun bilen birlikde, kop alymlar tarapyndan adamyn bedeni-
nin ruhy sarsgynlylyk reaksiyasynyn iki sebébe gord peydalydygyny
ykrar edyirler:

1. Ol bedeni dartgynly yagdaylarda isjent hereketleri etmage
goniikdiryir. Osiisii dowamynda adamyi howp abanan halatynda
goresmige ya-da gagmaga tayyarlyk gérmeginin seyle usuly emele
gelipdir. Bu usul bedenin funksional ulgamlarynyn &hli icki miim-
kingiliklerini yagdayyn doredydn wehimlerine garsylyk gorkezmé-
ge jemleyar.

2. Bedenin ruhy sarsgynlylykdaky hereketleri yol berilydn ¢ék-
lerde (hereketin, tdsirin giliyjiine we dowamlylygyna gord) beyleki
ulgamlaryin hatarynda bedeniii immun ulgamlaryny hem tiirgenles-
diryédn yagdaydyr.
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13-nji tablisanyn dowamy

2 3 4

Beyikligi 40 — 45 sm bolan 7-8 Ozbolusly dil:
plinte galtasyp, stanga 4 minut — AUG;
bilen oturyp-turmak — 4 minut — garysyk
arkany goni saklamaly, aerob-anaerob ugra
ayaklaryny plintin goniikdirilen
gapdallarynda goymaly; (GAAUG);
40 kg agramly stangada 4 minut — KKC;
5 gezekden 2 gezek 4 minut — orta KC;
gaytalap oturyp-turmaly; 4 minut — KADU;
60 kg agramly stangada 4 minut — orta ADU
5 gezekden 3 gezek
gaytalap oturyp-turmaly
Beyikligi 50 — 55 sm bolan 4-5 Ozbolusly dil:
plinte galtasyp, stangada GAAUG;
yarym oturyp-turmak. GUC;
Agramy 70 kg bolan GADU
stangada 5 gezek 3 gezek
gaytalap yarym
oturyp-turmak
Beyikligi 45 — 50 sm 7-8 Ozbolusly dil:
bolan plinte giiyc bilen bir 4 minut — AUG;
ayagynda, bat alman 4 minut — GAAUG;
galmak; hereketin GUC; 4 minut —
ahlyryrll(da’ 'chigfavklygyﬁa GAAUG:

almak; yiikiin agram .
510 ke, 16 gerekden 4 minut —uly ADU
4 gezek gaytalap yerine (UADU)
yetirmek (8 gezek ¢ep
ayagynda, 8 gezek hem sag
ayagynda)
Stanga bilen &iie 7-8 Ozbolusly dil:
egilmeler, arka goni, AUG; OKC;
stanganyn agramy 40 kg; KADU
8 gezekden 4 gezek
gaytalamak
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13-nji tablisanyn dowamy

1 2 3 4

6 | Sohle gorniisli yayrayan 4-5 Ozbolusly dil:
bilek bognuny grif bilen AUG; KKC;
oturyp, stangadan dyzyny KADU
epip-yazmak, 15 gezekden
3 gezek gaytalamak

7 | Garyn tiirgenlesik 7-8 Ozbolusly dil:
magklary: egilydn tagtada 5 minut — AUG;
oturyp géwrani 3 minut — GAAUG;
epip-yazmak, ayaklar epi- KKC;
len we berkidilen, eller 5 minut — KADU;
5 kg yiikli kelleden yzda 3 minut - KADU
saklanyar;
15 gezekden 3 gezek
gaytalamak

8 | Arkada yerine yetirilyén 7-8 Ozbolusly dil:
tirgenlesik masklary: 5 minut — AUG;
gimnastika eseginde ylizin 3 minut - GAAUG;
yatyp, gowraii epip-yaz- KKC;
mak, ayaklar swed 5 minut — KADU;,
diwarjygyna berkidilen, 3 minut — OADU
eller 5 — 10 kg yiikli,
arkada saklanylyar;
10 gezekden 3 gezek
gaytalamak

9 | Pasgelcilikler bilen yerine 4-5 Ozbolusly dil:
yetirilyén tiirgenlesik AUG; KKC;

KADU

masklary: myssalaryny
yeiiljek yazmak; asylyp
durup ya-da yarym asylyp
durup (ayaklar pola
az-kem galtasyar)
onurgany yazmak
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Ozbolusly dil tiirgenlesik masklarynyi toparyna: yoremek, yl-
gaw, umumy Osdiiriji, el-ayak yazyjy, umumy we yorite tayyarlyk
tasirli, seyle hem akrobatik hereket gorniisli tiirgenlesik magsklary, he-
reketli we kébir sport oyunlary degislidir.

Ozbolusly tiirgenlesik masklarynyii toparyna diirli gdrniisli top
bilen diirli gérniigli hereketler, seyle hem seydautlar, okuw we yol-
daslyk oyunlary giryar.

Oyungylaryn fiziki tayyarlyklylygy ticin magsklarda hem, tehniki
tayyarlyklylygy ticin masklarda hem olaryn energiya iipjlingiliginii
usullaryny nazara almak moéhtimdir.

Sonun bilen birlikde, yiirek yygrylmalarynyn yygylygyndan
ugur almak zerurdyr. Kenaryaka woleybol oynunda tiirgenlere diigyan
agramlary goniikdirilydn ugurlary boyunca 3 topara: aerob (YYY —
minutda 140 urgudan az), garysyk aerob-anaerob (YYY — minutda
140-dan 170 urga cenli) we anaerob (YYY — minutda 170 urgudan
yokary) agram diismelere bolmek miimkindir. Bir, birndge ya-da ahli
toparlara boliis alamatlaryny ulanmak kenaryaka woleybol oynun-
da tlirgenlerin bedenine tiirgenlesik masklarynyi tésirinin hésiye-
ti we derejesi barada takyk maglumatlary almaga, olaryn yaryslara
tayyarlyk islerini bir maksada goniikdirip meyilnamalagdyrmaga we
ony netijeli amala agyrmaga miimkingilik beryar.

VI BAP )
KENARYAKA WOLEYBOLCYLARYN
PSIHOLOGIK TAYYARLYGY

Tebigaty dine onun kanunlaryna boyun egip yerip bolar.
F.Bekon

7.1. Oyuncgylaryn ruhy sarsgynlyk
yagdayyny dolandyrmak
Umumy gorniisde, psihologik wezipeleri ¢6zmek oyungylaryn
funksiyalary dolandyrys ulgamlarynyn netijeliligini yokarlandyrma-
gyn hasabyna olaryn tiirgenlesik we yarysdaky isleriniii yokary dere-

123



14-nji tablisanyn dowamy

1 2 3 4

10 |4-nji tiirgenlesik maskyny calt 6-7
depginde gaytalamak

11 |Cédgede bokiis yagdayynda 13-15 Ozbolusly dil:
topy yzyna gaytaryan tora 8 minut — AUG;

7 minut — GAAUG;
KKC;
8 minut — KADU;,
7 minut — OADU

tarap oyna girizmek. 10 gezek
oyna girizmelerden 5 gezek
gaytalap yerine yetirmek

12 |Goéwriiti yazmak: 400 m 67 Ozbolusly dil:
aralyga hayal ylgamak; AUG; KKC;
myssalaryny we bogunlaryily KADU
yeniljek yazmak

Bu yerde tiirgenlesik masklary kondision tayyarlykdaky bilen
denesdirilende, has yokary depginde, esasan, submaksimal depgin-
de yerine yetirilyédr. Has dartgynly is amala agyrylyar. Ol difie aerob
diizgiinde 50% mogberde gecyéar. Kici utgasdyrys ¢ylsyrymlylygyn-
daky we agram diismesindaki tiirgenlesik masklary umumy masklaryn
35-den 50%-ne ¢enlisini diizyar.

Yarysyi onyanyndaky tapgyryn hepdelik mikrotapgyrlarynda
tiirgenlesiklerin mogberi 7-den 12—13-e ¢enli artyar we bir tiirgen-
lesigin dowamlylygy 1,5-dan 2 sagada g¢enli artyar. Bu dowiirde ga-
rysyk aerob-anaerob ugra goniikdirilen tiirgenlesik magklarynyn payy
artyar. Seylelikde, tayyarlyk isleri has gin mogberli, yokary depginli
we dartgynly bolyar.

6.6. Top bilen tiirgenlesik masklary

Kenaryaka woleybol oynunda tiirgenlerin yyllyk tayyarlygyn-
da ulanylyan tiirgenlesik masklarynyn toplumy 6rén gin mogberlidir.
Olaryn bir bolegi kenaryaka woleybol oynunda ulanylyar, beylekileri
bolsa, nusgawy woleybolda hem ulanylyp bilner. Tiirgenlesik mask-
laryny hem olaryn bedene edyén tasiriniii goniikdirilen ugrunyn, yori-
telesdirilisinin, utgasdyrys ¢ylsyrymlylygynynn we diisyén agramla-
rynyn hésiyetinin 6lgegleri boyunca bolmek miimkindir.
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Kondision tayyarlyk tapgyrynda (48 giin) tiirgenler jemi ¢y-
damlylyk ticin 11 tiirgenlesik, myssalaryn giiy¢lerini dsdiirmek {igin
20 sapak we 21 oyun tiirgenlesigini gecdiler, bu tiirgenlesikler ii¢in,
umumy 78 sagat sarp etdiler, olaryn 46 sagadyny ya-da 60%-e go-
layyny yoritelesdirilen tiirgenlesik masklary diizdi, tiirgenler 32 sagat
ya-da wagtyn 40%-den gowragynda garysyk aerob-anaerob diizgiin-
de tiirgenlesdiler. Yokarlandyrylan utgasdyrylan ¢ylsyrymlylyk-
daky we uly agram diisiiris ululygyndaky tiirgenlesik masklarynyn
mogberi degislilikde, bu dowiirde sapaklaryn umumy wagtynyn
54%-ni we 30%-ni diizdi.

Tayyarlyk dowriinin yarysyn onyanyndaky tapgyrynda tiir-
genlesik masklary 6z diizimi boyunga oyun hereketlerine gabat
gelyirler. Bu dowiirde dykylan tennis topuny yzyna gaytaryan tora
zynmalar, ¢dgede bokiis tiirgenlesik masklary yerine yetirilyér,
agyrlasdyrmalar in az derejd yetirilydr. Esasan, tiirgenlesik magk-
lary yzygiderlilikde submaksimal we maksimal depginde yeri-
ne yetirilydr, agram diismeler bolsa, bedenin diiziim bdleklerinii
inersiyasyny yenip ge¢gmegin hasabyna gazanylyar, yagny myssa
arasyndaky utgasdyrma Osdiirilydr. Bulardan basga-da, tiirgenlesik
masklaryny yerine yetirmegii depgini YFT tapgyry bilen defiesdi-
rilende has yokarydyr.

Hepdelik mikrotapgyrlar tiirgenlesiklerii mogberi boyunca
hem, yerine yetirilyén islerin goniikdirilyén ugry boyunca hem kon-
dision tayyarlyk tapgyryndaky tlirgenlesiklerden tapawutlanyar-
lar. Bu dowiirde tiirgenler hepdede 13-e ¢enli tiirgenlesik geg¢yar-
ler: 6 oyun sapagyny (dusenbeden basga &hli giinlerde) 2—2,5 sagat
dowamlylykda; ¢ydamlylygy Osdiirmek iigin 2 tiirgenlesik (sisenbe,
yeksenbe); tizligi 6sdiirmek {i¢in 2 sapak (pensenbe, senbe); yorite
fiziki tayyarlygy osdiirmek ti¢in 2 tiirgenlesik (¢arsenbe, anna) we di-
keldis ylgawy iicin 1 sapak (dusenbede agsam — 30 minut) gegyarler.

Yarysyh oniyanyndaky dowiirde tiirgenlerin yorite fiziki
tayyarlyk derejesini yokarlandyrmaga goniikdirilen tlirgenlesigii
mazmuny 14-nji tablisada getirildi.
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14-nji tablisa

Yarysyi oiiyanyndaky dowiirde tiirgenleriii yorite fiziki tayyarlyk
derejesini yokarlandyrmaga goniikdirilen tiirgenlesigiin mazmuny

14-nji tablisanyn dowamy

t/b Tiirgenlesik masklarynyn Yerine | Tiirgenlesik masklarynyii
Ne mazmuny yetirilyin toparlara boliinisi
wagty
1 2 3 4
1 |El-ayagyily yazmak iigin 7-8 Ozbolusly dil:
magklar: 2 aylaw ylgamak: AUG;
bedenini yazmak ii¢in KKC;
tiirgenlesik masklary; KADU
15 — 20 kg yiiki egnin
derejesinde saga-cepe
8 gezekden pyrlamak; sol yiik
bilen 8 gezek oturyp-turmak
2 | Egin halkasy: dykylan tennis 67 Ozbolusly dil:
topuny bokiisde 12 gezekden 3 minut — AUG;
4 gezek gaytalap, gaytaryan 4 minut — GAAUG;
tora zynmalar. OKC; 1 minut — KADU;
2 minut — OADU;
4 minut — UADU
3 |Ayaklar: oturgy¢dan 67 Ozbolusly dil:
cunlugyna ¢égéd bokmeler; I minut — AUG;
12 gezekden 4 gezek gaytalap 4 minut — GAAUG;
bokmeler (her gezek gaytalap 2 minut — AUG OKC;
bokmede: oturgy¢dan ¢éga 1 minut — KADU;
bokmek, ii¢ gezek 2 minut — OADU:
yokary bokiip ¢ykmak, 4 minut — UADU
tdzeden oturgycdan ¢agi
bokmek we s.m.)
4 | Garyn: yapgyt tagtada 5-6 Ozbolusly dil:
gdwrani epip-yazmak, 2 minut — AUG;

yiiksiiz, ayaklar berkidilen
12 gezekden

4 gezek gaytalap yerine
yetirmek; ¢alt depginde

4 minut — GAAUG;
OKC; 1 minut — KADU;
2 minut — OADU;

4 minut — UADU
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2 3 4
Egin halkasy: yiikli ¢alt 5-6 Ozbolusly dil:
depginde kese tayakda 2 minut — AUG;
yokary-asak ¢cekmek; 12 ge- 4 minut — GAAUG;
zekden 4 gezek gaytalap ¢ek- KKC;
mek (4 gezek — elini gin tutup 3 minut - KADU;
yapysmak; 4 gezek dar tutup 3 minut — OADU
yapysmak; 4 gezek atanak-
layyn gecirip yapysmak)
Bykynlaryn yzky iisti: 5-6 Ozbolusly dil:
garnynda yatyp ayagyiy dyz 4 minut — AUG;
bognunda epip-yazyp yiiki 2 minut - GAAUG;
galdyrmak, goybermek. KKC;
12 gezekden 4 gezek 4 minut — KADU;
gaytalap yerine yetirmek, 2 minut — OADU
depginli
Arka, eginler, garyn: 7-8 Ozbolusly dil:
5 —7—10 kg yiiki arkany 6ne 4 minut — AUG;
edip 12 gezek zyimak; yiiziini 4 minut — GAAUG;
one edip 12 gezek zynmak; KKC;
3 — 4 kg agramdaky yiiki 5 minut — KADU;
kelldnden asyryp yokary 3 minut — OADU
one — 12 gezek zyiimak
Garyn: asylyp durup 5-6 Ozbolusly dil:
ayaklaryny kese taya 2 minut — AUG;
galdyrmak — calt depginde 4 minut — GAAUG;
12 gezekden 4 gezek gaytalap KKC;
yerine yetirmek 3 minut — KADU;
3 minut — OADU

Egin halkasy: ¢cdge dykylan 67 Ozbolusly dil:
tennis topuny bokiisde yzyna 3 minut — AUG;

A ¥ 4 minut — GAAUG;
gaytaryan tora zynmalar. KKC:

12 gezek zynmalardan 4 gezek
gaytalap yerine yetirmek

2 minut — KADU;
2 minut — OADU;

3 minut — UADU
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rynyn zerurdygy goz oniinde tutulyar. Sona gord-de, 6z-6zlini bejer-
megin wezipelerini ¢ézmek {igin we 6niini alys maksady bilen, her
bir oyunga emosional yagdaylary 6ziini diizgiinlesdirmegin miimkin
boldugyca has kop, gin toplumyny 6wretmek zerurdyr.

Yas oyuncylara psihologik yagdayy, oziifii diizgiinlesdirmegii
tarlerini ilkinji yarysdaky adimlerden diyen yaly baryp CYSM-leriii
tapgyrynda baglamak zerurdyr. Munun ii¢gin miimkingilik hemise ta-
pylyar. Ilkibasda yas oyungylaryi {insiini oynun netijesinin dine bir
tehnika, beden taydan tayyarlyk we taktika bilen dél-de, eysem psi-
hologik tayyarlygyn derejesi, 6z yagdayyny dolandyrmagy basarmak,
oyna tayyarlyk gérmek we oynun biitin dowamynda doly tayyarlyk
yagdayyny yokary derejede saklamak bilen hem kesgitlenydndigine
cekmek zerurdyr.

Sondan sonraky tapgyr — oyungylara oynuii onyanynda we
oynun dowamynda 6z emosional yagdayyny duymagy we ofa an
yetirmegi, onat we yaramaz, sowsuz oyunda yagdaylary denesdirmegi
we tapawutlary tapmagy owretmek tapgyry. Sofira yagdayyn iiytge-
meginin Osiis yagdayyny seljermége, onun kesgitlenilyén sebéplerini
gozlemige itergi bermek zerurdyr. Oyuncylar tilimg¢iniii kdmegi bilen
we Ozbasdak yagdayda, ddimme-ddim oynun 6niyanynda we oyun
wagtynda ndme we néhili etmelidigini, nimeden gaca durmalydygyny
tapyarlar, dwrenyérler.

Emosional dartgynlylygy diizetmek maksady bilen, oynui
onyanynda degisli derejede bolmalysy yaly dem almagy, hereket
etmegi, glrlemegi, el-ayagyny hereketlendirmegi Gwrenmaige 0z
wagtynda edilen synanysyklar, yas oyungylara ruhy sarsgynlylygy
yenip gegmige we onui gecisini 6z bidhbidine wiirmage yardam eder.
Gijrakki dowiirde (in amatlysy sport diiselgesinde ya-da yygnanysyk-
larda) oyungylara autotreningin we meditasiyanyn usullaryny dwren-
mek zerurdyr.

Her bir oyuncgynyn islendik garsydas bilen her bir oyna doly
tayyarlyk yagdayyny Ozbasdak iipjiin etmegi we bu yagdayy tu-
tus oynun dowamynda it amatly derejede saklamagy basarmagyna
oyungylar tarapyndan ussatlygynl 6rdn mohiim bdlegi hokmiinde
garalmalydyr. Mysal ii¢in, oynuil tehnikasyny ya-da taktikasyny ele
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Diirli wezipeleri yerine yetirydn oyungylar ii¢in, yarysa doly
tayyarlyk derejesini kesgitleydn, bedenint ulgamlarynyn dartgynlyly-
gynyn, isleysinin in onayly derejesi diirli gérniisde bolup biler. Mysal
ticin, birinji depgindéki hiijiimgiler gyjynan, josgunly yagdayda, emo-
sional yokary goterilis yagdayynda has netijeli oynayarlar. Ahyryna
cenli oynayan oyungylara, ayratyn hem, baglanysdyryjy oyungylara
0z hereketlerine has kop gozegeilik etmek we sowukganlylyk
zerurdyr. Sonun bilen birlikde, tdlim¢inin 6ziine-de seyle hésiyetler
mahsus bolmalydyr.

3. Badalga almagyii ényanyndaky sustluk yagdayy.

Ol ruhy sarsgynlylygyin uzak wagtyn dowamynda tésiri-
nin netijesinde tiirgenin bedeniniii dhli ugrukdyryjy giliy¢lerinin
gowsamagy bilen hisiyetlendirilydr. Eger oyungylara badalga al-
magyn onyanyndaky tolgunmany yenimek basartmasa we ruhy sars-
gynlylygyn 0Osiisiniil isjen dowri oynuil baslanmagyndan has 61
baslanyan bolsa oyungylar seyle yagdaya diisyérler. Hiindrmenlerini
gb¢me manyda aydyslary yaly, oyungylar yarys baslanmanka bede-
nin ahli serisdelerini yitirip, “wagtyndan 6n yanyp gidyarler”.

Badalga almagyn onyanyndaky sustluk yagdayy ruhy sarsgyn-
lylyk reaksiyasynyi Osiisinifi soiiky dowriine gabat gelyar, sol dowiir-
de eyyam igjen is yagdayyny iipjiin etmegin serisdeleri hem gutaryar.
Bu dowiirde durgunlyk yagdayy emele gelydr — bedenin oyanmak,
gyjynys yagdayy kadadan peselydr. Bedeni rahatlyk yagdayyna
gecirydn parasimpatik nerw ulgamy isjenlesydr. Oyungylaryn here-
ketlerinin netijeliligi calt peselydr. Umumy gowsaklyk we howes-
lenmegin peselmegi duyulyar. Bedenii gorlaryny dikeltmegini usul-
lary “ise girizilyar”.

Sportun tejribesinde biz difie bir woleybolda dél, eysem sportun
beyleki gorniislerinde hem toparyn yenis gazanar diyip uly ynam bi-
len aydylyan topardan doly iistiin ¢ykandan sonra, garasylmadyk yag-
dayda 6ziinden has gowsak topardan utulyan yagdaylarynyn sayady
bolyarys. Onun sebibi tlirgenlerin yenisin satlygyny uzak wagtyn
dowamynda we kopleng, 6rdn sowhunly basdan gegirmeklerinin neti-
jesinde sustluk yagdayyna diisydndiklerinde jemlenyir.

Yokary derejede emosional yokary goterilis iistiinligiii dhmi-
yetine Ordn onat diisiinilmegi, gutlaglar, birndce gezek oynun &hli
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wakalaryny, dowiirlerini, ingeliklerini basdan gecirmek netijesinde
emele gelyir. Bu hereketlerini dhlisi bedenini ulgamlaryny 6rdn yoka-
ry derejede emosional we fiziologik gyjynma funksional yagdayynda
saklamak {i¢in sarp edilyidn energiyany talap edyér. Bu wagt babat-
da istiinlik gazanylmagy netijesinde dorén ruhy sarsgynlylyk reak-
siyasynyil dowam etdirilmegidir. Bu yerde yensin 6zi ruhy sarsgyn-
sarsgynlylyk yagdayyndaky dartgynlylygy seyle uzak wagt dowam
edyér, sonun netijesinde, nobatdaky oyna ¢enli bedenin giiyclerini di-
keltmek iicin wagt yetmeyar we netijede, topar gowsak oyun gorkezyar.

Tiirgenlerin badalga almagyn 6iiyanyndaky yene-de bir yagdayy
bardyr. Bu yagday hiindrmenlerin aytmaklaryna gora, “telpegini goge
zyiimak” gorniigindéki gocgiinli keyplilik bilen hésiyetlendirilyar. Bu
yalan mobilizasiya ya-da yalan mobilizasiya tayyarlygy yagdayydyr.
Ol hem, sustluk yagdayyndaky valy, fiziologik ilerlemelerinn 6rdn
yokary dél derejesi, sonun netijesi hokmiinde, oyundan netijeliligin
we erkin ylize ¢ykmalarynyn ordn yokary dél derejesi bilen hdsiyet-
lendirilyér. Bu yagdaylaryin ikisiniin hem dasyndan kopsanly menizes
alamatlary bardyr, yone olary kesgitleyin sebdpler we tdsir edis usul-
lary diirli-diirliidir.

Tirgenler badalga almagyn oOnyanyndaky sustluk yagdayyna
bedenin dhli giiy¢lerinin yarysa doly tayyarlyk yagdayyny saklamak
ligin sarp edilmeginifi netijesine diisyirler. Yalan mobilizasiya yag-
dayynda bolsa, bedenin dhli dtiyaglykdaky giiy¢leri entek isjenlesdi-
rilen daldir, sebibi ruhy sarsgynlylygy dorediji uly dildir. Bu yagday-
da oyungylarda howsala diismek yagdayy bolmayar, fiziologik ruhy
sarsgynlylyk reaksiyalary hem bolmayar.

Bir s6z bilen has anyk aydylanda, yalan mobilizasiya yagdayy—
bu bedenin funksional ulgamlarynyn yeterlik dil derejede gyjynma-
gynyn, oyanmagynyn netijesidir, bu yagdayda onun gorkezijileri i
onayly dereja yetmeyér. Oyungylaryn ruhy sarsgynlylykdaky reak-
siyasynyn netijesi nidge az mdcberde yiize ¢ykan bolsa, it onayly ya-
rysa doly tayyarlyk derejeleri hem songa-da kadadan kop gysaryar.

Yalan mobilizasiya yagdayy — anyk gorniip duran has gowsak
garsydasdan ansatlyk bilen iistlin ¢ykyljakdygyna ynama esaslanan,
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relaksasiya yagdayyndan dogry ¢ykmagyn mohiim dhmiyete eyedi-
gini bellemek zerurdyr.

Seyle hem, hatda sapaklar uzak dowam etmedik (10—15 min.)
halatynda hem, 6z ruhy yagdayyiy oziin sazlamak, yagny, autogen
tiirgenlesik usulynda sapaklaryn yzygiderliliginiii durnukly onyn tésir
ticin mohiimdigini belleyiris.

Wizuallasdyrmak (G6z oniine getirmek). Ona autogen tiirgen-
lesigin ikinji basgangagy hokmiinde seretmek bolar. Kabir halatlarda
yakymly rahat sekilleri (mysal {igin, tebigatyn gozel kiinjeklerini)
janlandyrmakdan ya-da eger oyna tayyarlyk gérmek zerur bolsa, ya-
rysdaky gores, sowes yagdaylarynyn sekillerini janlandyrmakdan
ybaratdyr. Wizualizasiya bilen mesgullanyanyn 6zi dhli sekilleri 6z
tejribesinden ugur alyp — 6z sahsyyetine layyk gelyin, 6ziine onat
tasir edyén sekillerden saylap almalydyr.

Meditasiya. Bu glindogar usullarynyii 6niimidir. Bu usullar 6rdn
ir dowiirlerden béri Gilinbatarda hem yayrandyr. Meditasiya — beyni
ticin tiirgenlesik magklary. Esasy tirleri ulanmak bilen, “any” “agma-
gyn we linsi jemlemegin hasabyna adamyn yagdayyny kesgitleyin
kopsanly fiziologik, sol sanda wegetatiw funksiyalara belli bir dereje-
de tésiri gazanmak miimkindir. Seyle gozeggeilik diiypli gérniisde bo-
lup biler. Beylekilerden has kop derejede is yiiziinde tistiinlik gazanan
hindi yoglary erkin gorniisde yiiregini ursuny we dem alsy hayalladyp
(minutda 6 dem alma ¢enli), gan basysyny peseldip bilyirler.

Umuman, meditasiyany ulanyan adamlaryn ruhy sarsgynlylygy
gowy gegirip bilydndikleri subut edilen hasaplanylyar.

Biologik ters arabaglanysyk (BTA) usuly. Bu usul 06z-0ziini
diizglinlesdirmek usullaryny dwretmegi ¢altlandyrmak ti¢in ulanylyar.
Bu usulyn cidklerinde 6z fiziologik funksiyalaryn {iytgemegine
hakyky baha bermége miimkingilik beryédn yorite enjamlar ulanylyar.
Bu enjamlaryn ulanylmagy “Bedende 6zgermeler bolup gec¢yén yaly
goriinydrmi ya-da hakykatdan-da 6zgermeler bolup ge¢yarmi?” diyen
soraga has anyk jogap bermige miimkingilik beryér.

Oyungylara oz-oziini diizgiinlesdirmegi owretmek. Dine bir ti-
limg¢inin tagallalary bilen oyungylary oyna doly tayyar yagdayda
eltmek miimkin déldir — oyungylaryn hem bu ise igjeit gatnagmakla-
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we ynandyrylyan “Men rahat we ykjam”. “Men oyna tayyar!” diyen
goniikdirme bolup gegydr. Bu goniikdirme wegetatiw nerw ul-
gamynyn isine, onun isti bilen bolsa — tlirgenin kopsanly fiziologik
funksiyalaryna tésir edyar.

Psihiki diizgiinlesdirmegiii bu tapgyrlarynda duymalaryn dere-
jesinde oyuncgylarda ilkibagda bedenini diiziim boleklerinde agyrlyk
yiize ¢ykyar, soiira olar “yylap baslayarlar”. Myssalardaky agyrlyk
olarynn gowsamagy sebdpli bolup gecyir, bedeniit diizim bodlekleri
bolsa, gan aylanysynyn kapillyar ulgamynyn gifielmeginin we ganyn
akysynyn depgininin yokarlanmagynyn netijesinde bolup geg¢yir diy-
lip hasap edilydr.

Ruhy yagdayy sazlamagyn ilkinji tapgyrlary tejribeli psiho-
logyn-terapewtin yolbasgylygynda gecirilse maksadalayyk bolar.
Psihiki diizglinlesdirmegin usullary 6zbasdak dwrenilende, “Meynip
paradoksynyn” dinie 6z pikirinn dogry diyip pikir etmegin tisirinden
gaca durmak mohiimdir. Bu pikir akylly-basly erkli bedenin giiy¢li
togtadyjy impulslary doredydnliginde, ters tisiri lipjlin edyanliginde
yiize ¢ykyar. Wegetatiw nerw ulgamy erkin goni tdsirine diigmeyar,
biz erkin nice uly dartgynlylygy arkaly 6ziimizi gowsatmaga mejbur
etmige calysdygymyzca, sonca-da adamyn bedeniniii ulgamlarynyn
isi has igjenlesyar.

Oz ruhy yagdayyny oziiti sazlamagyi bu tapgyrynyn (autogen)
dowamynda oyungy yzygiderlilikde su asakdaky birndce dowri
geemelidir:

— gOwrani onayly tutus yagdayyna gecmek, gowsatmak we
g0zini yummak;

— el-ayakda agyrlyk duyulmagyny gazanmak;

— el-ayakda yylylyk duyulmagyny gazanmak;

— yliregiil towereginde yylylyk duyulmagyny gazanmak;

— dem algyny rahatlandyrmak;

— garnyn towereginde yylylyk duyulmagyny gazanmak;

— manlayda sowuklyk duymak;

— bir maksada goniikdirilen 6z-6ziifi ynandyrmany yerine yetirmek;

—relaksasiya yagdayyndan ¢ykmak.

Biitin bedeninde agyrlyk we yylylyk duymagyn gipnoza gir-
megin 6nyanyndaky yagdayyn hokmany sertleri bolup duryandygyny,
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oyna doly tayyar yaly edip gorkezyén, aldawa salyan yagday. Ona
oyungylaryn 6z-0ziini rahatlandyrmagy we 6z-0ziine ynamy, howsa-
lalyk yagdayynyn yokdugy we oyna hakyky yagdaya gabat gelmeyin
doly tayyar yaly bolup gériinmek mahsusdyr.

Sport psihologlarynyi, kdpleng, iins merkezinden sypyan yene-
de bir yagday oyungylaryn yarysa doly tayyarlyk yagdayyny oynuil
biitin dowamynda it onayly derejede saklamak zerurlygy we miim-
kingiligi bolup duryar. Tdlimgilere we oyungylara olaryn dowden
dowe we oyundaky bir wakadan beyleki bir waka yagdaylarynyn we
hereketlerinii netijeliliginin uly derejede tiytgemeleri bilen utgagyan
oyundaky yokary goterilmeler we pese diismeler oniat mélimdir.

Oyungylaryn oynuii dowamynda emosional galkynmasy-
nyn, oyanmasynyn derejesi, kop babatda, olarynl badalga almagyn
otiyanyndaky yagdayynyi gorniisi bilen kesgitlenilyir. Yone ol oynuit
biitin dowamynda iiytgewsiz bolmagynda galmayar. Oyundaky
hereketlerin sowly bolmagy, toparda psihologik yagdayyn iiyt-
gemegi, talim¢inin hereketleri, 6ziini alyp barsy oynun wagtynyn
her bir pursatynda ruhy sarsgynlykdaky yagdayyna tdsir edyaér.
Woleybolgylarynn hiindr ussatlygy we tdlim¢iniii oyna tayyarlyk
goriilmeginin dowamynda we oynuit dowamynda oyungylary ruhy
sarsgynlylykdaky hereketlerinde olary dolandyrmak sungaty, ussat-
lygy, ahyrky netijede, oynun jemleyji netijesini kesgitleyar.

Tejribeli tdlimgi oyungylary oyna yokary derejede doly tayyar
yagdayda saklamak wezipesini esasy wezipe hokmiinde oide
goymayar. Oyunlarda hatda goresi alyp barmagyi taktikasy boyunca
maslahatlary hem ussat tdlimgi olaryn oyungylaryn emosional yag-
dayyna onayly tédsir etmegi licin zerur bolan gorniisde we dhenide
aydyar, sonun bilen birlikde, pese diismeleri emay bilen aradan ay-
ryp, oyungylary oynui biitin dowamynda oyna doly tayyar yagdaya
gontikdirydr. Ona tdlimei tarapyndan gecirilydn oyuncgy calsykla-
ry, arakesmelerini ulanylmagy we oynun dowamynda tisir etmegin
beyleki usullary yardam edydér.

Dolandyrys tésirlerinin gorniisi oyungylaryil ruhy sarsgyn-
lylygyn haysy dowriindedigine, olaryii ruhy sarsgynlylykda gyjynma-
gynyn derejesinii néhilidigine we olary kesgitleydn sebéplerin
haysylardygyna baglydyr.
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Has umumy gorniisde, woleybolgylarynn oyundaky, oynui
barsyna tdsir edydn emosional we fiziologik yagdayynyn ¢un ya-da
uzak wagtyn dowamynda pese diismeleri su asakdaky ¢ sert bilen
kesgitlenilyér:

— ruhy sarsgynlylyk reaksiyasynyn isjen dowriinin juda ir
(oynuil baglanmagyna ¢enli) baslanmagys;

— woleybolgylaryn oyundaky hereketlerinin netijeliliginiii pesel-
megi, sol wagtky utulmagy aiiladyan hasap, bu bolsa emosional pese
diismegi, sotira bolsa fiziologik pese diismegi emele getirydr;

— oyungylaryn ruhy sarsgynlylygy doredija garaysynyi iiytgemegi.

Birinji halatda oynuil belli bir pursatynda oyungylaryn bedeni-
nin giliycleri pese diisyar we olar eyydam, woleybolgylaryn oyna doly
tayyar yagdayda baslandyklaryna garamazdan, 6nki yaly netijeli oyun
gorkezip bilmeyarler. Oyungylarynl oyna howesi we erkinlik alamat-
larynyn yiize ¢ykmasynyn derejesi peselyér, giiyclerin umumy pese
diismegi duyulyar — sustluk yagdayy baslanyar.

Bu yerde dolandyryjy tésirlerin 6zbolusly ayratynlyklary bardyr.
Sustluk yagdayyna diisen oyungylara gygyrmagyn, olardan talap
etmegin, olara nirazylyk bildirmegin hi¢ hili hayry yokdur — olaryn
eyyam gujurly hereketi etmége giiyji yetmeyar. Onun tersine, tdlimca
bu yagdayda 6z oyungylaryna yardam bermek we olary gosmaga
howeslendirmek taktikasyny saylap almak zerurdyr. Seyle edilmedik
halatynda, oyunda utulmakdan basga-da, psihologik sikes yetmegin-
den gutulmak kyndyr. Bu psihologik sikes yetmeden dynmak {i¢in
bolsa, uzak wagt gerek bolyar. Bu yerde 6z wagtynda alnan arakesme-
ler we yadan oyungylary oynuil belli bir wagtynyili dowamynda
calysmak yardam berip biler.

Yone, sustluk yagdayynyn 6iiini almak we oyungylaryii oyna
doly tayyar yagdayda bolmagyny lipjiin etmek maksady bilen, en-
tek oyun baglamanka goriilydn oniini alys cédreleri in onat netije
beryir. Oyna tayyarlygyn adaty yagdaylarynda ruhy sarsgynlylyk re-
aksiyasynyi Osiisininl yzygiderliligini diizgiinlesdirmegin belli usulla-
rynyn gin toplumy ulanylyar.

Eger oyungylara satlyk-sowhuna beslenmek, gutlaglary kabul
etmek gadagan edilmese, toparyn yeiis gazanjakdygy oniinden
anyk duyulyan topardan iistiin ¢ykyp, zerur netijéni, iistlinligi gaza-
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yzygiderlilikde ellerin, ayaklaryii, gdwrénin myssalarynyn tonusyny
peseltmédge gecmek maslahat berilyir. Gowsatmak ¢uil dem alnandan
soiira, hayallyk bilen dem goyberilende gecirilyar.

Sese we giirleyse diizedis girizmek. Emosional dartgynlylygy pe-
seltmek {i¢in hayal we gaty dil gorniisde, oylanysykly giirlemek ze-
rurdyr. Tolgundyryjy temalardan dasda durup, gyzykly, linsiiiii 6ziine
cekyén temalary ileri tutmak zerurdyr.

Mununi tersine, emosional gyjynmanyil derejesini yokarlan-
dyrmak {i¢in bolsa, “gaharlanan yaly etmek”, ¢alt, gaty ses bilen, jos-
gunly, aygytly giirlemek zerurdyr. Ellerini giiy¢li salgamak hem bolar.

Hereketlerin gorniisine diizedis girizmek. Bu yerde maslahatlar
yokardaky yalydyr. Emosional dartgynlylygy peseltmek {i¢in, endi-
gan we howlukman hereket etmek zerurdyr. Tonusy yokarlandyrmak
ticin bolsa, batly, aygytly, yokary depginde hereket etmek zerurdyr.

Erkin ddl, hereketsiz durus yagdaylaryna diizedis girizmek.
Adamyn emosional yagdayy hereketsiz durus yagdaylarynyn gor-
niisinde we olaryn iiytgeyis yygylygynda goriinyér. Tiirgenin néhili
oturyandygy, duryandygy, yatyandygy, elini we ayagyny nihli sak-
layandygy onun emosional yagdayy boyunca kesgitlenilyar. Bu yerde
ters tdsirin bardygy sebépli hem, hereketsiz durus yagdaylarynyn iiyt-
gemegi bilen, tiirgen 6z psihologik yagdayyna diizedis girizip biler.
Eger gyjynmanyn derejesini peseltmek zerur bolsa, bedenini gowsak
tutyan, rahat adam ii¢cin mahsus bolan géwrani tutus yagdaylaryna
gecilydr. Munun tersine, isjent islemegiin 6nyanynda igjeit hereket
etméige tayyar, ykjam, adamyn gowresini tutus yagdaylaryna gecilyar.

Tiirgenlerin  i¢ki yagdayyny diizgiinlesdirmegin psihologik
kopdiirliliginin dhlisinden in bellilerini mysal getirelin.

Oz ruhy yagdayvyiiy oziin sazlamak. (Autogen tiirgenlesik kurs).
Yigriminji asyryi otuzynjy yyllarynda nemes psihiatory Iogan Suls,
gijrakki dowiirde bolsa, onuil yzyny eyerijiler autogen tiirgenlesik
usulyyetini isldp tayyarlapdyrlar. Onun mazmuny tiirgenlerin 6z-

-0zlini gipnoz etmige yakyn yagdaya eltmége synanysyklardan
ybaratdyr. Bu yagdayda olar ayratyn ynandyryp bolyan we s6z bi-
len goniikdirmeleri kabul edyin yagdayda bolyarlar. Bu s6z — 6ziini
gipnoz etmége yakyn yagdayda nerw ulgamynyn “merkezi ¢esmesi”
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yagdaya getirip biler. Mysal ii¢in, agsam boljak oyundan 611 irden
gysgajyk tlirgenlesik seyle tasir edip biler.

Dem alsyn depginini we ¢unlugyny diizgiinlesdirmek. Dem alys
tehnikalary — tlirgenin emosional yagdayyny dolandyrmagyn netijeli
guraly bolup duryar, sebdbi onun 6zi hem, myssa tonusy hem dem
alsyn gorniisi bilen berk baglanysyklydyr. Giindogar tehnikalarynyn
we ruhy tejribelerin dhlisinde diyen yaly binyatlyk endikler hokmiin-
de dem alys tlirgenlesik magklarynyn bolmagy yone yere déldir.

Emosional dartgynlylygyn we dem alsyn 6zara baglanysykly-
dygy sebépli, emosional gyjynmany peseltmek li¢in gijeki gorniisde
demi goybermekde jemlemek we dem almagyi 6niyanynda az-kem
arakesme etmek gorniisinde dem almak teklip edilyar.

Isjen hereket etmidge gonilkmek zerur bolan halatynda (mysal
icin, nobatdaky gezek topy oyna girizmegin, oyna girizilen topy
oynamagyn onyanynda) giindizki gérniisde dem almak: ¢un dem al-
mak we arakesme edip birnidge gezek yzly-yzyna agzyndan demi ¢alt
goybermek gorniisinde dem almak zerurdyr.

Myssa dartgynlylygyna diizedis girizmek. Gegen asyryn 30-njy
yyllarynda E.Robinson adamyn psihologik yagdayynyin we onun
myssalarynynl tonusynyn Ozara baglanysyklydygyny gorkezdi. Bu
Ozara baglanysyk goni tdsirde hem, ters tisirde hem anyk duyuldy.
Bu kanunalayyklygyn esasynda ol myssalary gowsatmagyn esasyn-
da psihologik dartgynlylygy peseltmidge goniikdirilen progressiw
relaksasiya usulyny isldp tayyarlady. Okatmagyn ilkinji tapgyrlaryn-
da, ilkibagda, myssalaryil tonusynyn iiytgeysini (gapma-garsylykda)
duymagy we olary dolandyrmagy éwrenmek maksady bilen, myssa-
laryn bir toparyny dartgynly yagdayda saklamak teklip edildi. Ruhy
sarsgynlylygyn derejesini peseltmek ii¢in, myssalary gowsatmak we
olaryn gowsandygyny duymak zerurdyr. Munui tersine, yarysyn
onyanynda myssalaryn tonusyny artdyrmak zerurdyr. Bu bolsa, calt
depginde el-ayagyny yazmak {i¢in masklary etmek arkaly gazanylyar.
Seyle hem is myssalaryny oynuii 6niyanynda gysga wagtlyk calt dep-
ginde owkalamak hem oyungylaryil yagdayyna onayly tésir edyar.

Gowsatmak usullaryny yiiziiit myssalaryndan (olary psihologlar
emosional muskulatura diyip hem atlandyryarlar) baslamak, sofira
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nan yagdayynda, oyna doly tayyarlyk déwri uzak dowam edip biler.
Seyle yagdayda indiki oyna oyungylarda yeterlik giiy¢c galmayar we
topar il pes topardan hem ansatlyk bilen utulyp biler. Seyle halat-
da tdlim¢d hemmetaraplayyn “dhli zadyn kadaly yagdaydadygyny
we beyle ¢endenasa satlanmak ti¢in sebdpleriin yokdugyny” gorkez-
mek, oyungylaryn {linsiini is yagdayyna sowmak, durmus meselele-
rini ¢6zmége, nobatdaky oyna jikme-jik, doly derejede tayyarlygy
gormége goniikdirmek, yagny olaryn oyundan soilky gyjynmala-
ryny peseltmek zerurdyr.

Eger seyle tirler garasylyan netijani bermese, oyungylaryn
gyjynmasyny her hili yol bilen igenmeler ya-da “sowuk dus” usuly
bilen “gagyryp” bolar. Seyle hem oyungylaryn 6z wagtynda uka git-
mek arkaly onat ukusyny almagyny guramak mohiimdir.

Ikinji yagdayda woleybolgylaryit oyundaky hereketlerinini ne-
tijeliliginin peselmegi emosional pese diismd getiryar. Sonun bilen
birlikde, bedenin hereket igini iipjiin edyan fiziologik funksiyalarynyn
isleysinin netijeliligi reflektor derejede peselyér. Emele gelyin yag-
dayda emosional géniikmanin pese diismegi, soitundan hem bedenin
funksional fiziologik ulgamlarynyin isleysiniii pese diismegi, 6z no-
batynda, oyundaky hereketleriii netijeliligini peseldyir. Ozbolsuly
“cykgynsyz yagday” doreyiar. Ondan gorkezilen su iki yol bilen
cykmak miimkindir:

1. Oyungylarda 6ziine ynamlylyk duygusyny dortmegin, oynuil
dowamynda oyunda ya-da tehniki arakesmelerde, seyle hem dowle-
rin arasyndaky arakesmelerde gogsmaga howeslendirmegi ulanmagyn
hasabyna yitirilen oyna doly tayyarlyk yagdayyna tdzeden getirmek
arkaly.

2. Oyundaky hereketlerin iistiinlikli bolmagyny oynun takti-
kasyny tlytgetmegini, sowly oyungy c¢alysmalaryn ya-da ¢ylsyrymly
sertlerde adaty hereketlerinden has netijeli hereket edip bilyin topa-
ryn ordn giiy¢li oyungylaryn onbascylyk ukyplaryny yiize ¢ykarma-
gyi hasabyna yokarlandyrmak arkaly. Ine, 6fibas¢ylaryn 6z “saldamly
gosandyny gosmaly” yeri su yeridir.

Ugiinji yagdayda oyunda hereketlerii netijeliliginii pese
diismegi oyungylaryn yalan mobilizasiya yagdayyna diismeklerinin

133



netijesinde iinsiini bir yere jemlemeklerinin we &hli gujur-gayra-
ty gaygyrman oynamaklarynyn pese diismegi bilen sertlenendir.
Bu, adatca, oynun ilkinji bir-iki dowiinde yenillik bilen gazanylan
istiinligin netijesinde doreyar. Garsydas indi woleybolgylara seyle
giiycli bolup goériinmeydr we son gord-de, ol ruhy sarsgynlylygy
dorediji bolmagyny bes edyédr. Oyungylarynn ruhy sarsgynlylykda
gyjynmasynyi derejesi peselyar, 6z-6ziini rahatlandyrmak duygusy
doreyidr. Woleybolgylaryn gujur-gayratyny gaygyrman oynamak
derejesinin peselmegi, linslini jemlemek derejesinin pese diismegi
olara yaramaz tasir edyér: 6z goyberyan yalnyslykarynyn artmagy
netijesinde, topar utulyp baslayar, garsydas bolsa, 6z gazanan ¢ik-
li tstlinliklerinden ruhlanyp, @hli gujur-gayratyny gaygyrman we
yhlas bilen oynamagyn gudratyny gorkezip baslayar.

Bu yagdayy tdlimgilerin bilmekleri we miimkin boldugyca seyle
yagdaya disiilmeginden gag¢a durmaklary ya-da ony 0z hayryna
ulanmaklary zerurdyr. Mysal ii¢in, toparyil oyungylarynyn goze gor-
niip duran derejede giiy¢li garsydas bilen oynanlarynda, tdlimginii
tabsyrygyny yerine yetirip, ilkinji iki dowde &hli ugurlarda yorite
utulyp, dhli babatda iistiinlik gazanyp bilmejekdiklerini gorkezen ha-
latlary mélimdir. Wakalaryn seyle gidisinden rahatlanan anyk giiyc-
li, tstiin ¢ykyp biljek toparynt sonda oynuny peseldip, hereketlerinin
netijeliligini peseldip, soiikky dowlerde depgini giiy¢lendirip, barha
ruhlanan, anyk duyulyan pes topardan utulan halatlary bolupdy.

Oyungylaryn diisyén yalan mobilizasiya yagdayyny yenip gec-
mek, oyungylaryn 6iide duryan oyny (ya-da garsydasy, 1-2 dowde
yenil gazanylan yenigsden sofira) eyydm ruhy sarsgynlylygy doredi-
j1 hokmiinde kabul etmeyén yagdayyny yenip ge¢mek {i¢in, basga
usullary tapmak zerurdyr.

Seyle hem tidlim¢d, eger oyungylar iigin 6nide duryan oyunda
yenis gazanmagyn sahsy derejede dhmiyeti yok bolsa, howeslen-
dirmegin gosmacga miimkingiliklerini ulanmak zerurdyr. Ussatlygyn
Osmeginin sertlerini, oynun yokary derejesini gorkezmegin zerur-
lygyny howeslendirmek we kopsanly beyleki usullary ulanmak pey-
dalydyr. Mysal {i¢in, oyungylara yakyn adamlary: olaryn dostlaryny,
joralaryny, dogan-garyndaslaryny oyna ¢cagyrmak bolar.
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Gozegciligin lokusynyn tiytgemegi. Gozegeiligin netijeli dal
dagky lokusyndan (bu yagdayda adam sertler yagdayyna gozeggilik
edyér diyen ynamdan ugur alyar) i¢ki lokusa — “Men wakalara gozeg-
cilik edyérin, dhli zat mania bagly” diyen ynama ge¢mek zerurdyr.

Oz-éziinie baha bermegi yokarlandyrmak. Bu &ziitie ynanmak
duygusynyn emele gelmegine yardam edyiar we oyungylarynn ruhy
sarsgynlylyga durnuklylygyny yokarlandyryar.
yaramaz tasirini aradan ayyryar, durmusdaky yagdaylara sadyyanlyk
bilen garamagyi emele gelmegine yardam edyar.

Degisminiil ulanylmagy toparda onayly yagdayyn, oyungylaryi
emosional kdmilliginin subutnamasy, ruhy sarsgynlylyklardan we bo-
lup biljek sustupeslikden goranmagyn gorniisi bolup hyzmat edydér.
Ony bedenint 6zlinin ruhy sarsgynlylyk reaksiyasyny diizgilinlesdir-
mek {i¢cin hem ulanyp bolar. Ruhy sarsgynlylygy diizgiinlesdirmegin
farmakologik usullarynyn we fitoterapiya usullarynyi ayratyn 6zbo-
lusly ayratynlyklarynyii bardygy sebépli, seyle hem fiziki usullaryn
tertiplerini kabul etmek (hammam, suw, howa yagtylyk) olardan pey-
dalanmagy basarmagyn giiidden bellidigini nazara alyp, tiirgenlerii
ruhy sarsgynlylyk yagdayyna ileri tutulyan derejede goniiden-goni
tasir edydn beyleki usullar barada gysgaca durup gecelin.

Ruhy sarsgynlylyk reaksiyasyny diizgiinlesdirmegiii netijeli
fiziologik usullarynyn (owkalama, akupunktura, akupressura) arasyn-
dan beden tiirgenlesik magklaryny, myssa relaksasiyasyny, dem alys
tehnikalaryny, 6ziini alyp barmaga, seyle hem sese we giirleyse diize-
disleri girizmegi ayratyn bellalin.

Sport bilen mesgullanmayan adamlar ii¢cin beden tiirgenlesik
masklary durmusdaky ruhy sarsgynlylyklaryn derejesini peseltmegin
hem-de gujur-gayrata we saglyga eye bolmagyn ajayyp usuly bo-
lup duryar. Tiirgenler iicin bolsa, sportuit 6zi ruhy sarsgynlylyklaryn
¢esmesi bolup duryar. Yaryslar barada aydylmanda-da, kihalatlarda
aniry¢dk derejede fiziki we psihologik agram diigmelerde tiirgenlesik-
leriit kopiisinini 6zi ruhy sarsgynlylygy dorediji bolup duryar. Muna
garamazdan, kabir halatlarda beden tiirgenlesik masklary oyungyla-
ryfn ruhy sarsgynlylyk derejesini peseldip, olaryn bedenini i amatly
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Oyungynynn barha yokarlanyan howsala diismegi, 0Oziine
ynamsyzlygy gagmak yagdayyny doredyér. Bedenin dtiyaclykdaky
giiy¢lerini, ayratyn hem, psihologik giiy¢lerini gdresmek iicin goniik-
dirmegi bokdeyar.

Yone adam nige giiycli bolsa-da we onufi bedeninifi ruhy sars-
gynlylyk reaksiyasy nihili derejede kémil bolsa-da, eger durmusdaky
kopsanly wakalara ruhy sarsgynlylygy dorediji hokmiinde garalsa,
onda barybir bar bolan giiycler yeterlik bolmayar. Psihologlaryi
aydysyna gord, eger “psihologik gorag goymak™ 6wrenilse, onda kop
energiyany tygsytlap bolar. Bu bolsa, yol berilmeyian derejede irki
dowiirde ruhy sarsgynlylyk reaksiyasynyn emele gelmezligi ligin kop
meseleleri yiirege beyle yakyn kabul etmezlige miimkingilik berer.
Esasynda ruhy sarsgynlylygy doredijini kabul etmegi diizglinlesdirmek
yatan bu psihologik gorag ruhy sarsgynlylygyn 6smegi tigin pasgelgilik
dorediji bolup, diirli usullar arkaly emele getirilip bilner.

Aralygy daslasdyrmak. Hyyalynda ruhy sarsgynlylygy dorediji-
den wagt ginislik babatda daslasmakdan we yagdayy das aralykdan
kabul etmekden ybaratdyr.

Saylap kabul etmek. Unsi haysy-da bolsa bir gowy, ofiyn
zatda jemlemek.

Gysyp ¢ykarmak, basga ugra goniikdirmek. Ruhy sarsgynlylygy
doredijini afiyiidan gysyp c¢ykarmak. Unsiifi, atiyfly eyelemige
ukyply basga bir gyzykly zada: kitaba, acyk howada gezeleng etmége,
gyzykly dususyga, kino, muzeye we s.m. goniikdirmek.

Oynuit wagty ndce yakynlasdygyca, ondan {insiiii sowmak
anyk taktiki usullar barada oylanmaga, ayratyn wezipeleri kesgit-
lemége goniikdirmek yardam edip biler.

Rasionallasdyrmak, ynandyrmak, oz-oziine buyruklary bermek.
Netijeli ¢cemelesmek tdlim¢inini oyungylary 6nde duryan yaryslarda
onat oynamagyn we onat netije gazanmagyn miimkindigine ynan-
dyrmagy ya-da oyungylaryil 6z-6zlerini ynandyrmagy ruhy sarsgyn-
lylygy doredija garaysy tliytgedyér, onun kabul edilisine diizedisleri
girizyér. Psiholog A.Ellis howsala diismek yagdayyny — irrasional
ynandyrmalaryt netijesi diyip hasap edyar.

138

Tésirli ruhy sarsgynlylygy dorediji hokmiinde oyungylar halys
yadayancalar tiirgenlesmek yaly giiycli ¢ireler ulanylyp bilner. Yéne
bu céreleri 6rdn seyrek ulanmak zerur. Seyle edilmedik halatynda ola-
ra Owrenisilydr we seyle ¢éreler sofira tésir etmeyérler. Munui iiste-
sine-de, ¢cendenasa berk tdlimgi tésirleri oyungylaryn gyjynmasyny
olarynt howsala diismesine ¢enli yokarlandyryp biler.

Seyle yagdaylardan 6iini alys ¢dreleri arkaly gaca durmak miim-
kindir. Anyk gdrniip duran gowsak oynayan garsydas bilen oynamak
ticin her bir oyungynyn oniinde anyk wezipeleri goymak peydalydyr.
Hasabyn ugurdas ulgamyny ulanyp ya-da oyunda hereketlerin netije-
liliginin gdterimini belldp bolar.

CYSM-leriti derejesinde dowiirleyin seyle tirleri iistiinlikli
ulanyp bolar: gowsak oynayan garsydas bilen oyunda baglanysdy-
ryjy woleybolgylaryn yerine hiijiimgileri oynadyp, baglanysdyryjy
oyungylara bolsa, ahyryna cenli oynayan oyungylarynn wezipele-
rini yerine yetirmegi tabsyryp bolar, kébir halatlarda esasy diiziim
hokmiinde toparyn dtiyaglykdaky diiziimini ulanyp bolar.

Tiirgenlerin yaryslara doly derejede tayyarlygyny lipjiin etmek
wezipesini ¢ozmek licin ruhy sarsgynlygy dolandyrmak miimkingi-
likleri 6rdan mohiim dhmiyete eye bolyar. Psihologlar we psihotera-
pewtler tarapyndan hodiirlenilyan usullar, esasan, ruhy sarsgynlylygy
doredijini kabul etmegii relaksasiyasynynn we diizedislerinit ha-
sabyna ruhy sarsgynlylygyn derejesini peseltmége goniikdirilendir.
Biziit durmusymyzyn depgininiii barha yokarlanyandygy nazara al-
nanda, bu yagdayy doly diislindirip bolar. Sportuii bolsa, 6z 6zbolusly
ayratynlygy bar — kopleng, munun tersine, ruhy sarsgynlylyk reak-
siyalarynyn derejesini yokarlandyrmak talap edilydr. Bu nobatdaky
synanysygyn Onyanynda, yalan mobilizasiya yagdayynda we kébir
beyleki yagdaylarda esasly bolup duryar.

Seylelikde, tiirgenlerin ruhy sarsgynlylyk yagdayyny diizgiinles-
dirmegin esasy maksady — bedenin ruhy sarsgynlylyk reaksiyalarynyi
in amatly derejesini gazanmak, ony wagt taydan oynuil baslanyan
wagtyna layyk getirmek we biitin oynunn dowamynda yokary dere-
jede saklamak bolup duryar. Oyungylaryn igjen ruhy sarsgynlylyk
reaksiyalarynyn baslanyan wagty oynun onyanyndaky el-ayagyny
yazmak tli¢in tlirgenlesiklere gabat gelmelidir we oynun baglanyan
wagtynda 0ziinin i amatly yagdayyna yetmelidir.
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Esasynda ruhy sarsgynlylygyn derejesini diizgiinlesdirmegin
ahli usulyyetleri diiziilyan esasy ideya kopdiirli gorniisde (6zlini alyp
barys hereketlerinde, dem alysda, gan basysynyn derejesinde, yiiregin
yygrylmalarynyn yygylygynda we s.m. tiytgemeler gorniisinde) yiize
cykyan ruhy sarsgynlylyk reaksiyasynyn ters tisiriniit hem bardygyn-
dan ybaratdyr. Mysal ii¢in, ail yetirmek arkaly myssalaryin gowsadyl-
magy ya-da rahat dem alynmagy ters arabaglanysyk yollary boyunga
ruhy sarsgynlylygyn derejesini peseldyarler.

Oz tisir edis tebigaty boyunga diizgiinlesdiris usullarynyn #hli-
si, adatca, su diizglinlesdirmelere: fiziki (hammam, howa, suw, yag-
tylyk), fiziologik (owkalama, beden tlirgenlesik masklary, akupunktu-
ra, akupressura), biohimiki (farmako we fitoterapiya) we psihologik
diizgiinlesdirmelere boliinyérler.

Emele gelydn yagday nazara alnyp, diizgiinlesdirmegin diirli
usullaryny ulanmagyn netijeli taktikasy kesgitlenip bilner. Bir ha-
latlarda bir usullar, beyleki halatlarda beyleki usullar ulanmak {i¢in
amatly bolup biler. Mysal {i¢in, yarysdan sonra giiy¢lerin dikeldilydn
halatlarynda ordn uly dhmiyete eye bolup biler, beyleki bir halatlar-
da bolsa, ona yol berilmeyar. Onun ulanylmagy oyuncgylarynn bede-
ninii ¢un derejede gowsamagyna getiryar. Bu bolsa, iinsi bir yere
jemlemekde we yaryslarda bedenin ulgamlarynyn anrycék derejede
mobilizasiyasynda kyngylyklary doredyar.

Oynun dowamynda we ona tayyarlygyn dowamynda oyungyla-
ryil yagdayyny in yokary derejede doly tayyarlyk derejesine cenli
amatly yagdaya getirmiage miimkingilik beryan usullary saylap almak
birndge serte baglydyr. Olar sulardyr:

— ruhy sarsgynlylygyn 6siis dowriine;

— ruhy sarsgynlylygy doredijini kabul etmek ayratynlyklaryna;

— oyungylaryn sol wagtdaky yagdayyna;

— oyungylaryn sahsy ruhy sarsgynlylyk reaktiwligine;

— toparyn yarysda eyeleyan ornuna we s.m.

Bu sertler 6zara baglanysyklydyr. Mysal ii¢in, ruhy sarsgynlylygyn
Ostis dowri we onun derejesi kop babatda tiirgenlerini sahsy ayratynlyk-
lary boyunca: ruhy sarsgynlylyk reaktiwligi, oynun netijesiniii sahsy
ahmiyetliligi, yagdayy ruhy sarsgynlylygy dorediji hokmiinde kabul
etmegin ayratynlyklary we s.m. boyunca kesgitlenilyar.

136

Ruhy sarsgynlylygyn 0Osiisinini birnd¢e dowiirde bolup gecyén-
digi eyyam bellenip gecildi. J. Grinberg ruhy sarsgynlylygyn Osiisi-
nin has jikme-jik modelini getiripdir. Ruhy sarsgynlylygyn her bir
dowriinde onun Gsiisinin barsyna netijeli tisir etmek miimkindir. Su
sahypadan onki sahypada toparlara boliisde getirilen usullaryn bir-
nicesi dowlirlerin birine tisir edip bilerler, beyleki usullar bolsa, top-
lumlayyn — birnd¢e dowre tasir edip bilyérler.

4. Duygurlygy diizgiinlesdirmek.

Duygurlyga diizedisleri girizmegiin esasy usullary psihoanali-
zin: “Eger yagdayy tiytgedip bilmesen, ona garaysyny tiytget” diyen
“altyn diizgiinin” ¢dklerinde bellenilyar. Netijede, adamynl bedeninin
fiziologik 6zgermelerine diypli diizedisler girizilyér. Eyerilyédn ga-
rayys bilen sertlendirilen ruhy sarsgynlylygy doredijé diirli gorniis-
de garaysyn bedenin ulgamlarynyin ruhy sarsgynlylyk reaksiyasynyi
derejesini kesgitleyandigi bellenildi.

Ruhy sarsgynlylyk yagdayy hokmiinde
kabul edilyar

/

Emosional gyjynma

/

Fiziologik gyjynma

/

Netijeleri

Eger ruhy sarsgynlylygy dorediji oyungy tarapyndan wehim
hokmiinde dél-de, giiycli adama goresmége cagyrys hokmiinde ka-
bul edilyén bolsa, eger goresde iistiinlik gazanmaga ynam bar bolsa,
beden howpdan gagmaga dél-de, isjen hereketleri etmige tayyar-
lanyar. Su yerde Tibet daglaryndaky: “Sen pidsgelciliklere dusanyi-
da begenmegi dwrendinmi?” diylip dasa yazylan yazgyny getirmek
yerlikli bolar.
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esaslary hokmiinde bellemek bolar. Sahsyyetin gowy dil, “belent
ahlaga” layyk gelmeyén, yone oyunlarda we tiirgenlesiklerde erklili-
gin ylize cykmagyna tésir edyén sypatlary géz o6niinde tutulyar. Olara
kecgjallygy, gazaplylygy, ulumsylygy, sohratparazlygy, ocliiligi, ar
alyjylygy, acgozliiligi, agalyk etmige calysmagy we sahsyyete ge-
lismeyédn beyleki sypatlary degisli etmek zerurdyr. Biz bu sypatlary
gelsiksiz, edep-terbiye bilen bir yere sygysmayan ya-da ahlak kada-
laryna layyk gelmeyén hasap etsek-de, bu sypatlaryn erkliligi yiize
c¢ykarmaga tésiri, yenis gazanmagy iipjiin etmége tésiri 6rdn uly bo-
lup biler.

Oyungyda bu sypatlar nige kop derejede Osen bolsa, olaryi
tasiri degisli derejede goniikdirilip howeslendirilende, oynun ne-
tijesine songa-da uly bolup biler. Boksgynyn kébir kdmekgilerinin:
“Ony mynjyrat, ringe ¢yrsap tasla”! we s.m. cagyryslarynyn ya-da
kébir tdlimgilerin oyungylara yiizlenip, “X-nifi gaharyny getirmé!
Eger gaharyny getirseniz, onun yeke Ozem tutus topary utar!”
diyip gygyryandygyny esitmediniizmi nime?

Onda belent ahlak ndme? Gorniisine gord, &hli zat yonekey.
Eger tlirgende sahsyyetin onat ahlak yorelgeleri emele gelen bolsa,
ol talabalayyk hereket eder, 6zi hem netijeli hereket eder. Eger
oyun¢ynyin sahsyyetinii yaramaz ayratynlyklary bar bolsa, olary hem
bihbide ulanyp bolar — dhli zat hdweslendirmegiii we terbiye ber-
megin ululygyna baglydyr. Adamyn, kopleng, biri-birine gapmagarsy
gelydn hésiyetlere — ol ya-da beyleki sypatlara eye bolyandygy
sebépli, onun erkini iki yagday hem — oflyn sypaty hem, yaramaz
sypaty hem kesgitleyar. Bu yagdaylar olaryn 6z derejesine, sahsyyetin
goniikdirilisine, oyungynyin gymmatlyklardan ugur alsyna, talimg¢inin
onla ndmeleri 0wredyandigine baglydyr.

Doéwiirdeslerinini aytmaklaryna gord, Puskin ¢endenasa sohratpa-
raz bolupdyr, eger ona konkide ylgamakda 6z den-dus liseygilerinden
istlin gykmak basartmasa, ol munia namys edip aglapdyr.

Adamyn kopsanly “gilindelik” sahsyyet hokmiindiki sypatlary
we endikleri oyunda yiize ¢ykyar. Durmusda tertip-diizgiinli oyungy,
adatca, meydancada has gysarnyksyz hereket edydr, tertipli, ykjam
hereket edydn oyungy, adatca, az yalilys goyberydr, hosgylaw, dawa-
lardan gaga duryan, onsukly oyuncy oynuii dowamynda yoldaslary
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almak yaly, ussatlygyn mohiim bolegi hokmiinde garalmalydyr. Bu
oyungylaryn yokary hiinér derejesinin, ussatlygynyn alamatydyr.

Talimei oyungylaryn tiirgenlesikde we durmusda ruhy sarsgynly-
lyklarynyn bardygyna iins bermelidir, olaryii sanyny azaltmaga
calysmalydyr. Olaryn tasir edis hisiyeti su gorniisdedir: gysga wagtlyk
we giiycli ruhy sarsgynlylyklar tiirgenlesik tasirini doredyarler, uzak
wagt dowam edyin we yygy-yygydan gaytalanyan ruhy sarsgynlylyk
reaksiyalary weyran ediji gliyje eyedirler, olar keselleri doredyarler,
oyungylaryn okuw-tlirgenlesik we yarys prosesleriniii kyngylykla-
ryna goresmek ukybyny peseldyaérler.

“Professional taydan yanyp gutarmak’ hadysasy, gorniigine gora,
tirgenlere-de, ayratyn hem, nerw isi gowsak gorniisli tiirgenlere
mahsusdyr. Gynansak-da, woleybol sapaklarynyn baglanyan déwriin-
de, kdpleng, eyyam birinji synpdan, yaryslarda bolsa 4-nji synpdan
we bizde bar bolan yas tiirgeni terbiyelemegin awtoritar ulgamynyn
berk, gaty tejribesinde, yas tiirgeniit durmusy dolulygyna ruhy sars-
gynlylyga owriilyér. Netijede, oyungylarda eyydm 9—11-nji synplar-
da woleybol bilen mesgullanmak, woleybolgy bolmak islegi yityar.
Woleybol oynunyn 6zi oyungylaryn esasy boleginiii halayan oynuna
owrllip biler — olar hatda 6z institutlary iicin oynap bilerler — yone
professional oyungylaryii toparynda yigren¢ doredyan we hokmany
bolmadyk ruhy sarsgynlylyklar, tdlimgiler bilen onusmazlyklar wo-
leybol bilen yokary derejede mesgullanmaga islendik islegi yok edyar.

CYSM-ler dowriinde terbiye bermegin dowamynda hyzmat-
daslyk pedagogikasy seyle kyngylyklardan sowlup gegmége miim-
kingilik beryar.

Jemleme hokmiinde, tdlimg¢inin 6zilinin hem 6z psihologik yagda-
yyny diizgiinlesdirmek meselelerine uly {ins bermelidigini bellemek
zerurdyr. Onun 6zi hem, oyungylar yaly, oynuit dowamynda iiytgeyan
oyna badalga bermeginl 6nyanyndaky seyle yagdaylara diisiip biler.

Talim¢a oynun dowamyndaky diisydn “innénin iistiinde oturan-
daky yaly” yagdayynyn edyén tésiri barada aydyp oturmak hem ge-
rek ddl. Télimgiler, kdpleng, 6z terbiyeleyén okuwgylarynyn oyna-
yan wagtynda 6zlerinin oyungylar bolan we i yokary derejede oynan
dowiirlerindékiden has kop ruhy sarsgynlylygy basdan gegiryérler.
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Télimginin ruhy sarsgynlylyk yagdayynyn onayly derejesi ona
oyny istiinlikli dolandyrmaga, oyungylaryn oyna doly tayyar yagday-
da bolmagyna netijeli tésir etmige, yensiil yakynlasmagyna yardam
etmédge mimkingilik beryédr. Oyungylar, adatga, tdlimginin icki yag-
dayyny ingelik bilen duyyarlar we bu yagday, kopleng, topara hem
gegyar. Mysal {i¢in, oynuil sowsuz baslanan halatynda ya-da oynun
dartgynly pursatlarynda, tdlim¢iniil 6ziini rahat yagdayda alyp baryp
giirlemegi hem oyungylarda kop derejede ynam doredyar we topary
kadaly yagdaya getiryér.

Talimginin hereketlerinin Giytgeyan, gaharynyn gelyén yagday-
larynda, ol kdpleng, sabyr edip bilmidn, sowukganlylygy elden
berip, oyungylaryil istiine gygyryp, oyungylara yaramaz baha
berip, nérazylygyny bildirip baslayar. Sonda ol “serkerdeden”
toparyn oynunyn pese diismelerini has-da ¢unlasdyryan oyunca ya-da
tomagaga Owriilyar.

Télimginiil 6z emosional yagdayyny diizglinlesdirmegi bagarma-
gy — onuil iginin kop derejede iistiinlikli bolmagyny kesgitleyan hiindr
ussatlygynyil 6rdn mohiim bolegidir.

Netijede:

1. Oynun dowamynda oyungylaryn oyunda dhli miimkingiliklerini
ulanmagyn yokary derejesi kop babatda olaryn hereket edis isleriniii we
erkliliginin yiize ¢ykmalarynyn dhli taraplaryny kesgitleydn psihologik
yagdayyna baglydyr.

2. Yarysyan oyungylaryf icki yagdayy olaryfi ruhy sarsgynlylyk reak-
siyalarynyn derejesi boyunca kesgitlenyar.

3. Ruhy sarsgynlylyk — bu bedenin islendik wehime garsy bas alyp
¢ykmak iicin adaty, tebigy yagdaydaky, peydaly psihiki-fiziologik reak-
siyasy, adtiyacdaky dhli giiycleri “goresmek ya-da gagmak ugrunda” isgjen
hereketleri etmek ticin jemleyén reaksiyasydyr.
kompensator reaksiyalary, birnd¢e déwiirlerden sowlup gecip, hemise bir
ugur boyunca dsyarler, ol: howsala dowri, garsylyk gorkezis we giiy¢lerin
gutarmak dowriidir.

5. Sportda yokary netijani {ipjiin etmek {icin, her bir oyungynyn ruhy
sarsgynlylyk doredija garsylyk gorkezydn dowriiniii baslanyan wagtynyn
onuil el-ayagyny yazmak iicin tiirgenlesmesinini baglanyan wagtyna gabat
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Oyungylar mobilizasion tayyarlygyn seyle yagdayyny oynun
dowamynda saklamaga calysyarlar, hut toparyn oyungylarynyn emo-
sional “pese diismeleri” oyungylaryin hereketlerinii netijeli bolma-
gynda bokdenglikleri doredyirler, yzly-yzyna birndge utugyn yitiril-
megine getiryérler. Utuklarynn yitirilmeginin mogberi emosional
pese diisménin ¢uillugyna baglydyr. Hut su pursatda tejribeli tdlimgi-
nin: “Girlesin! Biri-biriniz bilen maslahatlagynn! Dymman!” diyip
gygyryp beryian owiitlerini, yardamyny duymak bolyar.

Toparyni dhli oyungylarynyn her gazanylan utukdan sofira, bir
yere jemlenisip dowre gurap, biri-birleriniii arkalaryna, eginlerine
kakyp, ruhlandyrmaklary, makullayjy hereketleri oyunlar iicin adaty
yvagdaydyr. Bu pursatda satlykly seslenmek ya-da yalnyslyk goyberen
yoldaslaryna goldaw sozleri bilen yiizlenmek hereketleri oyunda ruh-
lanmagy we woleybolgylarynn yokary emosional derejesini saklama-
ga yardam edyér. Kébir halatlarda, dhli zat sowly bolanda, niyetler
diisydn yagdayy — oyungylaryn istiinlikli hereketleriniii netijesinde
dordn we olary ruhy taydan 6rdn giliycli goldayan yagday — ayratyn
emosional taydan yokary goterilis yagdayy.

Yone, dhli yerde bolsy yaly, bu yerde hem belli bir ¢eni-¢aky
saklamak zerurdyr. Saklap bolmayan derejeddki hyjuwlylyk, goresi
cendenasa hyjuwa berlip alyp barmak woleybolgylara sowukgan-
lylyk bilen, &hli zady o6l¢cdp-¢endp, akylly-basly hereket edyén
oyungylar bolmaga pésgel beryir. Seyle hem, yenis gazanmaga
bolan dgirt uly isleg, kopleng, oyungylar bilen yeser, agyr oyny
oynamaga mejbur edyir: seyle yagdayda, “cendenasa tiirgenlesi-
lende” bolsy yaly, “cendenasa yhlas edip, 6te gegmek™ we “wag-
tyndan 6n yanyp gutarmak” yagdayy yiize ¢ykyp biler. Oyunda
hyjuw ahyrky derejesine yetende, adatca, oyungylaryn olaryn
maksadalayyk hereket etmegini iipjiin edydn sowukganly, akyl-
ly-basly hereketleri iistiinlik getiryir. Yone difie bir sowukganly
hereketin 6zi howesli, hyjuwly, ruhubelent yagdayda oynalyan to-
paryn garsysyna béslesikde yardam edip bilmez.

Erkint ahlak kadalaryna layyk gelmeyiin esaslary.

Sport-psihologik mazmunly edebiyatlarda dép boyunca seredilip
gecilydn, erki kesgitleydn sertlerden basga-da, basga gorniisli sert-
ler hem bardyr. Olary sertli erkin ahlak kadalaryna layyk gelmeyén
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2:0 hasabynda utyar. Oyungylar yenis gazanjakdyklaryny duyup, bag-
tyyar yylgyryarlar. Télimgi, eger oyungylara gowsamaga miimkingi-
lik berilse, oynun barsynyn ters ugra goniigip biljekdigine diisiinip,
liclinji dowe gonlikdirme berlende, oyungylary gowsatmazlyk iigin:
“eger oyna birinji iki dowdaki yaly tijenip we ¢ynlakay ¢emelesme-
sefiz, onda hédzir in kyn dowiir baglanar. Eger siz 6z yalnyslykla-
ryilyzyn hasabyna garsydaslarynyza oyny talabalayyk yola goymaga
mimkingilik berseniiz, onda olary yenimek 6rén kyn bolar, seyle yag-
daya yol berseniiz, onda siziii garsyiyza biitinley basga topar — 6rdn
erjel we gazaply oynayan topar oynar.

Garsydasyn sol pursatdaky, az salymlyk gowsaklygyndan pey-
dalanmaly we oyny ahyryna ¢enli ynamly yenis bilen tamamlamaly—
yeniji oyungynyn ussatlygy sundan ybaratdyr: yensin syry hem sun-
dan ybaratdyr.

Diymek, tijenip, inl az derejede yalilys goyberip oynayarys, her
bir top ugrunda gores alyp baryarys — bu yeiise baryan in gysga,
belki-de, yeke-tik dogry yoldur. Gorsiiniz yaly, garsydasynyz orén
glyeli!” diyyar.

Nobatdaky dowe seyle gorniisde goniikdirmek toparyn oyun-
daky depginini saklamaga we oyunda eyydm yakyn gelen yensi
sypdyrmazlyga yardam eder.

Seylelikde, oyna doly tayyarlygy {ipjiin etmegin usullaryny
saylap almak, oynun dowamynda 0ziinii alyp barmagyn netijeli ugruny
saylap almak, gores alyp barmagyil oyun pursatyna layyk gelydn
taktikasyny we strategiyasyny maksadalayyk ulanmak — tiirgenlerin
we tdlimgilerin intellektual isinin oyungynyn we toparyn erkliliginin
diizyan 6ntimidir.

Erkifnt emosional esaslary.

I.M. Secenowyn aytmagyna gord, “Biz parhsyz, sowuk ga-
rayysly erki bilmeyadris”. Emosional yokary goterilis, tiirgenlerin
dayanyp gores alyp baryan hyjuwlylygy kop babatda oynun tistlinlik-
li bolmagyny kesgitleyar. Kim has kop yenmek islese, kim maksada
has okgunly bolsa, sol hem yenis gazanyar. “In sonky giiyjiiiii” orta
goyup oynamagy, “kelldanden hem yokary bokmegi”, 6z ukybyndan
hem yokary ge¢yéin oyny gorkezmegi, adatca, difie ayratyn emosional
goniikmek {ipjiin edip biler.

158

geler yaly edip, 6zbasdak (ayratynlykda) ruhy sarsgynlylyk reaksiyalarynyn
Osiis derejesini oynun bagynda in amatly derejelere yeter yaly edip tayyar-
lamak zerurdyr.

6. Oyungylaryn ruhy sarsgynlylygy doredijini kabul etmek, duymakda
tapawutlary we olaryn 6zbasdak (ayratynlykda) ona reaktiwlik derejesini
oynui dnyanyndaky ruhy sarsgynlylygyn diirli derejesi kesgitleyér. Bu yag-
day su gorniisde:

— oyna badalga berilmeginin 6iiyanyndaky sustluk yagdayy;
— oyna doly tayyarlyk yagdayy;
— yalan mobilizasiya yagdayy hokmiinde hasiyetlendirilyar.

7. Oyungylaryn oyna badalga berilmeginin 6niyanyndaky yagdaylary
oynuit dowamynda iiytgemeyén yagdayda galmayar, olaryn Osiis derejesi
diirli gertler arkaly kesgitlenilyar.

8. Oynayan topary dolandyrmak sungaty tilimginin oynun biitin
dowamynda oyungylaryin oyna doly tayyarlyk yagdayyny in amatly dere-
jede saklamagy basarmagyndan, olary howeslendirmegin yokary derejesi-
ni we 0z terbiyeleydn oyungylaryna oyunda yokary netijeli hereket etmége
yardam bermegi iipjiin etmek ukybyndan ybaratdyr.

9. Cendenasa gaharly (tolgunyan) yagdaydaky oyuncgylary rahatlan-
dyrmak, artykmag dartgynlylygy aradan ayyrmak zerurdyr.

10. Sustluk we yalan mobilizasiya yagdaylarynda, oyungylaryn
gyjynys derejesini yokarlandyrmak zerurdyr. Birinji yagdayda—oyungyla-
ra goldaw bermek we olary gosmaca howeslendirmek tirini saylap almak,
ikinji yagdayda — oyungylarynn gyjynmasyny i amatly derejé yetiryén,
ruhy sarsgynlylyk reaksiyalaryny doretmige ukyply beyleki ruhy sarsgyn-
lylygy doredijileri ulanmak gerek.

11. Ruhy sarsgynlylyk yagdaylaryny diizgiinlesdirmegin bar bolan tej-
ribesinde kdpsanly usullar bar. Olaryn in kop yayranlary sulardyr:

— ruhy sarsgynlylygy kabul etmegi diizgiinlesdiris usullary;

— saylap kabul etmek;

— gysyp ¢ykarmak, basga ugra goniikdirmek;

— rasionallasdyrmak;

— degisméni ulanmak;

— gozeggiligin lokusyny iiytgetmek.

Esasan ruhy sarsgynlylyk reaksiyasyny diizgiinlesdirmegin usullary:

— farmakologik;

— fitoterapiya;
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— fiziki (hammam, suw we s.m.);

— fiziologik (owkalama, akupressura, akupunktura, beden masklary,
dem alsy, myssalaryn tonusyny diizgiinlesdirmek, ses, giirleyse, hercketle-
rin we gdwréni tutus yagdayynyn gorniisine diizedisleri girizmek);

— psihologik (autogen tiirgenlesik, meditasiya, wizuallagdyrmak,
BTA usullary, ruhlulygy, degisméni we s.m. ulanmak).

Seyle hem tdlimg¢d oyungylaryn tiirgenlesikdidki we durmusdaky ruhy
sarsgynlylyklarynyn moégberini we derejesini in amatly yagdaya c¢enli azalt-
mak zerurdyr. Seyle edilmedik halatynda, olaryn oyungylaryn yagdayyna
we saglygyna, durmusa garaysyna yaramaz tasirinin yetmegi gutulgysyzdyr.
Oyungylaryn hemise ruhy sarsgynlylyk yagdayynda bolmagy okuw-tiir-
genlesik iglerinin netijeliligini, sport netijelerinin derejesini peseldyar,
oyungylaryn irki dowiirde “hiinér taydan yanyp gutarmagyna” getiryar.

Talimgi iicin oyunlarda we okuw-tiirgenlesik islerinde 6z emosional
yagdayyny diizgiinlesdirmegi basarmak — onun hiinér ussatlygynyn moéhiim
diizim bdlegi bolup duryar.

7.2. Oyuncgylarda yenijinin psihologiyasy
bolan hdsiyeti emele getirmek

Tirgenlerin baslesigi hdsiyetleri garsy durmasyna tarapa barha
stiysyér. Kop toparlarynn oyungylarynyi tehniki ussatlygy we fiziki
Olcegleri denlesyar. Oyunlaryn jogapkidrli we esasy pursatlarynda
0z ussatlygyny yokary derejede yiize ¢ykarmaga ukyby yenis ga-
zanmak ti¢in barha kop derejede aygytlayjy dhmiyete eye bolyar. Bu
aygytlayjy derede oyungylaryn psihologik tayyarlygynyn dhli diiziim
bolekleri arkaly {ipjiin edilydr. Téalimgilerin kopiisiniii oyunda esasy
zat — bu hisiyet diyip hasap etmekleri yone yere dildir. Bu mesele
bolsa, arassa gorniisde psihologik meseledir.

Adatga, yeiisleri lipjlin etmek iicin esasy sertler hokmiinde su
iki serti: oyungylaryn onat se¢ilip alynmagyny we olaryn oynui diirli
tehniki-taktiki tdrlerini netijeli yerine yetirmek ukyplaryny belleyar-
ler. Bu sertler, giirriinisiz, mohiim sertlerdir, yone oyunda aygytlayjy
dhmiyete eye bolup barmayarlar. Oynuii dartgynly pursatlarynda
oynun ykbalyny, adat¢a, hédsiyet, hususan-da, woleybolcylaryn erkli-
lik ayratynlyklary yiize ¢ykaryp bilis derejesi ¢ozyir.
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Yenis gazanmak ii¢in oyungynyi oylanysykly pikirlenmegi arkaly
berjay edilydn maksadalayyk 6ziini alyp barmagy kop yagdaylarda
aygytlayjy hésiyete eye bolyar. Dususygyn dhmiyetlidigine baha ber-
megi, oyna tayyarlyk gormegin usulyny we oynuil meyilnamasyny
kesgitlemegi, oynun 6nyanynda 6ziini alyp barmagyn ugruny sayla-
magy, netijeli howeslendirmegi, doly tayyarlyk yagdayyny {ipjiin
etmek maksady bilen, oyna goniikdirmegin usullaryny muna degisli
etmek zerurdyr.

Emele gelydn yagdaya layyklykda, oyunda 6ziini alyp barma-
gyn netijeli ugruny saylap almagy hem, oyungynyn intellektual iginifi
netijesi bolup duryar. Sol sanda emosional ulgamda hem: emosiyala-
ry dagyna ¢gykarman saklamagy ya-da, munun tersine has, emosional
Ozini alyp barmagy hem oyungynyi intellektual islerinin netijesine
degisli etmek bolar.

Gores alyp barmagyn netijeli usullaryny saylap almak ii¢in, ya-
rysyn gidisine we wakalaryil bolup biljek Oslisine, anyk bir oyungynyn
ozilini alyp bargyna diistinmek we hakyky baha berip bilmek hem
uly dhmiyete eyedir. Maksadalayyk oziini alyp barmak, netijeli ¢ére-
ler arkaly yagdayy 6z peydana tarap dwlirmek ii¢in, “oyny oniinden
okamagy”, oynuil geg¢is depginini, 6z toparyiidda hem, garsydasyn to-
parynda hem psihologik 6zgermeleriii: emosional yokary goterilme-
lerin we pese diismelerin doreysini gormegi we duymagy bagarmak
ukyby hem uly dhmiyete eyedir. Su maksat bilen, oynuit dowamynda
az wagtlyk sdginmeler hem, arakesmeler hem, oyungy ¢alysmalary
hem, oyny alyp barmagyn taktikasyny maksadalayyk ulanmak hem,
kopsanly belyeki usullar hem ulanylyar.

Kibir halatda oynun belli bir pursatynda depgini gowsatma-
ly déldigine, 0z istiinlikli hereketlerinde iinsi jemlemegi peseltmeli
déldigine onat diisiinmegint hem aygytlayjy dhmiyete eye bolyar. Seyle
edilmedik halatynda, garsydas dikelmége, ruhy taydan galkynmaga,
oyny dogry yola goymaga miimkingilige eye bolyar. Sonda garsydasy
yenimek ordn kyn bolyar. Oyunlarda seyle yagdaylar miinilerce gezek
yiize ¢ykyar. Olaryn biri barada su yerde durup gegeliii.

Eyyadm dstiin ¢ykan, sona gord-de, haklagmak isleyin, giiycli
garsydagynyn garsysyna ordn mohiim oyunda topar dowler boyunca
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ray gazanmak ya-da bayrak almak miimkingiligini dél-de, eysem il-
kinji nobatda, doredijilikli tiirgenlesik islerinde 6z-6ziinin 6smeginin
serisdesini, mekdebin, tilimginin, yurdun onilinde 6z borjuny berjay
etmegi goryérler.

Seylelikde, oyungylarda yenijiniit duygusyny terbiyelemek mak-
sady bilen, olara difie bir okuw-tiirgenlesik islerinin we yaslaryn
kyngylyklary yenip gecmegi dél-de, ilkinji nobatda, 6zlinde sahsyyeti
kemala getirmegi 6wretmek zerurdyr. Belent ideallary bolan, 6ziine
hormat goymagyn we Oziine baha bermeginn yokary derejelerine
eyeryin sahsyyet ¢ozgiitleri 6zbasdak kabul etmige we olar ii¢in jo-
gap bermige ukyplydyr. Oziine ynamly, akylly-basly, tertip-diizgiinli,
kopleng, topardaky onayly psihologik yagdayy yok edyén, gdrniip
duran kemgilikler toplumy bolmadyk sahsyyeti terbiyelemek zerur-
dyr. Seyle sahsyyeti onun garsydasyna yenmek kyn diiser.

Yone gynansak-da, seyle oyungyny onuil terbiye bermegiti
awtoritar ulgamynyil gymmatlyklaryna eyeryin, oyungyny 6ziine ta-
byn etmegi gazanmagy 6rdn mohiim wezipe hasaplayan tdlimgisinifi
yeiiydn halatlary seyrek bolmayar. Seyle halatda, biz, kopleng, ya-
ryslarda garsydasyn toparynyn adyndan doly diyen yaly tdlimginin
oynayandygyny, i1 zerur dil yerinde kdbir halatlarda oyungylara
tilkeniksiz nirazygylyklaryny bildirip, oyny bozyandygyny goryéris.
Eger tilimgiler bilen oyungylaryn arasynda 6zara gatnagyklaryn seyle
usuly ulgama owriilyan bolsa, onda, awtoritar terbiye bermegin ne-
tijesi hokmiinde, degisli sahsyyetler — basga biriniii erk-islegini jo-
gapkargiligi 6z iistiine alman yerine yetiryan, difie “tayagyn astynda”
isleyén sahsyyetler kemala gelyérler. Bu yerde eyydm yenijinin psi-
hologiyasy barada giirriin etmek hem yerliksizdir.

Erkin intellektual esaslary.

Tiirgenin intellekti, onun oylanysykly pikirlenip bilmegi erkin
mohiim diiziim bolegi bolup duryar. Erke garasylyan netijani ga-
zanmaga goniikdirilen akylly-basly 6ziini alyp barmak, hereket etmek
hokmiinde diisiinmekden ugur alyp, sport géresini alyp barmagyn sert-
lerine netijeli baha bermegin we yense alyp baryan 6ziini alyp barma-
gyn ugurlaryny (erkin beyleki sertleri bilen bilelikde) kesgitlemegin
mohiimdigini bellemek zerurdyr.
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Oyungynyi sdwesjent hdsiyetinin 6rdn mohiim diizim bdlegi
ozlini yeniji hokmiinde duymagy: 6z giiy¢lerine ynamy, iistiinlige
ynamy bolup duryar. Bu oyunlarda oyuncga 6z oynayys miimkingi-
liklerini has doly ulanmaga sert doredyir. Yenijilik duygusy kop ba-
batda yaryslarda, ayratyn hem, oyunlaryn ahyrynda oyungylaryn we
tutus toparyn hereketleriniii sowly bolmagyny kesgitleyér.

Psihologik 6z-6ziini diizglinlesdirmegin: “Men bararyn!”, “Men
giiyeli!”, “Men yeiip gegerin!” yaly formulalary amala asyrylyar, bu
formulany tiirgenin sypatlarynyn biri emele getirydr. Sonda “Esasy
zat — 6z-0ziifi yefimek!” diyen diiziim yerine Vetirilyir. Oziini yetti-
ji hokmiinde duymak hésiyetine diiypli ornasan oyungylar ol ya-da
beyleki oyunda yenlisi totdnlik hokmiinde, diisiinismezlik hokmiinde,
yeiillik bilen diizedip boljak 6z goyberen yalilyslygy hokmiinde kabul
edyérler. Bu oyungyny psihologik durnukly edyér, oynun aygytlayjy
pursatlarynda artykmaglygy {ipjilin edip, oyunda yenis getiryar.

Gordymige, yeiiijiniii psihologiyasy bolan oyungylary kemala
getirmek yorelgesi yonekey: yzygiderli yenis gazanmagy lipjlin et-
mek yaly bolup goriinyir. Eger topar hemise yzygiderli utulyan bol-
sa, adatca, oyuncylarda erkin giiyjiini yitirydn, janayaman oynamak
ukybyny, géresmek ukybyny, tutanyerliligi yiize ¢ykarmak ukybyny
pese diisiiryin “sowsuzlyga garasmak sindromynyi” yiize ¢ykmagy
goriymige munuil aydyn tassyklamasy bolup goériinyir. Oz-6ziifi
yeniji hokmiinde duymaga ters gelydn duygular seyle emele gelyar.
esasynda kyngylyklary yenip gecmek yorelgesi yatyar. Toparyn ditie
oynuni psihologik dartgynly, “Owriilisik” doéredilydn pursatlarynda
hereketlerinn netijeliligi iipjiin edilen &dgirt uly kyngylyklary yenip
gegmegi basaryan oyungylary yenis gazanyarlar. Okuw-tiirgenlesik
islerinin biitin dowamynda oyungylar 6wrenmek, bedene diisyén we
psihologik agramlar bilen baglanysykly diirli gorniisli kyngylyklary
yenip gecmige miimkingilige eye bolyarlar.

Oyungylarda 6z-6ziini yeiiji hokmiinde duymak hésiyeti dine bir
jogapkérli oyunlarda ya-da yaryslarda kyn goresde gazanylan yenisle-
rin netijesinde dil-de, eysem her giin gazanylyan kicijik yenislerde
hem kemala gelyér. Ilkinji “6nie ilerlemeler” oyungylaryn kyngylykla-
ra gargy ustiinlikli goresen halatlarynda yiize ¢cykyp baslayar. Seyle
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kyngylyklar az déldir. Tlirgenlesik sapagynyn dowamynda talimginifn
tabsyryklaryny ak yiirekli yerine yetirmek, tiirgenlesik masklaryny
uly janayamazlyk, gayduwsyzlyk, yhlas bilen, yadawlyga garaman
yerine yetirmek hisiyeti taplayar, erklilik giiyjiini emele getiryar.
Okuw-tiirgenlesik isleriniii kyngylyklary — sdwesijinin dsiip baslayan
anyk meydangasy.

Uly janayamazlyk bilen gorese we bislesige goniikdirmegi eyyam
oyny tidze oynap baslayan oyungylardan olaryn gatnasyan, yekelikde
goresmegin hem, topar bolup garsy durmagyn hem diiziim bolekle-
rini 6ziinde jemleydn hereketli oyunlardan, estafetalardan baslamak
zerurdyr. Hakykatda, woleybol oynama ayry-ayry basa-bas gores-
den: hiijiimgi-goraggy, topy oyna giriziji-kabul ediji we s.m. gorniisli
basa-bag goresden ybaratdyr. Her bir oyungynyn ayratynlykda ya-
rysmagy, “0z” basa-bas goreslerinde yeiniji bolup ¢ykmagy basar-
magyndan toparyn yensi emele gelyir. Eger oyungylar tlirgen-
lesiklerde Ozlerini ayamasalar, yoldaslarynynn (ya-da oyunlarda
garsydaslarynyn) garsy durmagynda islendik hereketde yenis ga-
zanmaga ¢alsyp, “ahyryna ¢enli” gayduwsyz goresyin bolsalar, iki-
taraplayyn oyunlarda her bir utugyn gadyryny bilyén bolsalar, onda
0z-0zlni yeniji hokmiinde duymak duygusy artyp baslayar. Kema-
la gelydn seyle sypatlar yenijinin psihologiyasy bolan oyungynyn
hésiyetinin binyadyny diizyarler.

Yone ak yiirekden, adalatly sport goresini alyp barmak we yol-
daslary we garsydaslary bilen tlirgenlesiklerden dasarda-da dostlagsma-
gy owrenmedik oyungynyn, seyle yenijinin hisiyetleri bar bolsa-da,
hi¢ bir dhmiyeti, orny yokdur. Bu hésiyetleri terbiyelemek tidlim¢inin
pedagogik wezipelerini biridir.

Yone, hakykatda, bu &rin ¢ylsyrymly wezipedir. Resmi
yeniglerin 6zlerini yeniji hokmiinde duymak hésiyetinii emele
gelmegi {igin yeterlik sert bolup hyzmat etmeyar. Mysal tigin, hat-
da garsydasyndan yone bir ussatlygyn boyunca artykmaglygynyn
hasabyna gazanylan, yeterlik uzak wagtyn dowamyndaky
yeniglerden sonra hem, topar, kopleng, ilkinji diiypli yeilisde
gbzin alnynda “dargap gidyéir”. Seyle yagdaylaryn biz kop ge-
zek sayady bolduk. Yone Veiilissiz yedisler hem bolmayar, topa-
ryil oyungylary hem taplanmayarlar. Kdmillesmek sondan soniraky
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daya ayratyn seretmek zerurdyr. Seyle yagdaylar topar kop gezek
utulanda we oyungylar hemise yolbasgylar tarapyndan yaramaz ba-
halary alanlarynda yiize ¢ykyar. Ynamsyzlyk, cekinmek — bu endik
edilen yagday. Eger yagday seyle bolsa, tizeden dwrenmek, endik
etmek mimkindir. Oyunca 0z-6ziini yenip gegmige we batyr bol-
maga, 0zline ynama eye bolmagy éwrenméige yardam bermek zerur-
dyr. Oyungynyn 0z listiinde 6zbasdak we talim¢i hem-de yoldaslary
bilen tutanyerli islemegi gerek netijdni berer. Bu yerde tdlimginin
hiinér ussatlygyna kop zat, 6rén kop zat baglydyr. Oyunca howpdan
gorkmazlygy dwretmek zerurdyr — bu bolsa, milim bolsy yaly, ony
aradan ayyrmagyn il gowy usuly.

Oynun dartgynly pursatlarynda oyungylaryn iistiinlikli hereketle-
ri etmeklerini iipjlin etmekde olaryn erkliligi yiize ¢cykarmaga ukyby
kesgitleyji ahmiyete eye bolyar.

Hasiyeti oyuncynyil esasy ayratynlygy hokmiinde belldnlerin-
de, ilkinji nobatda, onun erkini géz 6niinde tutyarlar. Hut erkliligin
yiize ¢ykmalary oyuncgylara dususygyn ykbalyny kesgitleyan psiho-
logik dartgynly pursatlarda yaliiyssyz hereket etmiage miimkingilik
beryérler. Hisiyetin bu esasy ayratynlygyna yeiisi iipjiin etmek nuk-
daynazaryndan seredip gegeliil. Erkin birndce diiziim boleklerini ta-
pawutlandyrmak kabul edilendir. Erkin ahlak esaslary 6rdn mohiim
dhmiyete eyedir.

Erkint ahlak esaslary.

Belent ideallar, ahlak taydan 0ziini alyp barmak, ynsanperwer
gymmatlyklar kop babatda oyuncynyil sahsyyetinin erklilik hisiyetle-
rinin ylize ¢ykmagynyn derejesini kesgitleyarler. Oyungylarda ah-
lak “6zeninin” emele gelmedik halatynda, olar baky umumadamzat
gymmatlyklaryna goniikdirilmedik yagdayynda, beyik maksatlara
goniikmek we degisli derejede hereket etmegi goz oniinde tutmak
miimkin déldir. Seyle bolmadyk halatynda, borg, akyiireklilik, pak
wyzdanlylyk, mertebéni saklamak duygularyny oyarmaga calysmak
hi¢ hili netije bermez — sizin s6zleriniz biderek bolar. Belent ahlaksyz
giiy¢li erk hem yokdur!

Orin gin ¢iklerde hakyky manysynda giiycli erkliligi difie ruhy
taydan bay, belent ahlak yorelgelerine eyeryin oyungylar yiize ¢yka-
ryp bilerler. Olar yenislerde, iistiinlik gazanmakda dinie bir 6z at-ab-
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mertebesine hormat goyup bermelidigi baradaky diizgiin iiytgewsiz
bolmalydyr.

Oyungynyin 6ziini sylamagy, 6z gliyclerine ynanmagy 6wrenme-
gi ligin, tdlime¢d oyunca hormat goymagy, ona ynanmagy dwrenmek
zerurdyr — basgga yol yokdur! Sahsyyet diiie ofia hormat goymak ar-
kaly, terbiyelenyédnini mertebesi saklananda we ofla ynanylanda ke-
mala gelydr. Muna garamazdan, tdlimgi tarapyndan oniyn hésiyetli
tankyt, kopleng, onat netije beryir: ol oyandyryjy gorniisde tisir edip
biler we topar sondan sonraky dususyklary has tijenip gegirip, yenis
gazanyp biler.

Eyyam belldp gecisimiz yaly, difie bir yenisler oyuncylarda yeni-
Jjinin psihologiyasyny kemala getirmeyér. Kéibir yenisden, kdhalatlar-
da yenlisler, utulyslar hem terbiye bermek babatda has uly dhmiyete
eye bolup biler. “Bir taplanan iki taplanmadyk berilyar” diyen nakyl
yone yere doreméndir. Difie yenis gazanmak arkaly hasiyeti kemala
getirmek, taplamak miimkin daldir.

Hut pese diismelerden, garasylmadyk yagdayda uly hasap bilen
utulysdan sofira, topar we oyungylar hakyky synagdan, barlagdan
gecydrler. Seyle halatda 6ziini ele almak we yene-de utus gazanmak
kop esse kyn bolyar. Sebibi seyle halatda oyungylar sowsuzlaryn, isi
pasmayanlaryii 6wrenisilmedik yagdayyna diisyirler. Yagdayy 6z
lerini ylize ¢ykarmagy basarmak zerur bolyar. Bu bolsa, difie 6rdn uly
erkli oyungylara basardyar. Bu yagdayda télim¢iniii wezipesi — psi-
hologik sikes yetmegine yol bermezlik we oyungylara 6ziine ynamy
dikeltmige, gogme manyda aydylanda, yenijininn psihologiyasyny
diizydn “oynun dowamynda utang-hayadan ge¢megi” dikeltmége
yardam bermek bolup duryar.

Umuman, has anyk aydylanda, yenisler yeilislerden has kop
bolmaly diyip hasaplamak dogry bolar. Mesele, hatda olaryn 6zara
gatnagygynda hem dél-de, oyungylaryn yiize ¢ykyan psihologik yag-
daylardan almaga ukyply sapaklaryndadyr. Yefsi hem, yeiilisi hem
oyungylarda yenijininn psihologiyasyny emele getirmek iigin ulanyp
hem bolar, solar arkaly olary ”dowiip”” hem bolar.

Oyungylarda eyyam garsydaslarynyn oniinde 6zline ynamsyz-
lyk, olardan ¢ekinmek yagdayy emele gelende kop dus gelyédn yag-
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yenislerde bolup gecyir. Bu yenisler difie yenisden-yense giiye-
li goresijilere owrililydn oyungylar tarapyndan {iipjin edilip bil-
ner. Elbetde, bolup biljek yeilisler arkaly kdmillesydn oyungylar
olary wagtlayyn toténleyin diislinismezlikler hokmiinde kabul
etmegi dwrenyarler.

Dogry hereketleri, ussatlarca hereketleri, glirrliiisiz, iistlinligin
kepili hokmiinde bellemek yenijinin psihologiyasyny kemala ge-
tirmegin mohiim diiziim bolegidir.

Sapaklary her bir oyungy yhlasly zdhmet ¢ekip, tistiinlik gazanar
yaly we 0ziini yeniji hokmiinde duyar yaly edip guramak we enjam-
lasdyrmak zerurdyr. Munun ii¢in kdpsanly miimkingilikler bar.

Eger tilim¢i yagdaydan onat bas ¢ykaryp, sport tayyarlygynyn
esasy wezipesini ownuk, anyk duyulyan “ddimlere” akylly-basly bol-
megi basarsa, oyungylar olary yenip gegcmige we yenip gegmekdaki
sol istiinligi her bir tiirgenlesikde, belki-de, her bir tlirgenlesik mask-
da basdan gecirmidge miimkingilige eye bolarlar. Oyungy ol ya-da
beyleki tabsyrykda hut haysy yerini tiirgenlesdiryiandigini, haysy
wezipéani ¢ozyandigini, tdlim¢iniii ondan ndmaéni isleyandigini onat
bilmelidir. Seylelikde, netijeli islemek ii¢in her bir tiirgenlesik masky,
her bir tiirgenlesik, tiirgenlesik tapgyry we s.m. ii¢in anyk wezipelerin
takyk goyulmagy zerurdyr.

Tayyarlygynn her bir bdliimi, sol sanda psihologik tayyarlygyn
meseleleri boyunca her bir oyungynyn 6zbasdak (ayratynlykda) yyl-
lyk we geljekki dowiir ligin meyilnamalary sport ussatlygynyn we-
zipelerini takyklasdyrmakda uly yardam edyir. Bu meyilnamalarda
umumy wezipeler hem, ayratynlykda wezipeler hem gorkezilyar.
Anyk meyilnamalar oyungylary howeslendirip biler. Télimginin us-
satlygy ndce yokary bolsa, ol sonca-da oyunca 6iide goylan wezipele-
1 ¢ozmége yardam edip biler, 6z giiyclerine ynam déredyén, tiirgenin
miimkingiliklerini ulanmaga sert déredyan yenijinin hasiyeti iistiinlik
arkaly sonca-da calt emele gelip baslar.

Yenisini 6zi dil-de, yefise iistiinlik hokmiinde baha berilmegi we
onufi basdan gecirilmegi uly dhmiyete eyedir. Yeiisler seyle bir uly
dhmiyete eye dildir, sebébi yensin yenisden parhy bardyr. Utup, 0ziini
yeniji hokmiinde duymayan halatlaryn hem bolyar. Kébir yensin
utulmak hékmiinde duyulyan, iistiinlik gazanylmadyk hasaplanyan
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(mysal tigin, anyk duyulyan has gowsak toparyn garsysyna yara-
maz oynalyp, yenis ordn uly kyngylyk bilen gazanylan halatlarynda)
yvagdaylary hem bolyar. Seyle yagdaylarda ajyly kinaya bilen “topar
sowsuz yenis gazandy” diymek bolar.

Munun tersine, utulysyn yenis hokmiinde kabul edilyén, iistiinlik
gazanyldy hasap edilyin (mysal li¢in, giiyji artyk ya-da yasy tapawut-
ly garsydagyn garsysyna mynasyp oyun gorkezilip, utup bolmadyk
oyunlarda) halatlary hem bolyar.

Wakalaryn yenisler, tistiinlik hokmiinde kabul edilmeginii, olara
seyle baha berilmeginin uly dhmiyeti bardyr. Bu yagday télimgilerin
isleri ligin Ordn kopdiirli miimkingilikleri beryér. Bu yerde tdlimginii
pedagogik ussatlygy kesgitleyji ahmiyete eyedir — oyungylarda yeniji
hokmiinde 6zlerinint duymaklarynyi ya-da statist hokmiinde 6zlerinifn
duymaklarynyn emele gelmegi kop babatda hut sona bagly. Bryus
Linin aydan sozlerine degisli edilyan: “Eger siz yenlisi 6z aiyilyzda
seyle ykrar etmeydn bolsantyz, yeilis yenlis ddldir” — diyen jlimléni
hemise yatda saklamak mdhiimdir.

Eger oyungylar yhlas edip, yeilis gazanmak iicin &hli tagallala-
ry edip goresen bolsalar, 6z ukyplarynyn kopiisini gorkezen bolsa-
lar, yone yeniis gazanmadyk bolsalar, onda tdlim¢i munda oyungylary
ddl-de, 0ziini yazgarmalydyr, Ozline yaramaz baha bermelidir.
Yagdayy seljermek, Veilise niménifi getirendigine diisiinmige
synanysmak we topary yaryslara tayyarlamagyn dowamynda niméni
tiytgetmelidigi barada oylanmak zerurdyr.

Yaramaz baha bermegi ulanmaga 6rin seresaply ¢emelesmek
zerurdyr, onuil — iki tarapy hem yiti yarag bolup duryar. Ol skalpel
valydyr: ol keselden dyndaryp hem biler (eger ol basarnyksyz we se-
resapsyz ulanylsa), yagdayy has beterlesdirip hem biler. Psihikasy be-
kemedik oyungylara (¢agalar bilen islenilende hut seyle yagday yiize
¢cykyar) kdyemeli déldir, ayratyn hem, 6ridn pes baha beriji yaramaz
bahany bermek hem zyyanlydyr. Kébir tdlimgiler tarapyndan yzygi-
derli ulanylyan “temmi bermeler” 6rdn zyyanlydyr.

Olar, “ndce gyssan, gyssasai, son¢a-da netije uly bolar” diyen
galp yorelgeden ugur alan, biziit mejbury terbiye beris ulgamymyzyn
onlimi bolan gazaply agalyk etmek, “basmalar” usulyny ulanyarlar.
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Bu netije berer, yone ters netije berer. Seyle yagdayda oyungylaryn
0z-0ziine baha bersi peselyir, 6ziine ynamy yityér. Seyle halatlarda
“yeinijinin psihologiyasy” barada ndhili giirriin bolup biler? Ayratyn
hem, psihologik doly derbi-dagyn etmek zyyanlydyr. Sonda sofira,
oyungylara 6z psihologik yagdayyny dikeltmek we 6z-6ziine ynamy
artdyrmak 6rin kyn bolyar.

Gatnagyklarda berk diizgiinli dolandyrys agdyklyk edip baslan
halatlarynda, oyungylaryn iinsi istiinlik gazanmaga dél-de, sowsuz-
lyklardan gaga durmaga gontigyér. Olar sowsuzlyk diyip tdlimginin
beryidn yaramaz bahasyna diisiinip baglayarlar.

Tdlim¢i oyungylara hemise yaramaz, kébir halatlarda bol-
sa, Ordn pes baha bermek arkaly olary, kidhalatlarda, gynansak-da,
ordn ussatlyk bilen olaryn 6rén yaramazdyklaryna, hi¢ zada ukyply
dildiklerine, gowsakdyklaryna ynandyryp baslayar. Cagalaryn
ordn ynanjandygy sebépli, bu hereket, hisiyet tiz wagtdan olaryn
hésiyetinin ayratynlygyna oOwriilip biler. Hakykatda, oyuncylara
yaramaz durmus kesbi teklip edilyar (bu kesbi tdlimgi “basmagyn”
dowamynda Ordn janly we hemmetaraplayyn sekillendirip gor-
kezyér). Terbiyelenyin oyungylar 6z “Men — kesp” kesbini tiytgedip
guranlarynda olaryn hereketlerini kesgitleyén we belli bir yaramaz
netijeleri bolan bu kesbi oynamaga mejbur bolyarlar. Degisli dereje-
de “oyungy — télimgi” we “topar — tdlim¢i” gorniisli ulgamlarda 6za-
ra gatnagyklar hem tiytgedilip guralyar. Seyle halatda 6ziini yeiiji
hokmiinde duymak asla miimkin daldir. Oyungylaryn 6zlerine bolan
ynamyny yitirmek yol berilmeli dél yagdaydyr! Munui tersine, oflat
talim¢i oyungylarda 6z giiyjiine ynamy doretmelidir. “Siz in gliycli
oyungylar!”, “Siz basararsynyz!”, “Men size ynanyaryn!” gorniisli
formulalary has kop ulanmak zerurdyr.

Utulys ticin berk yazgarmagy dine 6ridn giiycli oyungylar babat-
da we dinie yagday, hakykatdan-da, seyle bolanda — oyungylar ta-
rapyndan yhlas edilmedik, janayaman oynalmadyk, gayduwsyzlyk
gorkezilmedik, oyunda tertip-diizgiin berjay edilmedik we s.m.
halatynda ulanyp bolar. Sonuil bilen birlikde, oyungylaryn merte-
besini peseltmén we olary ordn yaramazdyklaryna ynandyrjak bol-
man yazgarmak zerurdyr. Seyle diizgiin: yaramaz bahany sahsyyete
dél-de, onun hereketine bermelidigi, oyungynyn géwniine degmén,
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4. Dolandyrmagyn utgasdyrylan téri hem ulanylyp bilner, yone sona
layyk gelyén yagdayda ulanylmalydyr. Bu tér ulanylandan sonra, gatnasyk-
lary diizgiinlesdirmek we sahsara dawalaryn 6niini almak boyunca oniini
alys ¢éreleri gegirilmelidir.

5. Topara yolbas¢ylyk edilende, terbiye beris gorniisli dolandyrys
yorelgesini ulanmak zerurdyr.

6. Yaryslaryii dowamynda topary dolandyrmak sungaty oyungylary oyun-
lara goniikdirmegi we tayyarlamagy basarmakdan, seyle hem oynun dowamyn-
da her bir oyungynyn miimkingiliklerini, ayratyn hem erklilik hisiyetlerinin
yiize ¢gykmalaryny ulanmagy {ipjiin etmegi bagarmakdan ybaratdyr.

7. Oyny alyp barmak sungatynyn érdan méhiim diiziim bolegi talimgi-
nin oynun bargyny seljermegi, oyungylaryn hereketlerinin netijeliligini
yokarlandyrmagyn yollaryny dessine tapmagy basarmagy bolup duryar.
Télimgi, tomasagca menzip, oyungylarynn sowsuz hereketleri ii¢in, olara
gygyrmaly dildir, olaryn sowly hereketleri ii¢in, olary dasyna g¢ykaryp
gygyryp dwmeli dildir.

8. Oyunda dine tilimginin gores alyp baryan yagdaylaryna diigmezlik
ii¢in, tdlimg¢inin erkinin giiyjlinin oyungylara tésiri mejbur edyin we esasy
gorniisde dil-de, ruhlandyryan we diizgiinlesdiryén gorniisde bolmalydyr.

9. Yokary derejede howsala diisydn, tolgunyan oyungylaryii hereketle-
rinin netijeliligini yokarlandyrmak tigin, olara diisyan jogapkargilik yiikiini
azaltmak ya-da biitinley ayyrmak hem-de olara oynun dowamynda goldaw
bermek zerurdyr.

_ VIII BAP )
 KENARYAKA WOLEYBOLCYLARYN
TAYYARLYGYNYN PEDAGOGIK TARAPLARY

8.1. Tayyarlygyn pedagogik talaplary

Téalimeinin 6z hiindrinde gazanyan iistiinlikleri ep-esli derejede
onun pedagogik ussatlygynyn derejesi boyunga kesgitlenilydr. Bu
bedenterbiye we sport ulgamynda yokary derejeli hiindrmeniii 6rdn
mohliim basarnygydyr. Bu basarnyk difie oyungylarynn sahsyyetinii
we toparda gatnasyklaryn tirinin &hli taraplarynyn emele gelmeginin
sowly bolmagyny dil, eysem oynun tehnikasyny, taktikasyny, erkli-
lik hésiyetlerini yiize ¢ykarmagy owretmegin hilini hem-de terbiye
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bilen dostlar¢a gatnasyk saklayar. Hakykatda, umuman, belli bir dere-
jede sertli yagdayda, adamy M. Wiperin: “Adam durmusda néhili bol-
sa, oyunda-da ol seyledir” — diyen s6zleri bilen hisiyetlendirmek bolar.

Yone ters tisir hem bolup biler. Adatca, tilimei oyungylara pik
ahlakly bolmagy owredyér (“gaytargysyny bermegi” dwredyian ha-
latlary hem bolyar), yone, ol, oyungylaryn, ayratyn hem, giindelik
durmusda durmus taydan howply yiize ¢ykmalara eye bolmazlykla-
ry ticin, howeslendirmek maksady bilen olaryn yaramaz sypatlaryny
hem ulanyar. Sport bilen mesgullanmagyny, sport wezipesini tamam-
lap tlirgenlerin hemise dogrugyllyk yoluny saylap barmayandyklary
sunun tigin dalmika?

Seylelikde, erkin ahlak kadalaryna layyk gelmeyidn diiziim
bolekleri yenis gazanmak nukdaynazarynda peydaly zat hem dildir.
Hisiyetin yaramaz sypatlarynyn oyunca peyda getirip biljekdigine gen
galmak gerekmikd? Sport onun beylekilerin {istiinden artykmaglyk
gazanmak baradaky ahlak kadalary bilen, gadymy doéwiirden galan
yorelgelere eyeryan we ahlak kadalaryna layyk gelip barmayan zat.
Gadymy Gresiyanyn olimpiyagylarynyin meseleleri ¢ozmegin usuly
we yasamagyn tiri hokmiinde “yenimek, ilkinjilerin hatarynda bol-
man, Ustiin ¢ykmak” yorelgeleri, mysal {i¢in, taglymatlarynda we
diplerinde: biaslesmeli dél, soymeli diyen talap ynsanperwer ugra
goniikdirilen dinlerin ahlak kadalaryna layyk gelmeyar.
synda déil-de, beylekilerden has onat, ayratyn bolmak, olardan oniirt-
mek, bu wezipdni ¢ozmige dhli zady tabyn etmek manysynda),
umumadamzat gymmatlyklaryna hem layyk gelmeyér diyip pikir et-
mek bolar. Bu meselénin ¢6zgiidi, gorniisine gord, adamyn yagsylyk
we yamanlyk baradaky, yasaysyn manysy baradaky, hakykat bara-
daky, bagt baradaky, baky sowallaryna jogaplary gézlemegin cékle-
rinde yatyar.

Netijede:

1. Yeiijiniii psihologiyasy bolan oyungylaryfi hisiyetiniii emele gel-
meginin esasynda okuw-tlirgenlesik we yarys prosesinint kyngylyklaryny
yenip gegmek usuly yatyar. Onide goylan wezipeleri ¢ozmegifi sowly bolma-
gy 0z giiyclerine ynamy, yenis gazanmak miimkingiligine ynamy artdyrma-
gy Upjiin edyar.
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2. Oyungynyn sportda hésiyetinin 6ran moéhiim diiziim bélegi hokmiin-
de erkin ahlak, intellektual, emosional we ahlak kadalaryna layyk gelmeyén
esaslary bardyr. Bu esaslara tiirgenlesik islerinde we yaryslarda 6rén uly iins
bermek zerurdyr.

7.3. Topary dolandyrmagyn psihologik taraplary

Topary dolandyrmagyi netijeliligi kesgitleyji gorniisde tidlim-
¢iniil ussatlygynyn derejesine, oyungylaryil sahsyyetinii we oyun-
cylar toparynyn diiziim bolekleriniii psihologik ayratynlyklaryny
nazara almagy basarmak ukyplaryna baglydyr. Télim¢iniii dolan-
dyrmakda edyin tésirine terbiyelenyin oyungylaryn ol ya-da beyleki
garayyslary, ilkinji nobatda, oyungylaryn psihologik ayratynlyklary:
olarynl gylyk-hisiyeti, sahsyyet hokmiinde gymmatlyklary, agdyklyk
edyén yorelgeleri, durmusdaky orny we s.m. boyunca kesgitlenilyar.

Belli bir derejede tidlimginin pedagogik ussatlygynyn hut
oyungylaryn 6zlerini alyp baryslarynyn we toparyit durmus-psiholo-
gik diiziminiii ayratynlyklarynyii psihologik kanunlaryny okuw-tiir-
genlesik we terbiye beris wezipelerini Ustlinlikli ¢ozmek ticin ulanyp
bilsine esaslanyar.

Psihologlar dolandyrmagyn birndge térlerini ayratyn belleyérler.
Yone biz dolandyrmagyii difie awtoritar we demokratik tirlerine se-
redip gegeris. Sebdbi olar tdlimgiler tarapyndan beyleki térlerden has
kop ulanylyar. Hadysalaryn kopiisinde bolsy yaly, dolandyrmagyi iki
tarinii hem ofyn taraplary hem, yaramaz taraplary hem bardyr.

Dolandyrmagynn awtoritar, dominator tiri, mejbur etmegii
“dolandyrys-buyruk beris” pedagogikasynyn esasyny diizyir. Seyle
tarde dolandyryjy tésir edis gorniislerinin berk hasiyeti bardyr, olaryi
bir bdlegi diirli temmileri beris ulgamlaryna diiziilendir.

Dolandyrmagyin awtoritar tiriniii yaramaz netijeleri kopsanlydyr.
Su yerde ajayyp filosof we psiholog E.Frommyn: “...caganyn, gicki
dowiirde bolsa, uly yasly adamyn Osiis prosesine geteronom gatysyl-
magynda psihologik patologiyanyil we ayratyn-da, destruktiwligiil has
cun kokleri gizlenip yatandyr” — diyen sozlerini getirmek yeterlikdir.

Yone dolandyrys tisirlerinifi, dogrusy, absolyutlasdyrylmak
derejesi bilen kesgitlenilydn ofiyn taraplarynyn bardygyny hem
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hem gegirip bolar — yygnaklary gecirmegin sertlerini netijeli ulanmak
zerur bolup duryar.

Eger tidlimgi 6z terbiye beryidn oyungylaryndan nigile bolup,
olara igenmége, gygyrmaga we olary tankytlamaga tayyar yagdayda
bolsa, onda yygnagyn gegirilmedigi has gowudyr, sebébi tdlimginii
seyle hereketleri yagdayy has-da beterlesdirer, ¢iinki oyungylaryn
yvagdayy utulysdan sofira onsuzam Orén agyr bolyar. Onun iistesinede,
olara nobatdaky oyna tayyarlyk gérmek zerur bolup duryar. Bu sert-
lerde dyn¢ almaga we bedeni gowsatmaga, utulys ti¢in jogapkargili-
ginl psihologik yiikiini ayyrmaga nobatdaky oyna tayyarlyk gérmegin il
onat usuly hokmiinde garamak bolar. “Psihologik” yygnaklaryn gegi-
rilydn halatlarynda hem, taktiki seljermelerinn gecirilyén halatlarynda
hem, télimginin 6ran mohiim wezipesi oyungylaryn “ruhuny” gotermek,
berkitmek, olaryn 6z giiy¢lerine ynamyny yokarlandyrmak, 6smége we
yeiis gazanmaga ynamyny artdyrmak bolup duryar.

Yokarda bellenilen ayratyn psihologik wezipelerifi ¢oziilme-
dik halatynda, oyuncgylaryin beden tayyarlygy hem taktiki we teh-
niki tayyarlygy hem oyunda yenis gazanmagy {iipjiin edip bilmez.
Oyungylarynn béslesigi dine hésiyetlerin 6zara garsy durmagy ul-
gamyna gegirilen yagdayynda, ruhy taydan has giiycliiler yenis ga-
zanyarlar.

Netijede:

1. Talimginin pedagogik ussatlygy tiirgenlesik islerinin okuw-terbiyeci-
lik wezipelerini ¢dzmekde onun oyungylaryin sahsyyetinin we toparyi
diiziminin psihologik ayratynlyklaryny goz 6niinde tutmagy we ulanmagy
basarmagy boyunga kesgitlenilyar.

2. Dolandyrmagyn awtoritar tiri oyungylaryn jogapkérgilik duy-
gusyny peseldyér, yokary derejede tolgunyan, howsala diisyén oyungyla-
ryn hereketlerinin netijeliligini artdyryar, diizgiin-nyzamy yokarlandyryar,
yone oyungylary az derejede 6zbasdak hereket edydn edyéir we geljekki
dawalary sertlendiryér.

3. Dolandyrmagynn demokratik téri terbiyelenydn oyungylaryi
yokary ahlak kadalarynyn 6zenini emele getirydr, oyungylaryn isjenligini,
akylly-basly diizgiin-nyzamlylygyny yokarlandyryar.

175



— miimkin boldugyca ruhy sarsgynlylygy doredydn yagdayla-
ry azaltmaly, bu oyungylaryn 6zlerini erkin duymaklary ii¢in sert
doretmeli, olara psihologik 6zlerini onat, rahat duymaklaryna yardam
bermeli;

— oyun licin seyle oyungylarynn 6niinde ¢dkli anyk wezipeleri
goymak we olaryn sol wezipeleri yerine yetirmédge ukyplaryna ynan-
dyrmak maksadalayykdyr;

— olara s0z bilen goldaw bermeli we olara yaramaz baha berme-
lerden we négilelik bildirmelerden gaga durmaly;

— olarda 6z gliyclerine ynam doretmeli, sol sanda olaryn sahsy
iistiinliklerinin hasabyna 6z giiyclerine ynam doretmeli, ykjamlygyn,
tijenmegin we erkliligi dsdiirmegiii hasabyna durnukly hereket etmek
ukybyny tlirgenlesdirmeli.

7.5. Oyundan soniraky yygnak

Ol hemise zerur bolup hem barmayar, yygnagyn hisiyeti we gor-
niisi kop sertler arkaly kesgitlenilyar. Kébir halatlarda, hut seyle usul-
da psihologik meseleleri ¢6zmége gosulmak zerur bolanda, yygnagy
sobada, “gyzgyny bilen” gecirmek peydaly bolyar.

Mysal ii¢in, psihologik pese diismé ya-da doly dargamak yag-
dayyna diismd yol bermezlik {i¢in, utulysdan soiira, oyungylara gol-
daw bermek gerek bolanda gecirip bolar ya-da birinji orunda baryan
topardan garasylmadyk yagdayda iistiin ¢ykylanda, ¢endenasa jos-
gunly yagdayy peseltmek gerek bolanda, yygnagy sobada gegirip bo-
lar. Yensint uzak wagtyii dowamynda we josgunly bayram edilmegi
uly mogberde emosional yitgileri we energiyany talap edyér. Bu emo-
sional yokary goterilis we energiya bolsa, yeilisden somraky indiki
oyunda yetmez¢ilik edyir — sonda oyungylar onat dyng alyp 6z ener-
giyasyny yeterlik derejede dikeldip yetismeyirler, netijede olaryi il
soiiky orunda baryan toparlardan hem utulyan halatlary bolyar.

Oyungylaryn psihologik yagdayy barada aladalanmaga esasla-
ryil yok halatynda, yygnagy bolup gecen oyny “taktiki taydan” sel-
jerméige we oynun meyilnamasyny yerine yetirmek boyunca mese-
lelere bagyslap bolar. Sonda yygnagy oyun tamamlanan badyna-da,
agsamara myhmanhanada hem, nobatdaky tlirgenlesigin 6nyanynda
174

belldp geceliii. Yolbascylyk etmegiii awtoritar tiri, ayratyn hem, té-
lim¢i oyungylaryn 6ziini alyp barsyny diizgiinlere salmaga we hatda
ownuk zatlarda hem anyk yagdaylarda anyk hereketler arkaly do-
landyrmaga c¢alsan halatlarynda, oyungylaryin sahsy jogapkérgi-
lik duygusyny peseldydr. Diymek, berk diizgiinde tertibe salmak
we yolbascylyk etmek — netije tigin jogapkargiligi 0z iistiine almak,
yuwag-yuwasdan oyuncgylary jogapkérgiliksiz etmek diymek bolup
duryar. Sonui bilen birlikde, kibir oyungylar seyle tiarde belli bir wagt
aralygynda adatca edyén hereketlerinden has netijeli hereket edip bi-
lerler. Dolandyrmagyn seyle tirinde oyungylar, adatca, has gowy ye-
rine yetirijilere, yone az derejede baslangyc bilen ¢ykys edijilere we
az derejede 6zbasdak hereket edijilere dwriilyérler.

Adatga, dolandyrmagyn awtoritar tirinde oyungylar toparlaryn-
da belli bir wagt aralygynda oyuncgylarynn yokary derejede diizgiin-
-nyzamlylygy duyulyar. Bu yagday télim¢iniii temmi beriji ¢areleri,
gazaplylygy we berk hisiyeti arkaly saklanylyar. Yone topardaky
seyle yagday oyuncylar bilen télim¢inini arasyndaky gatnasyklarda
dawalara we onsuksyzlyklara getirip biler.

Kabir yagdaylarda topary dolandyrmagyn awtoritar tdri erbet
netijelere hem getirip biler. Mysal {i¢in, bu tdr gowsak oynayan garsy-
das bilen oynalanda, oyungylary howeslendirmek kyn bolanda ya-da
oyungylar aljyrap, ndme etjeklerini bilmedik halatlarynda onat netije be-
rip biler. Bu yerde hem “tayagy ¢cendenasa egmezlik” moéhiimdir. Son-
dan sofiraky 6zara gatnasyklaryin gdrniisi oyungylaryil yaramaz ener-
giyasynyn bolup biljek jogsmalaryny sazlamalydyr, gatnagyklary kadaly
yagdaya getirmelidir we bolup biljek kemgilikleri aradan ayyrmalydyr.

Kabir psihologlar ruhy sarsgynlylyk yagdaylarynda berk dolan-
dyrys usulyny ulanyp 6nbas¢ynyn wezipesinden peydalanmagy doly
esaslandyrylan we has netijeli usul hasaplayarlar. Sonun bilen birlikde,
talim¢inin awtoritar 6ziini alyp barsy awtoritetlere tabyn bolmaga en-
dik eden oyungylaryi hakyky isleglerine layyk gelip we yiize ¢ykyan
gazaby tilimgd dél-de, garsydasyn garsysyna gorese goniikdirip biler.

Sunun bilen ugurdas sahsyyeti anyk duyulyan awtoritar ugra
goniigen beyik télimgilerin hi¢ hacan diyen yaly onui tilimgiler
diizimindéki komekgilerininn arasyndan hiindri boyunca beyik mi-
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rasdiiserlerininn bolmayandygyny bellemek zerur. Bag tdlimginin berk
diizgiinlere eyerip agalyk etmegi uzak wagtyn dowamynda bilelikde
islenilende 6z ¢ozgiitleri iicin jogap bermegi basaryan doredijilerin
dél-de, 6zginin erkini yerine yetirijilerin kemala gelmegine itergi
beryir. Seyle halatda in gowy bolanda asyl nusganyn cala duyulyan
goclirmesi emele gelydr. Umuman, su tassyklama: ‘“Medeniyetii
awtoritarlyk derejesi onun disfunksionallygynyn 6lgegi bolup duryar”
diyen tassyklama bilen ylalasmak zerurdyr.

Dolandyrmagynn demokratik, Yoldaslyk tdrinde dasyndan
gordymage tertip-diizglin 6rén yokary dil derejede bolup gorniip bi-
ler. Yone bu, képleng, seyle bolup goriinyin yagdaydyr. Hakykatda,
akylly-basly diizgiin-tertip “mejbury” diizgilin-tertipden yokarda du-
rup biler. Mejbury diizgilin-tertip, adatca, dine gozeggilik edilyén we
temmileri beris ulgamynyn sertlerinde bolup biler.

Dolandyrmagyin demokratik tdrinde oyungylaryn, glrriifisiz,
artyan an-diisiinjeliligi we 6zbasdaklygy we degisli derejede howes-
lenmegi mejbur edilmedik yagdayynda hem diizgiin-tertibi {ipjiin
edyar. Terbiyelenyén oyungylar, adatga, orén diirli sertlerde “yokardan”
gozegeilik edilmedik halatynda-da 6ztini alyp barmagyn yokary ahlak
sypatlaryny gorkezyarler. Dolandyrmagyn demokratik tdri oyungyla-
ryn 6zbasdak hereket etmeginin yiize ¢cykmagyna yardam edyar, olaryi
baslangyg¢lara eyerip we jogapkérli cemelesip 6zlerini alyp barmakla-
ryna itergi beryér, toparyn icerki sagdyn giiyclerini igjenlesdiryar.

Yone durmusdaky we oyundaky yagdaylar érin diirli-diirliidir.
Sona gord-de, umumy derejede dél-de, tiz dolandyrmagyn ¢dklerinde
dolandyrmagyn utgasdyrylan téri ulanylyp bilner — ol onat netijeleri
hem berip biler. Yone ol ya-da beyleki dolandyrys tiri emele gelyin
yagdaya layyklykda, ileri tutulmalydyr.

Adatdan dasary ya-da “s6wesjent” yagdaylara yakyn yagdaylarda
dolandyrmagyn awtoritar berk tirini wagtal-wagtal ulanmak esaslan-
dyrylan bolup biler. Adaty giindelik we okuw-tiirgenlesik sertlerinde
demokratik dolandyrys, giirriinisiz, ileri tutulmalydyr.

Yone yolbascylyk etmegiii tirlerini nice utgasdyrsak-da, he-
mise terbiye berydn dolandyrys yorelgesini berjay etmek mohiimdir.
Islendik dolandyrys tésir edis tdrleri islense, islenmese-de oyungylara
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le goylan bolsa, adatga, has istiinlikli hereket edyir. Seyle etmek
arkaly onun tolgunmasy, howsala diismesi peseldilydr we 0ziine
ynamy yokarlandyrylyar.

Adatga, bu wezipdni arakesmeler ¢ozydar. Tdlim¢i oynun
dowamynda arakesmeleri alyp biler. Arakesmeler dowleriii ahyrla-
rynda girt uly Zhmiyete eye bolup biler. Yone olar oyundaky pese
diisménin 6niini almak ii¢in oyunda dowiin ortasynda hem, kébir ha-
latda dowiin bagynda hem ulanylyar. Bu yerde arakesminin 6z wag-
tynda alynmagy dil-de, eysem arakesmede télimginin oyungylaryna
ndme we néhili diyjegi mohiimdir. Eger tidlim¢i oyungylara nédme
etmeli dildigini dil-de, ndhili hereket etmelidigini aytsa, ayratyn hem,
oyungylara dhli diisiindirisler “Sen nidme edyarsin?” diyen sowalda
jemlenmese, arakesmeler netijeli bolup bilyar.

Oyungylaryn iinstini ayratyn meselelere, 6rdn méhiim ownuk
zatlary i yiiziinde ara alyp maslahatlasmaga cekmegin hemise:
“Hemme zat kadaly baryar, men razy” diyen manysy bardyr. Bu yag-
day oyuncylary rahatlandyryar we olara seyle gizlin gorniisdaki owgi
arkaly oyunda kadaly depgini saklamaga yardam edyar.

Durnukly oynamayan, kopleng, yokary derejede tolgunyan,
howsala diisydn oyungylary dolandyrmak télimgiden ayratyn ussat-
lygy talap edyir. Adatca, bu woleybolgylar ¢alt, dogumly hereket
etmédge miimkingilik berydn, yone yeterlik derejede durnukly dil
nerw ulgamyna eye bolyarlar. Seyle oyungylar, adatca, hemmeta-
raplayyn ukyplydyrlar, olar kop zady yokary derejede kédmil yeri-
ne yetirmegi basaryarlar, olaryn, kopleng, onat ukyp-basarnyklary
bardyr, umuman, olar onat oynap bilyérler, yone oyunda psihologik
dartgynly yagdaylarda pes derejede oynayarlar, olaryn oynunda
bokdenglikler doreyar.

Yokary derejede howsala diisyén, tolgunyan oyungylary ygty-
barly oynamaklaryny iipjiin etmek {i¢in, sular yaly diirli gérniisli se-
risdeleri ulanmak bolar:

— olaryn istiinden jogapkir¢iligi ayyrmaly, yone ony olar ona
ynanar yaly edip ayyrmaly. Seyle edilende, olar has netijeli we ygty-
barly oynayarlar;

— howsala diigyédn, tolgunyan oyungylara resmi oyunlara 6z
tayyarlanmak usulyny tapmaga yardam bermeli;
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gosulmalydyr, ilkinji nobatda bolsa, diizgiinlesdiriji we ruhlandyryjy
gliyjiin wezipesini yerine yetirmelidir.

Hususan-da, tdlim¢inin 6z erki 6z giiy¢lerine we toparyn giiyc-
lerine doly ynanmakda yiize ¢ykmalydyr. Bu erk oynun dartgynly
pursatlarynda “akyl-husuny yitirip”, oyungylaryn {istiine gygyrmak-
da, gahar-gazaba miinen tomasaca 6wriilmekde dil-de, oylanysykly
seljermek, dogry ¢ozgiitlere, baslesigin dhli ¢ylsyrymly yagdaylaryn-
da oyny alyp barmagyn dowamynda takyk “goctimlere” eltyan akyl-
ly-basly hereket etmek basarnygyny saklamakda yiize ¢ykmalydyr.

Eger tilim¢inin 6zi ¢ydaman, gaharlanyan, sabyrlylyk gorkez-
meyén ya-da howsala diisiip bagsagay bolyan bolsa, onun oyungylar-
dan sabyrly bolmagy, ¢ydamlylygy, yalilysmazlygy talap etmige
asla hukugy yokdur. Munun subutnamasy hokmiinde yagdayyn
erkine gord (tdlimginin kesellemegi ya-da s.m.), berk diizgiinli
gykylykey télimg¢iniii, demokratik yorelgelere eyeryin tidlimgi bi-
len ya-da hatda yorite hiindri bolmadyk télimgi bilen ¢alsylyan yag-
daylaryny mysal hokmiinde getirmek bolar. Seyle halatlarda topa-
ryn biitinley 6zgerip, 6ziinden has giiy¢li garsydasdan hem iistiin
cykyan yagdaylary bolyar.

Télimg¢iniii oynun bargyna tdsir etmeginin yene-de bir guraly —
oyungy calsyklary we arakesmeler. Oyungy calsyklary oyun kadaly
yagdayda gidende, adatca, meyilnamalayyn hisiyete eyedir. Yoéne
oyungylaryn garasylmadyk yagdayda ya-da mejbury calsylmagynyn
yiize ¢ykan meseldni ¢oziip bilyén halatlary bolyar. Oyungy calsyk-
lary toparyn oynuny giiy¢lendirmek ya-da yadan oyung¢a dyng almaga,
Oziini ele almaga miimkingilik bermek maksady bilen arassa taktiki
maksatlara eyerydan bolmagy miimkin. Mysal {i¢in, oyungy calsykla-
ry topy giiy¢li urup oyna girizydn oyungynyn dtiyagdaky oyungyla-
ryn hataryndan topy oyna girizmek ii¢cin ¢ykarylmagy ya-da topa-
ryn 6zi topy oyna girizende, 61 hatardaky pes boyly baglanysdyryjy
oyun¢ynyi uzyn boyly bowet goyujy oyungy bilen calsylmagy gor-
niisinde gecirilip bilner.

Basga yagdaylarda oyungy calsyklary garsydas toparyn jos-
gunly hiijiim etmegini bokdemek ya-da oyungylaryii oynunda pese
diisméninn oniini almak maksady bilen gegirilip bilner. Oyungy
calsygynda c¢ykyan oyungy, eger onun oOniinde anyk bir mese-
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ndmedir bir zat Gwredyar. Tdlim¢é bu yagdayy, dine bir yakyn dowiir-
lerdéki ya-da zerur bolan pursatyndaky wezipeleri ¢o6zmegin zerur-
dygyny dél, eysem dolandyrys tdsirlerinin gutulgysyz netijelerini goz
ontinde tutup, nazara almak zerurdyr.

Topary dolandyrmagyn netijeliligi difie bir yolbascylyk etmegin
tarine dil-de, eysem sonun bilen birlikde, oyungylaryn sahsyyetinin
diiziiminin we toparyn dliziiminin ayratynlyklarynyn ndhili derejede
doly ulanylyandygyna baglydyr. Diirli oyungylar ol ya-da beyleki tisir
edis hereketlerine diirli gorniisde garayarlar, birmeiizes yagdaylarda
Ozlerini birmenzes dél gorniisde alyp baryarlar.

Eger dhli oyungylar bilen olaryn hisiyetleriniii, gylyklarynyn
we beyleki sahsy ayratynlyklarynyin tapawudy nazara alynman,
birmenzes gorniisde is alnyp barylsa, dolandyrys bokdenclikleri dore-
der, dolandyrysda kemgilikler yiize ¢ykar. Ahli oyungylar, orkestrdiki
saz gurallary yaly, diirli-diirliidir. Orkestrde &hli saz gurallarynda, sol
sanda skripkada we tiiydiikde uly depregin tayaklary arkaly saz cal-
mak hi¢ kimin kellesine-de gelmez...

Yone diirli gorniisde ¢emelesménin, ulanylyan dolandyryjy
tésirlerinin diirli bolmagynyn oyungylar tarapyndan adalatly usullar
hokmiinde kabul edilmegi mohiimdir. Ony degisli layyk gelyan gu-
rallar, enjamlar arkaly iipjiin etmek miimkindir. Oyungylara olaryn
birek-birege diirli gorniisde garayandyklaryny, diirli gorniisde 6za-
ra arkalasykly hereket edyandiklerini yatlatmak zerurdyr. Bu yag-
dayy oyuncylara yorite dwretmek uly peyda berer. Sonda olaryn
sahsyyetara gatnasyklarynyn diirli sertlerinde 6zara arkalasykly here-
ketlerinifl netijeliliginin hem diirli gérniisdedigine iinsi ¢ekmek zerur-
dyr. Toparyn resmi dél yagdayda emele gelen diiziimlerine dayanyp
we oyungylaryil ayratynlyklaryny goz 6niinde tutup dolandyrmak has
netijeli bolyar. Munuii tligin demokratik dolandyrysyn ¢éklerinde in
gowy miimkingilikler doreyar.

Oyunda umumy wezipdni ¢ozmegin ¢éklerinde oyuncgylaryn
we tutus oyungylar toparynyn 6zbagdak baslangyclaryny ulanmagy
basarmagy, eger bu basarnyk it zerur pursatda ulanylsa, topary yeiil-
mezek edyir. Seyle tasirleri tdlimginin ulanmagy basarmagyndan to-
pary dolandyrmagyi ussatlyk derejesi ybarat bolar.
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Beyleki bir tarapdan, tidlimgi terbiye beriji-dolandyrys usulyn-
dan ugur alyp, oyungynyn sahsyyetininn we tutus toparyn diiziimleri-
nin diirli taraplarynyn emele gelmegine bir maksada goniikdirilen
tasir etmelidir. Toparda mynasyp Onbasgynyn yiize ¢ykmagy, resmi
dél sagdyn ruhly kigi toparlaryin emele gelmegi, olaryn resmi topar-
lar bilen utgasykly hereket etmegi télim¢inini dolandyryjy tasirlerinin
goniikdirilen ugruna we giiyjliine bagly bolar. Munun tersine, seyle
edilmedik halatynda oyuncgylaryin gatnasyklary (mysal iicin, yag-
daylaryn kopiisinde tdlimgi tarapyndan berk diizgiinde yolbasgylyk
edilmeginin netijesi hokmiinde) kdmil dil yagdayda galar.

Talimginin in adaty adamgylyk sypatlarynyn yiize ¢ykmagy:
oyungylaryn durmusy bilen gyzyklanmagy, hosniyetliligi, belli bir
derejede acyklygy, umuman, woleybolyn we sport ulgamynyn ¢ikle-
rinden dasarda umumy gyzyklanmalaryn gézlenmegi we s.m. dolan-
dyrysdaky seyle tisirlerin in netijeli serisdelerine owriilyérler.

Bu yagdaylaryn dhlisi oyungylaryin psihologik yagdaylary we
diirli yagdaylarda: durmusda, tiirgenlesik sapaklarynyn dowamynda,
yaryslarda toparyn psihologik yagdayy dolandyrylanda 6rdn mohiim
dhmiyete eyedir.

Sahdacyklyk, a¢-acan¢lyk yagdayynda bolmak, hosniyetli gatna-
syklar, toparyn sportda gazanyan istiinlikleri, ise uly gyzyklanma,
oyungylary kédmillesdirmegin yollaryny doredijilikli gozlemek iigin
sertlerin bolmagy — bu yagdaylaryn dhlisi okuw-tiirgenlesik islerinii
we resmi yaryslaryn dhli okuw-terbiyecilik wezipelerini ¢ézmegin
iistiinlikli bolmagyny {ipjiin edyén toparyi netijeli psihologik yag-
dayynyn mohiim diiziim bolekleri bolup duryarlar.

7.4. Yaryglarda topary dolandyrmak

Anyk oynui netijesi kdp derejede woleybolgylaryn oyna tayyar-
lanmaga basarnygy esasynda kesgitlenilyér. Tédlim¢i oynun netijeli
taktikasyny we strategiyasyny saylap almak babatda hem, toparyn
oyna tayyarlyk yagdayyny iipjiin etmek babatda hem tayyarlyk isleri-
ne agirt uly tésir edyar.

Hususan-da, tdlimgi {icin yensi iipjiin etmek meselesi oyungyla-
ry (we Oziini) oyna tayyarlamak isinden baslanyar. Sonuni bilen
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lerini doly ulanmaga sert doredyén netijeli 6zlini alyp barmak ii¢in
il gowy sertleri emele getirmekdir. Oziii deslapdan yalityslaryi
sebéplerini tiz seljermdge, olary aradan ayyrmak ticin miimkingilik-
leri ¢alt tapmaga we yagdayy diizetmek boyunca aygytly hereketleri
etmége goniikdirmek zerurdyr.

Télim¢i oynuit dowamynda taktiki wezipeleri ¢6zmek bilen bir
hatarda, psihologik gorniisli meseleleri hem goz o6niinde tutmalydyr,
kébir halatlarda olary ugurdas, ilkinji nobatda, ¢6zmelidir. Oyungyla-
ryn difie bir utuk gazanmak nukdaynazaryndan netijeli hereketleri-
ni gormegi dil-de, eysem olaryn psihologik yagdayynyn tiytgeysini
gdrmegi, sonuil bilen baglylykda, oynun sol wagtky her bir pursatyn-
da olaryil oyundaky miimkingiliklerine baha bermegi dwrenmek ze-
rurdyr. Toparyn psihologik yagdayynyn ujypsyzja liytgemesini hem
duymagy, psihologik we oyundaky yagdaylaryn osiisinin logikasyny
afiimagy, toparyn i¢inddki emele gelyin dawalary, hereketlerin neti-
jeliliginini bolup biljek pese diigmelerini 6iilinden duymagy we olary
aradan ayyrmagy basarmak zerurdyr. Bu pese diismeler psihologik
pese diismeler ya-da oyungylaryn icki yagdayynyn iiytgemegi bilen
sertlenendir. Kdpleng, taktiki yalilyslyklar hem oyungylaryii psiholo-
gik pese diismegi netijesinde ylize ¢ykyar.

Elbetde, anyk gorkezmeleri difie oyundaky anyk yagdaylar-
dan ugur alyp bermek maksadalayykdyr. Umumy gorniisde bolsa,
bir tarapdan, oyna tayyarlygyn dowamynda oyungylary bar gujur-
gayratyny oyna sarp edip, janayamazakly, barlysyksyz sport goresi-
ne ruhlandyrmak zerurdyr. Beyleki bir tarapdan bolsa, oynun biitin
dowamynda oyuncgylarynn oyna doly tayyarlyk yagdayyny saklamak
ticin miimkin bolan &hli zerur tagallalary etmek zerurdyr. Hut olaryn
sowesjen ruhy, doly tayyarlyk yagdayy oynuii dowamynda ep-esli
derejede woleybolgylaryn hereketlerininn netijeli bolmagyny {ipjiin
edyir. Tdlimginiii seyle basarnyklaryny onun 6rdn mohiim sypaty
hokmiinde ykrar etmek bolar.

Télim¢i oyungylara oynuit dowamynda 6z erkliligini yiize ¢ykar-
maga, olara oyunda janayamazakly oynamaga we durnuklylyk gor-
kezmdge yardam bermelidir. Sonuni bilen birlikde, tdlimg¢inin erki
oyungylaryn erkinifl yerini tutmaly déldir. Onui erki giirrlifisiz boyun
egdirmek gorniisinde dél-de, toparyn erkinin umumy ‘“akymyna”
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yvagdayyndaky we toparyin psihologik yagdayyndaky meseleler we
kyngylyklar netijesinde yiize ¢ykyar.

Doéwi we ayratyn hem, oyny ofat baslamak psihologik babat-
da 6rdn mohliimdir. Oyungylar hereketlerinin sowlulyk derejesine
baglylykda 6z oynuny tapyp bilerler, kdbir halatlarda bolsa, netije-
liliginn garagylyan derejesini gorkezip bilmén, oyunda bokdenglikleri
doredip bilerler, kabir halatlarda bolsa, biitinley pese diisiip bilerler.
Sonun bilen birlikde, oynun baslanyan pursatlarynda hereketlerin
sowlulygy ya-da dowdiki hasap dil-de, oyungylar tarapyndan oyun
tarlerini yerine yetirislerinde 6zlerine onyn baha berip biligleri
mohtimdir.

Yagdaya gord, oyuncylaryn ozlerine ofiayly baha bermeklerini
talimginin olaryn hereketlerine degisli baha bermegi ya-da haysydyr
bir gérniisde degisli baha beryindigini gorkezmegi ordn berkidydr. Bu
bolsa, oyungylaryn 6z giiyclerine ynamyny we “su giin hem Ustiinlik-
li oynap boljakdygyna” ynamyny pugtalandyryar. Bu pursatda, kébir
halatlarda, tdlim¢i tarapyndan oyungylara yardam we goldaw beril-
megi aygytlayjy ddim bolup biler we oynun biitin dowamynda topa-
rynl sowly oynamagyny kesgitlér.

Télimgi tarapyndan oyny alyp barmagynl derejesi den ya-da hat-
da giiyji boyunca yokary gelydn garsydaslar bilen oyunlarda yenis
gazanylmagyny iipjiin edyén sungaty — beyik sungat. Talimg¢inini
oyungylaryn her bir yalftysyna yaramaz garap, diislindiris beryin we
olarynn gowly hereketlerinde satlanyandygyny giiycli hereketler arkaly
gorkezip, oynun barsyny sowukganlylyk bilen islendik sertlerde anyk
seljermige ukybyny saklap, yenis gazanmagyn netijeli yollaryny
gozlap we tapyp bilydn tomasaca Owriilmegi basarmagy bu sunga-
tynl 6rdn mohiim diizim bdleklerinin biri bolup duryar. Cendenasa
hyjuwlylygyn, emosionallylygyn oylanysykly, netijeli seljermége
pasgel beryandigini yatdan ¢ykarmaly dil. Oyunda tilimginin 6ziini
alyp barsyna 6rdn kop zat baglydyr, sona gorid-de, onun hem 6ziini
yOrite oyna tayyarlamagy zerurdyr.

Talimeinin wezipesi “Nédme edyan? Nird uryan (Nird pas
berydn)?” yaly gaharly gygyrmak gorniisinde oyungylarynn oynay-
syna négilelikleri bildirip, woleybolgylaryii psihologik goniigisini
bozmak dil-de, her bir oyungynyn we tutus toparyn mimkingilik-
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ugurdas oynun onyanyndaky tiirgenlesiklerde psihologik we taktiki
tayyarlygyn wezipeleri ¢oziilyar. Tayyarlyk islerinii dowamlylygy
we gornisi diirli gorniisde bolup biler — olar 6nde duryan oynun
sertleri (ilkinji nobatda bolsa, ofla c¢enli moéhletler) esasynda
kesgitlenilyar.

Anyk oyna goniiden-goni tayyarlyk tapgyrynda eyydm tehniki
va-da diiypli beden tayyarlygynyn wezipeleri ¢dziilmeyar. Dine oyun-
cylaryn bedeniniil energiya gorlaryny dikeltmegiii kanunlaryny ulanyp
we wagt taydan Ordn yokary dwezini dolug dowriini resmi oynun wag-
tyna layyk getirip bolar. Ya-da, it azyndan topary oyna oyungylar
0zlerini yadaw duymaz yaly gorniisde tayyar yagdayda eltip bolar. Bu
tiirgenlesigin bolmaly ddldigini aillatmayar — uly arakesme, kopleng,
oyungylaryn bir boleginin “wagtyndan 6n yanyp gutarmagyna’ getiryar.

Oyundan bir giin 611 ya-da aggamky oyundan 61, hatda irden tak-
tiki ugra goniikdirilen is tiirgenlesigi emosional diisydn “agramyn ay-
rylmagyna” yardam edyér we sonlugy bilen, oyungylaryn oyna doly
tayyar yagdayda bolmagyny yenillesdiryér. Seylelikde taktiki we psi-
hologik tayyarlygyn wezipeleri ugurdas ¢oziilyér.

Oynun onyanynda 6z psihologik yagdayyny diizgiinlesdirmek
we doly tayyarlyk yagdayynyn ruhuny saklamak oyungylardan uly
basarnygy talap edyar. Ony oyuncylara tilimg¢i, psiholog we 6z oyun-
daky tejribesi dwretmelidir.

Bu yerde oyungylaryn 6ziini alyp barys téri hem, oylanmak {igin
tema hem, emosional basdan ge¢irmelerin hasiyeti hem, sonun yaly
beyleki kop yagdaylar uly dhmiyete eye bolup biler. Yokary dere-
jede tolgunyan we calt gyjynyan oyuncgylaryn iinsiini yaryslar bilen
baglanysykly bolmadyk basga isler ya-da céreler bilen mesgullanar
valy edip sowmak zerurdyr. Flegmatik hulkly oyungylary bolsa, mu-
nun tersine, kopleng, gosmacga howeslendirmek zerur bolyar.

“Onat tolgunmasyz onat netije bolmayar” diyen yorelgeden ugur
alnanda, her bir oyungy tejribe toplamak bilen bilelikde, oyna tayyar-
lanmak, tolgunmany basmak ya-da netijeli oyun gorkezmek iicin,
munun tersine, has-da janlanmak, tijenmek ukybyna eye bolyar.

Oyunda yenis dine bir oyun oynalyan giinde we dinie bir oynui
dowamynda garsy durlanda iipjiin edilmeyir diymek bolar, bu garsy

167



durmagyi sowly bolmagy kop derejede oyna tayyarlyk gérmegin
tutus prosesi esasynda tipjiin edilyar.

Opyna iistiinlikli tayyarlyk gérmek ii¢in oyundan 611 ya-da oynun
ontlisyrasynda toparyn gysgajyk yygnagynda gegirilydn oyundan 6nki
oyna goniikdirmegiil uly dhmiyeti bardyr. Adatca, yygnakda su asak-
daky wezipeler ¢oziilyar:

1. Nobatdaky oyun ii¢in umumy we anyk wezipeler 6nde goyulyar.

2. Toparyn we ayry-ayry oyungylaryn oyunda taktiki hereketleri-
nin meyilnamasy kabul edilydr ya-da takyklanylyar, bolup biljek oyungy
calsyklary bellenilydr.

3. Degisli derejede oyuncgylary howeslendirmek, gorese, yenis
gazanmaga psihologik goniikdirmek iipjiin edilydr.

Oyunda goresin gidisi we oynui netijesi belli bir derejede onde
duryan oyun iicin wezipelerin ndhili derejede dogry goylandygyna
baglydyr. Bu wezipeler iki toparyn hem yarysdaky orny we oyungyla-
ryi yagdayy nazar alnyp goyulyar. Giiyji boyunga diirli toparlar bilen
oyunlarda goyulyan wezipeler hem diirli gérniisli bolmalydyr. Dogry
goylan wezipe oyungylaryn has netijeli hereket etmeklerini we yokary
derejede janayamazakly oynamaklaryny iipjiin edip biler. Mysal {i¢in,
derejesi anyk gorniip duran giiygli topar bilen oynalanda 15 utukdan
gazanmak we ony dowde yeiis hasap etmek wezipesi goylup bilner.

Oyna howeslendirmek hem differensirlenen gorniisde bol-
malydyr. Kopleng, howsala diisyédn oyuncgydan jogapkargiligi biitin-
ley ayyrmak ya-da diiie belli bir ¢ékde anyk wezipani ¢ozmek ze-
rurlygy gorniisinde ayyrmak onun oynunyn istiinlikli bolmagyny
iipjlin edyir. Gogsmaca howeslendirilmiage méti¢ oyungylar bilen de-
gisli derejede sohbetdesligi topardan ayratynlykda, onun ii¢in onayly
wagt tapyp gec¢irmek bolar.

Kopleng, anyk gorniip duran has gowsak oynayan garsydasa garsy
oynalanda, 6z garsydagyny dsgermeyin yagdayy bilen baglanysykly
oyungylary oyna talabalayyk goniikdirmek ayratyn kyncgylyklary
yiize ¢ykaryar. Bu yerde oyungylary gowsak garsydasyna ¢ynlakay
cemelesmige goniikdirmek t¢in, tdlim¢i ayratyn ussatlygyny, basar-
janlygyny, tutanyerliligini gérkezmeli bolyar we kdhalatlarda adaty
bolmadyk hereketleri, usullary ulanmaly bolyar.
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Oyundan 6n el-ayagyily yazmak iicin gecirilyén tiirgenlesik oyna
tayyarlyk gormekde we gorese doly tayyarlyk yagdayyny lipjiin et-
mekde mohiim dhmiyete eye bolyar. Oyundan 61 el-ayagyny yazmak
icin tligenlesikde dine bir “arassa el-ayagynly yazmak {i¢in tiirgen-
lesigin wezipeleri: gyzynmak, myssalaryny is yagdayyna getirmek,
tehniki endikleri “tdzelemek™ wezipeleri dél-de, eysem psihologik
goniikdirmek, oyna tayyarlygy tipjiin etmek wezipeleri hem ¢oziilyér.

Basgaca aydylanda, dhli usullary oyna gyzysmasyz baslap bo-
lar yaly we tutus oyny yokary derejede janayamazakly we erklilik
hisiyetlerini yokary derejede yiize ¢ykaryp gecirer yaly tayyarlamak
we synagdan gecirmek zerurdyr.

Yone el-ayagyity yazmak iicin tiirgenlesikde esasy oyungylaryii
0z emosional energiyasyny kop mogberde yitirmeklerine yol berme-
li ddldir. El-ayak yazmak ii¢in magsklar yerine yetirilende kuwwatly
emosional josgunlardan, wagtyndan 6n in yokary derejede janaya-
mazakly hereket etmekden gaca durmak zerurdyr. Seyle edilmedik
halatynda, soiilugy bilen oyungylarynn hut emosional yadawlygy
oynun jogapkarli pursatlarynda olara doly giiyjiinde hereket etmége
miimkingilik bermén biler. Munun tersine, oyna diile wagtal-wagtal
gatnasyan dtiyacdaky diiziimddki oyungylara bolsa, oyunda oyungy
calsygyna ¢ykmak ii¢in seyle zerur bolan 6ziifie ynamlylyga eye bol-
mak Ti¢in el-ayak yazmak {i¢in tlirgenlesigi doly giiyjiinde we janaya-
man ge¢irmek has peydaly bolar.

Talimga el-ayagy yazmak {i¢in tiirgenlesige ¢enli we el-ayagyny
yazmak ticin magklaryil yerine yetirilydn wagtynda oyungylaryi
ozlerini alyp baryslaryna {insli gdzeggilik etmek zerurdyr. Bu her bir
oyun¢ynyi mobilizasiya tayyarlygynyn, onuil psihologik yagdayynyn
derejesine baha bermdge we zerur bolan halatynda olara diizedis gi-
rizmdge yardam eder we sonlugy bilen has netijeli oyungy calsykla-
ryny gecirmége miimkingilik berer.

Oynunn dowamynda oyungylaryin oyundaky hereketlerini we
psihologik yagdayyny netijeli dolandyrmagyn oyungylaryn miimkin-
ciliklerini doly ulanmak {i¢in, ilkinji nobatda, &hmiyeti bardyr we gin
miimkingilikleri beryér. Oyundaky hereketlerin ygtybarlylygynyn pe-
selmegi oyundan 61 we oynuii dowamynda oyungylaryn psihologik
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tirydr. Bir soz bilen aydylanda, ol yiiregini gysdyryan i¢gysgynclygy,
tukatlygy emele getiryar”.

Eger tdlim¢i her bir sapakda anyk wezipeleri teklip etmége
ukyply bolsa, oyungylarda tlirgenlesikdéki zahmetin many-mazmuna
eyedigi baradaky duygy giirriinsiz yiize ¢ykyar. Eger bu wezipeleri
¢ozmegin dhmiyetlidigi we zerurdygy belli bir derejede esaslandy-
rylan we diisiindirilen bolsa (olary amala asyrmak ideyasy we islegi
gliyc-gayraty kopeldyédr), eger olary amala asyrmagyn yoly aydyn
we elyeterli bolsa, eger 6nde goyulyan maksat beyik we aydyn bol-
sa, eger oyungylar gazanylyan iistiinligi duyyan bolsalar, bu 6rén uly
dhmiyete eyedir.

Munun tersine, esgerlerin oniinde: “Menin su duran yerimden
gilinortana ¢enli garym gazarsynyz!” diyip, wezipe goyyan gosun ser-
kerdesinifi usulyny ulanmaga yol berilmeli dildir. “Y&ne bir ugruna”
tiirgenlesmek az netije beryéar. Tiirgenlesik zdhmetinin dowamynda
oyungylaryn sport ussatlygyny kdamillesdirmek babatda anyk wezipe-
leri ¢ozmek zerurdyr.

Mejbur etmeler we temmi bermeler bilen denesdirilende,
owrenmdge gyzyklanma doretmek we degisli derejede howeslendir-
mek diizglin-nyzamy, toparda tertibi has kop derejede iipjiin edyar,
okatmagyn tizligini we hilini artdyryar, okuw-tiirgenlesik zdhmetine
has uly mo¢berde many-mazmun beryar.

Ise bolan gyzyklanma hemise gazanylyan istiinlik arkaly ber-
kidilyir. Onde goylan yakyn déwiir iicin we uzak dowiir {icin we-
zipelerin yerine yetirilmeginden we 6z-6ziifie baha bermegin “Men
basararyn!”, “Men yenip ge¢cdim!”, “Men yerine yetirdim!” yaly
duygularyn yiize ¢ykmagyndan iistiinlik gazanmak duygusy eme-
le gelyér. Télimgi tarapyndan her bir sapak ii¢in, her bir yumus
icin basarnykly goylan giiy¢ yeterli anyk wezipeler ep-esli dereje-
de okatmagyn iistiinlikli bolmagyny kesgitleyarler. Bu wezipeleri
¢6zmegin dine yollaryny tapmak we olar {icin zerur sertleri doret-
mek galyar. Umuman, oyuncgylary akylly-basly gozleglere howes-
lendirmek zerur bolup duryar. Olarda 6wrenen endiklerini, 6zlerinii
owrenendikleri, 6zlerinin yerine yetirendikleri, 6zlerinii yenis ga-
zanandyklary baradaky ynam doremelidir. Olarda télimg¢i difie ze-
rurlyga gord yardam berdi diyen diislinje emele gelmelidir. Bu 6rin
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berilydn oyungylaryn oyunda miimkingiliklerini ulanmak ukybyny
kesgitleyar.

Terbiye bermegin belli bolan &hli pedagogik ulgamlarynda howes
dorediji tarlerden we serisdelerden berk mejbur ediji tarlere we seris-
delere ¢enli 6z tasir edis ugurlary boyunca térlerinn we serisdelerin uly
toplumy ulanylyar. Olar ofiyn ya-da yaramaz berkitmeler hokmiinde
ulanylyar. Pedagogik térlerin kop bolegi, adatca, emosional owiisgin-
lidir we 6z tésir edis ayratynlyklaryna baglylykda terbiyelenyanler ta-
rapyndan hem ofiyn ya-da terslin gorniisde — “onat” ya-da “yaramaz”
tarler gorniisinde kabul edilyér.

Eger terbiye bermekde pedagogyn awtoriteti arkaly berkidilyén
(kébir halatlarda dolulygyna) otrisatel tésir edis usullary — gadagan-
lyklar, “kdyingler”, gorkuzmalar, teklip bermeler we s.m. agdyklyk
edydn bolsa we terbiyelenyénleri bildirilyan talaplary yerine ye-
tirmage mejbur etmek wezipesi gz oniinde tutulyan bolsa, onda
terbiye bermegii bu usulyny mejbur edis pedagogik ulgamy ya-da
awtoritar ulgamy hokmiinde hésiyetlendirmek bolar. Bu awtoritar
pedagogikanyn c¢éklerinde terbiye bermek diylip, koplenc halat-
larda terbiyelenyinleri boyun egmige mejbur etmége diislinilyér.
Terbiyeciler okuwgylaryn boynegmezliklerinde &hli erbetliklerin
kokiini goryarler. Bu yagdayda pedagog tarapyndan okuwgylara
mihrin bildirilmegi we onat garalmagy {licin hormat sylagyi nysany
bolup duryar.

Eger-de oniyn tdsir edis tdrleri maksat edilip goylan bolsa we
terbiyelenyinlerde okuw-terbiyegilik wezipelerini iistiinlikli yerine
yetirmige gyzyklanma doretmek, ruhlandyrmak wezipesi 6iide goylan
bolsa, onda seyle ulgamy howes doretmek pedagogikasy diyip atlan-
dyrmak bolar. Bu pedagogika, adat¢a, pedagogyn we terbiyelenyén-
lerin yoldaslar¢a hyzmatdaslyk etmeginin ¢idklerinde amala asyrylyar.
Onun antropologik kokleri — her bir adamyil onda tebigy taydan bar
bolan miimkingilikleri ulanmak islegi bardyr. Hyzmatdaslyk pedago-
gikasy munui {i¢in it gowy sertleri doredyér. Sonda “adama tarap
ahli zatlaryn 6l¢egi hokmiinde” dwriilmek bolup gecyér.

Mejbury pedagogika garanda howes doretmek pedagogikasynyn
has netijelidigine garamazdan, adatca, sportuil oyun gorniislerinde
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mejbur edis usullarynyn berk ulgamy ulanylyar. Onun sebdbi, gor-
niigine gord, bizin medeniyetimiziin ¢un dédplerinde, biziil jemgyye-
timizin yagdayynda we awtoritar pedagogika li¢in yokary pedagogik
ussatlygyn zerur dildigine — onun {li¢in yonekey gazaplylygyn yeter-
likdiginde jemlenendir.

Awtoritar pedagogika ulgamynda terbiye bermegin diiyp esasyny,
kokiini gysgaca gorniisde: “Aydyldy — yerine yetirildi, yerine yeti-
rilmedi — temmi berildi!” diyen formulada anlatmak bolar. Bu yerde
terbiye bermek mejbury dolandyrys we boyun egmige mejbur etmek
bilen ¢alsyrylyar. Seyle pedagogik ulgamyn in uly maksady, bas we-
zipe — boyun egyan, diyeninii edyin okuwgyny terbiyelemek. Boyun
egmeyandigini gorkezyin ya-da buyruklary yerine yetirméige ukyply
dél oyuncylar obstruksiya, gazaply temmi bermége sezewar edilyirler.
Seyle halatlarda, “terbiye bermegin’” gazaply serisdeleri: oyungylara
hemise ndrazygylyklary bildirmek, psihologik basys gorkezmek, ola-
ra giind yonkemek, olaryn {istiine gygyrmak, olary kemsitmek, olara
in pes bahalary bermek, géwniine degmek, temmi beriljekdigi barada
aydyp gorkuzmak we temmileri bermek ulanylyar.

Terbiye bermegin awtoritar ulgamynda tilimgi bilen terbiye-
lenyénlerii arasynda dawalar biitinley gutulgysyz yagdaya owriilyar.
Bu dawalar kébir yagdaylarda iki tarap {icin hem in agyr, diypli
netijelere eltyar.

Gynansak-da, biziit medeniyetimizde uzak wagtyit dowamynda
we berk ornasan terbiye bermegin seyle ulgamyny bellemek bilen,
olaryn, adatca, wagtlayyn 6z ofiyn netijelerini berydndigini hem nyg-
tamak gerek. Olar sulardyr:

— ilkibaglarda seyle usulda oyungylaryn diizgiin-nyzamynyn we
yerine yetirijiliginint yokarlanyandygy duyulyar;

— seyle yagdaylaryn yok sertleri bilen denesdirilende, toparda
yerine yetirijiligin we dlizgiin-nyzamyn bolmagy okatmagyn has yo-
kary tizligini we oyunda diizglin-nyzamy {iipjlin edyar.

Mejbur edis pedagogikasynyn ofiyn taraplarynyn yokarda geti-
rilen mysallar bilen doly diyen yaly gutaryandygy sebépli, indi onuni
yaramaz taraplary barada has jikme-jik durup gecelini.

Seyle ulgamda, ilkinji nobatda, tdlimg¢i bilen terbiyelenydnle-
rinl arasynda yiti dawalaryn yzygiderli bolup gec¢yéndigini bellemek
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Birndce wagt gegenden sonira, yolaggy egninde agyr dasy goterip
baryan, parhsyz yiizli ikinji bir adama hem dusupdyr, ona-da birinji
yolagca beren soragyny beripdir.

— Ay, das dasayaryn, pul gazanyaryn — diyip ikinji isgir jo-
gap beripdir we elini parhsyz salgap goyberipdir. Sonda yolaggy
yiizi giilip duran, ruhubelent kespli we gbzi yanyp duran, dasy hic¢
bir kyngylyksyz goterip alyp baryan iiclinji isgére iki iggdre hem
beren sowaly bilen yiizlenipdir. Sonda {igiinji isgér: “Men ybadathana
guryaryn” — diyip jogap beripdir.

Satlyk duygusynyn ndmedigi — oylanysykly doredijilikli z&hme-
tifl beryén satlyk duygusy, durmusdaky kyncgylyklary yenip gegmegin
beryin satlyk duygusy 6rdn moéhiim bolup duryar. Bu satlyk duygu-
lary hézirki zaman gedonizmine mahsus bolan lezzetleri ulanmagyn
gymmatlyklaryna gapma-garsy goyulyar. Hazirki zaman gedoniz-
minde zahmete pul gazanmaga we ona 6ziin li¢in esreti, lezzeti satyn
almaga miimkingilik beryén zerur yakymsyzlyk hokmiinde diistinilyér.

Ajayyp alym, filosof we biolog Konrad Lorens Osiip gelyédn
yas neslin gedonizmi durmusdaky kyngylyklar bilen baglanysykly
sowsuzlyklardan, nidrazylyklardan gaga durmaga we siwilizasiyanyn
esretlerini ulanmaga c¢alysmakda yiize ¢ykyar diyip yone yere, esas-
syz hasaplamandyr. Bu yagday bolsa, yas nesilleriii sahsyyeti iigin
yaramaz netijelere getiryér. Esretlere calt endik edilmegi barha has
giiyeli gyjyndyryjylary talap edyir. Bu bolsa, ahyrky netijede, yas
adamlaryn sahsyyetini weyran edyar.

Durmusdaky kyngylyklary we pidsgelgilikleri bedeninn icki
giiy¢leriniii hasabyna yeiip ge¢cmek zerurlygyny doredyén sowsuz-
lyklardan, nirazylyklardan gaca durmak adam ii¢in satlyk duygusyny
elyeterli dil edyér. “Islendik halatda hem lezzete, esrete onun iigin
agyr zdhmet hokmiinde onaysyzlyk gorniisindéki nyrhy télemezden
hem entek yetmek miimkindir, yone ajayyp ylahydan gelyédn satlyk
duygulary difie agyr zdhmet ¢ekmek arkaly berilydr. Bizin dowri-
mizde barha artyan onaysyzlyklara ¢gydamsyz garamak tebigatyn erki
bilen yii ze ¢ykyan adamzat durmugynyn beyikliklerini we ¢unlukla-
ryny emeli yol bilen tekizlenen tekizlige 6wiiryér, tolkunlaryn ajayyp
gerislerinden we ¢oketliklerinden cala duyulyan tolkunlary, yagtylyk-
dan we kolegeden birmenzes gorniisli, gyzyksyz gorniisi emele ge-
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has netijelidir — ol terbiyelenyani 6z-0ziini terbiyelemige we 6z-0ziini
kdmillesdirmidge howeslendiryér. Cagalary sdymek we olaryn geljegi
barada alada etmek zerurdyr.

Yoldaslyk hyzmatdaslygy pedagogikasyna matriarhat dépleri esa-
synda sdymegin gorniisi has doly layyk gelydr. SOymegin bu gornii-
sinde terbiyelenyénler dhli kemgilikleri we ayratyn taraplary bilen
bilelikde soyiilydr. Yone seyle s6ygi terbiyelenyinleri azdyrmaly dil-
dir. Kébir halatlarda seyle sdygi ulanylanda terbiyelenyénlere ulular
tarapyndan tlikeniksiz gegirimlilik, yukayiireklilik ulanylyp, olaryn
ahli etmisleri bagyslanylyar. S6ygi netijeli bolmalydyr, ol alada, duy-
gudaslyk ticin alada, duygudaslyk bilen jogap bermége, terbiyecileri
gynandyrman, tersine, begendirmége itergi bermelidir.

Pedagogik tagallalaryn umumy dogry yoly terbiyelenyédnlerde
has gowy bolmaga islegi emele getirmek ugruna goniikdirilmelidir.
Yone terbiye bermegiii ifi gowy gorniisi terbiyelenyinlerin 6z-6ziini
terbiyelemegine alyp baryan gorniisidir. Bu, ayratyn hem, oyungyla-
rynl yasy has ulalanda derwayys meseld owriilydr. Uly yasly adamy
terbiyelemek 6rdn kyndyr. Umuman, ony terbiyelemek miimkin dél
diyen yalydyr. Bu yerde yeke-tik dogry yol — terbiyelenyénlerde
0z-0zlini terbiyelemége howes doretmek.

Terbiye bermegin sanalyp gegilen meselelerinin dhlisi 6zgerdi-
ji doredijilikli zdhmetin dowamynda has netijeli ¢oziilyar. Agysla-
ryn satlykly duygularyny, tstlinlikleri bagdan gecirmek duygularyny
islendik doredijilikli zahmetin dowamynda duyup bolar. Name bilen
mesgullanyanlygy dil-de, ndhili mesgullanylyandygy oOrdn mohiim-
dir. “Adaty “gilindelik” z&hmet, eger ol beyik maksatlardan, arzuw-
umytlardan baslanyp, kanagatlanmak we buysanmak duygusy bi-
len tamamlanyan bolsa, ol icgysgyng, gyzyksyz zéhmet bolmagyny
bes edydr” diyip W.A.Suhomlinskiy yazyar. Adamlar bu kanuna-
layyklygy gadymy dowiirlerden béri bilipdirler. Ony pahimin dereje-
sine ¢enli umumylasdyrypdyrlar.

Yolagey yolda basyny asak salyp, keypsiz halda das goterip
baryan adama dusupdyr we ondan nidme edyandigini sorapdyr.

— Hojayyn meni giliyjiimin yetmeyén isi bilen mesgullanmaga —
irden agsama ¢enli das dasamaga mejbur edydr — diyip isgir jogap
beripdir, onun yiiziinde satlykdan, buysan¢dan nam-nysan yok eken.
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zerurdyr. Bu terbiye bermegin awtoritar pedagogikasynda adamyn
tebigatynyn ynsanperwer esasy bilen sertlendirilen gutulgysyz
yvagdaylardyr. Boyun egmegi giirriinsiz talap etmek, oyungylaryn
sahsyyetine hormat goymazlyk islendik adamyn binyatlyk isleglerine
gapma-garsy gelyar, onun psihikasyna yaramaz tasir edyar.

Terbiye bermegin awtoritar ulgamynyn terbiyelenyénlerin
sahsyyetinii kemala gelmegine edyén yaramaz tisiri 6rdn uludyr.
Ajayyp filosof we psihoanalitik E.Fromm hem bir dowiirlerde
“... caganyn, gickirdk dowiirde bolsa, uly adamyn Osiis prosesine
geteronom gatysylmagynda psihiki patologiyanyin we ayratyn-da,
destruktiwligin has ¢un kokleri gizlenip yatandyr” diyip belldpdir.
Bu pikiri 6sdiirip, bizin ¢agalara gatnasygymyz nihili bolsa, biz
adamzadyn geljegini hem seyle gorniisde kemala getireris diyen ne-
tija gelmek kyn dal.

Talimginin kabir halatlarda 6rdan godek we layyk gelmeyian gor-
niigde yiize ¢ykyan berk diizglinde agalyk edyén sertlerinde (muna
g0z yetirmek {igin woleybol boyunca ¢agalarynl arasyndaky yarysla-
ra baryp gormek yeterlikdir), sahsyyetin diiypli bozulmasy bolup
gegydr, cagalarda 6ziine doly gowniiyetmezlik, ynamsyzlyk babat-
da diirli kemgilikler emele gelydr. Bu kemgilikleri sonira kop adama
yenip gegmek kyn bolyar. Bu bolsa uly yasda sahsyyetint durmusynda
kopsanly meselelerin yiize ¢ykmagyny sertlendiryar. Bu manyda nus-
gawy sahyryn aydysy yaly, “bizin dhlimiz ¢agalykdan ¢ykdyk”.

Awtoritar mejbur edis pedagogikasyny ulanmakdan terbiye-
lenyénlere yetyin zyyanlaryn has adaty gorniisleri sulardyr:

— awtoritar terbiyénin dowamynda tdlimg¢inin erkine doly tabyn
bolan oyungylar (olar, adatga, oyungylaryn kop bolegini diizyirler)
yuwag-yuwasdan dhli zada parhsyz garayan we baslangyclary oOne
siirmeyin adamlara Swriilyirler. Yolbasgynyii agalyk etmegine he-
mise boyun bolmagyn sertlerinde olarda sahsyyetint 6z ahlak kokle-
ri we Ozbasdak ahlak taydan hereketleri etmige igerki oyandyryjy
islegler emele gelmén biler. Olaryn sahsyyetiniii bozulan koklerinii
bir bolegi hokmiinde dasyndan getirilen howeslendirig dheni: “Men
seyle hereket ederin, sebédbi ony tdlim¢i, mugallym, ulgam talap
edyar” diyen gorniisdedir.
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Olar uly yaslylaryn awtoritetine, olaryn hemise dogry, tiytgewsiz
pikirlerine, dasyndan baha berilmegine, jemgyyetde kabul edilen
uytgewsiz kadalara, yorelgelere we diizgilinlere garaslydyrlar. Olar
wakalara 6zbasdak seljerme bermége yiirek edip bilmeyérler we ab-
rayly, awtoritet bolan hiindrmenin pikirine bil baglap, 6z pdhim-pay-
hasyna ynanmayarlar, eyermeyirler. Olaryn doredijilik baslangyjy
mundan beyldk Osilise eye bolmayar, olar emele gelsinini sertlerine
gord, “gysylan” yagdayda galyarlar (awtoritar medeniyete eyeryin
jemgyyetde Sokratlarynn we Aristotellerin doremeyéindigine gen gal-
mak gerekmi ndme?). Olar diirli goérniisli difie 6z béhbitlerini bilyén
kezzaplaryn (manipulyatorlaryi) awuna dwriilyérler.

Seyle gorniisde terbiyelenyén oyuncgylar sonlugy bilen adam-
laryn 6zara gatnasyklarynda “oynun” gizlin “diizgiinlerini” 6zles-
diryédrler we manipulyasiya etmige 6z ukyplarynyn we ona Owre-
nismeginin netijesinde, bu diizgiinleri wezipede Ustiinlik gazanmak
ticin ulanyarlar. “Hemmeler yaly, kabul edilisi yaly, olardan abrayly
adamlaryn garasysy yaly” hereket etmek — olaryn 6zlerini alyp ba-
ryslarynyn, hereketlerinin tiri, 6zlerini “akylly-basly” alyp barysla-
rynyn ayratynlygy bolup duryar. Saylawlarda, olar, adatga, onde
baryan dalasgére ses beryirler, netijede, sol 6nde baryan dalasgér,
gdrnilisine gord, yenis hem gazanyar.

Dawaly yagdayda seyle gorniisde terbiyelenen adam umum-
adamzat gymmatlyklaryndan gelip ¢ykyan belent ahlagyi talaplaryny
ulanmagyn deregine dasyndan bildirilyédn talaplara has kop tabyn bo-
lar ya-da ylalasyga geler, sonuii netijesinde bolsa, ahlak kanunyny
maksadalayyklygyn we sahsy bédhbidin peydasyna bozar. Bu bolsa,
edermenlik we zerur halatlarda rayat garsylyk gérkezmegine ukyp-
lylyk yaly adamyn hésiyetlerinini, sypatlarynyn Oslisini bokdeyar.
Psiholog Rollo Mey hézirki zaman jemgyyetinde edermenligini ters
tarapy gorkaklyk dil-de, konformlyk hasap edipdir. Umuman, mej-
bury yagdayda islendik uygunlasmak, endik etmek 6zbasdak hereket
etmegin, 6zbasdaklygyn bir bolegini yok edyéir we sahsyyeti yaramaz
tarapa 6zgerdyir. E. Fromm “Adamyn taryhynyn boyun egmezlik he-
reketinden baslanandygyna we boyun egmek hereketi bilen tamam-
lanmagynyii miimkindigine” ynanyar.
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dawaly yagdaylary gozlemek hisiyetine dél-de, hyzmatdaslyk hisiye-
tine eye bolar. Bu yagday howeslendirmek usullary ulanylanda seyle
hisiyete eye bolyar.

Maksady tdlimg¢inin abrayyny has-da berkitmek bolup duran
(oyungylar ona gowy gulak asarlary yaly) terbiye bilen terbiyelenyan-
lerin 6z miimkingiliklerini doly ulanmagyna, olaryn 6z gliyclerine
ynamyny Osdiirmige, durmus {ipjiingiliginin wezipelerinin barha gin
toplumyny 6zbasdak ¢ozmek ukyplaryny has-da 6sdiirmége goniikdi-
rilen ynsanperwer yorelgelere eyeryan terbiyanin arasynda agirt uly
tapawut bar. Talim¢inii we oyungylaryn 6zara hyzmatdaslyk etme-
gi — terbiye beris we okuw-tiirgenlesik wezipelerinin &hlisini ¢c6zme-
gin in netijeli yoly. Hyzmatdaslygyn cdklerindéki terbiye bermegin
esasyny her bir oyunca we tutus topara oilyn durmus ornuny degis-
li etmek diizydr. Bu bolsa kop derejede tidlimginiii we oyungylaryn
Ozara gatnasyklarynyn netijeli bolmagynyn derejesini kesgitleyar.
Oniyn durmus orunlaryny ulanmak arkaly terbiyelenyanlerin dorediji-
lik ukyplary has doly gorniisde agylyar.

Cagalar howes bilen ya-da mejbury yagdayda olara degisli edi-
len kespleri oynayarlar, sonun bilen birlikde, sol kesplere layyklyk-
da ozlerini alyp barmagy yola goyyarlar ya-da garasylyan netijeleri
delillendiryérler. Wagtyn gegmegi bilen, belli bir sertlerde bu olaryi
sahsyyetininn diiypli alamatyna owrilip biler. Télimg¢iniii pedagog
hokmiinde wezipesi oyungylar tarapyndan 6zara gatnasyklaryn we
hyzmatdaslygyn dowamynda oiflyn durmus orunlaryny ulanmak-
lary iicin sertleri (degisli derejede gurallar bilen iipjiin edilende)
doretmekdir.

Terbiyelenyanlerin islegleri olaryin bagt baradaky diisiinjele-
11, belent ideallarynyn we sahsy gymmatlyklarynyn, degisli dereje-
de howeslendirilen yagdayynda emele getirilmegi arkaly has onat
sertlendirilyar. Oyungyny ahlak taydan has yokary maksatlar isjen he-
reket etmége, 6z-6zlini kimillesdirmage niage yokary derejede howes-
lendirse, onun maksatlara goniigisi son¢a-da netijeli, onun sahsyye-
ti sonca-da gymmatly we has ruhubelent derejede bolar, sonda ony
yenmek has kyn bolyar. Terbiyelenyidn adamyn sahsyyetiniil yaramaz
taraplary bilen denesdirilende, difie oniyn taraplary has kop bellenen
yvagdayynda ony ahlak taydan terbiyelemek miimkindir. Seyle usul

189



temmileri 0rédn seresaplylyk bilen, oyungylaryn sahsyyetini kesgitlan,
belki-de, olara temmileri ulanmagyn adalatlydygyny diistindirmek
arkaly ulanmak zerurdyr.

Temmi bermegi berlen temminiii oyungylarda has onat hereket
etmége calysmak, ofiyn howeslenis dheilerini igjenilesdirmek islegini
doreder yaly edip ulanmak zerurdyr. Oyuncgynyn hereketlerine (tem-
mi bermédge ¢enli baryp yetyin) yaramaz baha berilmegi onda onat
hereket etmége isleg doretmegi, ona 6ziini ahlak taydan dogry alyp
barmaga itergi bermegi iicin, yokary pedagogik ussatlyk, medeniyet-
lilik, ¢ydamlylyk we zehin zerurdyr. Bu ugurda terbiyelenyanlerin,
ujypsyzja bolsa-da, onat hereketleri etmige synanysyklaryna goldaw
berilmelidir, olara bu ugurda onyn durmus orny degisli edilmelidir.

Temmi oyungylary gazaply we perwaysyz etmeli dildir. Temmi,
yazgarmagyi islendik beyleki gorniisi yaly, oyungynyn sahsyyetinii
garsysyna dél-de, onun yaramaz hereketiniii garsysyna goniikdiril-
melidir. Bu yerde oyungy bilen giirlesmegin dheni hem uly dhmiyete
eyedir, ol yagdaya layyk gelyan bolmalydyr, derbi-dagyn, yer-yegsan
ediji bolmaly dildir, onat hereket etmége, diizelmége umyt doredyin,
ynam beryén bolmalydyr.

Awtoritar pedagogikanyn yokarda bellenilip gegilen dhli ofiyn
yagdaylaryny biitinley basga usullar — howeslendiris usullary arkaly
lipjiin etmek we hatda has yokary derejede iipjlin etmek miimkindir.
Mysal {igin, yas oyungylar awtoritar pedagogika ulanylan halatynda,
temmi almakdan gorkyandyklary {igin tiirgenlesiklere gijd galmajak
bolarlar. Hyzmatdaslyk edis, howeslendiris pedagogikasy ulanylan
halatynda bolsa, sapaklary ordn onat gurayan, gyzykly geciryin —
oziine ¢ekiji doredijilik yagdayynyn hokiim siirmegini {ipjiin edydn
hosniyetli tilim¢inin gdwniine degmezlik ti¢in, oyungylar giji galmaz-
lyga calsarlar. Bu halatda olaryn yhlas etmeleri has tutanyerli bolar
(bu usulyn beyleki artykmaglyklary barada aydylmanda hem) — olar
sonda 0z giji galmaklaryny ya-da tiirgenlesigi sypdyrmaklaryny
delillendirmegin usullaryny dil-de, gija galmazlygyn miimkingilikle-
rini gozlérler.

“Télim¢i — oyungylar” ulgamynda 6zara arkalasykly gatnasyk-
lar, adatga, mejbur edis pedagogikasyna mahsus bolan bésdeslik we
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Télimg¢inin agalyk etmegine doly boyun egmedik, seyle hem
boyun egen yaly bolup gorniip (onun hereketlerini kabul etmedik)
ya-da wagtlayyn boyun egen (entek ulalyangak ya-da ‘“‘agyzdy-
ryk” gowsayanca) terbiyelenydn oyungylaryn hataryndan hemmesi
sonlugy bilen ahlak taydan 6zbasdak hereket etmége ukyply bolup
yetisip barmayarlar. Bu okuwgylaryn bir bolegi yorite “terbiyeleyjiler
yaly” hereket etmezler, sebdbi olaryn diisiinjesine gord, bu adalatsyz
we yaramaz yagday.

Terbiyelenydnlerin beyleki bir bdlegi mejbur etmegiii we
gozegeilik etmegin dasky giiyji yiten badyna doly pese diisiip biler.
Ciinki terbiye bermegin bu gorniisinde terbiye bermegin dowamyn-
da sahsyyetin ahlak kokiini emele getiryén oflyn howeslendirme-
gin deregine olaryn 6ziini alyp baryslary igenmek, yazgarmak we
temmi beriljekdigi barada gorkuzmak arkaly diizgiinlesdirildi. Bu
sertlerin yiten badyna (okuw tamamlananda ya-da oyungy topardan
gidende) terbiyelenyénlerin 6zlerini alyp baryslary tanamaz dereje-
de 6zgerip biler.

Terbiyelenyinlerin ti¢iinji bolegi bolsa, olara, gorsiimiz yaly, ya-
ramsyz serisdeler arkaly “Owretjek” bolup synanysylan 6ziini dog-
ry alyp barmagyn kadalaryny dil-de, olary gazanmagyn usullaryny,
yagny mejbur edis we zorluk usullaryny o6zlesdirip bilyidrler. Ola-
ryn awtoritar terbiye beris ulgamyndan alyp ¢ykyan esasy sapagy
“Giiycli ndme etse-de bolar!”, “Giliy¢ dhli zady ¢ozyar!” — diyen yorel-
gedir. Olardan jemgyyete garsy gidyan, hatda jenayatcylyga cenli ba-
ryp yetyan adamlar Osiip yetisyar.

Oyungylar tilimgilerin seyle eden-etdiligi bilen 6rdn yas dowiir-
lerinde yiizbe-yiiz bolanlarynda, bu terbiydniin netijeleri ayratyn
erbet bolyar. Awtoritar pedagogikanyn berk tédsirleri ahyrky gorniis-
de, ahyrky netijede, ya-ha yaranjan ikiyiizli, biitinley 6zbasdak here-
ket edip bilmeyin, yaranjanyn we gulun psihologiyasy bolan adamy
ya-da terbiyecinin adalatsyzlygyna garsylyk gorkezmek hokmiin-
de 6ziini alyp barsynda gapma-garsylygyn ruhy agalyk edyén kesir,
boynegmezek adamy kemala getiryar.

Ahlak kategoriyalary we howeslendiris yorelgeleri awtoritar
terbiye beris ulgamynda “yaramaz hereketden” — yaramazlyk arkaly
berkidilenden doreyérler. Bu yagdayda, umuman, terbiyecinin dogry
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talaplary ikinji dereji gecyér, oyungylaryn olarynl ulanylys usullaryna
garaysy kesgitleyji yagdaya owrliilydr. Bu sertlerde terbiye bermek
ynsanperwer gymmatlyklaryn, hosniyetli duygulara, beyik idealla-
ra dayanmagyn esasynda dil-de, tdlim¢i gaharlanmaz, gygyrmaz we
temmi bermez yaly, terbiyelenyinleriii temmi berilmeginden gorkmak
we temmi berilmeginden gaca durmak yorelgeleri esasynda amala
asyrylyar. Bu yagdayda oyungylaryn we tilimg¢inin 6zara gatnasykla-
ry, toparda hemise dawalaryn doéremegi we dostlukly dél yagdayyn
emele gelmegi netijesinde, hyzmatdaslyk hésiyetine dél-de, tdlimgi-
nin iginin netijeliligini ¢éklendiryan basdeslik hisiyetine eye bolyar.
E.Fromm gatnasyklaryn agalyk ediji nusgasyna mahsus bolan awtori-
tar diizgiiniii ahlagynda “boyun egmegin — esasynyii gowulykdygyny,
boynegmezligin — esasynyn bolsa, giinddigini” bellapdir.

Terbiyelenydnlere, adatga, berk diizgiine eyeryan usullar yara-
mayar. Olar bu usullary adalatsyz usullar hokmiinde kabul edyérler.
Yone, ulalanlaryndan sofira, olaryn kopiisi hem hut seyle hereket
edyirler. Yas oyungylaryii sahsyyetinifi “inkér etmek arkaly” terbiye
beris usulynda kemala gelmegi kadadan ¢ykma bolup duryar. Sonda
olaryn garsylyk gorkezis ruhy 0syir ya-da bu yagday ynsanperwer
gorniisini beyleki tdsirler, mysal {i¢in, rus dili we edebiyaty mugal-
lymynyn tésiri bilen sertlenendir.

Terbiye bermegin awtoritar usullaryny ulanmak bilen emele
getirilydn garaysa durmus-psihologik garayys hokmiinde seredilen-
de, onda bu yagdayda oyuncgylara yaramaz durmus ornunyn degisli
edilyindigini bellemek zerurdyr. “Berk™ ¢érelerin ulanylmagynyn
0z1 pedagogyn gozi bilen garasan, terbiyelenydnlerin erbet, boyn-
egmezek bolup goriinydndigine, olary basgaca yol bilen terbiyelédp
jekdigi baradaky netijd gelinyéndigine sayatlyk edyar. Olara diizgiin-
tertibi bozujylaryn, yaltalaryn, “bikdrlerin” orny degisli edilyar.
Terbiyelenyanler kop babatda seyle hem hereket edyarler, sebébi olar-
dan 6ziini hut seyle alyp barmak garasylyar, olara seyle orun degisli
edilyar.

Eger seyle usul esasy usula owriilse we hemise ulanylsa,
terbiyelenydnler olara degisli edilen yaramaz durmus orunlarynda he-
reket ederler. Seyle yagdayda terbiyelenyénler yuwas-yuwasdan 6zle-
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Eger tilimginin pedagogik sowatsyzlygy, diisiinjesizligi ona yo-
kary netijeleri gazanmagyn has netijeli yoluny tapmaga miimkingilik
bermeyin bolsa, onda, berk diizgiinli usullaryii wagtlayyn tstiinlikli
bolmagynyil hakykata layyk gelmeyindigine, wagtlayyn istiinlikdi-
gine garamazdan, ona difie zorluk ulanmaga dayanmak galyar. Ayra-
tyn hem, eger 6z dowriinde ony hem seyle usulda terbiyeldndikleri
nazara alynsa, yagday seyledir. Pedagog temmi bermelere dayanmak,
bu usuly ulanmak arkaly 6ziinin pedagog hokmiinde giiy¢siizdigini
ykrar edyir.

Télimgileri berk diizgiinli tésir etmeler pedagogikasynyn netijesiz
usullaryna, kopleng, yolbasgylar tarapyndan olardan yenis gazanma-
gyn gysarnyksyz talap edilmegi iterydr. Mysal iicin, yokary dereje-
li toparlarda tidlimgiler, kdpleng, sapyorlar — mina gozleyjiler yaly
bolup, ilkinji yalnyslyga cenli isleyérler. Kopleng, olaryn ilkinji dh-
miyetli derejeddki sowsuzlygy tdlimgilerin 6z wezipesinden bosadyl-
magyna getiryar. “Yetis gazanmaly!” diylip, tilimciden berk talap
edilmegi, tilimgi tarapyndan oyungylardan has berk talap edilmegine,
kébir halatlarda bolsa, ift agyr, gazaply gorniisde talap edilmegine ge-
tiryar. Yokardan tilimgiden istiinlik gazanmagyn berk talap edilyin
sertlerinde, tilimg¢d oyungylara igenmek we hayal 6syén, sona gora-de,
“boyun egmeydn” oyungylara: “Men olara: utuil diyyédrin, yone olar
bolsa mana gulak asmayarlar — utmayarlar!” diyip yaramaz bahalary
bermek yenil bolyar. Bu yagday bolsa, oyungylary yazgarmak, olara
temmi bermek iicin bahana bolyar.

Yone, umuman, temmi bermek terbiye bermegiii usuly hokmiin-
de ulanylyp bilinjek usulmy? Umuman, ulanylyp bilner, yone... Eger
bu usuly ulanmagyn zerurlygy aydyn bolyan bolsa, onda terbiyeciler
(dine bir tdlimgi dél) terbiye bermekde ndme-de bolsa bir zady {ins-
den diistirendirler, sypdyrandyrlar. Seyle yagdayda temmi bermeleri
ulanmasa, tdlimginin ussatlygy terbiye bermek iicin yeterlik bolmayar.
Tdlim¢d okuw-tlirgenlesik islerinin wezipelerini “berk” c¢éreleri
ndge az ulanyp ¢ozmek basardyan bolsa, onun pedagogik ussatlygy
sonca-da yokarydyr. Bu yerde temmi bermeleri ndhili ulanmalydygy
esasy meseld owrliilydr, sebdbi hut su hem temmi bermelerinn peda-
gogik gymmatlygyny kesgitldr. Eger tilim¢inin pedagogik ussatlygy
wezipeleri temmi bermelersiz ¢6zmek {igin yeterlik dal bolsa, onda

187



Psihoanalizini nazaryyetiniin nukdaynazaryndan, mejbur etmek
usulyny esasy usul hokmiinde meyletin saylap alan we awtoritar peda-
gogikany 0z liytgewsiz garaysy, yorelgesi hasaplayan pedagoglaryn
kemgilikler toplumy, kdmil dél derejesi bardyr. Bu kemgilikler toplumu-
ny E.Fromm: “sadomazohistik kemgilikler toplumy” hékmiinde bel-
leydr. Bu kemgilikler toplumly awtoritar diizgiline eyeryan yolbascylar
dolandyrmagyn seyle tdrini “yokardan” — 6z yolbasgylaryndan kabul
edip alyarlar we “asakda itin” wezipesini (F. Perlzin bellemegine goré)
yerine yetirydrler. Seyle hisiyeti bolan adam — sahsyyetini emilentoid
ugra goniikdirilen gorniisine eye bolan adam, eger ona das-toweregin-
dékilere gozeggilik edydn, yagny ol ya-da beyleki gorniisde hemmeleri
dolandyryan we 6z erkini hemmelerin boynuna dakyp, hemme yerde
agalyk etmége calysyan yaly bolup goriilse, onda ol 6ziini howpsuz
yagdayda duyyar. Sonun bilen birlikde, 6ziini ona giiyg, gorag we
hékimiyetin miimkingiliklerini berydn ulgamyn bir bolegi hokmiinde
duyyar. Onun garayyslary boyunga isler dine bir sebébe gord — boyneg-
mezlik sebépli yaramaz gidip biler.

Elbetde, seyle yaramaz hisiyeti ¢agalykda 6ziiniit kemsidilme-
leri iicin, masgalada, mekdepde, howludaky oglanlaryin we gyzlaryn
arasynda pes durmus derejesini eyeldndigi ligin garawsyz, goragsyz
cagalardan ar almak arkaly dolandyrmagyil umumy administratiw
ulgamynyn ¢dklerinde ulanmaga dil-de, ony yenip gegmige ¢alysmak
zerurdyr. Oyungylaryn 6z doly derejeli ddp babatda 6z kemgiliklerini
yeiiip gegmige tutanyerli synanysyklary télim¢d sahsyyeti kémilles-
dirmek ti¢in miimkingilikleri berydr we dolandyrys we terbiye beris
yagdayyny has netijeli edyar.

Kibir tdlimgiler pedagogik ulgamlaryn ikisini hem synagdan
gecirip gormége (seyle miimkingilik bolupdy) miimkingilige eye bol-
dular. Bu olara bu iki usuly hem esidip dil-de, is yiiziinde denesdi-
rip gérméige we howeslendiris usullaryny giirrliiisiz saylap almaga
mimkingilik berdi. Héweslendiris pedagogikasynyn ulanylmagy, il-
kibasda, tdlimgilerde diirli yagdaylarda bolup ge¢yan proseslere diiyp
manysynda doly diisinmegi we ¢ydamlylygy talap edyir. Yone ga-
zanylan netijeler edilen ¢ykdajylaryn éwezini doldy. Bu ¢ykdajylar
isin netijeliligi yokarlananda barha azaldy.
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rini yaramaz alyp barmaga we Ozlerinin erbetdikleri barada garaysa
endik etdirilyir. Olarda kdmillesmige, gowy adam bolmaga isleg yit-
yér, sebébi olar talimginin pikirine gora iistiinlik gazanyp bilmeyérler.
Olar: “Barybir ona gowy bolup goriinmersin, yhlas etmek gerekmi
ndme?” diyip pikir edyérler. Seylelikde, ep-esli derejede pedagogla-
ryn Ozleri “yaramazlykdan ugur alyp” berk pedagogik diizgiin-nyzam
arkaly, terbiyelenyénlere yaramaz durmus ornuny degisli edip, olaryn
boynuna dakyp, cagalary diizgiin-tertibi bozujylar edip yetisdiryarler.

Bu yerde biz bu usula biitinley ters gelydn, tiirgenlerin 6z
giiyclerine, miimkingiliklerine ynamy berkidydn in gowy dasary
yurt tdlimgilerinden diiypgoter tapawutlanyarys. Ykbal belli bir wagt
aralygynda dasary yurtly tdlimgilerin bastutanlygynda tlirgenlesma-
ge miimkingilik beren bizin tlirgenlerimiz bu yagdayy ilkinji nobatda
belleyirler. Bu ayratynlygy psihologlar hem belleyirler.

Télimgi oyungylary yaramaz hereket edenlerinde, diizgiini bozan-
larynda we s.m. yagdaylarda tutmaga ¢alysyan, soiira her bir onayly
yagday dordnde olara bu hereketlerini yatladyp, olarda giindlilik duy-
gularyny doretmige we Oziinin agalyk edyan derejesini berkitmége
calysyan yagdaylarynyn yetirydn zyyany barha aydyn bolyar. Bu
terbiyelenydnlerin oftyn durmus orunlarynyil yaramaz durmus orun-
laryna cenli peseldilmegini afladyar. Terbiyelenyanlerin aldamak-
lary we yalan sozlemekleri, belli bir derejede, olarynn 6z oniyn dur-
mus orunlaryny saklap galmaga calysyandyklary bilen diigiindirilyar.
Sol bir wagtda, temmilerden gaca durmaga g¢alysyandyklary bilen
diistindirilyar.

Oyungylaryn 6zlerini yaramaz alyp barmaklary (belki-de, totén-
leyin seyle etmekleri) anyk duylan halatlarynda, olara seslenmezlik,
garsy durmazlyk miimkin ddldir. Esasy mesele olara nihili seslenme-
lidigindedir, ndhili garsy durmalydygyndadyr. Diizgiini bozanlara 6te
gecmelersiz 0z abrayyny, mertebesini goramaga miimkingilik bermek,
olaryn diizelmédge &hli synanysyklaryny goldamak, sonda 6z terbiye-
sini okuwgylaryna ynanyandygyily gorkezmek zerurdyr.

Yzygiderli ulanylyan berk diizgiini pedagogik tdsir etmeler
oyungylaryn sahsyyetinin inl pes, erbet taraplarynyn yiize cykmagyna
itergi beryérler, olaryn adamgylyk mertebesini kemsidyérler, hi¢ zat
tasir etmeydn, godek, rehimsiz, 6zginin ¢ekyin jebirlerini, ejirlerini
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duymayan edyérler. Olaryn kalby godeklesyar, olaryn empatiya duy-
gusy peselyér. Olar emosional taydan parhsyz, godek, adamyn inge
duygularyny ylize ¢ykarmaga we yakyndan 6zara gatnagyklary yola
goymaga ukypsyz bolyarlar. Terbiyelenyénler eyyadm yiiz tutmalaryn,
giirlesmegin kadaly rahat dhenini duymayarlar, dine gygyrylanda,
haybat atmalarda we Orén yaramaz baha berlende hereket edydrler.
Sonun bilen birlikde, oyungylar bu yagdayda has erkli bolmayarlar
(has dogrusy, tersine, erksiz bolyarlar), olaryn 6wrenis derejesinin ne-
tijeliligi hem peselyér — taryh bize mejbury zdhmetin netijeli ddldigini
gorkezyar, Gwredyar.

Pedagog W.A.Suhomlinskiy terbiye bermegiin berk diizgilinli
carelerinin zyyany barada oylanyp: “... “giiycli tisir edyén” serisde-
leriit — adalatsyz temmi bermegin, zorluk ulanmagyn, eden etdiligin
baslan yerinde pedagog tamamlanyar, 6z mowritini Gtliryér, ¢agala-
ryfl halamayan gozeggisi baslanyar” diyip yazyar. Télim¢i oyungyla-
ryn tertipli we diizglin-nyzamly bolmagy {i¢in gazaply ¢éreleri nice
az ulansa, onun pedagogik ussatlygy son¢a-da yokarydyr.

Adalatly dél temmilerden toparlayyn goranmak hereketi hokmiin-
de, toparda hemise oyungylaryn biri-birlerini gorayan yagdaylary yiize
cykyar. Kopdiirli gorniislerde hemise mejbur etmek terbiyelenyén-
ler tarapyndan olaryn isleglerini basyp yatyryan adalatsyzlyk, erbet-
lik hokmiinde kabul edilydr. Tdlimginin we toparyn, tilimg¢inin we
oyungynyi arasyndaky disiinigmezliklerin, dawalaryn sebdbi sunda
jemlenendir. Gynansak-da, bu dawalar, onsuksyzlyklar, kibir halat-
larda, Ordn yaramaz netijelere getiryér. Olar oyungynyn dwrenmegi-
nii netijeli bolmagyna we onuil sahsyyetiniii kemala gelmegine hig
hili yardam bermeyirler. Seyle yagdayda ya-ha oyungylaryn ozlegi
topardan gidyérler ya-da boyun egmeyéan oyungyny tidlimgi topardan
kowyar ya-da ahyrsoniunda (Ura!) oyungy mekdebi tamamlayar.

Talimgilerin arasynda dine berk diizgiinli usullar arkaly
oyungylara gowy oynamagy owretmek miimkin diyen ynamly ga-
rayys ginl yayrandyr. Sonuil bilen birlikde, télimgileriii aglaba bdle-
gi 0zlerini yagsy gylykly, hosniyetli we adalatly hasaplayar. Olar, 6z
usullaryny “Baggaca gorniisde olara woleybol oynamagy owretmek
miimkin dél dhli zat olarynl bdhbidine edilyér” diyip aklajak bolyarlar.
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Ya-da: “Eger men gygyrmadyk we temmi bermedik bolsam, olar
yeiiis gazanmazdylar” diyyarler.

Olar 06z terbiyeleyinlerini Gzlerice sOymegi hem basaryarlar.
Yone bu soygi patriarhal déplerini ciklerinden ¢ykmayar. Bu soygi
layyklykda, eger terbiyelenydn okuwgy terbiyecinin doly gozeg-
ciliginde bolyan bolsa we onun dhli talaplaryna boyun bolyan bolsa,
ol soygd mynasyp bolyar. Eger birden oyungy “6z pikirli bolmaga
yiirek etjek” bolsa, onda ofla temmi berilydr. Onun seyle hereketleri
hi¢ wagt unudylmayar. Onunl bu hereketleri yaramaz netijd getiryar.
Yuwas-yuwasdan berk diizgiinli awtoritar pedagogika 6zara gatnasyk-
lary petige diredydr. Awtoritar usuldaky céreler barha az tisir edyin
bolyar, “kowalamalarsyz” hyzmatdaslygynn we ynsanperwer dépleri
ulanmagyn ¢éklerinde oyungylar netijeli islemek ukyplaryny yitiryar-
ler. Ahli zady mejbur etmegifi astynda yerine yetirmige endik etmek
barha ulalyan oyungylaryil janayamazakly hereket etmeklerine, jo-
gapkargilik duygularyny gorkezmeklerine, akylly-basly, kdmil here-
ket etmeklerine, layyk gelyéin derejede 6zlerini alyp barmaklaryna we
ozbagdak netijeli islemeklerine yardam etmeyar. Awtoritar pedagogi-
kanyn kemgilikleri seyledir. Umuman, “Awtoritar medeniyetin dereje-
si onufl disfunksionallygynyn 6lgegi bolup duryar”.

Bu yagdayda yene-de bir sonky c¢dk, dereje — tdlimginin
terbiyelenyénlere 0Oziini “soydiirmegi”, olardan soygi we hor-
mat goymagy talap etmegi. Télim¢i hemise barha kdp mdcgberde
sOylilydndiginin, gowy goriilydndiginiii tdze subutnamalaryny al-
maga calsyp, oykeleyar, temmi beryiar we dawa, gykylyk-galmagal
turuzyar. Bu yerde gatnasyklarda 6zara garaslylyk, cagalykda ye-
terlik derejede soyiilmedik, mihirden ganmadyk tdlim¢inin kemgi-
likleri bilen 6sjekligi, egoizmi yiize ¢ykarmagy, onun hésiyetinde
agalyk ediji gorniisde ezmége goniigen sahsyyetin yiize ¢ykmasy
aydyn goriinydr. Bu sasyyetin kédmil déldigini we ezydnlerine ga-
raslydygyny gorkezyin tidlim¢i tarapyndan tabynlygyndakylara
awtoritar gézegeilik edilmegininn we olary ezmegin gorniisidir. Bu
netijeli ugra goniikmekden 6zara garaslylyk tarapyna gysarmagyn
nusgawy mysalydyr. Bu 6zara garaslylyk onia gatnasyanlaryn iki ta-
rapyny hem has gowsak edyér.
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Yzygiderlilik we geljegi goz oniinde tutmak yorelgesi.

Ilkinji meyilnamadan basga, islendik meyilnama noldan baslanyp
diiziilip bilinmez. Eyydm amala asyrylan meyilnamalary, olaryni gowy
we erbet taraplaryny, seyle hem kop derejede oyungylaryn tayyarlyk
derejelerini kesgitleydn olary yerine yetirmegin derejelerini nazara
alyp, ulanmak has netijelidir.

Caklap bolyanlyk yorelgesi.

Geljek iigin onat meyilnama dine ayratyn bir oyungynyn hem,
tutus toparynn hem ussatlygynyn il yokary sepgitlere yetmige ¢enli
bolup biljek Osiisini anyk caklamagyn esasynda diiziilip bilner. Sol
bir wagtda-da, geljek iicin meyilnama belli bir derejede oyungyla-
ry 0Oz-0ziini kdmillesdirmidge howeslendirydn strategik c¢aklama
bolup duryar.

Hakykylyk yorelgesi.

Meyilnamalasdyrmak oyungylaryn baslangyc ya-da sol wagtky
yagdaylaryna, olaryn ukyplaryna geljekde 6smek miimkingiliklerine
hakyky baha bermekden baslanmalydyr. Islendik islenip tayyarla-
nylyan meyilnama hakykatdan ugur alyan, belent sepgitlere yetmége,
jogapkérgiligi duyup isleméige howeslendirydn bolmalydyr. Pesel-
dilen meyilnamalayyn gorkezijiler oyungylaryn howesini gagyryar,
dartgynly tiirgenlesik islerine howeslendirmeyar. Yokarlandyrylan
meyilnama hem yaramaz tisir edyér, oyungylaryn 6z-6ziine beryin
bahasynyn peselmegine, bokdelmelere, lapykecliklere we ruhy tay-
dan sussupeslige getirydr. Bu woleybolgylaryil sport ussatlygynyi
Osmegine yardam etmeyaér.

Takyklyk yorelgesi.

Meyilnama miimkin boldugyca i yokary derejede takyk bol-
malydyr. Bu onuil many-mazmunly bolmagyny yokarlandyryar.
Meyilnamalasdyrmagyn takyklygy oyungylaryn tayyarlygynyn dhli
taraplarynyn prosesleriniii 0siis depginine cuiinur diiypli diisiinma-
ge dayanmalydyr. Seyle bolmadyk vyagdayynda, formalizmin,
gozboyageylygyn cunluklaryna diismek yenildir. Gysga mohletli
meyilnamalar — sapak we mikrotapgyrlaryii meyilnamalary has yoka-
ry derejede takyklygy bilen tapawutlanmalydyr. Uzak mohletler goz
ontinde tutulan meyilnamalasdyrmakda ¢endenasa takyklasdyrmak
netijeli déaldir. Wagtyni gecmegi bilen, oyungylaryn we toparyn yag-
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netijeli yoldur. Belli bir derejede woleybolgylara woleybol oyna-
magy owretmek miimkin déldir. Olara difle oynamagy owretmek
miimkindir.

Woleybolgylar toparyndaky 6zara gatnasyklardaky umumy psi-
hologik yagday has terbiyecilik ahmiyetine eyedir. Okuw-tiirgenlesik
wezipelerini ¢dzmeginn dowamynda tidlim¢iniii oyungylar bilen gat-
nasygynda ruhubelent yagdayda, sadyyan, keypikok isewiirlik dheni-
nin bolmagy 6rén uly ahmiyete eye bolan janlandyryjy sertdir. Bu sert
onla gatnasyanlaryil her biri li¢in toparda amatly psihologik yagdayy
doredyir. Topardaky umumy yagday, toparyn “ruhy” terbiyeleyér.
Sonun bilen birlikde, seyle yagdayda okatmagyn we oyungylaryn
sport ussatlygyny kédmillesdirmegin wezipeleri has netijeli ¢oziilyar.

Sonun bilen birlikde, tdlimg¢inin 6zi ruhubelent, sdhdagyk adam
bolmalydyr. Bu bolsa, oyungylarda ofiyn emosional yagdayy emele
getiryar. Seyle tdlimgi 6ziini alyp barsynyn &hli gorniisi we séhd-
acyklygy, keypikokliigi bilen: “Menin yagdayym 6rdn gowy, dhli zat
onat, men {iistlinlikli igleyérin we kdmil tdlim¢i, men durmusdaky &hli
meseleleri ¢cozmége ukyply. Siz hem seyle boluii, sonda siz dhli zady
basararsyfiyz” diyip aydyan yaly bolyar. Ustiinlik ruhunty galkyn-
dyryar, begendiryar, istiinlik diinyénin gurlugyna diistinmekde nobat-
daky ddimin ddilendigine sayatlyk edydr. Sonun esasynda hem, uly
we ¢ylsyrymly meseleleri ¢ozmek miimkindir.

Hemise dymyp yoren, keypiyok, hemise gaharlanyan tdlimgi yo-
kardaky yagdaylaryn tersine bolan tdsiri doredyér. A.S.Makarenko

“Betbagt adamdan yaramaz zat yok” diyip hasap edipdir.

Eger télimgi bilen oyungylaryi arasynda hyzmatdaslyk yagdayy
doredilmese, toparda sagdyn psihologik yagdayy déretmek miimkin
dildir. Bu, ayratyn hem, c¢agalar toparlarynda 6rdn mohiimdir we
miimkindir. Cagalar bilen dostlasmak zerurdyr! Bu yagdayda gat-
nasyklar, giirriinsiz, sondan sofira edepsizlik, gddeklik baglanyan ¢ék-
lere golaylasmaly dildir — edepsizlik, godeklik terbiye bermegin berk
diizgiinli usullaryndan kem dél derejede zyyan we pisgel beryir. Ta-
limgi bilen oyungylaryn arasynda gatnagyklarda olaryn durmus orun-
lary we belli bir derejede yagday bilen, seyle hem gatnasyklara gat-
nasyanlaryil sahsy ayratynlyklary bilen sertlendirilen belli bir aralyk
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saklanmalydyr. Gatnagyklaryn degisli derejeddki durmus yorelge-
leri (“mugallym-okuwgy” durmus orunlary) sol aralygy duymaga
miimkingilik doredyir. Seyle aralygy saklamak 6zara baglylygy we
Ozara jogapkar¢iligi saklap galmak {i¢in hem zerurdyr. Ol 6z erkine,
bas-bagdak hereket etmegi doredyédn edepsizligin, godekligin yiize
c¢ykmagynyn oniini alyar. Edepsizlige, godeklige gatnasyklarda yol
berlen halatynda 6z terbiyeleydn okuwgylaryna tédlimginiii oiiyn tasiri
ordan ujypsyzdyr, ulularyil abrayy pese gacan yagdayynda eden-etdi-
lige yol berilmegi oyungylaryin umumy medeniyetini pese diigiiryar.

Yone tilimgi bilen oyungylaryn arasyndaky saklanyan aralyk
ordan uly bolmaly déldir. Bu hem sol aralygyn yok yagdayyndan az
bolmadyk derejede zyyan yetiryir. Olaryn arasyndaky uly aralyk ta-
byn bolmak duygusyny, terbiyelenydn okuwgylaryn emosional tay-
dan daslasmagyny giiy¢lendirydr, ince 0zara gatnasyklary bokdeyar.
Bu bolsa, yaramaz kabul edilydr. Sonda gatnasyklar terbiyelenyin
oyungylaryn ruhy diinydsine tdsir etmeyan barha has kop mocberde
resmi hésiyete eye bolyarlar. Onunl tebigy gursawy dolandyryjy pe-
dagogikadyr.

Eger inl amatly aralygy saklamak berjay edilende seyle gatnasyk-
da birek-birege 6zara hormat-sarpa goymak yiize ¢cykyar, sonda yas
oyungylar tdlim¢ini begendirmige ¢alsyp, adatdan dasary janaya-
mazakly hereket edip, gysga wagtyn i¢inde kdmillesmegin dgirt uly
yoluny gegyirler. Mejbur etmegin usullarynyn hi¢ biri bilen seyle
netijdni gazanmak miimkin déldir.

Eger 4—7-nji synplarda 6zara gatnasyklaryn seyle derejesini
ayratyn kyngylyksyz gazanmak miimkin bolsa, onda ge¢is yetgin-
jeklik yasynda télimgd-pedagoga Ordn uly derejede 6z ussatlygyny
gorkezmek zerur bolyar. Mélim bolsy yaly, yetginjeklik yasynda
jyns taydan yetismek dowriinde bedenin gormonal iiytgedilip gural-
magy bilen baglanysykly psihologik ¢okgiinlik dowri gelip yetyar.
Psihologik taydan bu ¢okgiinlik dowriinde yetginjeklerin 6zlerini
alyp baryslarynyn ayratynlyklary orunlaryn gapma-garsylygy bilen
baglanysyklydyr: bu doéwiirde yetginjeklerde uly adamyn ornunda
bolmak duygusy we Ozlerine degisli derejede garalmagyna isleg
Osydr. Sol bir wagtda-da, olaryn galan hereketlerinde entek 6ziifi
alyp barmagyn cagalyk yorelgeleri agdyklyk edyar.
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Eger-de, dolandyrylyan ulgamlar ¢ylsyrymly bolup, olaryi gur-
lugy doly derejede diigniikli bolmasa — olar barada dolandyrmagyn
kibernetiki modeli ulanylyar. Onunl esasynda gurlusy entek mélim
bolmadyk — “gara guty” bolan ¢ylsyrymly ulgamlaryn girelgeleri
(tasirleri) bilen g¢ykalgalarynyn (reaksiyalarynyn) arasyndaky yiize
¢ykan gatnagyklary ulanmak yatyar. Sonda dolandyrmagyn miim-
kingilikleri “gara gutynyi” oziinin yorelgesi esasynda ¢édklendirilen-
dir. Umumy gorniisde dolandyrys prosesi ulgamy “zerur geljegin”
degisli modellerine layyk gelyén yagdaya gecirmekden ybaratdyr.

Dolandyrmagyn in onat usuly — tiirgenlerinn bedeniniii bioul-
gamynyn we olaryn sahsyyetara gatnasyklarynyn diiziimlerinin gur-
lugy barada inzener bilimlerini beryén bellenen sebdp-netije baglylyk-
laryn esasynda dolandyrmak bolup duryar. Dine tdlimgilerin bedeni
barada inzenergilik derejesinde bilimleri ulanmagyn esasynda olaryn
tayyarlygyny we olaryn tayyarlyk prosesini iii netijeli dolandyrmagy
amala agyrmak miimkindir. Oylanysykly, pikirlenip hereket edyén té-
limgilere we alymlara sunia ymtylmak zerurdyr.

9.2. Meyilnamalasdyrmak we gozegcilik etmek

Meyilnamalasdyrmak we gozeggilik etmek oyungylaryn sport
tayyarlygy prosesini dolandyrmagyn wezipelerinin, tdlimgilerin we
tiirgenlerin hiindr isinin maksadalayyklygyny we netijeliligini yokar-
landyryan 6rdn moéhiim diiziim bolekleri bolup duryar. Meyilnama-
lasdyrmak we gozegcilik etmek yetilydn maksatlara, yakyn wagtdaky
ya-da uzak dowiirdéki géz ontlinde tutulyan maksatlara baglylykda tiz
ya-da strategik gorniislerde bolup biler.

Islendik tiirgenlesik meyilnamalary olaryn netijeliligini kesgit-
leyén 6zbolusly yorelgeleri boyunga diiziilyar.

Maksada goniikdirilenlik yorelgesi ya-da programma-maksat-
layyn yorelge.

Sport tayyarlygynyil maksatlarynyn we wezipeleriniii emele ge-
tirilmegini g6z oOntinde tutyar. Solara layyklykda oyuncgylaryn yag-
daylarynynn modellerini ulanmak bilen, tiirgenlesik maksatnamalary
we olary amala asyrmagyn meyilnamalary islenilip tayyarlanylmalydyr.
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tija eye bolar. Hemise ulanylyan berk diizgiinli ¢arelerin netijeleri dhli oniyn
zatlary gysyp ¢ykarar, irde-gicde terbiyelenyin oyungylar dine giiy¢li tem-
mi beris arkaly tésirler ulanylan yagdayynda hereket edip baslarlar, bu tem-
mi beris ¢éreleriniil toplumy tiz wagtdan yeterlik bolmaz we tilimgi terbiye
bermegin seyle ulgamynyn orén yaramaz netijeler bilen tamamlanandygyny
ykrar etmige mejbur bolar.

Seyle yagdayda zorluk ulanmak, berk diizgiinleri ulanmak olaryn
yasaysynyn mejbury kadasyna owriiler. Sizin terbiyeleydn oyungylarynyz
Ozgelerin ¢ekyén ejirlerini duymagy bes ederler, olaryn kalplary rehimsiz-
leser, yaramazlasar. Olar duygudaslyk bildirmége ukypsyz bolarlar, olaryn
yiiregi gazaplanar we 6zline gdwniiyetmezligin, ynamsyzlygyn tutus toplu-
myna eye bolarlar. Olar iigin bolsa, oyungylar 6mriinin galan dowriinin &hli
dowamynda jogap bermeli bolarlar.

Zorluk ulanmak ol ya-da beyleki gorniisde olaryn maggala dur-
musyny weyran eder, ¢agalar 6z ene-atalary, yoldaglary we dostlary bilen
gatnagyklaryny bozar, olary betbagt eder. Zorluk ulanmagyn erbetligi si-
zift durmusyiiyzy hem bozar. Yéne esasy wezipini — mejbur etmek usulyny
ulanmak arkaly hereket edip, cagalara woleybol oynamagy dwretmegi neti-
jeli ¢ozmek miimkin déldir.

Okuw-tiirgenlesik we terbiyecilik iglerinit dhli wezipeleri howes-
lendirmek we hyzmatdaglyk etmek pedagogikasynyn ¢éklerinde has
netijeli ¢ozllyar.

, IX BAP
WOLEYBOLCYLARY TAYYARLAMAK
ISLERINI DOLANDYRMAK

9.1. Dolandyrmagyrn nazaryyetinin
gysgaca esaslary

Dolandyrys wezipesi adamyn isiniit kop ugurlarynyn mdohiim
diiziim bolegi bolup duryar. Islendik ulgamlary dolandyrmak olaryn
diiziimi (gurlusy), isleyis we kdmillesdirilis usullary anyk bolanda
has netijeli amala asyrylyar. Eger ulgam ¢ylsyrymly dil bolsa, (ayra-
tyn hem, eger ol adam tarapyndan déredilen bolsa), onda ony dolan-
dyrmakda ayratyn bir meseleler yiize ¢cykmayar. Difle ony ulanmagyn
diisiindirisini we belki-de, onun gurlusy barada bar bolan inzenergilik
bilimlerini 6wrenmek zerur bolyar.
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Télimed terbiyelenydn oyungylarynn anyna yonekey garaysy:
“Oziitie hormat goyulmagyny talap etmek iigin, dzgelere hormat
goymagy owrenmek, olaryn pikirini dinlemegi basarmagy we 0ziifi
ulular yaly alyp barmagy, yagny jogapkargilikli alyp barmagy 6wren-
mek zerur” diyen yonekey garaysy yetirmek {igin kop derejede pe-
dagogik medeniyetlilik, sabyrlylyk, ¢cydamlylyk we tagallalar zerur
bolup duryar.

Kopsanly yas, entek basarjan dadl tdlimgilerin kop dus gelydn
ilkinji toparlary bilen tiz wagtda hiinédr taydan iistiinlik gazanmagy
bilen baglanysykly yagdayy, olaryii emosional gatnasygyn esasynda
hyzmatdaglygyn cdklerinde oyungylar bilen 6zara gatnasyklary yola
goymagy basarandyklary bilen diislindirilyar. Bu bolsa, doredijilik-
li we netijeli zdhmet ¢ekmége howes doredyin onayly psihologik
yvagdayy “6z-0ziinden” emele getirydr. Oyungylar bilen tilimginin
yasynyn we gyzyklanmalarynyn tapawudynyn uly bolmazlygy muna
itergi beryir. Elbetde, mejbur etmek usulynda dil-de, hyzmatdaglyk
etmek usulynda hereket etmek zerurlygy 6z-6ziinden yiize ¢ykyar.

Yone yas tilimgi Oziinift indiki toparynda 6zara gatnasyklary
eyyam basgaca — Ustiinliklerii belentliginden, “kdp zady goéren, ussat
téalimginin” nukdaynazaryndan gurayar. Sonda ol kop hiindrmenlerin
onat netije bermeyin yoluny gaytalap, mejbur etmek pedagogikasynyi
yoluna diisyar. Awtoritar pedagogikanyn tiz wagtda 6z miimkingilikle-
rini sarp edip gutaryan gorniisi seyle terbiyec¢inin hiindr taydan ussat-
lygynyi artmagynyn miimkingiliklerini 6rén siibheli edyar.

Woleybol boyunca tdlimginiii terbiyecilik islerininn ayratyn-
lygy onun ayratyn bir sahsyyet bilen, amorf topary bilen dil-de,
oyungylar topary bilen is salysyandygy bolup duryar. Bu hem
gosmaca kyngylykdyr, hem oyungylary terbiyelemegin netijeli gu-
ralydyr. Oyungylar topary 6z-0ziinden, islense-islenmese ayratyn
bir oyun¢a hem talap bildirip, hem ony gorap, hemise terbiye beris
wezipesini yerine yetiryar. Her bir oyungy tigin toparyn i¢inddki gat-
nasyklar nidge berk bolsa, topardaky psihologik yagday nd¢e amatly
bolsa, oyuncgylar toparynyn dhmiyeti songa-da yokarydyr. Bu bolsa
kop derejede ayratyn bir oyunca oyungylar toparynyn onyn tisirini
kesgitleydr. Kdmillesdirmegi goz o6niinde tutup, her bir oyungy li¢in
amatly, onayly doredijilik yagdayyny doretmek — tdlimgiler topa-
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rynyi ilkinji nobatdaky wezipesi bolup duryar. Bu doredijilik yag-
dayy kop babatda tutus toparynt we ayratynlykda her bir oyungynyn
sportda Ustilinliklerini kesgitleyar.

Eger tilim¢i 6z hukuklarynyn bir bélegini oyungylar toparyna
gecirse we bu topara zerur derejede ynam bildirse, oyungylar topary
arkaly terbiye bermegii usullaryny ulanyp biler. Topar yuwas-yuwas-
dan ayratyn bir oyunga talaplary bildirmige, ony ahlak taydan 6ziini
gowy alyp barmaga cagyrmaga, zdhmetsoyerligi we janayamazakly
hereket etmegi howeslendirmige ukyply topara owriilydr. Tdlimed
0z isinde toparynl seyle baslangy¢laryna dayanmak, 6ziini oyungyla-
ra gapma-garsy goymazlyga calysmak, yone sol bir wagtda-da, ola-
ryni dhli isleglerine boyun egmezlik zerurdyr. Ayry-ayry oyungylaryn
eden yaramaz hereketleri ii¢in tutus oyungylar toparyna temmi ber-
mek yol berilmeli dil yagdaydyr — seyle edilende oyungylaryn bi-
ri-birini goramagy, hakyky yagdayy gizlemekleri emele gelyidr we
adalatsyzlyk duygusy yiize ¢ykyar.

Cagalar we oyungylar toparynda bu usuldan, ¢agalar topary arkaly
terbiye bermek usulyndan 6rdn seresaply peydalanmak zerurdyr —
cagalar 6rin rehimsiz bolyarlar. Yetginjekler toparlayyn bilelesikleri
ansatlyk bilen doredyirler, yone olar, adatga, 6rdn emosionaldyrlar
we kopleng, ¢enden-gakdan ¢ykyarlar, sonun netijesinde, ayry-ayry
“terbiyelenydn” oyungylaryil kalbyna yiti yara salyarlar. Oyungylar
topary islendik oyun¢ynyn sahsyyetine basys gorkezmeli dildirler,
oyungyny 0z isleglerine tabyn etjek bolmaly déldirler. Oyungylar
toparynyn her bir agzasy sahsyyetin hemmetaraplayyn 0smegi ligin
ruhy taydan onayly gursawa, doredijilik miimkingiliklerini yiize
cykarmak ticin uly miimkingiliklere eye bolmalydyr. Sagdyn ruhly
oyungylar topary onuil agzalaryny aragatnagygyil dowamynda diirli
maglumatlar bilen baylasdyryar, topardaky durmusyn tejribesi ar-
kaly baylasdyryar.

Talimginin oyungylar toparyna tdsirinin giiyji esasy, hereketlen-
diriji giiye dél-de, diizgiinlesdiriji gliyc bolmalydyr. Eger oyungylar to-
pary zerur ugur boyunca hereket edyin bolsa, baslangyjy oyungylaryn
ygtyyaryna bermeli we difle olaryn hereketine zerur bolan halatynda
gatysmak zerurdyr. Oyungylaryn erk-isleginiii ornuny tilimginin erk-

196

2. Umumy yagdayda terbiyelemek isleri iki sany esasy pedagogik ul-
gamyn: mejbur etmek pedagogikasynyn ya-da howeslendirmek pedagogi-
kasynyn esasynda gegirilyar.

3. Awtoritar mejbur edis pedagogikasy — oyungynyn sahsyyetini boz-
van, wretmegin netijeliligini peseldyén, terbiye bermegin in yaramaz usuly.
Ol terbiyecinin tédsir edis usuly nidce berk diizgiinde bolsa, terbiyelenyin
oyungylarda &ziine gdwniiyetmezlik, ynamsyzlyk duygularynyn déremegi-
ne itergi beryar. Ony dédp boyunca pedagogik ussatlygynyn derejesi yokary
bolmadyk tdlimgiler igin esasy usuly hokmiinde saylap alyarlar.

4. Hyzmatdaslyk pedagogikasynyn ¢éklerinde oyungylaryn sahsyyetinin
kemala gelmegi {i¢in, doredijilikli bilelikdéki zdhmet arkaly olary 6z-6zleri
kdmillesdirmage howeslendirmek {igin hem, woleybol oynamagy owretmek
tigin hem it gowy sertler doredilyér. Yone bu usul tdlimgiden has yokary
pedagogik ussatlygy talap edyar. Téalimgi bilelikdéki ise hyzmatdaslyk we
yoldaslyk yorelgeleri esasynda gatnagmak arkaly, sapaklarynda tayak we tem-
mi bermek arkaly gazanylan gysarnyksyz diizglin-nyzam ulanylyan talimgi
bilen denesdirilende oyungylary has onat terbiyeleyar we okadyar.

5. Howeslendirmek pedagogikasynyn usullary arkaly terbiye bermegin
esasynda terbiyelenyén oyungylaryn her birine onyn durmus ornuny bermek
we ony amala agyrmak {i¢in sertleri doretmek yatyar.

6. Yas woleybolgylar bilen islenende oyungylar topary arkaly terbiye
bermek — netijeli usul, yone iki tarapy bar usul bolup duryar; bu usuly belli
bir derejede seresaply ulanmak zerurdyr.

7. Netijeli terbiye bermegiit méhiim sertleri onun ynsanperwer ugra
goniikdirilmegidir, gatnasykda sdhdagyklyk, ruhubelentlik yagdayynyn sak-
lanmagydyr we toparda oyungylaryn netijeli ugra goniikdirilmegini emele
getiryan onayly psihologik yagdayyn doredilmegidir.

8. Eger tdlimei su birndge sertlere layyk gelyén bolsa: hemise dwren-
vin, 6z yaliyslyklaryny boynuna almaga ukyply, 6z isinde degisméni
ulanmagy basaryan, 6z sahsy goreldesi bilen terbiye bermige ukyply bolsa,
onun isinin netijeliligi has-da yokarlanyar.

9. Ozbasdak hereket etmegi halayan we akylly oyungylary mejbur
etmek dil-de, ynandyrmak zerurdyr. Olara ¢ozgiitleri kabul etmekde has
kop 6zbasdaklyk bermek bilen, umumy kanunyn esasynda hereket etmegi
owretmek zerurdyr.

10. Cagalar bilen islenilende ele gamg¢y alynmaly déldir. Seyle usul
bilen sizin almak isleyin netijaniz (boyun egdirmek, diizglin-nyzamlylyk,
yokary yerine yetirijilik) alnan yagdayynda, ol wagtlayyn, ¢dklendirilen ne-
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Ahli oyungylar bilen, ayratyn hem, diisbi, akylly oyungylar bilen
islemegin yene-de bir mohiim ayratynlygy sulardan ybaratdyr. Okat-
magyn dowamynda olara umumy kanunlary ya-da usullary disiindir-
mek we olaryn esasynda hereket etmegi dwretmek gerek. Olary ayra-
tyn yagdaylarda ¢ekip ¢ykarmak we degisli tiirgenlesik masklarynda
biomasyny oylanysykly diizmegini deregine hereketleri kore-korliik
bilen gaytalamagy teklip etmek gerek dil. Seyle edilmedik halatynda,
olar hereketleriii yokary dél netijeliligi bilen standart yagdaylarda ¢ak-
li gorniisde hereket etmegi Owrenerler we beyleki yagdaylarda nime
etmelidiklerine diisiinmezler. Sol dowiirde eyydm oynuil sertlerinii
az-kem iiytgemegi olary ala¢syz yagdaya diisiirer.

Islendik ayratyn yagdayda dogry ¢6zgiidi ayratyn yagdayyi ayra-
tynlyklaryny gbz oniinde tutup, umumy kanunyn esasynda tapmak
yenildir. Mysal {li¢in, maksadalayykdygyny esaslandyrman: “Sol ta-
rapa ur we sona ur, sol tarapa we sona topy gecir...” diyip buyruk
bermek netijeli déldir. Oyungylara dogry ¢6zgiidi saylap almak {i¢in
taktikanynl (umumy kanunyn) umumy diizgiinlerinden ugur almagy
owretmek zerurdyr. Bu bolsa, oyunda islendik yagdaylary 6zbasdak
¢ozmége miimkingilik beryar.

Netijeli hereketlerin we maksadalayyk hereket etmegin seyle
umumy kanunlaryny akylly-basly pikirlenip bilyin oyungylaryn bir
boleginin wagtyn gegmegi bilen 6zleriniii tapyp biljekdiklerini — bu
yagdayyn tejribénin Usti bilen we 6zbasdak pikirlenmelerin we goz-
leglerin netijesinde bolup gecydndigini bellemek zerurdyr. Beyleki
oyungylara bu miimkingilikleriii elyeterli ddl bolmagy miimkindir.
Olar oyna ayratyn, hemise baglanysykly bolup barmayan yagdaylaryn
toplumy hokmiinde diisiinerler. Yéne olara hem, beyleki oyuncylara
hem seyle usuly 6z wagtynda ulanmagyn umumy diizgiinleri we ka-
nunlary yzygiderli dwredilse, onda oyungylaryn miimkingilikleri has
uly mdcberde ulanylyp bilner. Bu bolsa, ahyrky netijede, olaryil us-
satlygynyn has yokary derejesiniii emele gelmegini {lipjiin eder.

Netijede:

1. Tutus okuw-tiirgenlesik iglerinin iistiinlikli bolmagy ep-esli derejede
talimginin pedagogik ussatlygy — 6rdn mohiim ukyp-basarnygy esasynda
kesgitlenilyér.
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islegi tutmaly dildir. Seyle edilmedik halatynda, oyunda dine télim-
¢inin goresyén yagdayy tiz wagtdan adaty yagdaya owriilyar.

Eger tilimginin pedagogik ussatlygy oyungylar toparynyi i¢inde
oyungylaryn sagdyn 6zara gatnasyklaryny emele getirmige yardam
bermédge yeterlik bolsa, onda seyle topar édgirt uly giiyje eye bolyar.
Sonda her bir ayratyn oyungynyn hereketleri we maksadaokgunlylygy
difie bir emele gelmén, eysem barha artyar — oyungylar toparynyi
giiyji sundan ybarat bolup duryar. Bu giiy¢ dine bir oyunlarda we
yaryslarda dil, eysem giindelik okuw-tiirgenlesik islerinde we okuw-
da hem ylize ¢ykyar: seyle halatda oyungylar 6rdn uly tizlikde oie
gidyirler, 6syarler we mekdepde onat okayarlar. Muna bolsa hemige
ene-atalar begenyarler.

Toparyi kopsanly wezipeleri oyungylar toparynyi i¢inde bar bo-
lan serigdelerin hasabyna ¢6zmek ukybyna sagdyn ruhly oyungylar
toparynyn alamaty hokmiinde garamak bolar.

Seyle hem tilimginin terbiyecilik isleriniit sowly bolmagynyn
yene-de birndge mohiim sertlerini bellemek zerurdyr:

— terbiydnin esasynda 06z-0zliii terbiyelemek yorelgesiniii yat-
yvandygy sebipli, tdlim¢inin Ozlinin hem hemise Oowrenmegi we
0z-0ziini kamillesdirmegi zerurdyr. Hiindr ussatlygynyn beyleki
diizim bdlekleri bilen bir hatarda difie bir yorite we umumy bilimlere
eye bolmak bilen ¢idklenmin, eysem ahlak we pedagogik taydan has
dogry hereket etmegi hem éwrenmek mohiimdir. Dine bir ¢eper eser-
ler dél, belki-de, ilkinji nobatda, yorite kitaplar terbiyecinin esasy
dostlaryna owriilmelidir. Talimginin isinde bilimlerin gin toplumy
zerurdyr, yokary okuw mekdeplerinde olary yorite dersler boyunga
okatmakda g6z 6niinde tutulyan okuw mogberleri anyk yeterlik déldir;

— gorniisine gord, yeke-tdk usul bolmasa-da, difie bir dar bilim
wezipelerini dil, eysem yaryslara doly tayyar birlik hokmiinde topary
emele getirmegin wezipelerini hem ¢6zyin in netijeli usul — has ne-
tijeli 0smegin, oyungylar bilen bilelikde agyslary amala agyrmagyn,
0z usullarynly tapmagyn we sowlulyklary duymagyn satlygyny bas-
dan gecirmegin yollaryny bilelikde gézlemek bolup duryar. Bu tutus
tiirgenlesik islerini janly edyér we ony, sonun bilen birlikde, yokary
depginli we gyzykly edyér. Hyzmatdaslygyn seyle gorniisi hatda yo-
kary abrayly, ussat tdlimgi, 6z isini onat bilmek bilen, 6z dgirt uly is
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tejribesinin esasynda oyungylara oynun tarlerini 6wredyén yagdayyn-
dakysyndan hem, kop babatda oyungylara has uly tisir edyar;

— eger tilimg¢i 6ziinin mamla dildigini diisiinse, yone gi¢ diisiin-
se hem, tdlim¢d 0z yalnyslaryny boyun almak, her gezek onun {i¢in
oyungylardan 6tiing soramak mohiimdir. Dawaly yagdaylarda bu
adalaty dikeltmegi, dawalary ¢6zmegi anladyar. Téalimginin 6z-6ziline
tankydy baha berip bilmegi topardaky yagdayy has sagdynlasdyryar,
oyungylar bilen Ozara gatnasyklardaky kemgilikleri diizedydr we
oyungylara dgirt uly derejede terbiye beris tisirini yetiryar. Talimgi-
nin 6z yalitysyny boyun almak ukyby ony kemsitmén, tersine, onuil
at-abrayyny yokarlandyryar. Bu ahlak taydan yokary derejeli he-
reket, gorelde almak ii¢in i onlat mysal bolup duryar. Sonuil ii¢in
hem, terbiyelenydn oyungylar tdlim¢d hormat goyup baslarlar. Bu
gowsaklygyn dil-de, giiyjiiti gorkezilmesidir. Oz yalitysyily boyun al-
mak terbiye beriji, 6z-0ziini terbiyeleyidn we Hakykaty hem-de Adala-
ty dabaralandyryan onat hereketdir;

eger tdlim¢i oyungylar bilen gatnagyklarynda 6z yalnyslaryny,
hereketlerinit dogry déldigini boyun almayan, &hli glindni hemise
oyungylaryn Ustiine yiikleydn bolsa, bu dolandyrmagyi awtoritar téri-
nin anyk duyulyan alamatydyr;

— eger tdlimgide degismek ukyby bar bolsa we bu ukybyny isde
ulanmagy basaryan bolsa, bu 6rdn onat yagdaydyr. Degismek — diirli
wezipeler ¢0ziilydn kop yagdaylarda giliycli we tdsirli, netijeli gural
bolup duryar. Bu, ilkinji nobatda, toparda sagdyn psihologik yag-
dayy yola goymak wezipesi oiide goylanda we oyungylaryn 6zara
gatnasyklarynda sdhdagyklyk yagdayyny iipjiin etmekde uly dhmiye-
te eyedir. Degisme, glilslip-degismek hatda pedagogik usullaryn hig
biriniii eyyam tdsir etmeyédn yerinde hem Orén onat tasir edyar.

Bu yerde, elbetde, giirriin ¢enden-¢akdan ¢gykmak we sapakla-
ry giilkiili oyun yagdayyna dwiirmek barada gitmeyir. Oyuncgylaryn
mertebesini kemsitmeyidn, 6z wagtynda yerlikli ulanylan degisme,
ayratyn hem, tilim¢i we okuwgylar 6z eden hereketlerinin {istiinden
giilmige, degisme dhenine ukyply bolsalar, toparda dawaly yagdayla-
ry, dartgynly yagdaylary goz agyp-yumasy salymda aradan ayrar.
Oz-6ziitie hig hili zyyan yetirilmeyin derejede azda-kiinde kinayaly
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Eger tdlim¢i howeslendirmegin we ynandyrmagyn yerine, 6ziine
yokary derejede hormat goyyan, wakalara 6z garaysy bolan, 6ziine
baha beris dlgegi bolan we 6zbasdak tankydy seljermége ukyby bolan
garassyz oyungyny emele getirmége synanyssa, onda ol, sonui netije-
sinde, seyle oyungyny diizglin-nyzamy bozyanlar we yaltalar bilen bir
hatarda goyyar. Muna jogap hokmiinde, ol garsylyk gorkezmegi alar,
terbiyelenydn oyungynyn sahsyyeti nige giiy¢li bolsa we ulanylyan
terbiye beris cédreleri ndge berk bolsa, seyle oyungy sonca-da kop
garsylyk gorkezer. Sonda bolup biljek hyzmatdaslyk hemise bésdesli-
ge gecer, bu bolsa, dwretmek isine pasgel berer, oyungynyin sahsyye-
tini bozar. Sonda esasy tagallalar 6wretmédge we oynun térlerini ki-
millesdirmége dil-de, dawalara sarp ediler.

Taraplar erjellik gorkezen halatynda ya-ha gatnasyklar bozu-
lar ya-da tdlim¢d kegjal oyungyny “dowmek”, 6z erkine tabyn et-
mek basardar, sonda seyle oyuncy yuwas-yuwasdan parhsyz, ze-
hinsiz ortaga oynayan oyunca owriiler. Seyle yagdayda zehin doly
yiize ¢ykmayar, pedagog bolsa, umuman, 6ziinin hiindr taydan ya-
ramsyzdygyny gorkezyar.

Ara alyp maslahatlagmak ukyp ayratynlyklary bolan oyungylar-
da diinyadaki hadysalary seljermekde oylanysykly diiziim bolekleri
ordn uludyr. Olar {igin sebédp-baglanysygyna diisiinmek 6rdn mohiim-
dir. Olara dinie bir néhili yerine yetirmelidigini dil-de, eysem basgaca
dil-de, hut seyle yerine yetirmelidigini diisiindirmek zerurdyr. Seyle
oyungylar tidlim¢a kore-korliik bilen ynanlarynda az derejede netijeli
isleyérler. Olary mejbur etmeli ddl-de, hut su yol bilen hereket etmége
olary ynandyrmak, seyle hereketin anyk wezipeleri ¢o6zmekde netije-
lidigini (mysal ii¢in, yokary nyzamyn zerurdygyny) diisiindirmek ze-
rurdyr. Elbetde, ara alyp maslahatlasmak we ynandyrmak {i¢in usulyn
gorniisini, wagtyny saylap almak tdlimg¢inin 6ziine baglydyr.

Eger size 6z pikiriflizin dogrudygyny terbiyeleydn oyungyla-
ryilyza ynandyrmak basartsa ya-da ondanam gowusy, olar bilen bile-
likde has netijeli ¢ozglit tapmak basartsa, onda olar sizin pikirdesle-
rinize owrllyérler, sonda eyydm olary mejbur edilyén yagdaydaky
yaly mejbur etmek gerek bolmayar, olaryn 6zleri kop zady 6zbasdak
ederler, 6zem has netijeli we yhlas bilen ederler.
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nagyklary tiytgedip guramak zerur bolmayar. Terbiyecilik we okuw-
-tiirgenlesik wezipelerini mejbur etmek we temmi bermek usullaryny
ulanman netijeli ¢6zmegi dwrenen télimgi 6zlini Ussat hasap edip biler.

Eger CYSM-lerde tize kabul edilyén oyungylar bilen gatnasyk-
larda ilkibagsdan hyzmatdaslyk tiri saylanyp alynsa we okatmagyn
mohletinin biitin dowamynda seyle tir saklansa, onda gatnagyklary
hig hili Giytgedip guramak zerur bolmayar. Bu yagdayda hyzmatdaslyk
etmek durmus kadasyna Owriilydar. Sonda oyuncgylaryn sahsyyeti-
ni 06z-6zlerinin igjenlesdirmegi licin onat sertler doreyar. Oyungylar
jogapkirgiligi duymaga endik edyérler. Sonda tdlimginit wezipesi
olara ayaga galmaga, 6zbasdak hereket etmége we oyun meydangasy-
da hem-de durmusda toparlayyn hyzmatdaslyga ukyply bolmaga
yardam bermekden ybaratdyr. Sonun netijesinde, terbiyelenyédn
oyungylar 6z ykbalynyn jogapkérli eyeleri bolmaga miimkingilik
alyarlar. Sonda olary yefimek 6rdn kyn bolar.

Akylly oyuncylar we garassyz hisiyetli oyuncylar bilen
islemegin ayratynlyklary.

Dogry yola goylan netijeli isler alnyp barlanda, dhli oyuncylar
akylly oyuncgylara owriilmelidirler, akylsyz ¢agalaryii biitinley bol-
mayandygy baradaky yorelgeden ugur almak zerurdyr. Yone seyle
cemelesmede her bir toparda diyen yaly, ordn onat diisiinyandikleri
we uly mogberde 6zbasdaklyga ymtylyandyklary bilen tapawutlanyan
oyungylar bolyar — bu yerde giirriiii hut solar barada baryar.

Bu 06zbasdaklygyn we hdsiyetin garagsyzlygynyn alamatlary
eyyam ki¢i oyungylarda onat duyulyar. Olaryn bu ayratynlyklaryny
g0z onlinde tutmak zerurdyr. Téalimginin is téri, seyle oyungylar bi-
len 6zara gatnasyklary olaryn Osilis derejesine tdsir edyar. Olar bi-
len tilim¢inii we mekdep mugallymlarynyii alyp baryan islerine
ahli terbiyelenydn oyungylaryn “bir darak bilen daralan yaly bo-
lup” ¢ykjakdyklary ya-da olara 6zbasdak gozleglere we doredijilikli
zahmete ukyply 6zbolusly doredijiler bolup kemala gelmidge miim-
kingiligin beriljekdigi baglydyr. Seyle oyungylar, beyleki oyungylar-
dan tapawutlylykda, ozlerine ayratyn iins berilmegini we hormat
goyulmagyny talap edyirler. Seyle edilen halatynda, howeslendirmek
usulyny ulanyp, terbiye bermek gorniisinde ¢emelesilende, olar adat-
dan dasary istiinlikleri gazanyarlar.
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seretmegi basarmak — yerlikli hereket etmegi yitirmin, Oziine
gowniiyetmezcilik bilen seretmegin usullaryny aradan ayyrmaga
miimkingilik berydn i gowy emlerin, usullaryn biridir.

Isde hemise degisme dheiiini ulanyan tdlim¢i oyungylar ta-
rapyndan hem degsilmegine hemise tayyar bolmalydyr. Bu yerde
oyungylardan géwiin edip, olara temmi bermek gerek déldir. Bu yer-
de il onat ¢ykalga, sobada bolmasa-da, beyleki bir onayly yagdayda
bilelikde giilmek, degismi degisme bilen jogap bermek bolup duryar.

Eger tilim¢inin aydan sozleri onunl sahsy goreldesi bilen berki-
dilmese, tdlimginin aydan kop sozlerinii, berydn owiit-tindewleri-
nin Ordn pes netije bermegi ya-da bos sozlere dwriilmegi miimkindir.

“Sahsy gorelde — in gowy owiit-lindew”. Télimgininl tekrarlayan s6z-
leri dél-de, onunl edydn hereketleri dgirt uly terbiyecilik ahmiyetine
eyedir. Biz islesek-islemesek hem, tdlim¢iniii dhli hereketleri, sol
sanda giindelik durmusdaky hereketleri ol ya-da beyleki gorniisde
terbiye beris hésiyetine eyedir. Cagalar tdlim¢inin olara aydyan zat-
laryny dil-de, ulularyn 6z aralarynda edyén giirriifilerini has gowy
esidydrler. Talimginiii hereketlerinini ahlak taydan gymmaty nége yo-
kary bolsa, olaryn pedagogik tisiri hem song¢a-da yokarydyr. K&psan-
ly terbiye beris térlerinini &hmiyetinin tistiine atanak ¢ekyén ahlak tay-
dan ikiytizli hereket etmekden gaca durmak zerurdyr. Payys sogiinmek
arkaly terbiyeleyin okuwcylaryna sdgiinmezligi 6wretmek miimkin
daldir. Eger tdlimg¢inini 6zi hemise gijd galyan bolsa, oyungylaryn tiir-
genlesiklere 6z wagtynda gelmegini gazanmak miimkin dildir. Sahsy
gorelde belli bir derejede — terbiye bermegin esasy we tdlimginin
netijeli pedagogik isiniil biitinley zerur serti. Mejbur etmek usulla-
ryny howeslendirmek pedagogikasyna calysmak bilen bagly mese-
leler. Oyungylar bilen 6z gatnagyklaryny hyzmatdaslyk etmek ta-
rapyna iiytgedip guramak we mejbur etmek pedagogikasyndan yiiz
dondermek barada netijd gelen tdlimgiler dgirt uly meseleler bilen
yiizbe-yliz bolyarlar. Bu netijd gelinmegine, kopleng, “Erbetligin
erbetligi doredyéndigine, erbetligi hosniyetlilik bilen yeiip bolyandy-
gyna” diisiinmek itergi beryér. Yone onufi 6rén uly dhmiyeti bardyr.

Ilkibagda, munun ii¢in onayly wagty saylap almak we oyungy-
lara terbiye beris tirinin iytgedilyéndigi barada duydurmak, seyle
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lytgetménin zerurdygyny esaslandyrmak (in gowusy bilelikde
cozgiitleri kabul etmek) moéhiimdir. Terbiye bermegin awtoritar téiri
tiirgenlerde degisli talaplaryn, isleglerin we garasylyan netijelerin
emele gelmegine itergi beryir. Bu yagday oyungylar tarapyndan he-
mise duylup barmayan bolsa-da, olaryn hereketleri jemgyyetin we
terbiyegilerin awtoritarizmi arkaly tiytgedilendir. Toparda tdlimgi ta-
rapyndan gatnasyklaryn {iytgedilip guraljakdygy bellenilmén demo-
kratik gowsatmalara yol berlen halatynda, bu gowsatmalar tdlimg¢inin
gowsaklygy hokmiinde kabul edilip bilner.

Mejbur edis usullarynyn howeslendiris pedagogikasy bilen ¢al-
syrylmagy, adatca, uly kemgilikler bilen utgasyar. Bu umumy diizgiin
nyzamyi peselmeginde, yaltacylygyn we oyungylaryn gowsak here-
ket etmeklerinde, toparyn dolandyrylysynyn peselmeginde ylize
cykyp biler. Ayry-ayry yagdaylarda eden-etdilik yagdayy yiize ¢ykyp
biler, seyle yagdaylarda, gogme manysynda aydylanda, oyungylar
tilime¢iniil “depesine miinyérler”. Bu yerde oyungylary 6nde goylan
maksatlara yetméage akylly-basly howeslendirmek yardam edip biler.

Ilkibagda, terbiye bermegin téze tiri oyungylar tarapyndan ru-
hubelentlik bilen kabul edilyir. Yone bu garasylmadyk yagdayda
berlen erkinligi oyuncylar, adat¢a, netijeli ugurda ulanmaga tayyar
bolmayarlar — olar muna &wredilmedik bolup duryarlar. Bu ugur-
da ilkinji kyngylyklar bolsa, uly meseleleriit doremegine getiryar.
Ozal oyungylarynn diizglin-nyzamlylygy we “zéhmetsoyerligi” tem-
mi bermeler arkaly iipjiin edilip gelinyardi. “Tayak” yiten halatynda
kyngylyklar hem dordp baslayar, diizglin-nyzam pese diisiip baslayar,
topar biitinley gowsap biler. Bu yagdayda oyuncgylar dasyndan mejbur
edilmin zerur derejede dhli gujur-gayratyny sarp edip, zdhmet ¢ek-
mige ukypsyz we netije licin jogapkargiligi 6z iistiine almaga tayyar
dél yagdayda bolyarlar. Sonun netijesi hokmiinde, giindkér gézlenip
baslanyar. Hut su yerde hem, berk ¢éreleri ulanmayan talim¢a négile-
likler bildirilip baslanyar.

Ilkibasda, meselelerin yiize ¢cykmagy bilen, tdlimginin oyungyla-
ry wyzdanyna gord, borjuny, jogapkargiligi duyup hereket etmige
cagyrmagy netije bermeyir. Basgaca bolup hem bilmez — terbiyeci-
nin diydimzorlugy ulanyan sertlerinde oyungylaryii sahsyyetiniii ahlak
hésiyetinin diizlim bolekleriniii emele gelmeginde, hususan-da, 6zbas-
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dak jogapkérgiligi duyup hereket etmek ukyplarynyin emele gelme-
ginde kyngylyklar bardyr. Terbiye bermegin tize, “yumsak”™ usullary,
“berk™ tdsir edis tejribesi ulanylandan sonira, ilkinji tiirgenlesikde we
yarysda kyngylyklaryn yiize ¢ykyan dowriinde netijesiz bolup duryar-
lar. Adatga, demokratiya gecmige seyle synanysyk ozalky usullara
gaydylyp gelinmegi bilen tamamlanyar. Yone boyun egmezligin we
gowsamagyn wagtlayyn kyn¢ylykdygyny, dolandyrmakda diydimzor-
lugy ulanmak usulyndan howeslendirmek pedagogikasyna gecilende
tdlimgi bilen oyungylaryn arasyndaky gatnasyklaryn Osiisinde yiize
cykyan biitinley kanunalayyk dowiirdigini, demokratiyalagdyrmagyn
ozbolusly “cagalar keselidigini” g6z 6ntinde tutmak zerurdyr. Mejbur
etmek astynda islemége endik eden oyungylar birbada tilim¢inin berk
talaplarynynn yok sertlerinde ozlerini dhli gujur-gayratyny sarp edip
islemége mejbur etmige ukyply daldirler.

Bu yagdayda télim¢d 6z terbiyeleydn oyungylarynynn ynamsyz-
lyk bilen doly gursalyp alnan kalplaryny oyandyrmak {i¢in ini yokary
derejede sabyrly, cydamly hereket etmek we pedagogik ussatlygyny
gorkezmek zerurdyr. Bu yerde has inge we ynanysmak gatnasykla-
ryna, akylly-basly jogapkirli hereketler etmige, yaramaz mejbur
ediji giiyje garsy durmagyn esasynda dél-de, netijeli hyzmatdaslyk
etmegin we sahsyyetin birek-birege 6zara hormat goymagynyi esasyn-
da 6z-6zliie hormat goymaga we yoldaslaryny hormatlamaga islegi
doretmek zerurdyr. Yagdayy diizetmek iigin tilimginifi sabyrlylygy,
cydamlylygy, sol bir wagtda-da, wagt we tdlimg¢inin takyk pedagogik
“gb¢limleri” zerurdyr. Toparyn oyungylaryny terbiyelemegiin we okat-
magyn giindelik meselelerini diydimzorluk usullary bilen dil-de,
howeslendiris usullary bilen ¢c6zmegi basarmak zerurdyr.

Entek toparda tdze sertlerde degisli derejede oyungylaryn jo-
gapkdrciligini gdz oniinde tutyan howeslendirmek yagdayynyn yola
goyulmadyk sertlerinde, entek olarynl gymmatlyklara goniikmedik
yvagdayynda, sahsyyetiin ahlak 6zenininn emele gelmedik sertlerinde,
terbiyelenyédn oyungylar 6zbasdaklyk we erkinlik sertlerinde 6zlerini
alyp barmakda diirli derejedéki gysarmalara yol berip bilerler.

Téalim¢d yas oyungylar topara kabul edilenlerinden soiira, entek
olar dwrenigménkd hyzmatdaslyk etmegin we sahsyyete hormat goy-
magyn esasynda igldp baslamak has yenil bolyar. Bu yagdayda gat-
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Toparda giindelik meyilnamalasdyrmak.

Meyilnamalasdyrmagyn bu gorniisi sport tayyarlygynyin we ya-
ryslara gatnagsmagyn yyllyk tapgyryny gorkezyér. Resmi yaryslaryn
koptisi (OO-lardan, spartakiadalardan we uniwersiadalardan basga)
her yyl gecirilydr ya-da gezeklesdirilip gecirilydr. Olara tayyarlyk
gdrmek we sofira dyng almak bilen olara gatnasmak adamyii biologik
igjenlik tapgyrlaryna gabat gelyér.

Yyllyk meyilnamalasdyrys geljekki déwiir iigin meyilnamanyi
esasynda amala agyrylyar. Tayyarlygyn yyllyk meyilnamalary boliim-
lerinin diiziimi boyunca kop babatda geljekki dowiir {icin meyilna-
malary gaytalayarlar. Bu meyilnamalara yorite boliim gosulyar. Bu
boliimde gecen yylda tiirgenlesik islerinin barsy sol yylda gazanylan
netijeler we kemcilikler, iistiinlikler we yalniyslyklar bilen bilelikde
seljerilydr. Her bir boliimde tayyarlygyn wezipeleri, usullary we se-
risdeleri has ¢ui we jikme-jik agylyp gorkezilyér, zerur bolan hala-
tynda olara diizedisler girizilyér, oyungylaryn ussatlygyny kamilles-
dirmegin has netijeli tidze yollary bellenilyér.

Yyllyk meyilnamanyn esasynda tiirgenlesik dowri iicin has
jikme-jik meyilnama diiziilyir we ol yyllyk meyilnamany has
takyklasdyryar. Tiirgenlesik dowtirleri wagt babatda bir aydan tig-dort
aya cenli wagty 0z icine alyp biler. Adatca, mowsiimde tayyarlyk, ya-
rys we gecis dowtirleri bellenilyér. Hakyky sport kesbinii iki gorniis-
de in1 yokary derejesine yetilyin dowiirde bu dowiirler bés sany bolup,
olar sulardyr: tayyarlyk — yarys — tayyarlyk — yarys — gecis dowiirle-
ridir. Dowdirlerini her biri tayyarlygyn mikrotapgyrlaryndan diiziilyan
(4-den 10 giine ¢enli) birndge tapgyrlara (1—3) boliinyar.

Tiirgenlesik prosesini seyle bolmek ussatlygyn emele gelme-
ginin degisli kanunalayyklyklaryna: endikleri 6wretmége we bede-
nin diigydn agrama reaksiyasyna esaslanyar. Tehniki-taktiki endik-
leri owretmegin we kidmillesdirmegin ¢ozilydn wezipeleri, diisyin
agramlaryn mdcberi we yzygiderliligi, seyle hem terbiye beris wezi-
peleri bellenilyir, olara meyilnamalagsdyrmagyn her bir gorniisi {igin
ahlak-erklilik boyunca tayyarlyk hem gosulyar.

Tiz ya-da is meyilnamalasdyrylysy.

Adatca, ona tayyarlygyn tapgyrlarynyn, mikrotapgyrlaryn we sa-
paklaryn meyilnamalary girizilydr. Sapagy meyilnamalasdyrmak iki
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dayynda kop zatlar oniinden kesgitldp bolmayan derejede iiytgeyar.
Ahli zady goz 6niinde tutmak miimkin dildir. Sonda meyilnamalaryi
artykmag takyklygy yagdayy layyk gelmeyin edyir. Ony tayyarlygyn
meyilnamalaryna sol wagtda zerur diizedisleri girizmek arkaly diize-
dip bolar. Sundan hem indiki yorelge gelip ¢cykyar.

Kopgorniiglilik ya-da ceyelik yorelgesi.

Tiirgenlesik islerine diizedisleri girizmek miimkin bolar yaly,
meyilnama berk diizgiinli gorniisde, iiytgetmelere yol bermeyén bol-
maly dildir. Caklama nihili takyk bolsa-da, tdlimgi hakykatdan ugur
alyan we takyk meyilnamany diizmége nice yhlas etse-de, durmus 6z
diizedislerini girizyér. Islerin yagdayyny has-da ¢ylsyrymlasdyrmaz-
lyk {igin, bu diizediglere barabar hereket etmek, gutulgysyz yiize
cykyan meseleleri tiz ¢6zmek zerurdyr. Onun {igin meyilnama yag-
daya layyklykda, maksadalayyk iiytgetmeleri girizmédge miimkingi-
lik berydn derejede yeterlik ¢eye bolmalydyr. Doly many-mazmunly
kopgorniislilik meyilnamany hereket edyén edyédr, onun netijeliligini
yokarlandyryar. Meyilnamalaryn ¢eyeligi — olaryi netijeliliginin zerur
serti bolup duryar.

Hemmetaraplayynlyk yorelgesi.

Meyilnamalasdyrmak oyungylaryn sport ussatlygynyn derejesini
kesgitleyin olaryn tayyarlygynyn dhli taraplaryny 6z i¢ine almalydyr.
Tayyarlyklylyk modeli hemmetaraplayyn gorniisde bolmalydyr.
Seyle edilmedik halatynda, kemgilikler gutulgysyzdyr. Bu bolsa,
okuw-tiirgenlesik isleriniil hiline we degislilikde sportda gazanylyan
netijelere yaramaz tasir edyér. Woleybolda ownuk zatlar yokdur.

Netijelilik we tehnologiklik yorelgesi.

Yokarda bellenilip gegilen yorelgelerinn #hlisinifi amala asyryl-
magy tlirgenlesik islerini meyilnamalasdyrmagy has netijeli edyér.
Onat meyilnama netijeli, tehnologik bolmalydyr, tayyarlygyn &hli
gorniislerinde kanunalayyk yagdayda garasylyan netijeleri bermelidir,
oyungylaryn sport ussatlygynyn dsmegine yardam etmelidir, tdlimgi-
nin islerini has netijeli etmelidir. Eger seyle bolmasa, onuni sebébini
gbzlemek we sport ussatlygyny yokarlandyrmagyn sol wagtky wezi-
pelerini ¢6zmegin usullaryny, serigdelerini we ¢emelesmelerini diirli
gorniislerde tiytgedip meyilnamalarda degisli liytgetmeleri girizmek
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zerurdyr. Basgaca aydylanda, tiirgenlesik islerinde hakyky viize
cykyan meseleleri ¢c6zmegiii meyilnamalaryna tdzeden seretmek we
sol meyilnamalary tdzeden isldp tayyarlamak zerurdyr.

Meyilnamalasdyrmak oyuncgylarynn biomasynynyn we tutus to-
paryn yagdayynyn “zerur geljegin” modellerini isldp tayyarlamak
arkaly amala agyrylyar. Seyle hem islenliip tayyarlanylan modellere
layyk gelydn oyungylaryn dayanc-hereket edis agzalarynyn has kdmil
biomasynlaryny ddimler boyunga emele getirmegin maksatnamala-
ryna layyklykda amala asyrylyar.

Seylelikde, tiirgenlesik meyilnamalary tiirgenlesik isleriniii maz-
munyny, serigdelerini, usullaryny we goniikdirilisini, seyle hem wagt
babatda oyungylarynn we toparyil tayyarlygynyn &hli taraplarynyn
gatnasygyny kesgitleydr. Hemmetaraplayyn gozeggcilik etmek tiir-
genlesik islerinin meyilnamalarynyn amala asyrylysynyi barsyna has
doly derejede hakyky baha bermdge we zerur bolanda degisli diize-
disleri girizmége miimkingilik beryar.

Akylly-basly meyilnamalasdyrmak we hakyky gozeggilik etmek
tiirgenlesik wagtyny has netijeli ulanmaga, tayyarlygyn 6ran mohiim
vagdaylaryny we taraplaryny gozden diisiirmezlige, tiirgenlesik isle-
rini bir ulgama salmaga we diizglinlesdirméage, isde 6zakymlayynlyga,
bas-basdaklyga we kanunalayyk gysarmalara yol bermezlige miim-
kingilik beryar. Tayyarlygyn onat oylanysykly diiziilen meyilnamasy
talimeinin we onun terbiyeleyén oyuncgylarynyn islerinin netijeliligini
diiypli artdyryp biler. Isin netijeliligi hereketleriit guramacylyklyly-
gynyn, oylanysyklylygynyn, her bir tapgyr, dowiir, sapak iicin wezipe-
leri takyklagdyrmagyn, tiirgenlesigin serisdelerini we usullaryny neti-
jeli saylap almagyn hasabyna yokarlandyrylyar.

Tiirgenlesik islerinii meyilnamalagdyrylmagy umumy pedagogik
yorelgeleriil birndgesini amala agyrmaga yardam edyér — oyungylaryi
tiirgenlesik islerine has akylly-basly ¢emelesmeklerini {ipjiin edyir,
olarynt howesini yokarlandyryar. Mysal ii¢in, Daniyanyn milli yygyn-
dy toparynyn tdlimc¢isi M.Trolle “tiirgenlesikde oyuncylaryn howes-
lendirilmeginin tiirgenlesigin gecirilydin meyilnamasyna goniiden-
-goni den derejede bolyandygyny” belldpdir.

Meyilnamalasdyrmagyn bar bolan tejribesinde diirli gorniisli iki
sany usuly bellemek bolar. Meyilnamalagdyrmagyn birinji usulynyn
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— diirli usulyyetler boyunca oyungylaryin sahsyyetinin psiholo-
gik kesbini we toparyn psihologik yagdayyny diizmek we yzygiderli
takyklamak, her bir oyungynyn we tutus toparyn giiycli we gowsak
taraplaryny yiize ¢ykarmak;

— oyungylaryn sahsyyetini we toparyn durmus-psihologik diizii-
minin gowsak taraplaryny yeiip gegmegin strategiyasyny kesgitlemek;

— oyungylara yaryslara tayyarlyk prosesinde we oynun biitin
dowamynda yagdayy ozlerinin diizgiinlesdirmeginin esasy tirlerini
owretmek;

— oyungylaryn ahlak-erklilik sypatlaryny we oyunlaryny jogap-
kérli pursatlarda olary yiize ¢ykarmagy kémillesdirmek;

— her bir oyungynyn sahsyyetinin psihologik diiziim boleklerinii
hasabyna yalfiyslary azaltmagyn we oynun netijeliligini yokarlan-
dyrmagyn yollaryny tapmak;

— oyungylar ii¢in peydaly bolan sahsyyetinn sypatlaryny: janaya-
mazakly hereket etmegi, zdhmetsoyerligi, 6zline gozeggilik etmegi,
erk etmegi, 6zara birek-birege yardam bermek duygusyny dsdiirmek;

— resmi dél sagdyn diiziimleri (6nbascylygy, kici toparlary,
birek-birek bilen onsuklylygy) emele getirmek we olary topary ya-
ryslara tayyarlamak prosesini kimillesdirmek ti¢in ulanmak.

Nazary tayyarlyk.

Tayyarlygyin bu gorniigininn ¢éklerinde degisli wezipeler onde
goyulyar we olary amala agyrmagyn mohletleri bellenilyar. Nazary
tayyarlygyn boliimlerinin dhli sanawy boyunga oyungylara zerur bo-
lan nazary bilimleriii toplumy bellenilyér. Nazary bilimlerin wagty,
olaryn gorniisi, miimkingiligine goré serisdeleri we usullary meyilna-
malagdyrylyar. Sapaklaryn temalary boliinyér.

5. Atiyacdaky oyuncylary tayyarlamak.

Atiyagdaky oyungylary tayyarlamak boyunga alnyp barylyan isi
gowulandyrmak babatda cdreler bellenilyir. Mysal {igin, uly yasly
topar bilen CYSM-niii arasyndaky gatnasyklary berkitmek, cagalar
talimcilerine we has zehinli yas oyungylara yardam bermek (usuly we
beyleki yardamy bermek) bellenilydr. Beyleki sebitlerden geljegi uly
bolan oyuncgylary ¢cekmek, internatlary, ussatlar toparynda tayyarlyk
toparlaryny doretmek we s.m. g6z 6niinde tutulyar.
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Toparlayyn taktika.

Topardaky taktikanyil c¢dklerinde oyungylar toparlarynyn icin-
diki 6zara arkalasykly hereketi kamillesdirmek. Hususan-da, su asak-
daky o6zara arkalasykly hereketleri:

— bowet goyujy — bowet goyujy;

— baglanysdyryjy — hiijiimgi;

— kabul edjijiler — baglanysdyryjy;

— bowet goyujylar — goraggylar;

— goraggylar — baglanysdyryjy;

—bowet goyujylar — dtiyaclandyryjylar;

— hijiimgilerin 6z aralaryndaky oOzara arkalagykly hereketleri
kdmillesdirmek.

Topardaky taktika:

— goragda topardaky taktikanyil birndge gorniislerini dwrenmek;

— bir oynun we hatda bir dowiin dowamynda oynui taktiki gor-
niisini (goranmak ulgamyny) iiytgetmegi dwrenmek;

— oyna girizilen top kabul edilenden we hiijiim edis urgularyndan
soiira, top baglanysdyryjy oyunca yetirilmedik halatynda ¢alt hiijiim
etmegi Owrenmek.

Integral tayyarlyk.

Bu boliimde tayyarlygyn @hli gorniislerini olaryn Ozara tasiri
her bir woleybolgynyit we tutus toparynn oyundaky miimkingilikle-
rini yokarlandyrar yaly edip, birlesdirmek boyunca wezipeler 6nde
goyulyar. Woleybolgylaryn ussatlygynyn diirli diiziimlerini birlesdir-
mek boyunga isde esasy iins bermeli ugurlar kesgitlenilyir. Oniinden
wagt boyunca ululyk olcegleri (oyungylaryn tayyarlygynyn dhli ta-
raplaryny birlesdirmek boyunga tiirgenlesik islerine hacan we nige
wagt berilmelidigi) meyilnamalagdyrylyar.

Yarysa tayyarlyk.

Bu boéliimde yaryslaryii mogberi, olaryn mohletleri we sazlasygy,
yarysda diigydn agram meyilnamalagdyrylyar. Her bir méwsiim {i¢in
yarysa tayyarlyk boyunga wezipeler 6nide goyulyar, toparyn jogapkar-
li yaryslarda orunlary meyilnamalasdyrylyar.

Psihologik we ahlak-erklilik tayyarlygy.

Ahlak-erklilik we psihologik tayyarlyk boyunca o6iide goylup
bilinjek miimkin bolan wezipeler su asakdakylar bolup biler:
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ayratynlygy bellenen okuw materialyny gegmegin wagt babatdaky
(sagatlayyn) yorelgelerine dayanmakdan ybaratdyr. Meyilnama-
lagdyrmagyn seyle diizgiinlesdirilen gorniisi diirli gorniisli bilim
mekdeplerinde giiiden ulanylyar. Bu usulda yokarda duryan edara-
lar tarapyndan tassyklanylan okuw maksatnamalarynyin materialyny
okuw meyilnamasynda bellenen sagatlaryii mog¢berinde 6zlesdirmek
wezipesi 6nde goyulyar. Okuw materiallary okuw mekdebinde g6z
ontinde tutulan sapaklaryn we okuw meyilnamasynyn cdklerinde
wagt boyunga sapaklaryn geciriligsine layyklykda boliinyar.

Meyilnamalasdyrmaga seyle gorniisde sagatlayyn usulda ¢ceme-
lesilmegininl artykmac tarapy okuw maksatnamasynyn dhli boliimle-
rini we temalaryny bellenilen méhletlerde kepillendirilen yagdayda
gecmekden ybaratdyr. Owretmekde iistiinlik gazanylmagy kop dere-
jede tilim¢inin-mugallymyn hiinédr ussatlygy we onunl okuwgylarynyn
ukyp-basarnyklary esasynda kesgitlenilyér.

Wagt (sagat) boyunca meyilnamalasdyrmagyn kemgilikle-
ri hokmiinde okuw maksatnamasy tarapyndan geg¢irilydn sapakla-
rynl berk diizgiinlere salynmagyny hasaplamak bolar. Okuwg¢ylaryn
ukyplarynyn diirli-diirliidigi sebépli, okuw materialynyn zerur yg-
tybarlylykda ozlesdirilmeginin moéhletlerini 6niinden kesgitlemek
miimkin déldir. Kibir okuwgylar hereket edis endiklerini ¢alt eme-
le getirydrler we nazary materiallary hem tiz 6zlesdiryarler, yone
olar, adatga, 0zlesdiren zatlaryny calt yatdan hem ¢ykaryarlar. Kébir
okuwcylar bolsa, munuil tersine hayal, yone diiypli dwrenyérler.
Okuwgeylaryn birinji toparyna tiz wagtdan birmeinizes tlirgenlesik
masklaryny yzygider gaytalamak gyzyksyz bolyar, ikinji topary bolsa,
okatmagyn teklip edilydn, adatga, ortagca depgininde 6zlerini sowsuz
okayan gorniisde duyyarlar. Netijede, okuwcylarda tehniki-taktiki en-
dikler berk bolmadyk gorniisde, adatca, yalilyslar bilen emele gelyér.

Okuw mekdeplerinde taryhy taydan meyilnamalasdyrmagyn
ilkibagda wagt boyunca g6z oOniinde tutulyp emele getirilendigi,
diiziilendigi sebépli, ol, gérniisine gord, mehaniki yagdayda, sol dur-
suna, ofia mahsus bolan artykmaclyklar we kemgilikler bilen bilelik-
de tiirgenleri tayyarlamagyn okuw-tiirgenlesik prosesine gegirilipdir.
Sonda esasy wezipe sporta okuw maksatnamalarynyn materiallaryny
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tassyklanan meyilnamalar boyunc¢a berk bellenen mohletde gegmek
dil-de, yokary sport ussatlygyny gazanmak bolup duryar.

Cagalar sport mekdeplerinin ulgamynda meyilnamanyn tiir-
genlesik islerinin giindelik belli bir dowiir ligin, wezipelerinin layyk
gelmeyindigi ayratyn yiti duyulyar. Okuw mowsiiminint dowamyn-
da wagt boyunca meyilnamalasdyrylan materialynn 6zlesdirilmegi,
kopleng, yiize ¢ykyan okuwgylary okatmagyn we olaryil ussatlygyny
kidmillesdirmegin meselelerini ¢ozmige gapma-garsy gelyar. Mowsii-
min dowamynda toparlaryn oynunda in yokary goterilis dowiirleri
hem, pese diisiis dowiirleri hem, oyungylaryn tayyarlygynda we yag-
dayynda giiy¢li we gowsak taraplar, sol sanda sikes almalaryn netije-
sinde yiize ¢ykyar. Ise doredijilikli cemelesyén tdlim¢inin oyungylary
bolsa, kdpleng, meyilnamany mdhletinden has 61 yerine yetirip bi-
lerler. Sagat boyung¢a meyilnamalasdyrmagyn ciklerinde gutulgysyz
yiize ¢ykyan meseleleri ¢ozmek iicin ¢eyelik bolsa, anyk yeterlik bol-
mayar. Téalim¢i meyilnamanyn bir bolegini doretmeli we iiytgetmeli
bolyar. Bu meyilnamanyii yerine yetirilmeginii resmi tarapyna—
gecilydn temanyn bir yyla golay 6n tassyklanylan meyilnama doly
layyk gelmegine esaslanyan barlaggylarda négilelikleri doredyar. Isin
resmi tarapy agdyklyk edende, onuil hakyky tarapy pese diisyér, isin
netijeliligi peselyar.

Meyilnamalasdyrmagyn ikinji usulynyn ¢éklerinde, meyilnama-
lasdyrmak oyungylarda tehniki-taktiki endikleri emele getirmekden
we olarda hakyky sport kesbini 6sdiirmekden ugur alnyp amala asy-
rylyar. Bu yagdayda télimgi bolup gecyén proseslerin diiyp esasyna:
endiklerin emele gelmegine hakyky sport kesbiniii emele gelis we
yitirilis dowiirlerine esaslanyar. Seyle sertli diiyp esasa esaslanyan,
hakyky yagdaya esaslanyan ya-da didaktiki usul meyilnamalasdyrma-
gyn esasynda goylan usul, beyleki artykmaglyklaryndan basga-da, ti-
limg¢a usullary, tirleri ulanmak ti¢in erkinlik beryar. Bu bolsa, okatma-
gyn kopsanly didaktiki yorelgeleri amala agyrmaga we tayyarlygyn
sol dowiir iligin wezipelerini ¢6zmége miimkingilik beryar.

Seyle didaktiki meyilnamalasdyrmak endikleri &dimleyin
programmalasdyrylan 6wretmekde has netijeli amala asyrylyar.
Maksatnamanyn materiallarynyn ddimler boyunca 6zlesdirmek en-
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Oyungynyil we toparyn hemmetaraplayyn (ya-da jemleyji) oyun
koeffisiyentini olaryn sowly hereketlerinin we yalnyslyklarynyn
diirliliginin oyun térlerini ulanmaga synanysyklaryn umumy mogcbe-
rine gatnasygy arkaly hasaplamak bolar.

Gynansak-da, bu koeffisiyentlerin jemi hem oyunda wo-
leybolgylaryil oyundaky isinin gymmatlygyny doly derejede gor-
kezmeyérler, sebdbi olarda gazanylan ya-da yitirilen utuklaryn
mohiimligi nazara alynmayar. Bu kemgiligi aradan ayyrmak iicin, ta-
limgi oynalan oyunlarynn oyundaky yagdaylaryn ¢ylsyrymlylygy we
mohiimligi arkaly kesgitlenilydn gymmatlyk skalasyny isldp tayyar-
lap biler. Déwiint we oynun ahyrynda, seyle hem oynun aygytlayjy we
psihologik dartgynly pursatlarynda gazanylan utuklar ifi yokary baha
mynasyp bolup bilerler. Her bir gazanylan utuk degisli gymmatlylyk
koeffisiyentine (GK) kopeldilyér. Bir ugra goniikdirilen (ofiyn ya-da
terslin) netijeler oyungylaryil ol ya-da beyleki hereketlerinin netijeli-
ligini kesgitlemek {i¢in ulanylyar.

Seyle hem oyungylarynn yaryslarda hereketlerinin taktiki ta-
rapyna, oyun ii¢in bellenen taktiki ugruil yerine yetirilisine hem baha
berilyir. Gores alyp barmagyn ulanylyan taktikasynyn netijeliliginiii
gorkezijileri tilimgiler toparynyn pedagogik gdzeggiliginin we bi-
lermenlik baha bermeginin usullary arkaly we kdpleng, oyungylaryn
Ozleri tarapyndan (wideoyazga seretmek arkaly oyunlaryn seljerme-
leri gegirilende) bellenilyar.

Taktiki tayyarlyk.

Toparyn ya-da oyungylaryin oynunyn taktikasyna mdgber taydan
baha bermek 6rdn kyndyr, hatda, umuman, miimkin dil diyen yalydyr.
Sona gord-de, wezipeler dilden (werbal) gorniisde tdlimgi tarapyn-
dan kabul edilen modele baglylykda, taktiki 6zara arkalagykly here-
ketlerinn gorniisleri boyunga emele getirilyar. Mysal ti¢in, taktikalar
boyunca wezipeler seyle emele getirilyar.

Ozbasdak (sahsy) taktika:

— garsy durmakda belli bir derejede artykmaglyga eye bolmak
ticin garsydasyn hereketlerini 6niinden duymagy 6wrenmek;

— oyuncgynyn bar bolan &hli tehniki tdrlerini maksadalayyk
(vagny taktiki taydan akylly-basly) ulanmagy dwrenmek.
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16-njy tablisa

Yaryslarda we oyunlarda oyungylaryi tayyarlyk derejesine
gozegcilik etmegiin maglumatlary

Ovun tiirleri Olary oyunda ulanmagyn netijeliligi
yun tirleri — - -
1-nji yyl Z:njl 3:n]1 4:n]1
yyl yyl i
e . Utus gazanyld
Hiijiim edis %’{geﬁil diy Y
WEUSY 1 Oyunda galdyryldy
. Utus gazanyldy
nowel Yenildi
g0y Oyunda galdyryldy
Oyna ’Yetirmek
girizilen topy Yetirmezlik
kabul etmek Yalnyslyk
Utus
Topy oyna Yerlis
girizmek Topy kabul etmegi
kynlasdyrmak
Goragda Yetjrmek bilen
topy kabul Yetirmédn
etmek Kabul etmezlik
. Yokary hilli
Urgy tgin Pes hill
gegirmeler Yalnyslyklar

Oyungylaryni (we toparyn) hereketlerinin netijeliliginin oniyn koef-
fisiyenti (NK) oniyn gorkezijilerin gatnasygy arkaly, mysal ti¢in, oyun-
da hiijiimde sowly hereketlerin mogberinin yerine yetirilen hiijiim edis
hereketlerinin umumy mdgberine gatnagygy boyunca kesgitlenilyar.

Oyungylarynn hereketleriniii netijeliligini has ¢uii we hemme-
taraplayyn seljermek {i¢in beyleki netijeleri hem goz oniinde tutmak
zerurdyr. Oyungynyn ya-da toparyn yaramaz koeffisiyenti (sowsuz-
lyk koeffisiyenti — SK) yaliiyslaryn mogberinin ayratyn bir wo-
leybolgynyn ya-da tutus toparyn oyun tédrlerinin bu gorniisi boyunca
umumy mdgberine gatnasygy esasynda kesgitlenilyar.
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diklerinin emele gelmeginin sol wagtky dowriinden ugur almak bi-
len olaryn berkidilmeginiii zerur derejesine ¢enli amala asyrylyar.
Bu yerde wagt boyunca goz oniinde tutulyan sert aygytlayjy dh-
miyete eye bolmayar.

Programmalasdyrylan okatmak usulyyeti tehniki-taktiki en-

dikleri emele getirmek isinde ddimleyin One gitmegi, eger soniraky
endikleri oOzlesdirmekde meseleler yilize c¢yksa, on Ozlesdirilen
“ddimlere” gaydyp gelmek miimkingiligi bilen 6nie gitmegi gbz oniin-
de tutyar. Okatmagyn, 6n gecilen “ddimlerine” gaydylyp gelinmegi
yalityslary we kemgilikleri diizetméige miimkingilik beryér, hereketle-
rint has kémil diizimini ¢alt emele getiryir, oyungylary okatmagyn
sofiraky wezipelerini ¢cozmége tayyarlayar. Okatmagyn, dwretmegii
wagty gysarnyksyz diizgiinlesdirilmeyér, yone okatmak has calt we
has yokary hilli ge¢irilyar.

Is yiikiinin, diisydn agramyn esasy diiziim bdleklerini meyilnama-
lasdyrmak materialy gegmegini meyilnamasyny sagatlar boyunca yeri-
ne yetirmége layyklykda dil-de, bedenin hereketlerine, we oyungyla-
rynl hakyky sport kesbinin emele glemeginin kanunalayyklyklaryna
layyklykda amala agyrylyar.

Didaktiki meyilnamalasdyrmagyii moéhiim onyn ayratynlygy
tiz meyilnamalasdyrmak: nobatdaky sapaklaryn temalaryny, diisyan
agramlaryn goniikdirilyén ugurlaryny, tiirgenlesik usullaryny we se-
risdelerini saylap almakda uly erkinligiii bolmagy bolup duryar. Sport
tayyarlygynyn anyk we has umumy wezipeleri biri-birine gabat geti-
rilydr, yagny ugurdas ¢oziilydr. Berk diiziimli ddl wagt ¢ékleri tdlimea
0z isinde, sapaklary gecmegiii wagt boyunga bellenilen meyilna-
masyndan dél-de, endikleriii emele gelsinin we oyungylaryn hakyky
sport kesbinin Osiis dowiirlerinin kanunalayyklyklaryndan ugur alma-
ga miimkingilik beryir.

Meyilnamalasdyrmagyn seyle gorniisi hemise gozlegde bolyan
talim¢d 0z doredijilik ukyplaryny yiize ¢ykarmak we onuil isiniil
netijeliligini yokarlandyrmak ticin has kop mogberde miimkingi-
likleri beryar. Netijede, oyun térlerini yerine yetirmegin endikleri
has az mocberde yalnyslyklar we kemcilikler bilen 6rdn ¢alt eme-
le gelyér, oyungylaryn ussatlygy has ¢alt osyér, tutus toparyii oyny
gowulasyar.
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Didaktiki meyilnamalagsdyrmagyn kemgiligini giinde yiize
¢ykyan meselelere esasy iins berlende sport ussatlygynyn kébir
diiziim bdleklerininn tinsden disiirilmeginde gérmek bolar. Su yag-
dayda materialy 0zlesdirmegi, tiirgenlesik wezipelerini ¢dzmége gin
mocberdédki wagt ¢aklerinde meyilnamalagsdyrmak yardam edip biler.

Sertlere we ¢oOziilyin wezipelere baglylykda, meyilnamalag-
dyrmak diirli ugurlara tins bermek bilen geg¢irilyédr. Dowlet bilim eda-
ralarynda anyk okuw mekdebinini okuw meyilnamasyna layyklykda
esasy iins woleybol oynamagyn oyun tirlerini yerine yetirmegin we
oynun endiklerini wagt boyunca dwretmige berilydr. Bu mekdep-
lerde meyilnamalasdyrmagyin esasy okuw maksatnamalary bolup
duryar. Bu okuw maksatnamalary anyk okuw mekdebi tarapyndan
hereket edyidn Dowlet bilim standartynyn talaplaryna layyklykda
islenilip tayyarlanylyar we amaly taydan, is yiiziinde degisli edara-
larda tassyklanylyar. Sonun bilen birlikde, olar resmi resminamala-
ra owrilyidrler. Talimgiler we mugallymlar iicin bu okuw maksatna-
malary kanuna owriilyarler, olar boyunca tdlimgiler we mugallymlar
islemige borg¢ludyrlar. Difie maksatnamanyn materiallaryny ge¢me-
gin sapaklaryn tertibine layyklykda meyilnamasyny diizmeli bolyar.

Seylelikde, okuw edaralarynda in gowy netije, gorniisine gora,
meyilnamalasdyrmagyn iki gorniisi hem payhasly utgasdyrylanda
alnyp bilner. Sonuni bilen birlikde, materialy 0zlesdirmegin wagt
boyunga cikleri berk bolmaly déldir.

KFK-nyil toparlarynyn derejesinde we ayratyn hem, yokary de-
rejelerde i meyilnamalagdyrylanda okatmagyn maksatnamalary we
meyilnamalary, umuman, standart, bir nusgaly bolup bilmez. Sona
gori-de, bu yagdayda maksatnamanyil materiallaryny tdlim¢inin 6zi
isldp tayyarlayar we oyungylaryn tayyarlygynyn meyilnamasynyi
mazmun bolegine gosyar. Erkin meyilnamalagdyrmak oyungylaryn,
tutus toparyn ussatlygynyn sol wagtky yagdayyndan we mowsim
ticin 6nde goylan wezipelerden ugur alnyp amala agyrylyar. Esasy
ins tehniki-taktiki oyun endikleriniii sport tiirgenlesigine, oyungyla-
ryil beden taydan tayyarlygynyi yokarlandyrylmagyna we olaryn
sahsyyetinin ahlak-erklilik sypatlarynyn kidmillesdirilmegine berilyér.
Tayyarlygyn dhli taraplaryny yokarlandyrmak meyilnamalagdyrylyar,
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15-nji tablisa

Tiirgenlesikde diisyéin agramlaryin mocberi we yzygiderliligi

Synaglar 1-nji yyl 2-nji yyl 3-nji yyl 4-nji yyl

Bokiisin beyikligi
o/b (sm-de)

“Arcajyk”, (sek-da)

Beyleki synaglar...

Tehniki tayyarlygyii meyilnamasy.

Su meyilnamanyn “Toparyin hidsiyetnamasy” boliminde gegiri-
len toparyn yagdayynyn seljermesiniii esasynda tutus topar ti¢in, zerur
bolan halatynda, oyun funksiyalary boyunca oyungylar toparlary {igin
kemgilikleri aradan ayyrmagyi we tehniki ussatlygy kdmillesdirmegini
yollary bellenilyir. Tédze oyun endiklerini dwretmek, yalityslary diizet-
mek we oyun térlerinin usullaryny kidmillesdirmek boyunga hem, utuk-
lary gazanmak nukdaynazaryndan olary oyunda ulanmagyn netijeliligi-
ni yokarlandyrmak boyunga hem wezipeler 6iide goyulyar.

Oyunda woleybolgylaryin hereketlerinini netijeliligini yokarlan-
dyrmagy, mogber taydan anladyp, eger bu gorkezijileri, ayratyn hem,
bellemédge miimkingilikler bar bolsa, degisli koeffisiyentleri ya-da
goterim gorkezijilerini ulanmak arkaly meyilnamalasdyrmak miim-
kindir. Yone olary ifi yokary 6lgeg derejesine ¢ykarmaga ol berilme-
li déldir, sebébi, tehnikanyn 6ziinden basga-da, netijelilik kopsanly
sertler arkaly kesgitlenilyar.

1-njy tablisada oyunlarda we yaryslarda woleybolcylaryn
oynunyn meyilnamalasdyrylyan mogber gorkezijileri yazylyar. Seyle
tablisa hem diirli yaryslarda oyun gorkezijilerini bellemek, oyungyla-
ryn tayyarlygynyn barsyna gozeggilik etmek we sol oyunlarda topary
dolandyrmagy gowulandyrmak iicin ulanylyar. Alnan maglumatlar
boyuncga netijeliligin degisli koeffisiyentlerini ya-da goéterimlerini —
otnositel ululyklar hokmiinde hasaplamak miimkindir.
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sport ussatlarynyn tayyarlygyny hem meyilnamalasdyrmak bolar. Bu
KFK-nyi yolbas¢ylary we beyleki edaralar ticin mohiimdir.

2. Toparyn we oyuncylaryn hisiyetnamasy.

Toparyn we oyungylaryn, olaryn esasy garsydaslary bilen denes-
dirmesinit umumy hédsiyetnamasy berilydr. Giiy¢lendirilmedik ha-
latynda, 6nde goylan wezipeleri yerin yetirmek kyn boljak toparyn
giiycli taraplary we gowsak yerleri bellenilyar. Toparyn oynuny
giiyclendirmegin we oyungylaryn sport ussatlygyny Osdiirmegin
miimkingiliklerine baha berilyar.

3. Maliyelesdirmek.

Maliyelesdirmegin ¢esmeleri gorkezilyar, yorite woleybol bilen
mesgullanyan toparlarda onun isini iipjlin etmegin we onun atiyacglyk-
laryny goldamagyn byujeti diiziilyar. Toparyn bos duran we gowsak
yerlerine tize oyungylary almak {igin gazna doredilydr. Tiirgenlesik
islerini iipjiin etmegin maddy binyady, ony 0sdiirmegin miimkingilik-
leri gorkezilyér.

4. Toparyn geljekki dowiir iicin modeli — “geljekde zerurlyk
iicin” model.

Bu boliimde, g6z oniinde tutulan netijelere yetmegi lipjlin edip
biljek yyllar boyunga tiirgenlesik islerinin diirli hil we mdcber ululyk
olgeglerini gorkezmek bilen, toparyn geljekki dowiirdéki yagdayynyi
in onat modeli diiziilyar. Her bir oyun funksiyasy ii¢in woleybolgyla-
rynl bolup biljek diizim (sol sanda oyungylary almak) bellenilyar,
onde goylan wezipeleri ¢cozmek iigin olaryn tayyarlyklarynyi zerur
derejesi kesgitlenilyar.

Geljekki dowiir ticin meyilnamalagdyrmagyn her yylyna niyetle-
nilen tayyarlygyn &hli gorniisleri boyunca anyk gorkezijileri 6ziinde
jemleyén toparyn modeli, miimkin boldugyca mdogberde (santimetr-
lerde, sekuntlarda, kilogramlarda, goéterimlerde ya-da sowly we
sowsuz hereketlerinl koeffisiyentlerinde) gorkezmek arkaly diiziilyér.

Fiziki (beden) tayyarlyk.

Sanda gorkezilen, grafik ya-da tablisa gorniisinde tayyarlyk yyl-
lary boyunga tiirgenlesiklerde diisydn agramlaryn mogberi we yzygi-
derliligi meyilnamalasdyrylyar. Yyllar boyunca informatiw synagla-
ryn netijeleri bellenilyar.
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olaryn gatnasygy mowslimin dowamynda tiirgenlesik islerinde iiyt-
geyar we olara yiize ¢ykyan meselelere baglylykda tiz diizedis giri-
zilyér. Seyle hem, oyun we yarys isleri meyilnamalasdyrylyar.

CYSM-lerde yokarda bellenilip gegilen iki usulyfi hem esasy
diizim boleklerini 6ziinde jemleydn garysyk gorniisde meyil-
namalasdyrmak maksadalayyk bolar. Wagt boyunga meyilna-
malasdyrmagyin maksatnama bdleginin 6z ayratynlyklary bar.
CYSM-lerit maksatnamalarynyn tapawutly ayratynlygy “noldan
baslap” tehniki-taktiki térleri 6wretmek boliiminin bolmagy bolup
duryar. Hizirki dowlirde, resmi taydan goramak hereketinden we olar
boyunga islemek degisli derejede tassyklanandan sonira hem, ussatla-
rynl toparlarynyn yanyndaky sport mekdeplerinde (yas oyungylaryn
sport tayyarlygy merkezlerinde) tilimgilere okatmagyn 6z maksatna-
malaryny doretmige rugsat berlendir.

Sport oyunlarynda meyilnamalagdyrmagyn 6z ayratynlykla-
ry bar. Woleyboly oyungylardan diiziilen toparlaryn oynayandygy
sebipli, tirgenlesik meyilnamalary iki gorniisde: toparlar iigin we
0zbasdak meyilnamalar gorniisinde diiziilydr. Meyilnamalagdyrma-
gy iki gorniisi hem, 6z nobatynda, operatiw (meyilnamanyn diiziim
birlikleri: sapak, mikrotapgyr, dowiir), giindelik (dowlir, yyl {icin)
we geljekki (4 yyllyk ya-da okatmagyn tutus mohleti iigin) meyilna-
malasdyryslara boliinydr. Seyle tertipde hem tayyarlyk meyilnama-
larynyn amala asyrylysynyn barsyna gozegcilik edilyar.

Meyllnamalasdyrmak
[ Ozbagdak | Topar {igin |
v v 1
Geljekki dowiir tigin: Giindelik: Tiz:
— 4 yyllyk; ,
— ya-da okatmagyn ?_'ylj_ - tapgyr, §
biitin mohleti iigin dowiir mikrotapgyr, sapa

N

Gozeggilik, hasaba alys, diizedis girizmek
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Sport tiirgenlesiginiin ¢éklerinde yokary netijelere yetmége
calsylanda, hereket edis islerinin serisde lpjiingiligini meyilnama-
lasdyrmak oyuncgylaryn bedeninin tiirgenlesik tésirlerine operatiw,
aralykdan we kumulyatiw reaksiyalarynn we oyungylaryin bedeninii
yvagdayynyn iytgemesininn kanunalayyklyklarynyii esasynda amala
asyrylyar.

Mikrotapgyrlar bedenin ona diisyén fiziki agrama goniiden-goni
reaksiyasy nazara alnyp diiziilyar. Fiziki agram diismelerde hil de-
rejesinde bedenin yagdayynyn iiytgeyis kanunyny G.B.Folbort ba-
ryp 1943-nji yylda yazyp beyan edipdir. Bu yadawlygyn we giiy¢leri
dikeltmegin sol wagtky prosesleri bilen sertlendirilen “Kigi tolkun”
keltmegin dowamynda bedenin adatdan dasary, in yokary derejede
owezini dolmak ukybydyr.

Tapgyryn, dowriin, makrotapgyryin dowamynda bedenin funksio-
nal ulgamlarynyn yagdayyny, onuf isinifi energiya tipjlingiliginin se-
rigdelerini gorkezyén orta we uly tolkunlar uzak wagtyin dowamynda
uygunlagsmagyn kanunalayyklyklary, tiirgenlesikde diisyén agramlara
jemleyji uygunlagys iiytgemelerinin “gija galmak™ tasirleri esasynda
kesgitlenilyar. Degislilikde, kici, orta we uly tiirgenlesik tapgyrlaryny
tapawutlandyrmak kabul edilendir. Adatca, ki¢i tapgyrlar — hepda
(kigi tapgyrlar), orta tapgyrlar — aya (mezotapgyrlar), uly tapgyrlar
bolsa — yyla (makrotapgyrlar) ya-da dort yyla (olimpiya tapgyry) ga-
bat gelyirler. Yyllyk makrotapgyryi diiziiminde ii¢ dowiir: tayyarlyk,
yarys we gecis dowiirleri bolyar. Olar hem, 6z nobatynda, tayyarlygyn
23 tapgyryndan diiziilyérler. Tapgyrlar 2—3 tiirgenlesik mezotapgy-
ryny 0z icine alyp biler.

Yyllyk giindelik meyilnamalasdyrys oyungylaryii hakyky sport
kesbinin emele gelsinin, saklanylysynyin we wagtlayyn yitirilmegi-
nifi kanunalayyklyklary esasynda diiziilyér. Yaryslaryii senenamasy
hem g6z oOniinde tutulyar: toparyn oyungylarynyn hakyky sport
kesbinin in yokary derejesini iil jogapkarli yaryslara layyk getirmé-
ge calysyar. Meyilnamalaryil basgancaklar boyunca diiziilen #hli
gorniisleri su maksada tabyn edilydr. Sonky dowiirde diinyénin i
gowy toparlarynyil oyungylary iicin tlirgenlesik prosesinii meyil-
namalasdyrylysynda dowiirlere bolmek, yaryslar dowriiniii eyydm
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yyla ¢enli uzaldylandygy bilen baglanysykly, has sertli hésiyete eye
bolyar. Bu bolsa kanunalayyk yagdayda oyunda garasylmadyk pese
diismelere getiryar.

Geljekki dowiir ligin (strategik) meyilnamalagdyrys her bir yyl-
lyk tapgyr gecdigice oyungylaryn hakyky sport kesbine has yokary
derejede eye bolmagy bilen baglanysyklydyr. Oyungylary Olimpiada
oyunlaryna tayyarlamak {i¢in tayyarlygyn dortyyllyk tapgyry ulanylyar.
Ona tiirgenlesik islerinin gutarnykly diiziim birligi hokmiinde garalyar.
Geljekki dowliir ticin meyilnamalagdyrmagyin hisiyetli ayratynlygy
ahli diizglinlerin has umumy hésiyeti bolup duryar, takyk diizgiin, adat-
ca, dine degisli tapgyrda esasy yaryslara toparyi gatnagmagynyn goz
ontinde tutulyan sport netijeleri boliimi bolup duryar.

Yasy uly oyungylar ii¢in hakyky sport kesbine eye bolmagyii
we netijeli hereketleriii her yylda yetilydn derejesini saklap galmak,
sol sanda hereketlerin maksadalayyklyk yorelgesini amala asyryan
tejribanin hasabyna saklap galmak wezipesi 6fide goyulyar.

Derejesi bolan toparlaryn we yokary derejeli
toparlaryn okuw-tiirgenlesik islerini
meyilnamalasdyrmagyn mysaly gorniisi we mazmuny

Topara niyetlenen geljekki dowiir iicin meyilnamalagdyrys.
Adatga, yokary sport ustiinliklerini gazanmaga gontikdirilen toparlar
bilen islemegin geljekki dowlir iicin meyilnamasynyn su asakdaky
gorniisde boliimleri we mazmuny bardyr:

Diigsiindiris haty.

Onda geljekki dowlir ligin meyilnama, toparyn yagdayyna, onun
miimkingilikleriniii, hereket edis sertlerine we Osiisinin umumy
meyilnamalaryna it umumy garayys beyan edilyir. Toparyn we tiir-
genlesik islerinin ayratynlyklary, seyle hem diiziilen meyilnamalaryii
esaslandyrmasy gorkezilyar.

1. Tayyarlygyi maksatlary we wezipeleri.

Geljekde we yyllar boyunca toparyn tayyarlygynyn umumy
maksatlary we wezipeleri beyan edilyér. Toparyn her bir mowsiimin
dowamynda resmi yaryslara gatnagsmagynyn sport netijeleri meyil-
namalasdyrylyar. Seyle hem, derejeli tiirgenlerin, SUD-larynn we
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has ¢un lukmangylyk gozeggiligini gecirmek ii¢in, yoritelesdirilen
hassahanalarda we saglygy gorayys merkezlerinde yzygiderli esas-
da meyilnamalayyn cuilasdyrylan lukmangylyk barlaglary geci-
rilyar. Barlaglaryn netijeleri sahsy saglyk kartlaryna girizilyédr. Bu
bolsa tiirgenlerin yagdayynyn tiytgeyis depginini gdzeggilik etmige
yardam edydér.

Toparyn télimg¢isi we lukmany barlagyin we synagyn netijeleri,
saglygy gorayys merkezinii bas hiindrmeniniii (dhli hiindrmen-
lerinin) beryén bahalary bilen tanysmalydyr. Bu tiirgenlesik islerinii
diizglinini amatly etmdge yardam eder. Bu ilkinji sapakdan baslap,
toparyn télimgisinit we lukmanynyi oyungylaryn 6mri we saglygy
icin jenayat jogapkirgiligine ¢enli sahsy jogapkirgilik ¢ekyédndikle-
ri ligin hem mohiimdir. Tdze gelen oyungylar bilen ilkinji sapagyn
baslanmagyndan 6n tdlim¢éd olaryn haysy saglyk toparyna we haysy
kesel anyklayys ugry boyunca degislidiklerini bilmek zerurdyr.

Télimg¢iniil 6zi hem yonekey yzygiderli lukmangylyk gozeggili-
gini tlirgenlesik sapaklarynda, yygnanysyklarda we yaryslarda amala
asyrmalydyr we zerur bolan halatynda oyungyny saglyk merkezine
ugratmalydyr ya-da eltmelidir. Talimg¢i oyungylaryn funksional yag-
dayynyn synag barlagyny we giiy¢ yetyin kesel anyklaysy belli bir
ciklerde amala asyryp biler. Toparyn 6z lukmanynyn yok yagdayla-
rynda tilimg¢iniil bu borglary ayratyn dhmiyete eye bolyar.

Oyungylary tayyarlamak islerinin lukmangylyk iipjiingiliginin
mohiim ugry olara zerur lukmangylyk kdmegini bermek bolup duryar.
Hiindrli lukmanyn komegine cenli ¢ylsyrymly dil yardamlar (sypjy-
ryklary, gok diisen yerleri, kesilen yerleri, gabarcyklary bejermek)
berilmelidir. Keseli anyklamak we bejermek ii¢in toparyn lukmany
oyungylara ilkinji kdmegi berydr we zerur bolan halatynda yarda-
ma, bejergd miticlerin dhlisini has ¢un barlaglary gegirmek, sonra
bejermek we saglygyny dikeltmek iicin lukmangylyk merkezlerine
geciryar. Degisli maliye miimkingilikleri bolan toparlar bejergd métég
oyungylary keseli anyklamak we bejermek tli¢cin has abrayy yokary
bolan edaralara, sol sanda, dasary yurtlaryn abrayly saglygy gorayys
edaralaryna ugradyp bilerler.
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gornilisde — yazyp beyan edis-yazgy (sapaklaryi yazgylaryny yazmak)
we grafiki gornlisde amala asyrylyar. Ayratyn tiirgenlesik sapagynyn
meyilnamasy mikrotapgyrda we sport islerini meyilnamalagdyrma-
gyn beyleki has iri birliklerinde bolan tayyarlygyii maksatlaryny, we-
zipelerini, usullaryny we serisdelerini takyklagdyryan has jikme-jik
resminama bolup duryar.

Sapagynn anyk wezipelerini ¢dozmek iicin meyilnama-sapak
yazgysyna yorite saylanyp alnan degisli tiirgenlesik magklary giri-
zilyér, olary gec¢irmegin usulyyeti (usuly gorkezmeleri) kesgitlenilyér.
Seyle hem is we dyng alys diizgiini, diisyén agramyn yzygiderliligi,
onuit mdgberi we s.m. kesgitlenilyar.

Sapagy meyilnamalasdyrmagyn grafiki gorniisi diirli gorniisde
bolup biler. Grafiki gorniisi tejribeli talimgilere has doly layyk gelyr.
Onda, adatca, tlirgenlesigiin gegiriljek senesi, onuit dowamlylygy,
sapak ii¢cin onde goylan wezipeler, dlisydn agramyn mogberi we
depgini, yzygiderliligi gorkezilyér. Sapagy meyilnamalasdyrmagyn
iki goOrniisinin maksadalayyk utgasdyrylmagy in gowy netijeleri
getirip biler.

Her bir sapak {igin meyilnamanyn-sapak yazgysynyin diiziillmegi
ise tdze baglayan we yas tdlimgiler ii¢in it gowy netijeleri berip biler.
Muny okuw mekdeplerinidiki we CYSM-lerdiki wezipe goziikdiri-
jileri hem talap edydr. Sapagyn meyilnamalasdyrylmagy tiirgenlesik
islerinin netijeliligini diypli yokarlandyryar, gyzykly we netijeli
tirgenlesik masklarynyn saylanyp alynmagynyn oylanysykly, gura-
magylykly, maksadalayyk bolmagynyn hasabyna has yokary netije-
leri gazanmagy {iipjlin edyér. Sapaklaryii mogberininn kdp yagdayyn-
da, olaryn biri-birinden tapawutlanmayandygy we birmenzesligi
oyungylaryn tiirgenlesik islerinin netijeliligine yaramaz tisir edyar.
Seyle bolmazlygy li¢in, sapaklaryn dowamynda tizeliklerin diiziim
bolekleri: tize gyzykly tiirgenlesik magklary, olary ulanmagyn tize
usulyyetleri zerur bolup duryar — munun ii¢in bolsa, sapaga tayyarlyk
gormek gerek.

Ozbasdak (ayratynlykda) meyilnamalasdyrmak.

Islendik toparda biitinley birmefizes oyungylar yokdur. Olaryi
durmus-psihologik kespleri menzes dil, oyundaky we resmi dil we-
zipeleri tapawutly, tayyarlyk derejesi diirli-diirli. Sona goré-de, diirli
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gorniisli oyungylaryn tayyarlyk netijeliligini yokarlandyrmak {i¢in
Ozbasdak (ayratynlykda) meyilnamalasdyrmak ulanylyar. Bu ugurda
geljekki dowiirler ticin we yyllyk meyilnamalar diiziilyar, zerur bo-
lan halatynda bolsa, has gysga dowiirler ii¢in (sikes yetmelerde ya-da
beyleki adatdan dasary yagdaylarda) meyilnama hem diiziilyar.

Ozbasdak (ayratynlykda) geljekki dowiir iigin we yyllyk meyil-
namalaryn, adat¢a, topar licin meyilnamalarda doly menizes diyen
yaly boliimleri bolyar. Olaryn her birinde topar iicin wezipele-
rin ¢édklerinde wezipeler ayratynlykda (6zbasdak) gorkezilydr we
anyklasdyrylyar.

Gozegcilik etmek we hasaba almak.

Onun netijelerine yzygiderli hemmetaraplayyn gozeggilik etmek
we olary hasaba almak — oyungylaryin tayyarlygyny dolandyrmak pro-
sesinde yzyna baglanysygy amala asyryan 6rdn mohiim diiziim bolek-
ler bolup duryarlar. Ters arabaglanysygyn yollary boyunga gelyin
maglumatlar oyungylaryn yagdayynyi, olaryn oyun derejelerinii we
umuman, wagt babatda ussatlygynyn dhli taraplarynyn iytgeysinin
ordn mohliim hidsiyetnamalaryny gorkezyarler. Alynyan gorkezijileri
g0z oniinde tutulan we dolandyryjy tdsirler bilen deniesdirmek arkaly
talimei gecirilydn tlirgenlesik islerinin netijeliligine has anyk baha
berip we woleybolgylaryn tayyarlygynyn giindelik meyilnamalaryna
degisli diiziidisleri 6z wagtynda girizip biler. Ters arabaglanysygyn
esasynda seyle diizedisler okuw-tiirgenlesik isleriniii netijeliligini
diiypli yokarlandyryar.

Gozegeiligin netijeli bolmagy iicin, ol kdbir talaplara doly layyk
gelmelidir. Gozeggilik yzygiderli gecirilmelidir we oyungylaryn we
tutus toparyn yagdayy barada has anyk maglumatlary almagy {ipjiin
etmelidir. Toparyn télimgiler topary nd¢ge we hemmetaraplayyn gor-
nlisde maglumatlary alsa, songa-da tilimgiler toparynda ¢un seljer-
mek we sofiraky diizedisleri girizmek {igin kop miimkingilikler bo-
lar, songa-da okuw-tiirgenlesik isleri has netijeli bolar. Gozeggilik, il
azyndan su asakdaky ugurlary 6z i¢ine almalydyr:

— woleybolgylaryn: funksional, beden, psihologik, durmus-psiho-
logik yagdaylaryny;

— tiirgenlegik islerinin hilini;

— yarys islerinin netijeliligini.
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“Sport cdreleri” diyen sozlere diizginnamalaryn, diizgiinlerin
we beyleki diizgiinlesdiriji resminamalaryn esasynda gegirilyan iilke
derejesindiki, biitinrussiya yaryslaryna, Russiyanyn birinjiliklerine,
cempionatlaryna we kuboklaryna, halkara yaryslaryna we oyunla-
ryna, okuw-tlirgenlesik yygnanysyklaryna, seyle hem kopgciilikleyin
bedenterbiye-sport yaryslaryna diisiinmek zerurdyr.

Sport cdrelerine gatnasyjylara Russiyanyin Sport ministrliginifi
we sportunt gorniisleri boyunga biitinrussiya federasiyalarynyn ya-
ryslar hakyndaky diizgiinlerinde, diizgiinnamalarynda, cagyrysla-
rynda g6z oOniinde tutulan tlirgenler, tdlimgciler, wekiller, eminler,
hiindrmenler (mehanikler, siirtijiler, akkompaniatorlar we beylekiler)
degislidir.

9.4. Tayyarlyk islerinin lukmancylyk iipjiincgiligi

Woleybolgylary tayyarlamak islerinde lukmangylyk tipjlingiligi
mohiim orny eyeleyér. Bu {ipjlingilik iki ugur boyunca gecirilyar:

— oyungylarynl saglyk yagdayyna we olaryn tiirgenlesik derejesi-
ne lukmangylyk gozegciligi;

— lukmangylyk komegine maétd¢ bolan oyungylara, sol san-
da keseli anyklamak, bejermek we saglygyny dikeltmek boyunca
lukmangylyk komegini bermek.

Oyungylarynn yagdayyna lukmangylyk goézegeiligini ama-
la asyrmak boyunca céreleri gecirmegin diypliiligi, yygylygy we
cuillugy toparlaryn we olaryn klublarynyn sertlerine we miimkingi-
liklerine baglylykda diirli gérniislerde bolup biler.

Oz lukmany ya-da berkidilen lukmany bolan toparlarda lukman-
cylyk gozegeiligi hemiselik esasda gegirilip bilner. Tiirgenlesik-
lerde lukman oyungylarynn yanynda bolyar, yygnanysyklara gidyar.
Oyungylaryil yagdayyny (sol sanda funksional yagdayyny) barlamak
we kesellerin 6niini almak boyunca diirli ¢éreleri yzygiderli gegiryér.

Toparlaryn oyungylary 6z lukmanynynn bolmadyk halatynda,
adatca, nobatdaky tiirgenlesik sapagynyn gec¢yin yerinddki sport
toplumlarynyint we guramalarynyn lukmancgylyk otaglarynyn isgér-
lerininl tiz komeginden peydalanyarlar. Oyungylaryil yagdayynyn
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Federasiyasynyn Maliye ministrligi tarapyndan bellenilen kadalar-
dan yokary gecyén byujet serisdeleriniii hasabyna satyn alnan maddy
gymmatlyklaryn yetmezgiligi degisli edilip bilner.

Okuw-tiirgenlesik yygnanysyklaryny gecirmek iicin ¢cykdajy sanawy.

OTY-lary gegirmek iicin yaryslara tayyarlygyi meyilnamasynyi
we umumy c¢ykdajy sanawynyn ¢ykdajy maddalarynyin esasynda
yygnanysyk iicin ¢ykdajy sanawy diiziilyir, onda OTY-laryn gegi-
rilyén yeri we wagty we ona gatnasyanlaryn sany gorkezilyér.

Onda ¢ykdajylaryn su maddalary agylyp gorkezilyér:

1. Ona gatnagyjylaryin we talimgilerin iymitlenmegi.

2. Ona gatnasyjylaryn we tdlimgilerin yerlesdirilisi.

3. Ona gatnagyjylaryn we télimgilerin gidip-gelmekleri {igin
(eger basga sdherde gecirilyédn bolsa) ¢ykdajylar.

4. Ona gatnagyjylara we télimgilere gije-giindizde harclamak
ticin berilyén serisdeler.

5. Sport zalynyn, bazanyn kdrendd alynmagy.

6. Beyleki ¢ykdajylar.

Eger onun geg¢irilydn yerine gidip-gelmek gbz oniinde tutul-
madyk bolsa, onda difie iymitlenmek, yerlesmek, kdrende we dikeldis
serisdeleri licin ¢ykdajylar tolenilydr. Cykdajy sanawy sport
klubunyni, OACYSM-nifi, sport komitetinii we s.m. yolbasgylary
tarapyndan tassyklanylyar.

Hasabat resminamalary.

Okuw-tiirgenlesik yygnanysygy (sport ciresi) tamamlanandan
sofira, onun gegirilmegi li¢in jogapkadr tarap geciryian guramanyin buh-
galteriyasyna su resminamalary tabgyryar:

— okuw-tiirgenlesik yygnanysygynyn (sport ¢dresinil) gegirilen-
digi baradaky hasabaty;

— okuw-tiirgenlesik yygnanysyklarynyn is tabelini;

— okuw-tiirgenlesik yygnanysyklarynda tiirgenlesik sapaklarynyn
gatnasygy hasaba alynyan kitaby;

— OTY boyunca tilimgilere iymit oniimlerinifi berlendigi bara-
daky resminamany;

— toleg resminamasyny;

— OTY-lary gegirmek iicin ¢ykdajylaryi sanawyny.
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Gozeggilik her bir tapgyrdan sofira (tapgyrlayyn) we mowsiimii
ahyrynda gecirilydn cunlasdyrylan gorniisde giindelik diizgiinde (tiz
gozegeilik) amala agyrylyar. Oyungylaryn tayyarlygynyi éhli gor-
niislerinin diirli gorkezijilerinin 6siis depginine we olaryin saglygynyn,
sol sanda psihologik saglygynyn yagdayyna gozegcilik edilyar.

Gozeggeilik maglumatlaryny almak iicin diirli cesmeler.

Pedagogik we lukmangylyk gozeggiliklerinin materiallary,
yzygiderli barlag synaglarynyn we toplumlayyn ylmy toparyi
maglumatlarynyn netijeleri (bu toparyn diiziimine psiholog hokman
girmelidir) ulanylyar.

Bulardan basga-da:

— oyungylaryn funksional yagdayyna;
— oyungylaryn psihologik yagdayyna;
— oyungylaryn saglyk yagdayyna gozeggilik edilyar.

Maglumatlary almak ii¢in oyungylaryn tapgyrlayyn we giinde-
lik lukmangylyk we funksional barlaglary, psihologik sowalnamalary,
pedagogik gozegcilikler we tiirgenlerin gilindeliklerinden 6z-6ziine
gozegeilik edis maglumatlary ulanylyar.

Oyungylaryn funksional (fiziki) yagdayyna diirli yorite synag
sowalnamalarynyit we funksional synaglaryil netijeleri boyunga
anyk baha bermek miimkindir. Bu synaglar yzygiderli esasda
gecirilmelidir.

Energiya iipjiingiliginifi usullary YYY boyunca agram diismeler
yerine yetirilende kesgitlenilyar: ol 150 u/min ¢enli bolanda aerob,
180 u/min ¢enli bolanda — garysyk, 180 u/min-den yokary bolanda—
anaerob gorniisinde bolyar. Tirgenlerin bedeninin sahsy ayratyn-
lyklaryny, hususan-da, olaryn diigydn agrama reaksiyalaryny goz
ontinde tutmak zerurdyr.

MPK, kislorod iipjiingiliginiii we barlaghana sertlerinde beyleki
gorkezijilerin barlaglary gecirilende, has ¢un maglumatlary dowiir-
leyin almak miimkindir. Oyungylaryn tlirgenlesigin dowamynda
funksional yagdayynyn iiytgemeginiii depginleriniii alnysynyn has
arassa bolmagy li¢in, birmeinizes sertlerde sol bir synag sowallaryny
ulanmak amatlydyr.

Oyungylaryn tiirgenlesik we vyarys islerinin netijeliliginiii
ep-esli derejede olaryn psihologik diiziim boleginin derejesi esasynda
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kesgitlenyandigi sebépli, olaryn psihologik tayyarlyklylyk gorkeziji-
lerine gozegcilik edilydr. Hususan-da, diirli garsydaslar bilen oyun-
lara tayyarlygyn dowamynda olaryii oyna doly tayyarlyk yagdayyny
ipjiin edis basarnygyna we ony oynui biitin dowamynda yokary de-
rejede saklap bilis ukybyna gozeggilik edilydr. Oynui in dartgynly
pursatlarynda psihologik durnuklylyga, erklilik yagdaylarynyn yiize
cykysynyn derejesine, yaliiysmazlyk ukybyna we tdlimginin nuk-
daynazaryndan beyleki mohiim gorkezijilere gozeggeilik edilyir.

Seyle hem oyungylarynn durmus-psihologik hésiyetnamalaryna,
ayratyn hem, meyilnama layyklykda bu hasiyetnamalaryn iiytgetmek
bellenilen taraplaryna gozegcilik edilyar. Sol sanda, howeslenis, yhlas
edis, psihologik durnuklylyk derejesine, toparyn i¢indéki diiztimlerde
Ozara gatnasyklaryn osiis depginine gozeggilik edilyar.

Oyungylaryn saglyk vyagdayy gilindelik we tapgyrlayyn
lukmangylyk barlaglarynda kesgitlenilyir. Yéne tilimginifi tejribeli
garaysy hem 0z terbiyeleyan oyungylarynyn saglyk yagdayy babatda
kop zatlary duyup biler. Bu oyungylaryn isini we dyng alsyny meyil-
namalagdyrmak ti¢in 6rdn mohiimdir.

Tiirgenlesik islerine gozegcilik etmek.

Su gorkezijilere gozegeilik edilyér:

— yerine yetirilen agram diismelerin we olaryn yzygiderlilik
depginlerinin géz ontlinde tutulan dereja layyk gelmegine;

— oyun térlerinin usullarynyn yagdayyna we oyungylar tarapyn-
dan meyilnamanyn bu boliiminin yerine yetiriliginiii bargyna;

— taktiki basarnyklarynn we endiklerin 0slis depginine we onuil
meyilnama layyk gelsine;

— nazary taydan tayyarlanys derejesine gozeggilik etmek tigin
gecilen temalar boyunca diirli gorniisde yzygiderli pikir soragmalary
gecirmek miimkindir.

Yarys islerine gozegcilik etmek.

Toparynn yaryslara gatnagmagynyi netijeleri we oyungylaryn
hereketleriniii netijelerinin gorkezijileri gozeggiligin esasy ululyk
Olgcegleri bolup duryarlar. Bu gorkezijiler belli bir yagdaylarda ya-
ryslarda yokary orunlaryn eyelenmeginden has mohiim bolup duryar-
lar. Oyungylaryn hereketlerini hasaba almagynl, maglumatlary islép
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— onun maksatlary we sertleri sertnamada gorkezilendir;

— granty alyjy granty ulanmak boyunca &hli amallaryn ayrybasgala-
nan hasabatyny yoretmége bor¢ludyr we ol grant berijinin 6ntinde gran-
tyn bellenilen maksadyna gora ulanylandygy barada hasabat beryar;

— kopleng, grantlar baslesik esasynda berilyar.

Bedenterbiye-sport guramalaryny maliyelesdirmekde salgyt sal-
mak esasy diizgiin bolup duryar. Sagaltmak, kopgiilikleyin beden-
terbiye we sport babatda isleri amala asyryan eyeciligin dhli gorniisle-
rinddki bedenterbiye-sport guramalary, sport desgalary salgytlar we
yygymlar hakyndaky kanungylyga layyklykda, salgyt salmakdan, &hli
derejelerdéki byujetlere pul gecirmeleri, yygymlary gegirmekden, sol
sanda zéhmet we tebigy serisdeler, suw desgalaryndan peydalanylan-
dygy tigin pul gecirmelerinden we yygymlaryndan bosadylyp bilin-
jekdigi bellenilendir.

Russiya Federasiyasynyn Salgyt kodeksine layyklykda, sular
girdejd gosulmayar we salgyt salmakdan bosadylyar:

— tiirgenler we bedenterbiye-sport edaralarynyn isgérleri tarapyn-
dan okuw-tiirgenlesik isleri we sport yaryslaryna gatnagsmak {igin
alynyan iymit 6niimlerinifi, sport esbaplarynyn, enjamlarynyn, sport
we dabara egin-esiklerinin bahasy;

— Olimpiya oyunlarynda, Diinyd we Yewropa ¢empionatlarynda
we kuboklarynda olary resmi gurayjylardan dowlet hikimiyet edarala-
rynyn we yerli 6z-0ziiiii dolandyrys edaralarynyn ¢ozgiitleri esasynda,
Russiya Federasiyasynyn ¢empionatlarynda we kuboklarynda degisli
byujetlerin hasabyna alynyan pul we haryt gorniisindéki bayraklar.

Sonun bilen birlikde, byujet serisdelerini maksadalayyk dél ulan-
mak diylip, olar berlende goz oniinde tutulan netijelere getirmeyéin
ya-da sol netijelere getirydn bolsa-da, kanunalayyk dél hereketler
ya-da wakalar bilen utgasyan gorniisde ulanylmagyna aydylyar.

Kanuna layyk dil hereketlere byujet serisdelerinin bank depozit-
lerine goniikdirilmegi, byujet serigdeleriniii hasabyna diirli aktiwlerin,
walyutalaryn, gymmatly kagyzlaryn olary sonra satmak, beyleki yu-
ridik sahsyil esaslyk mayasyna gatanglary amala agyrmak, esaslan-
dyryjy resminamalaryn yok yagdayynda maliye goldawyny bermek,
serisdeleri sarp etmek maksady bilen, satyn alynmagy, Russiya
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Her yyl Russiyanyn Sport ministrliginini kollegiyasynyn ¢6zgiidi
esasynda Biitinrussiya we halkara sport ¢érelerininn yeke-tdk senena-
ma meyilnamasyna gosulan sport ¢érelerini maliyelesdirmegin tertibi
tassyklanylyar. Biitinrussiya we halkara sport yaryslarynyn yeke-tak
senenama meyilnamasyna gosulan sport céirelerini maliye taydan
lipjiin etmegin esasy ugurlarynyn biri Russiyanyn sportun gorniisle-
ri boyunga yygyndy toparlarynyn okuw-tiirgenlesik yygnanysyklary
(OTY) bolup duryar. Federal byujetiii serisdelerinifi hasabyna ma-
liyelesdirmek {i¢in umumyrussiya federasiyalary tarapyndan spor-
tun gorniisleri boyunga boliinip berlen we olar bilen ylalagylan ¢akli
mogberlerinn ¢dklerinden sargyt edilen Russiyanyn yygyndy toparla-
rynyn esasy, yaslar we yetginjekler diiziimlerinii merkezlesdirilen
okuw-tiirgenlesik yygnanysyklary kabul edilyar.

OTY-lara gatnasyjylary Verlesdirmek, iymitlendirmek, sport
desgalarynyn kérendesine alynmagy, ylmy-usuly iipjiingilik bilen
baglanysykly ¢cykdajylaryin 6wezi dolunyar. Bulardan basga-da, Rus-
siyanyn yygyndy toparlarynyn tiirgenlerinin, sahsy tédlimgilerinin we
beyleki gatnasyjylaryn merkezlesdirilen OTY-laryi gegiriljek yerine
gitmegi we ondan yzyna gelmegi bilen baglanysykly ¢ykdajylaryn
yerli byujetlerin serisdeleriniii we beyleki ¢cesmelerinn hasabyna 6wezi
dolunyp bilner. Biitinrussiya yaryslarynyn geg¢irilyédn dowiirlerinde
merkezlesdirilen OTY-lary maliyelesdirmek gadagan edilyar.

Zatlaryn ya-da hukuklarynn jemgyyete peydaly maksatlar bilen
pesges berilmegi hayyr-sahawat hokmiinde kabul edilyér. Hayyr-sa-
hawat hakyndaky sertnamanyn mazmuny emlégi (sol sanda pul se-
rigdelerini) ya-da beyleki haysy-da bolsa bir hukuklary alyja tolegsiz,
owezi dolunmasyz peydalanmaga berilmegi bolup duryar. Bu
hayyr-sahawat serisdelerini alyjy alnan emldgi beryin tarapyn gor-
kezen maksatlayyn niyetlenisine gord ulanmaga bor¢lanyar we onuil
ulanylysy barada hasabat beryar.

Grant hayyr-sahawatyn ayratyn yagdayy bolup duryar. Grantyn
esasy alamatlary sulardyr:

— tolegsiz, yzyna gaytarmasyz esasda berlen pul ya-da beyleki
serisdeler;

— grantlar hemise jemgyyete peydaly maksatnamalary amala
asyrmak ticin berilyar;
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geemegin we olaryn hereketleriniil netijelerine baha bermegin usulla-
ry meyilnamalagdyrmagyn kici boliiminde getirilendir.

Oyungylaryn yaryslarda hereketlerinifi netijeliliginiii psihologik
tayyarlygyn derejesi arkaly ep-esli derejede kesgitlenyindigi sebépli,
olaryin psihologik yagdaylarynyn gorkezijileri: oyna 6ziini doly
goniikdirmegi basarysy, erklilik yagdaylarynyn yiize ¢ykysy, psiho-
logik durnuklylygy we oyun tirlerini yerine yetirisinin ygtybarlylygy,
oynun psihologik taydan dartgynly yagdaylarynda yaliiysmazlyk
basarnygy bellenilyér.

Seyle hem taktiki tarapyna — oyungylaryin hereketlerininn akyl-
ly-bagly bolmagyna, oyun ii¢in bellenilen taktiki wezipeleriii yerine
yetirilisine ayratyn baha berilyir. Taktiki hereketlerin netijeliliginii
gorkezijileri pedagogik gozeggilikler we bilermenlik baha berilmegi
usullary arkaly alynyar. Has anyk bolmagy we has ¢un seljerilmegi
icin oyunlaryn wideoyazgysy isjen ulanylyar.

Hasaba almak.

Oyungylaryn tayyarlyk prosesini dolandyrmak isleriniil
mohiim diiziim boélegi bolup duryar. Ol bu prosesiii netijelili-
gini artdyrmaga mimkingilik beryér. Gozegciligin bolup bildyjek
dhli maglumatlaryny hasaba almagyn onat sazlagykly yola goyul-
magy, tdlim¢d oyungylaryn tayyarlyk prosesi barada hemmeta-
raplayyn maglumatlary almaga yardam edyir. Ahli zady 6z igine
alyan gozegciligin maglumatlaryny hasaba almagyn dhli gorniisleri
oylanysykly, hemmetaraplayyn hereket edydn tidlimg¢d okuw-tiirgen-
lesik isleriniit meyilnamalarynyn amala asyrylysynyn barsyna baha
bermédge we giindelik islere zerur diizedisleri 6z wagtynda girizmé-
ge miimkingilik beryar.

Hasaba almagyn su gorniisleri: gilindelik, tapgyrlayyn we jem-
leyji hasaba almak ulanylyar.

Gozegciligin dhli maglumatlaryny giindelik hasaba almak — giin-
delik diizglinde amala agyrylyar. Gegilen material, oyungylaryn sapa-
ga gatnasygy, olara diisyén agram, olaryn 6ziini duysy bellenilyar.

Tapgyrlayyn hasaba almak — tiirgenlesik isleriniii netijeliligine
baha bermek we tayyarlygyn tapgyry ya-da dowri li¢in meyilnamala-
ryil durmusa gegirilisine baha bermek tigin zerurdyr.
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Jemleyji hasaba almak — gegen yylda ya-da dort yylda diirli
synaglaryn jemleyji netijelerini we maglumatlaryny hasaba almak.
Alnan maglumatlary géz oilinde tutulan gorkezijiler bilen denesdir-
mek, okuw-tlirgenlesik islerinini hiline baha bermige we indiki tiir-
genlesik tapgyry ligin kdmillesdirmegin geljekki yollaryny bellemége
miimkingilik beryar.

Kébir hasaba alys resminamalary, mysal {i¢in, yazgy depde-
11 degisli guramanyn maliye hasabatlylygy ticin zerur bolup duryar.
Oyungylaryin lukmangylyk kartlary hem hokmany zerur resminama-
lardyr. Kopleng, sport giindelikleri ulanylyar.

9.3. Okuw-tiirgenlesik yygnanysyklaryny
guramak we gecirmek

Tayyarlyk islerinde OTY-laryii ihmiyeti we orny.

Hazirki zaman woleybolynda okuw-tiirgenlesik yygnanysykla-
ryna (OTY) tiirgenleri tayyarlamak isleriniti mohiim diiziim bolegi
hokmiinde garalyar. Bu yygnanysyklar tiirgenlesikler licin in gowy
sertleri doretmége we oyungylaryn yaryslarda tstiinlikli ¢ykys etmek-
leriniii binyadyny emele getirmige miimkingilik beryar.

Okuw-tiirgenlesik ~ yygnanysyklary woleybolgylaryn — sport
tayyarlygynyn derejesini yokarlandyrmagyn gysga mohletli gorniisle-
rine degislidir. Yokary sport ussatlygynyii tapgyrynda yygnanysyklar
tiirgenlesik islerinin esasy gorniisleriniii biri bolup duryarlar. OTY-la-
ryil dowamynda tiirgenler {i¢in yaryslara tayyarlyk gérmége in gowy
sertler: giin tertibinin berk diizgiini, yzygider iymitlenmek, sapaklaryii
gecilydn yerlerininn onat gorniisde maddy-enjamlayyn taydan {ipjiin
edilmegi, hemise lukmangylyk gozegeiligi, her giin iki-li¢ tlirgenlesik
gecirmidge miimkingilik, terbiye beris we dikeldis ¢éreleriniii toplu-
myny amala agyrmaga miimkincilik we s.m. doredilyér.

Gozikdiriji, sport guramalarynyn islerini diizgiinlesdirydn
resminamalarda tiirgenleri diirli derejeli yaryslara tayyarlamak
ticin dowamlylygy 7-den 12 giine cenli, hatda 18 giine ¢enli bolan
okuw-tirgenlesik yygnanysyklaryny gegirmek maslahat berilyir.
Yokary sport ussatlygy toparlary bolsa, dowamlylygy her yylda
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ticin petekleri almaga, iymit, myhmanhanalarda yasamak ii¢in, sport
desgalaryny kirendesine almak we s.m. {igin télegleri ge¢irmige ze-
rur bolan pul serigdelerini har¢alamagy talap edyér. Cykdajylaryn bu
maddalary yygnanysyklary gecirmegin ¢ykdajy-sanaw resminamala-
rynda g6z oniinde tutulyar.

Toparynn tdlimgisi tarapyndan Varyslaryili senenamasynyn
esasynda her bir maliye yyly li¢in toparlary tayyarlamagy maddy
taydan {ipjiin etmek boyunca umumy ¢ykdajy-sanaw resminamalary
diiziilydr. Cykdajy-sanaw resminamasynda ¢ykdajylaryn su agakdaky
esasy maddalary:

— okuw-tiirgenlesik yygnanysyklarynyii mogberi we olaryn bahasy;

— 1s saparlarynyn bahasy;

— sport desgalaryny kdrendesine almagyin bahasy;

— yaryslary guramak (yerlesmegin, iymitlenmegini bahasy, eminle-
rin zéhmetine hak télemek, awtoulaglary kérendesine almak we s.m.);

— enjamlary, owseleleri we sport egin-esiklerini, derman serisde-
lerini satyn almak;

— pogta-telegraf ¢ykdajylary gorkezilyar.

Cykdajylaryn umumy mogberi hasaplanylyar we bu resminama
klubuni yolbasgylary tarapyndan tassyklanylyar. Bu ¢ykdajy-sanaw
resminamasy topary iipjiin etmek boyunga yol gorkeziji resminama
bolup duryar.

Maliyelesdirmegiri ¢cesmeleri (Russiya dowletiniit mysalynda).

Bedenterbiye sport guramalarynyn tertipnamasy boyunca isle-
ri maliyelesdirmegin esasy c¢esmeleri bolup serisdeleri almagyn
ugurlary boyunga maksatlayyn gelip gowusyan serisdeler hyzmat
edyérler. Olar sulardyr:

— byujetden maksatlayyn maliyelesdirmek;

— guramalardan maksatlayyn maliyelesdirmek;

— fiziki sahslardan gelip gowugyan hayyr-sahawat serisdeleri;

— grantlar;

— dasary yurt fiziki sahslaryndan gelip gowusyan hayyr-sahawat
serisdeleri.
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— psihologik serisdelerini (gyzykly dyng¢ alsy guramak, autogen
tiirgenlesik, psihologik gabat gelijiligi hasaba almak we s.m.);

— lukmangylyk serisdelerini (owkalamagyn dirli gorniisleri,
fiziki dikeldis serisdeleri, degisli derejede 1ymitlenmek, farmakologik
serisdeler we s.m.) ulanmak maslahat berilyar.

Bulardan bagga-da, bedenin giiy¢lerini dikeltmegin has yonekey
we elyeterli serigdeleri igjen dil we isjen dyng alys, owkalamak we
bugly hammam bolup duryar.

Sport ulgamynyn edaralarynyn maslahatlarynyn, goziikdirijile-
rinifi we kadalasdyryjy namalarynyi esasynda OTY-lary gegirmegiti
tertibini diizglinlesdiryan resminamalar islenilip tayyarlanylyar we tas-
syklanylyar.

Sport ussatlygyny yokarlandyrmak we halkara yaryslarynda
istiinlikli ¢ykys etmek maksady bilen, mohiim yaryslara tayyarlyk
goryan yokary derejeli tiirgenler ii¢in su asakdaky okuw-tiirgenlesik
yygnanysyklary:

— sport yaryslaryna goniiden-goni tayyarlyk gormek boyunga
yygnanysyklar (isin esasy mogberini sport-tehniki, taktiki we psiholo-
gik tayyarlyk diizyar);

— yorite dikeldis we mowsiimin ényanyndaky yygnanysyklar (isin
esasy mogberini esasy yarys dowriinin tamamlanmagy bilen, funk-
sional gorkezijileri dikeltmek we yokarlandyrmak, umumy beden
tayyarlygyny yokarlandyrmak diizyar);

— tiirgenlerin yagdayynyn barlaglaryny gegirmek tigin yygnany-
syklar gecirilip bilner.

Okuw-tiirgenlesik yygnanysyklary bedenterbiye we sport bara-
daky departament tarapyndan tassyklanan yyllyk senenama meyil-
namalaryna layyklykda, boliinip berlen we ylalagylan ¢édkli mocber-
lerin ¢éklerinde gecirilydr. Tiirgenleriii san diiziimi okuw-tiirgenlesik
yygnanysyklarynyn toparlara bdliinisi esasynda diizglinlesdirilyér.
Okuw-tlirgenlesik yygnanysyklaryny ge¢irmek {i¢in, tiirgenlerden we
talimgilerden basga-da, lukmanlar, owkalayjylar olara ¢ekilip bilner.

Ykdysady-maliye meseleleri.

Okuw-tiirgenlesik yygnanysyklaryny (ayratyn hem, sdherin, iil-
kdnin ya-da yurdun ¢éklerinden dasyna gitmeler bilen baglanysykly
okuw-tiirgenlesik yygnanysyklaryny) guramak we gecirmek, gitmek
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100 giinden 250 giine ¢enli bolan hemise hereket edyin okuw-tiirgen-
lesik yygnanysyklarynda isldp bilerler.

OTY-laryii dowamlylygy, adatca, 7 giinden 20 giine cenli
bolyar. Woleybolcylarynt masgalasyndan we durmusyn endik edilen
diizgiininden has uzak dowriin dowamynda iiziie bolmaklary tiir-
genleriil tayyarlygynyn we yagdayynyn hiline yaramaz tésir edyér.
OTY-laryn dowamlylygy yyllyk tiirgenlesigin diirli tapgyrlarynda
¢oziilydn wezipelere, seyle hem woleybolgylaryn tayyarlyk dereje-
sine, onde duryan yaryslaryn derejesine we maliyelesdirmegin miim-
kingiliklerine baglydyr.

Okuw-tiirgenlesik yygnanysyklarynyri gorniisleri.

Oz niyetlenilisi boyunga OTY-lar, adatca, tayyarlyk, yarysla-
ryft o6fiyanyndaky, Varyslar iigin, dikeldis we sagaldys OTY-lara
boliinyérler.

Tayyarlyk goriis OTY-lary toparyi Varyslara goniiden-goni
tayyarlyk gormegi bilen baglanysykly dildir we adat¢a, olarda wo-
leybolgylaryn tayyarlygynyn diirli tarapalaryna, hususan-da, beden,
tehniki, taktiki tayyarlygyna we s.m. iins berilyir. Seyle yygnanysyk-
larda oyungylaryn ussatlygynyn diirli diizim boleklerini yokarlan-
dyrmak ti¢in uly miimkingilikler doreyar.

Yaryslaryn oniyanyndaky OTY-lar — toparlary yaryslara tayyar-
lamak maksady bilen gegirilydr we olarda su asakdaky wezipeler
onde goyulyar:

— toparyil oynunyi gorniisini we ony garsydaslaryn toparlarynyn
hereketlerinini hisiyetine gord we oyunda emele gelydn yagdaylara
goré liytgetmegin gorniislerini gutarnykly kesgitlemek;

— her bir oyungynyn we tutus toparyn tehniki-taktiki ululyk
olgeglerini meyilnamalasdyrylyan derejd yetirmek;

— oyungylar tarapyndan hakyky sport kesbine eye bolunmagyny
gazanmak;

— toparyn oyungylary tarapyndan oynap éwrenismegin in yokary
derejesine yetilmegini gazanmak.

Okuw-tiirgenlesik yygnanysyklarynda alnyp barylmaly islerin
mazmuny.

Yygnanysyklarda okuw-tiirgenlesik we terbiyecilik islerinii
esasy mazmuny meyilnamalasdyrmak boyunca materiallarda (tiirgen-
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lesik-yarys prosesiniii yyllyk meyilnamasynda, grafiginde, mezo we
mikrotapgyrlarynt meyilnamalarynda) agylyp gorkezilyar. Isin:

— okuw-tlirgenlesik islert;

— terbiyecilik isleri;

— dikeldis ¢éreleri yaly gorniisleri has jikme-jik islenilip gecilma-
ge degislidir.

OTY-laryih dowamynda okuw-tiirgenlesik islerinifi yokary hilli
gecirilmegi ti¢in:

— yygnanysygyn oniinde goyulyan wezipéni (tiirgenlesyin oyun-
cylaryn tayyarlyk derejesini, tiirgenlesik wagtynyn bar bolan mogbe-
rini, 6iide duryan yaryslaryin mocberlerini, bellenilen netijani, maddy
binyady we beyleki sertleri goz onitinde tutmak bilen) kesgitlemek;

— tayyarlygyn boliimleri (fiziki, tehniki-taktiki, psihologik, naza-
ry we s.m. tayyarlygyn boliimleri) boyunca okuw-tiirgenlesik isleri-
nit mazmunyny kesgitlemek;

— tlirgenlesik sapaklarynyn serisdelerini, usullaryny we gorniisle-
rini kesgitlemek;

— yygnanysygyn tapgyrlayynlyk derejesini kesgitlemek (tiirgen-
lesiklerin mikrotapgyrlary licin meyilnama diizmek) zerurdyr.

Mikrotapgyrlaryn kop gorniisliligi we mazmuny tayyarlygyn
dowriine, onun dowamlylygyna we tapgyrlar boyunca tiirgen-
lesik islerinini esasy goniikdirilen ugurlaryna baglydyr. Mysal {i¢in,
tayyarlyk dowriinde tayyarlyk umumy, yorite we yaryslaryn 6nyanyn-
daky tayyarlyga boliinyar. Yygnanysykda we ondan dasarda her bir
tapgyrda diirli diiziimli mikrotapgyrlar: 6-1; 5—1; 4—1; 3—1; 2—1;
3—1-2—-1 we s.m. gorniisde gezeklesdirilip bilner.

Kop yagdaylarda 6—1 diiziimli mikrotapgyr, yagny alty tlirgen-
lesik giini we bir dyng alys giini ulanylyar. OTY-larda meyilnama-
lasdyrmak we pedagogik gozegeilik etmek boyunga esasy resmina-
malar sular bolup duryar:

1. Okuw (aylyk, hepdelik) meyilnamasy-grafigi.

2. Sapak meyilnamasy.

3. Ozbasdak (ayratynlykda) meyilnamalar.

4. Talimginin kitaby.

5. Tiirgenin giindeligi.

6. Giin tertibi.
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7. Nobatgylygyn tertibi.

8. Barlag yumuslaryny yerine yetirmegin tablisalary.

Barlag yumuslaryny yerine yetirmegin tablisalary tayyarlygyn
gornilisleri boyunca diiziilydr, onda her bir woleybolgynyn fami-
liyasynyn garsysynda onui tiirgenlesik sapaklarynda we barlag ya-
ryslarynda gorkezijileri bellenilyar.

Terbiyecilik isleri.

Talimgiler getiesi terbiyecilik islerini ge¢irmekde tilimginin
esasy dayanjy bolup duryar. Bu genese tilimgiler, kapitanlar, lukman-
lar giryér. Télimgiler getiesi yygnanysykda tiirgenlesik islerini gura-
mak we gecirmek, toparlary emele getirmek, medeni we terbiyegilik
carelerini we s.m. gecirmek bilen baglanysykly 6z islerini alyp baryar.
Terbiyecilik islerinint meyilnamasy diiziilyar.

Meyilnamada yygnaklary gecirmek, maglumat beryin materi-
allary ¢ykarmak, leksiyalary (umumy sapaklary), medeni-kopgiilik-
leyin cdreleri (mysal iigin, kiist boyunca yaryslary gecgirmek, teatr-
lara gitmek, syyasy we sport wakalaryny ara alyp maslahatlagsmak,
gyzykly ykbally adamlar bilen dususyklary gecirmek, howandarlyk
edydn iggarler toparlarynyn edaralaryna baryp gormek we s.m.) gegir-
mek g6z oniinde tutulyar. Télimg¢iniii wezipesi — isint doly derejede,
isjen yagdayda, belli bir derejede 6zbasdaklyk we baslangyclary one
stirmek esasynda alnyp barylmagy ti¢in tdlimg¢iler geniesine &hli zerur
sertleri doretmek bolup duryar.

Isin hepdelik meyilnamasy-grafigi, giin tertibi, nobatcylygyn
grafigi, barlag kada gorkezijilerini yerine yetirmegii tablisalary,
terbiyecilik islerinin meyilnamasy yygnanysygyn geg¢irilyén yerinde
anyk gorniip duran yerde asylyp goyulyar.

Dikeldis cireleri.

Tiirgenlesik derejesini yokarlandyrmagyin we sport netijelerini
artdyrmagyn esasy serti tiirgenlesiklerde diisyén agramlaryn mogbe-
rini we yzygiderli depginini yokarlandyrmak, seyle hem bedenin
giiy¢leriniii onki kaddyna gelmegine, dikelmegine yardam beryéin
céreleri yerine yetirmek bolup duryar.

Yygnanysyklarda dikeltmegiii su serisdelerini:

— pedagogik serisdelerini (doly derejede el-ayagyny yazmak iigin
tirgenlesikler, diisyén agramlary we dyng alsy dogry gezeklesdirmek,
diisyén agramlary we isiil gorniislerini calysmak we s.m.);
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raslylyk az-kem aradan ayrylyar, yone ony hemise ol ya-da beyleki
gorniisde yokary sport ussatlygy tapgyrynda hem goérmek bolyar.

Meselédni ¢ozmek — baryp yaryslara gatnasmaga cenli tehnika-
nyn istiinde alnyp barylyan isleri oyun tiirgenlesik masklaryny
ulanmagy payhasly ¢emelesdirmekden ybarat bolup duryar. Oyun
hésiyetli toparlayyn tiirgenlesik masklary ordn peydalydyr, yone
olar bir yagdayda — sonuii bilen birlikde, oyungylara tehniki diiziim
boleklerini dogry yerine yetirmek basardan halatynda 6rdn peydaly
bolup duryar. Seyle edilmedik halatynda, yerine yetirilyén tiirgen-
lesik masklarynynl ¢ylsyrymlylygyny peseltmek zerurdyr. Eger teh-
niki tédrleri yerine yetirmekde bar bolan “hapa” zatlara iins berilmén,
oynun beyleki diiziim boleklerinint hasabyna oynun netijeliligini yo-
karlandyrmak gazanylsa, onda irde-gi¢de tutus toparynn hem, ayra-
tynlykda her bir oyungynyn hem ussatlygynyn Oslisinde ahyrky
yetjek derejesi gutulgysyz gelip yetyér. Seyle halatda, yuwas-yuwas-
dan ussatlygyn artysynyn ahyrky derejesine dwriilyén bu “cukurda”
ep-esli yitgileri ¢ekmén ¢ykmak 6rédn kyn bolyar (kop halatlarda
bolsa, miimkin hem bolmayar).

Yone ony Veiiip gegmek {i¢in onuii biitin gapma-garsysyna ¢ire-
ler gormége-de yol berilmeli daldir. Seyle cérelerin biri “tehnika
ticin” tiirgenlesik masklarynyn agdyklyk etmegi. Netijede, oynunl
0zi1 yityar— topar “bir yerini depip durana” éwriilyar. Adatca, bu yas
oyungy basga topara, mysal ii¢in, yygyndy topara ya-da ussatlar topa-
ryna diisen halatlarynda bolup gecyér. Sonda télim¢i yas oyungynyn
tehnikasyny 6ziiniil i1 onat modeline layyk getirmidge synanysyk
edyar. Netijede, oyungy birden “pese diisyar”, tehnikasy bolsa bo-
zulyar, onuni hereketlerinin netijeliligi peselydr — sonda oyungy psi-
hologik sikes alyp biler.

Yokarda seredilip ge¢ilyin mesele bilen baglylykda, oyungylary
ussatlar toparlaryna we 6z yasyndaky yygyndy toparlara ¢ekmegin
mohletlerine basgaca seretmek zerur. Oz toparynda 6iibasgy bolan her
bir oyungy sonra yygyndy toparda dtiyacdaky oyungylaryn hataryn-
da bolanda we &hli yaryslaryit dowamynda étiyacda oturyp gecirmeli
bolanda, 6z diisen yagdayyny her bir oyungy psihologik we tehni-
ki taydan uly yitgileri ¢ekydn basdan gecirmegi basaryp barmayar.
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Toparda lukmanyn yok yagdayynda ayratyn sertlerde — halkara
yaryslarynda, yollarda, myhmanhanalarda we s.m. — lukmanyn yok
yerlerinde télimginiil (ayratyn hem, ¢agalar tilimgisinin) lukmangylyk
boyunga bilimleri we basarnyklary uly ahmiyete eye bolyar. Talimgi
oyungylara diimewlerde, yokan¢ kesellerin yayramagynda, zéher-
lenmelerde, allergiyalarda, sikes yetmelerde seyle “yoris” sertlerin-
de yardam bermige ukyply bolmalydyr. Sonun ii¢in onun yol der-
manhanajygy, degisli derman serisdeleri we bejermegin in yonekey
usulyyetleri barada bilimleri bolmalydyr.

Talimei yokary okuw mekdeplerinde degisli lukmangylyk-bio-
logik derslerde — “Sport lukmangylygy”, “Lukmangylyk gozegciligi”,
“Sport owkalamasy”, “Bejeris bedenterbiyesi” derslerinde alan
ukyp-basarnyklaryndan we bilimlerinden peydalanyp, oyungylara
yonekey komegi (ayratyn hem, sikes almalarda ilkinji komegi) ber-
megi basarmalydyr. Seyle hem ol, zerur bolan halatynda sikesleri be-
jeryan merkeze ya-da lukmanyn yanyna eltilmegini guramalydyr.

9.5. Tiirgenlesik islerinin ylmy tipjiinciligi

Bu iipjlingilik, adatca, yokary liganyn kabir klublarynda we yurdui
yygyndy toparlarynda wagtlayyn esasda hereket edyidn toplumlayyn
ylmy topar tarapyndan amala asyrylyar. “Ylmy” adalgasy sertlidir,
sebdbi ylmy toparyn wezipelerine ylym bilen mesgullanmak hem,
ylma 61 mélim bolmadyk téze bilimleri emele getirmek bilen mes-
gullanmak hem girmeyér. Seyle adalganyn, adyn ornagmagy topara
diirli hiinédrler boyunga alymlaryni gatnasmagy bilen baglanysyklydyr.

TYT gatnagyjylaryn wezipelerine ylmyi il sonky gazananlaryny
ulanmagyn, sportuii beyleki gorniislerinde yokary derejeli tiirgenle-
ri tayyarlamagyn oOndebaryjy usulyyetlerini dwrenmegint esasynda
oyungylaryn yagdayyny anyklamakda, seljermekde we maslahat ber-
mekde tidlimg¢éd yardam bermek giryar.

TYT-nynn diiziimine diiypli g¢emelesilende su hiindrmenler:
coziilydn wezipelere we tilimgiler toparynyn isleglerine baglylyk-
da sport boyunca alymlar, saglygy gorayys isgérleri, lukmanlar, psi-
hologlar, biohimikler, biomehanikler, inzenerler, tehnikler we s.m.

241



girmelidir. Gynansak-da, entek toparlarda statis¢i, lukman, 1-2
owkalayjy we seyrek yagdayda psiholog bardyr.

TYT, adatca su wezipeleri ¢ozyar:

—yzygiderli esasda oyungylaryn funksional yagdayyny barlamak,
sol sanda synag sowalnamalaryny gecirmek;

— tapgyrlayyn we giindelik meyilnamalayyn barlaglarda oyun-
cylaryn tayyarlygynyn dhli taraplarynyn diirli maglumatlaryny topla-
mak we seljermek;

— toparynl we her bir oyungynyn oyundaky we yarysdaky islerini
mdcber we hil taydan seljermek;

— topary tayyarlamagyn meyilnamalaryny isldp tayyarlamaga
gatnagmak;

— oyungylary tayyarlamagyn has netijeli we héazirki zaman
usulyyetlerini ornagdyrmak;

— oyungylaryn sol wagtky yagdayyndan ugur alyp, diisyan agram-
lary diizglinlesdirmekde tilimg¢a tiz yardam bermek.

) XBAP
DURLI DEREJELI WOLEYBOLCYLARY
TAYYARLAMAGYN AYRATYNLYKLARY

10.1. Ya§ oyuncylary tayyarlamagyn usulyyetinin
ayratynlyklary

Kabul etmegiit we saylap-secip almagyi meseleleri.

Baslangyc¢ tayyarlyk toparlaryna zehinli tize oyungylary kabul
etmek — tilimgileriil isinin umumy Ustlinligini kép derejede kesgit-
leyan 6rdn mohiim wezipe. K. Prutkowyi aydysy yaly: “Her bir adam
0z bagtyny doredijidir, yone tayyarlanysyna kop zat baglydyr!”.

Yokary derejeli oyungylary iistiinlikli tayyarlamak iicin ti-
limgd tdze oyuncgylary onat saylap kabul etmegi 6z wagtynda
amala asyrmak zerurdyr. Bu beyleki artykmaclyklardan basga-da,
oyungylaryn istiini doldurmakdan gaca durmaga miimkingilik
beryér. Onat saylap kabul etmegin netijeleri dine bir uzyn boyly tdze
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ynamsyzlyk duygusy doreyar. Bu bolsa, sport ussatlygynyn artmagyna
we yenijinin duygusy bolan sahsyyetiii kemala gelmegine yardam
etmeyédr. Umuman, her bir oyungyda her bir tiirgenlesikde tdlimgi sol
giin hut onuii bilen is alyp baryan diyen duygy doremelidir. Yas wo-
leybolgylarda 6zbasdak hereket etmek duygusynyn we baglangyc¢la-
ry one slirmek ayratynlygynyn dsdiirilmegi hem 6rdn méhiim hasap
edilyadr. Isin degisli derejediki tirinde oyungylarda olaryn dzlerinin
0z hereket edis diiziimini gurayandyklary, dinamiki usullary 6zleri-
nin kdmillesdiryandikleri, tdlimginini bolsa bu isde olara dine yardam
beryandigi baradaky ynam emele gelmelidir.

Yasy barha ulalyan oyungylarda 6z-6ziini kimillesdirma-
ge bu ukyp geljekde zerur bolan halatynda 6zlerinde yiize ¢ykyan
yalityslyklary 6zbasdak yiize ¢cykarmaga we olary aradan ayyrmagyn,
diizetmegin yollaryny gézlemdge miimkingilik berer. Has yokary de-
rejeli toparlarda bu ukyp oyungylarynl tehniki ussatlygynyn artmagy
ticin, kopleng, kesgitleyji Ahmiyete eye bolyar — sebibi bu toparlarda,
hakykatda, biitinley basga wezipeler ¢oziilyir.

Yas woleybolgylara degisli howesifi we sapaklara gyzyklan-
manyil emele gelmeginde wagtal-wagtal ulanylyan “uly” woleybola
tutus topar bolup yorisleriin guralmagy hem uly yardam edyar.

Okuw-tiirgenlesik iglerinde “mekdep iicin” endiklerini, oynuri
we tiirgenlesik masklarynyn gatnasgygynyii emele gelmegi bilen
baglanysykly meseleler.

Hereket edis endiklerinin emele gelmeginin esasynda yatyan
durnukly neyron baglanysyklarynynn kemala gelmegi ii¢in, standart,
birmefizes sertlerde kop gezek gaytalamalar zerurdyr. Yéne bu prosesiit
ters tarapy hem bardyr. Yonekey tiirgenlesik masklary cendenasa kop
mogberde yerine yetirilen halatynda topar “6z oynuny yitiryar”, ayra-
tyn hem, adaty dil yagdaylarda “bir yeri depip duran” topara dwriilyar.

Ya-da munun tersine, wagt babatda uzak dowam eden yarysdan
ya-da tiirgenlesik islerinde oyun hésiyetli tiirgenlesik masklarynyn
cendenasa kop mogberi yerine yetirilenden sofira yas oyungylaryn
hereketleriniii diiziimi — tehnikasy bozulyar. Hereket edis endiginin

“Osiip yetisisine”, durnukly yagdaya eye bolunmagyna goréd, bu ga-
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Sonun netijesinde, uly yaslylar barada aydylmanda-da, hatda
yetginjeklerden we gyzlardan hem cagalar has calt owrenyérler.
Bu yagdayy isde netijeli ulanmak we g¢agalara oynun tehniki-takti-
ki diiziim béleklerinifi 6rdn gifi toplumyny dwretmek zerurdyr. Yas
woleybolgylara olaryil fiziki miimkingilikleriniii sert doredyén &hli
zatlaryny — hatda sportunl kdbir beyleki gorniislerinin tirlerini hem
owretmek zerur bolup duryar. Eger ilkibasda endiklerin birinin
durnuklagsmagyna (mysal ti¢in, barsyna hiijiim edis urgusyny gegcir-
mek) garagylsa, sofira bolsa has ¢ylsyrymly endikler 6wredilse, onda
oynun beyleki tdrlerini 6wretmidge umuman yetisip bolmazlygy hem
miimkindir.

Seyle gorniisli meselelerde umumy biologik diisiinjelere esas-
lanmak zerurdyr. Elbetde, adamyn 6z 0silisinin dowamynda beyle-
ki biologik gorniislerden artykmacglyga ayratyn bir funksiyasynyn,
mysal li¢in, ylgamagynyn Osiisinin 0rdn yokary derejesinin hasabyna
dil-de, ilkinji nobatda, 6z isinin kopugurlylygynyn netijesinde eye
bolandyr diyip ¢aklamak yalilys bolmaz. Basgaga aydylanda, “&hli
zady basarmak™ adamyn tebigatyna doly layyk gelyar.

Talimginin ussatlygy tiirgenlesikleri her bir woleybolgy iistiin-
lik gazanmagy basarar yaly edip we 6z miimkingiliklerini hem-de té-
limginin we toparyil onun gymmatlydygyny duyar yaly edip gecirme-
gi lipjiin etmelidir. Sonda tiirgenlesikler oyungy su giin bolmasa-da,
ertirki giinde esasy diiziiminl oyungysyna owriiljekdigine ynanar yaly
edilip guralmalydyr.

Tiirgenlesik masklaryny dhli oyungylar 6z nobatyna garasman ona
bir wagtda gatnasyp biler yaly edip guramak zerurdyr (oyungylaryn
tiirgenlesik masklarynda yzygiderli ¢alsyrylyp durulmagy bu meselini
¢Ozmége yardam edyir). Oyungylaryn biri-birine pasgel bermezligini
we ndme-de bolsa bir zat bilen mesgullanmagyny g6z éniinde tutup,
oyungylaryn bir toparyna torun yanynda tiirgenlesik masklaryny ye-
rine yetirmegi tabsyrmak, beyleki oyungylary bolsa, meydanganyn
dasynda goyup, olaryn gec¢irmeleri ya-da diwara urup topy oyna giriz-
meleri yerine yetirmekleri tigin tabgyryklary bermek yol berilmeli dél
yagdaydyr. Seyle edilen halatynda, “4tiyacdaky” oyungylarda 6ziine
doly derejede baha bermezlik, 6zline kembaha garamak we 6ziine
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oyungylaryn bardygynda jemlenmeyar. Olaryn dhlisinin ussatlar to-
parlary ii¢in tayyarlyk babatda geljeginin uludygy asla esasy mesele
dildir. Yokary derejeli toparlar ii¢in oyungylaryii boyunyi we bede-
ninin ayratynlyklaryndan basga-da, oyungylaryn sahsyyet hokmiin-
de ayratynlyklary, hususan-da, olarynt durmus-psihologik hésiyetna-
malary dgirt uly dhmiyete eyedir. Saylanyp alnanda dalasgérlerin
nerw ulgamynyn ayratynlyklaryny we hulkuny gbz 6niinde tutmak
ayratyn mohiim bolup duryar — bu ayratynlyklar dogabitdi hdsiye-
te eye bolup, olary liytgedip bolmayar. Oyungylar kabul edilende
dalaggirlerinn psihologik hasiyetnamalaryna orédn uly dhmiyet ber-
mek zerurdyr. Seylelikde dine bir uzyn boyly tdze oyungylar dél-de,
eysem, esasy zat — zehinli, ukyply, eger sowly bolan yagdayynda,
ayratyn zehinli oyungylary kabul etmek zerur bolup duryar.

Taze oyungylaryin we oyungylaryn zehinliligini kesgitlemek
meselesine belli edebiyatlarda yeterlik orun we iins berlendir. Yone
talimeinin yorite usullardan doly derejede peydalanmaga miimkingi-
likleri bolmayar. Saylap-secip almagyn teklip edilyin in gowy usul-
lary boyunca, bolup biljek dalaggérlerin dhlisi barada eyyam giirriin
edilménde-de, baslangyg¢ tayyarlyk toparlaryna kabul edilen hatda
tdze oyungylary hem synaglardan gecirmek Ordn kyndyr. Ayratyn
hem, eger tdze oyuncgylary kabul etmek boyunca tdlimgilerin agyr
we kadalasdyrmadyk zéhmetine hak télenmeyéndigi géz 6niinde tu-
tulanda, bu 6rdn kyndyr.

Talimginin onun isinin 6rdn kop yagdayynda synaglary gecir-
mige wagty hem bolmayar. Sona gord-de, uly sdherlerin gagalar
talimgileri tdze oyuncgylary ilkinji kabul etmegi 6z tejribesiniii we
okuw yylynyn basynda mekdeplere aylanyp géren wagtynda duy-
gurlygynyn esasynda mekdep egin-esigini geyen okuwgylarynl boy
ayratynlyklary we dasky kesbi boyunca amala asyryarlar. Eger
umumybilim berydn mekdepler az bolsa, tize oyungylary kabul
etmegi has diiypli, linsli ¢emelesip gecirmek we hatda munun {i¢in
bedenterbiye sapaklaryna gatnasmak (bu sapaklara, adat¢a, gynan-
sak-da, tdlimgiler goyberilmeyér) zerurdyr. Bu sapaklarda baslangyc
tayyarlyk toparlarynda hereket edis taydan zehinli dalasgérleri yiize
¢ykarmak yenildir. Eger bedenterbiye mugallymlary bilen hyzmat-
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daslyk we dostluk gatnagyklary yola goyulsa, bu isde olar belli bir
yardam berip bilerler.

Taze okuwcylary kabul etmegi kop mekdeplerde gecirmek ze-
rurdyr. Bu kabul etmek uly sdherin sertlerinde 150-a ¢enli mekdebi
6z icine alyp biler. Yone bu ise bir tidlimg¢inin giiyji yetmeyir. Ukyply
tdze oyungylary dinie bir tapmak dil, eysem in gowy yas oyungyla-
ryn bir yasdaky topara ya-da sport synpyna jemlenydn pursatyna
cenli baslangyc¢ tayyarlyk toparlarynda 2—3 yyl saklamak hem gerek.
Sdher boyunga kabul edilen tdze oyungylaryn kopiisi das aralyklar-
da, uzakda yerlesydan sport mekdebine gatnamagy birbada isldp
barmayarlar. Kimdir birini uly yaslylardan biriniil tlirgenlesiklere
akidip-getirmige miimkingiligi bolmayar. Ata-eneler bolsa, adatca,
hazirki dowlirde cagalara sapaklaryn gecilyén yerlerine 6zbasdak
barmaga rugsat bermeyarler.

Yone ¢ykalga bar. Onuii esasynda bir sport mekdebiniii talimgi-
lerinin 6zara yardam bermegi yatyar. Eger baslangyc¢ tayyarlyk to-
parlaryna sapaklara ilkinji 1 -2 yylda “her kim her kim {i¢in isleyér”
diyen yorelge boyunca isleydn télimgiler topary tarapyndan kabul
etmek gegirilse, bellenen meseleleri ¢6zmek miimkindir. Sonda her
bir tdlim¢i 6z etrapgasynda (ya-da diisyén agrama baglylykda 2—3
etrapgada) tize oyungylary kabul etmegi gegirip, 6z “topbagyndaky”
dhli mekdeplerin iki ya-da li¢ ugurdas okuw synplaryndan dalasgir-
leri saylap alyar. Yagny 2—3 yas toparlaryndan tize oyungylary
saylap alyar.

Her bir tdlimgi kabul edilen tédze @hli oyungylar bilen hut sol
etrapcanyil mekdeplerininn birinde sapaklary gecydr. Dyng alys
giinlerinde baslangy¢ tayyarlyk toparlarynynn dhlisinden i gowy
tdze oyungylar bu yasdakylarda sapagy alyp baryan tdlimginiii yol-
basgylygynda 6z yasyndaky toparda sapaklary gegmek iicin sport
mekdebinde yygnanyarlar. Sol tdlimgi hem olary tomsuna sport dyng
alys merkezine dkidyar. In gowy tdze oyungylar bilen tlirgenlesik isle-
rinde 1-2 calsygy gecirmek télimgi iigin topara se¢ip almakda 6rin
mohiimdir — bu yerde her bir dalaggiriii dhli artykmag we gowsak
taraplary anyk yiize ¢ykyar we aydyn bolyar.

244

tehniki diiziim boleklerini dwretmek zerurdyr. Olary wrenmegin
“ddimlerini” olar doly ge¢cmegi, 6zlesdirmegi basaryp bilerler. Bu wo-
leybol oynamagy owretmek islerini caltlandyrar we tiirgenlesikleri
gyzykly hem-de diirli gorniisli eder. Yas woleybolgylary baslangyc
okatmagyn hodiirlenilydn usulyyetinin esasy artykmaglyklarynyn biri
sundan ybaratdyr. Bu usulyyetin birndge beyleki gliy¢li taraplary hem
bardyr. Olar sulardyr:

— her bir sapakda gecilen ddimlerin kopiisinini kdmillesdirilme-
gi we tdze ddimlerin 6zlesdirilmegi ozalky sapaklarda alnan hereket
edis endiklerini we basarnyklaryny ygtybarly berkitmége we sonui
esasynda calt depginler bilen 6smidge miimkingilik beryir. Her bir
sapakda on gecilen ddimlerdiki tiirgenlesik masklarynyn kop gezek
gaytalanmagy (gaytalamak bilimiin enesi hokmiinde) baslangy¢ okat-
magyi hilini yokarlandyryar;

— oynun kop térlerini yzygiderli usulda dil-de, frontal usulda
gecirmek teklip edilydr, yagny &hli tize gelen oyungylara bir wagt-
da owretmek teklip edilyér. Bu térlerin 6zlesdirilydn wagtyny diiypli
azaltmaga miimkingilik beryér; oyungylarda wagty tygsytlamagyn
hasabyna basga wezipeleri ¢6zmage miimkingilik doreyar;

— Owretmeginl birinji ddimleriniii yorite we tayyarlyk tiirgenlesik
magklarynyil yzygiderli yerine yetirilmegi bedenini energiya seris-
delerini, hereketlendirijinin—myssalaryn kuwwatyny we yas oyungy-
laryn hereket igjenliginin beyleki hiasiyetnamalaryny yokarlandyryar;

— dirli yonekey we c¢ylsyrymly, yone giiy¢ yeterli wezipele-
rin Ustiinlikli ¢6ziilmeginini netijesinde sapaklar diirli gorniisli,
oylanysykly guralan we gyzykly bolyar.

Ayratyn mohiim dhmiyete eyedigi sebidpli suny yene-de bir ge-
zek belleyiris: woleybol oynamak bilen mesgullanyanlaryn hereket
igjenliginin Osiisinin yokary derejesi olaryn oynun tehniki térlerini
ozlesdirmeginin tistiinlikli bolmagyny diiypli yokarlandyryar. Adatga,
tdze gelen oyuncylaryn fiziki ayratynlyklarynyn yiize ¢cykysy yokary
derejede bolmayar we birbada diiypli okuw-tlirgenlesik islerine gi-
risméige miimkingilik bermeyér. Bu ayratynlyklary kdmillesdirmége
her bir sapakda wagt sarp etmek we {ins bermek zerurdyr.
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peleri we dwrediji tiirgenlesik magklaryny juda shematik meyilnama-
lagdyrmak goz oniinde tutulandyr. Oynun tehniki térlerini dwretmegin
ayratyn wezipelerini amala agyrmak ii¢in, 0wrediji tiirgenlesik magk-
larynyn diiziilisiniit umumy iilnisinin 6zi, umuman, usulyyet taydan
dogrudyr, yone ayratyn tehniki diiziim boliimini dhli dwrediji tiirgen-
lesik magklaryny bir, ilkinji sapakda tdze oyuncgylara hodiirlemek bol-
mayar. Woleyboly tdze oynap baslayan oyungylarynl yerinde hereket
edyin talyplar yerine yetirip bilerler. Yone tize oyungylar usulyyet
tarapyndan hodiirlenilyin ayratyn tehniki tari 6zlesdirmek boyunca
ahli tiirgenlesik magklaryny 1-2 sapagyn dowamynda birbada 6zles-
dirmegi basarmayarlar. Sonda olar, sonuni bilen birlikde, sowsuz he-
reket edydn okuwcylaryn hataryna gecyarler.

Su wagta cenli belli bolan woleybol oynamagy dwretmek boyunga
sport edebiyatlarynyn, okuw kitaplarynyn we okuw gollanmalarynyn
dhlisinde okuw sapaklary su yorelge boyunga diiziilen diyen yalydyr.
Seyle yorelgeler bilen we hatda uly yaslylar toparlary (sol sanda
ussatlar toparlary) bilen tdlimgilik islerinde tejribesi bolan tidlimgi
CYSM-lere gelende 6ziini ise tize gelen, yaily isldp baslan tilimgi
hokmiinde duyyar.

Talimginin okuwgylara dwretmegin tésirli yzygiderli &dimler ul-
gamyny diizmegi we oyun endikleri kemala gelende woleybolgylaryn
hereket edis wezipelerini netijeli ¢cozmegiii ulanylysyna gozeggilik
etmegi bagarmagy tilimgilik islerinifi istiinlikli bolmagyny diiypli de-
rejede kesgitleyir. Bir sapakda yas oyungylara ayratyn tehniki diiziim
boleklerini dwretmegin dhli ddimlerini 6zlesdirmegiii miimkin dil-
digi sebépli, sol ddimleri kdpsanly tiirgenlesiklere bolmek zerurdyr.
Sapaklarda galyan wagty bolsa, woleybol oynamagyn beyleki tehniki
térlerini 6wretmegin gliy¢ yeterli wezipelerini amala agyrmaga peyda
berer yaly derejede sarp etmek gerek.

Seyle hem yas oyungylar toparlarynda sapaklaryn sanynyn kop
déldigini (hepdede 2—4 gezekdigini) nazara alyp, her bir sapakda
hemmelere sol wagtda woleybol oynamagyn giiy¢ yeterli térlerini
owretmegin degisli 4dimlerini 6zlesdirmek we kdmillesdirmek mak-
sadalayykdyr. Basgaca aydylanda, cagalara birbada woleybolyn dhli
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Seylelikde tdlimgilerinn wezipe sanawynda yeterlik talimginin bar
yagdayynda uly sdherin mekdeplerinin esasy boleginde tize oyungy-
lary kabul etmegi gecirmek miimkindir. Isin toparlayyn ulgamy her
bir talim¢d 0z yoldaslaryndan ayratyn zehinli tize oyungylary almaga
we olara-da seyle yol bilen jogap bermige miimkingilik beryar.

Téze oynap baslayan oyungylaryn tiirgenlesik islerini has tala-
balayyk guramak {i¢in, hususan-da, olaryn tiirgenlesiklere yokary de-
rejede gatnagmaklaryny {ipjiin etmek ii¢cin, sobada tdze oyuncgylaryn
ata-eneleri bilen ynanysmak gatnasyklaryny yola goymak, munun {igin
oyungylaryn masgaladaky kédbir mohiim meselelerini ¢ozmége yar-
dam etmek zerurdyr. Eger umumy maksatlar islenilip tayyarlanylsa we
ata-eneler bu maksatlara yetmége dogry howeslendirilse, olar toparyi
we oyungylaryi kop islerinde sizin ilkinji kdmekgilerinize dwriilerler.

Tiirgenlesikden soiira sapaga gelmedik her bir tdze oyunca jan
etmek, onun sapagy goybermeginin sebédbini bilmek we hyzmat-
daslygy dowam etdirmége 6z gyzyklanmailyzy bildirmek mohiimdir.
Cagalar sapaklary goybermek arkaly tayyarlyk derejesinde orén calt
yza galyarlar. Bu bolsa olary 6zlerini isi baga barmayan hokmiinde
duymaga mejbur edyir. Sunui netijesinde, tdze oyungylaryn woley-
bol sapaklaryna islegi gagyar, olaryn kopiisi sofira tiirgenlesiklere gel-
meklerini hem bes edyarler.

Ussatlar toparlaryna erkin oyungydan (liberodan) basga, dhli
wezipelerde difie uzyn boyly oyungylaryil talap edilydndigi gizlin
dildir. Yone CYSM-lerin toparlarynda uzyn boyly dil oyungyla-
ryil yok yagdayynda tayyarlamak miimkin dél diyen yalydyr. Seyle
hem her bir uzyn boyly oyungynyn geljegi uly bolup barmayar we
her bir uzyn boyly dél oyungy ussatlar topary ii¢in peydasyz bolup
barmayar. Erkin oyungynyil ornunda hut uzyn boyly dél oyungylar
beylekilerden has onat oynamagy basaryarlar. Kop halatlarda, talimgi-
leriii baglanysdyryjy oyungynyn ornunda uzyn boyly oyungylary gor-
mek baradaky uly arzuwlarynyn bardygyna garamazdan, hakykatda,

“korpeler” barybir bu orunda oynayan uzyn boyly oyungylardan {istiin
cykyarlar.

Kopleng, boyy uzyn bolmadyk tdze oyungylaryn arasyndan
hereket etmekde ayratyn zehini bolan, oynamaga 6kde, zéhmetsoyer,
beyleki diirli gorniisli zehinleri bolan, toparyn dhli gatnasyjylary ti¢in
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gyzykly we peydaly oyungylar dus gelyar. Calt depginler bilen 6syén

“korpelerin” yanynda uzyn boyly oyungylaryn ussatlygy hem has
calt artyar. Uzyn boyly oyungylaryn, kdpleng, hereket edis agzalary
hayallyk bilen 0syir. Seyle hem ony kdp babatda orta we kigi boyly
passionar, diirli gorniisli zehini bolan oyungylaryii emele getiryén psi-
hologik yagdayy 6rdn uly dhmiyete eyedir.

Kéabir halatlarda tejribe seyle gorniisdedir: adatca, tilimgiler
oyungylary saylap kabul etmegi gézden gegirmek arkaly, goz ceni
bilen we oyungylaryn boyuna gord geciryérler. Sonui bilen birlik-
de (kopleng, tdlimginin dlgemeleri gegirmek usulyyetine eye daildi-
gi sebipli), tdze oyungylaryn sahsyyetininn 6zbolusly ayratynlyklary,
olaryn nerw ulgamynyn, hasiyetinin, hulkunyn ayratynlyklary hasaba
alynmayar. Talimgilerif islerinifi 6rén kop yagdayynda we CYSM-le-
rint wezipe sanawynda psihologyi yok sertlerinde basgaca bolmagyna
garasmak hem kyndyr.

Hakykatda, hemise gozlegde bolyan we {insli télimgilerde sport
synpyna kimi saylap-se¢ip almalydygyny ¢6zmeli bolan pursatyna
cenli woleybol oynap baslayan oyungylaryn hésiyetinde we hulkun-
da kop zatlary goz ¢eni bilen, duygurlyk arkaly bilmek ukyby emele
gelyir. Olar belli bir derejede oyun yagdayynda duygurlyk arkaly ki-
min zeyrenjendigini, kimin kyngylyklara garsy géresmegi basaryan-
dygyny, kimin hakyky goresijidigini, kimin aljyrayandygyny aydyp
bilerler. Yéne, sonun bilen birlikde, baslangyg tayyarlyk toparlaryna
alynmadyk cagalar hi¢ bir idegsiz galyarlar. Olaryn (boyunyn uzyn
dildiginden basga) biitinley 6rdn onat ayratynlyklary bolup biler.

Dine oynui netijeliliginden ugur alynmaly déldir — seyle edilen
halatynda yaliiyslyklar gutulgysyz bolup duryar. Sonda télimg¢i {i¢in
oyungylaryn ussatlygyny kidmillesdirmekde pese diismeler, durgun-
lyk yagdaylary, ussatlygynyn yaramazlasmagy we nireden emele ge-
lendigi bilinmeyén Osiisdéki ahyrky dereje, oyungynyil sondan afry
Oslip bilmejekdigi diistindirip bolmajak yagdaylar bolmagynda galyar.

Toparlaryn yasy boyunca hem (yasynda bir yyl tapawut bolmagy
yol berilydn yagdaydyr), tayyarlyk derejesi boyunca hem birmenzes
bolmagy Ti¢in, oyungylary kabul etmegi 6rdn gysga mohletlerde
gecirmek mohiimdir. Seyle hem toparlara oyungylarynl belli bir de-
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magsklaryna bir tiirgenlesigin dowamynda esasy wezipd gaydyp gel-
mek bilen gecgilmegi onat netijeleri beryér. Tiirgenlesik magklarynyn
yonekey dilde we logiki taydan diisniikli edip diisiindirilmegi we giir-
lenende ona emosional dwiisginin cayylmagy kop derejede woleybol
oynunyn tdrlerini ustiinlikli dwretmédge we yas oyungylaryn sport
ussatlygynyn artmagyna yardam edyér. Ona tdlimginin artistcilik
ukyplary, onuii degisme dheii, seyle hem giirlesende sédhdagyklygy
we her bir oyungynyn oniinde geljek {i¢in anyk wezipeleri goymagy
hem onat yardam edyar.

Oyungylaryn iinsi bir yere jemlemek ukyby yadawlyk zerarly
pese diisyar. Sona gord-de, ¢cylsyrymly térleri tiirgenlesigin basynda,
“agram diisiirydn” tiirgenlesik masklaryny aradan ayryp owretmek
zerurdyr. Seyle hem emosional terlik derejesini peseltmek tdsirinden
we janayamazakly hereket etmek ukybyndan gaga durmak zerurdyr.
Seyle yagday hyjuwa berlip, uzak wagtyn dowamynda futbol oyna-
mak gorniisinde tlirgenlesik, el-ayagy yazmak ii¢in masklar yerine
yetirilende ya-da beyleki ¢endenasa yokary depginli we uzak wagt
dowam edyédn tlirgenlesik masklary yerine yetirilende yygy-yygy-
dan dus gelyér. Sonda oyungylaryn tiirgenlesigin esasy bolegi tigin,
seyle hem seyle gorniisde el-ayagyny yazmak ticin masklar nige
uzak we giiycli depginde yerine yetirilen bolsa, kop derejede tiir-
genlesik masklaryny doly gliyjiini sarp edip yerine yetirmek ii¢in
linsiini jemlemage, adat¢a, emosional we fiziki giiycleri yetmeyar.
Sonuni bilen birlikde, bu kanunalayyk yagday hatda ussatlaryn topa-
rynda hem yiize ¢ykyar.

Yas woleybolgylar bilen tiirgenlesik sapaklarynda 6iide goyulyan
wezipeler we olaryil mazmuny talyplar bilen, uly derejeli toparlaryi
uly yasly oyungylary bilen we mekdep okuwcylary bilen (bedenterbiye
sapaklarynyn ¢éklerinde) sapaklarda oide goyulyan wezipelerden
we sapaklarynn mazmunyndan tapawutlanyar. Su tapawut geljekki
tdlimgiler tayyarlananda we olaryn sondan soniraky islerinde iinsden
distirilmeli daldir.

Cagalar bilen islenende uly yaslaryn toparlaryndaky tiirgenlesik
usulyyetini ulanmak ofiat netije bermeyir. Yokary okuw mekdep-
lerinde okadylyan yas woleybolgylary okatmagyn usulyyetinde wezi-
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oynamagy tarp yerden owredip baslamagyn zerur bolup duryanlygydyr.
Cagalaryn éwrenmdge bolan ordn yokary ukybynyn bardygyny iigiinji
ayratynlyk hasaplamak bolar. Dérdiinji ayratynlyk yas oyungylara
dine bir owretmegin ddl, eysem olary terbiyelemegin hem zerurdy-
gyndan ybaratdyr.

Yas oyungylar bilen islenende terbiyegilik taraplary uly dhmiyete
eyedir. Olarda dine bir jemgyyetin durmusyna dwrenismegi yenilles-
dirydn hisiyetinn ayratynlyklaryny, sahsyyetin gymmatlyklaryny we
ahlak taydan 6ziini alyp barmagy kemala getirmek dél, eysem tiirge-
ne zerur bolan hésiyetin 6zbolusly ayratynlyklaryny: zéhmetsoyerligi,
maksadaokgunlylygy, yeniis gazanmaga bolan erkliligi we s.m. hem
terbiyelemek zerurdyr. Yas oyungylary tayyarlamagyti hli wezipele-
11 her bir oyungynyn psihologik ayratynlyklaryny hasaba almak bilen,
hyzmatdaglyk pedagogikasynyn c¢dklerinde has netijeli ¢ozilyér.

Yas woleybolgylary tayyarlamakda we olara woleybolyti tehniki-
taktiki térlerini dwretmekde su meseleler 6rdan méhiim bolup duryar:

1. Yas oyungylaryn hereket edis ayratynlyklarynyii derejesini
vokarlandyrmak.

2. Woleybolyn her bir tirini programmalasdyrylan éwretmegin
yzygiderli ddimlerine gysarnyksyz eyermek.

3. Her bir sapakda owretmegin “altyn diizgiinini” amala
asyrmak— tiirgenlesik magsklaryny “dine dogry” yerine yetirmek.

4. Tdlimgi tarapyndan hereketlerin dogrulygyna (dayang model-
lerinin talaplary boyunga) hemise giindelik gézeggilik edilmegi.

Bu usulyyet maslahatlarynyn amala asyrylmagy yas oyuncyla-
ra oynun tdrlerini yerine yetirmegiii woleybol tehnikasyny calt
0zlesdirmédge we yalnyslyklaryn 6niini almaga miimkingilik berer.
Hereketlerinn tirinde goyberilydn yaliyslyklar onun netijeliliginin
sertlerini amala asyrmaga miimkingilik bermeyir. Owredilende tir-
lerde yalnyslyklaryn endik edilmeginin 6niini almak, seyle hem gel-
jekde biitin sport bilen mesgullanyan dowriinit dowamynda tdzeden
owrenmek miimkingiliginifi 6rén seyrek oyunga nesip edyandigi ligin
hem 6rdn mohiimdir.

Unsi we calt hereketlenis ukyby entek durnukly bolmadyk ¢aga-
lar bilen islenilende yygy-yygydan basga wezipelere we tiirgenlesik
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rejede bir wagtda we 6z wagtynda kabul edilmegi mohiimdir. Bu
yitirilen miimkingiliklerin dwezini dolmak we beyleki sport mek-
deplerininn yzyndan yetmek bilen mesgullanmaga dél-de, maksada-
layyk we diiypli igleri alyp barmaga miimkingilik beryir. Bu beyleki
artykmaclyklar bilen bir hatarda, oyungylaryi iistiinin dolunmagyny
aradan ayyrmaga ya-da ony, gilirrin 0rdn zehinli tdze oyungy bara-
da gidende kadadan ¢ykma gorniisinde etmége miimkingilik beryar.
Gicki dowiirde oyungylaryn kabul edilmegi, ayratyn hem, oyungylar
kabul edilen halatynda, az netije beryar. Seyle edilen halatynda, gi¢
kabul edilen oyungy gyzlar wagtynda kabul edilen 6z yasdas oyungy
gyzlarynyn yzyndan, ilkinji nobatda bolsa, beden taydan Ostis derejesi
boyunca hi¢ wagt yetip bilmeyér diyen yalydyr.

Tdze oyungylaryn diiypli we gicki dowiirde distlininn yetiril-
meginin beyleki birnd¢e yaramaz taraplary hem bardyr.

Birinjiden, “mekdep ii¢in™ tlirgenlesik masklary bilen tutus
topar mejbury mesgullanmaly bolanda — tdze oyungylara dwretmeli
bolanda “kone” oyungylaryn ussatlyk derejesi bokdelyar.

Ikinjiden, eger has ¢ylsyrymly yumuslar berilse, bu yumuslary
yerine yetirmegi eyyam toparyn bir zatlar 6wrenen, bir zatlar basar-
yan oyungylary basaryarlar, tdze oyungylar bolsa, mekdep esaslaryny
ele alman, dine “cekilip ¢ykarylyarlar”.

Uciinjiden, kdpleng, gutulgysyz yagdayda diyen yaly, toparyii tize
oyungylary bilen 6niki oyungylarynyin arasynda dawa, onsuksyzlyk
yiize ¢ykyar, “kone” oyungylar iicin tize gelen, geljegi uly bolan
oyungylar béasdesler bolup duryarlar. Bu garsy durmak toparyn psiho-
logik yagdayyny yaramazlasdyryp, birnidce yyl dowam edip biler. Bu
bolsa, oyungylaryn ussatlygynyn artmagyna anyk yardam etmeyar.

Beyleki guramagylyk cérelerinin hem okuw-tiirgenlesik islerinin
netijeliligini yokarlandyrmak ti¢cin uly ahmiyeti bardyr.

Sport synplary.

Baslangyg tayyarlygyn diirli toparlaryndan it gowy yas oyungyla-
ry umumybilim beryidn mekdebiil bir sport synpyna jemlemek tejri-
besine onyn tejribe hokmiinde baha bermek bolar. Seyle edilmegi kop
meseleleri, sol sanda tlirgenlesiklere gatnasmak meselelerini ¢6zmé-
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ge miimkingilik beryir, topary jebislesdirmige yardam edyir. Yone
mekdebint CYSM-leriii sport zallaryny# golayynda bolmagy zerurdyr.

Kébir halatlarda diirli sédherlerden it gowy oyungylar jemlenil-
yan sport internatlaryna birmenzes baha bermek miimkin dildir. Bu
yerde kop zat, elbetde, internatlarda isleydn terbiye¢i pedagoglara
baglydyr. Yone difie bir olara hem bagly dildir.

Internatlaryn we yas oyuncgylary tayyarlayan her diirli tayyarlyk
merkezlerinin déremegi bilen baglanysykly ideya “Gowy woley-
bolgynyn 0Osiip yetismegi li¢in giiycli topar gerek” we “In gowy
oyungylar i gowy tilimgilerini elinde oynamalydyrlar” diyen belli
yorelgelere in yokary derejede dhmiyet berlen dowiirde yiize ¢ykdy.
Bu yorelgeler, elbetde, siibhesizdir. Olaryn dhmiyetli taraplary bar.
Yone olaryi anyk duyulyan yaramaz taraplary hem bar.

Birinjiden, seyle edilen halatynda, cagalar maggalany juda ir terk
etmeli bolyarlar. Seyle halatda ata-enelersiz terbiyelemekde yiize
cykyan kemgiliklerint 6wezini geljekde sport babatda gazanylyan &hli
uistlinlikler dolar diylip pikir edilyar.

Ikinjiden, yas woleybolgylar difie bir oyun we sport-tehniki
taydan Osmeli ddldirler. Kdbir halatda, olaryn sahsyyetinin kema-
la gelmegi, hésiyetinin, o6nbas¢ylyk ukyplarynyn we sypatlarynyn
terbiyelenmegi has mohiimdir. Yas oyungylaryi seyle ayratynlykla-
rynyi kemala gelmegi {igin tdze giiy¢li toparda sertler bolman biler.
Eger it gowy oyungylar we kop toparlaryn ondebaryjy oyungylary
bir topara jemlense, onda oiibascylyk, ondebaryjylyk endiklerini
ulanmak, oyunda we yarysda tejribe toplamak ii¢in olaryn difie bir-
négesine sert doredilip bilner. It azyndan, seyle halatda oyungylaryn
varysy dtiyagdaky oyungylaryn hatarynda oturmaly bolarlar, esasy
orunlary bolsa sol dowiirde (oynaysy boyunga) in giiyeli, belki-de,
diirli sebéplere gord ir yetisen, kemala gelen, yone hokmany suratda
geljekde 6smek babatda in geljegi uly bolmadyk oyungylar eyelérler.

Ya-da munuii tersine, belki-de, beden taydan Oslisinde we
sport ussatlygynyn artysynda doly diisiindirip bolyan bokdenclik-
ler yiize ¢ykyan hut in geljegi uly bolan oyungylaryn dtiyagdaky
oyungylaryn hatarynda oturmaly bolmagy 6rdn mimkindir. Seyle
oyungylary olaryil ozalky toparynda kdmillik derejesine yetirmek
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ordn amatlydyr. Sol toparda olar {i¢in 6nbasgylyk ukyplaryny we
umuman, sahsyyetini kemala getirmek {li¢in hem, sport ussatlygyny
artdyrmak tigin hem &dhli sertler bardyr. Bu toparda olaryn esasy
diiziimde oynamagy ii¢in tayyarlyk islerini has caltlandyrmak ze-
rur bolup durmayar. Sol yerde seyle oyungylaryn 6zlerini isi ugruna
bolmayan adam hokmiinde duymaklary ii¢in sert doredilmeyar.

Oyuncynynl her bir tdze, has giiycli toparda mynasyp orny
eyelemek ugrunda tistiinlikli géresmegi ti¢in, onun belli bir dereje-
de yetismegi, kdmillik derejesine yetmegi zerurdyr. Bu hereket edis
endikleriniit durnuklylygyna hem, onun psihiki yagdayynyn dur-
nuklylygyna hem, gymmatlyk yorelgelerinin tiytgewsizligine hem
degislidir. Oyungylar diiziiminde orny eyelemek ugrundaky {istiin-
liksiz gores we sol dowiirde onun giiyjlinin yetmejek wezipelerini
¢Ozmége synanysyklary oyuncyny “dowiip” ya-da onun sahsyyetini
diiypli bozup biler.

Gorsiimiz yaly, bu yerde mesele ¢ylsyrymlydyr we birmenzes
déldir. Sona gori-de, her bir anyk yagdayda meseldni jikme-jik sel-
jermek we doly ¢ozmek zerur bolup duryar. Giiy¢li toparlary eme-
le getirmek meselesi ¢oziilende her bir ayratyn oyungynyn ussatly-
gynyn artmagy we sahsyyetiniin kemala gelmegi bilen baglanysykly
meseleler linsden diistirilmeli déldir. Oyungylary tayyarlamagyn oie
stiriilydn wezipeleri tidlimginin hukuklaryny goramak we ony degisli
derejede maddy taydan howeslendirmek bilen bilelikde ileri tutulyan
wezipeler bolmalydyr.

Eger dowlet ulgamy tarapyndan maddy taydan howeslendirmek
babatda howeslendiris c¢dresini ulanmak boyunca yzygiderli alada
edilydn cagalar yaryslarynda utmak dél-de, eysem oyungylary ussat-
lar toparlaryna tayyarlamak wezipe 6nide goyulyan bolsa, ¢cagalar ta-
limgisi yokarda bellenen yorelgeleri saylap alar.

Yas oyuncylar bilen islemegiii usulyyet ayratynlyklary.

Yas woleybolgylar bilen islemegin ayratynlyklary kopsanly sert-
ler arkaly kesgitlenilyér. Sol sertlerin ikisi, hakykatda, kesgitleyji dh-
miyete eyedir. Olar sulardyr: ¢agalar bilen uly yaslylaryn arasynda
uly yas tapawutlarynyn bolmagydyr, seyle hem ¢agalara woleybol
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— yaryslaryn we tiirgenlesiklerin gecirilydn yerlerinin yag-
dayyny barlamak;

— yaryslara gatnasyjylaryn yerlesjek yerlerini 6niinden bellemek
we tayyarlamak;

— yarysa gatnagyjylaryn iymitini guramak;
we medeni cdrelerin gecirilyén yerlerine barmagy ii¢in ulag bilen
tipjiingiligi;

— sylaglaryn nysanlaryny, sowgatlyklary, yorite bayraklary
tayyarlamak;

— 0z wagtynda mahabat cérelerini gegirmek;

— tliirgenlerin we yarysa gatnasyjylaryn bolyan yerlerinde olaryn
howpsuzlygyny we hukuk tertibini iipjiin etmek;

— eminler kollegiyasynyn toparlarynn wekilleri bilen maslahatla-
ryny ge¢irmek;

— lukmangylyk gozeggiligini, lukmangylyk komegini we beyle-
ki kopsanly cédreleri guramak.

Yaryslary guramagyii usullary.

Oynun {i¢ ulgamy: aylawly, utulanyn ¢ykmagy bilen we ga-
rysyk ulgamlary ulanylyar.

Aylawly ulgamda her bir toparyn yarysa gatnasyjylaryn ahli-
si bilen bir ya-da birndce aylawda dususmagy gz oniinde tutulyar.
Aylawly ulgam has “adalatly” bolup goriinyér, ol belli bir derejede
totdnleyinlik yagdayyny aradan ayyryar, yone ¢ekelesikli oynun gy-
zykly bolmagyny peseldyir we tomasacylaryn gatnagsmagy babatda
gyzyklylygy has pes derejede bolyar.

Utulan toparlaryn oyundan ¢ykmak diizgiini ulanylyan ulgamyn
artykmaclygy, tayyarlygy we ussatlygy diirli derejede bolan topar-
laryn kopsanlysyny 6z i¢ine alyandygyndan ybaratdyr. Bu ulgamyn
kemgiliklerine toparlaryn ilkinji gezek utulan badyna yarysdan
cykmagyny degisli etmek zerurdyr. Bu utulys totdnleyin hem bolup
gecip biler. Bu kemgiligi aradan ayyrmak maksady bilen, yokary de-
rejeli yaryslarda iki toparyn 6z aralarynda ii¢ ya-da bis gezek oyna-
magy g0z onilinde tutulyar we i1l giiy¢li toparlar bije ¢cekmek arkaly
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Eger cekilyin oyungylaryn tilimgilerinin islegleri gz ontinde tutulsa,
kopsanly kyngylyklary, meseleleri aradan ayryp bolar. Oyungynyn
yygyndy topar ii¢in tayyardygyny we ony yygyndy toparda ndhili
ulanmalydygyny, ony, umuman, yygyndy topara onun kemala gel-
meginii belli tapgyrynda ¢ekmegin gerekdigini ya-da gerek dildigini
hut oyungynyn ilkinji tdlimgisi 6rdn onat bilyér.

Ussatlaryn toparyna wagtyndan ir ¢ekilen yas oyungy birbada
istiinlik gazanyp, Ordn onat oynap uly sowhun doretse-de, sofira

“pese diisydr”, aljyrayar, 6z oynuny yitiryér, uzak wagtyin dowamynda

Osmeyér, onun biitinley ussat bolup yetismeyén halatlary hem bolyar.
Bu yerde onun sebdbi yas woleybolgy iicin oynunn we tehnikanyn
iistiinde alnyp barylyan islerin gatnasygynyn kanagatlanarly dil yag-
daydadygynda jemlenendir. Ussatlar toparyna wagtyndan ir ¢ekilen
yas oyuncynyn endikleri entek berkdp, durnukly bolup yetismeyir,
olar entek durnuklasan kadaly yagdayda bolmayar, olaryn hereketle-
rininn diiziimi 6wrenisilmedik pésgelgiliklerin tisiri we tehnikanyn
istiinde islerin alnyp barylmayandygynyn netijesinde iiytgeyar.

Cagalar toparynda dogry endikler, tilim¢i we oyuncgylar ta-
rapyndan hereketleriit diiziiminini netijeliligine yzygiderli hemise-
lik gozegeilik edilydn yagdayynda, yorite tiirgenlesik masklarynyn
yerine yetirilmegi arkaly yokary derejede saklanylyar. Ussatlar to-
parynda, adatca, bu yagday yokdur — bu toparda biitinley basga we-
zipeler 6nde goyulyar we material hem, elbetde, basga gorniisde
bolyar. Seyle halatlarda oyunca diiie 6z giiy¢lerine, tehnikanyil yeri-
ne yetirilisine 6ziinin gézegeilik etmegine, 6z-6ziini kimillesdirmige
ukybyna dayanaymak galyar. Seyle edilmedik halatynda, ol iistiinlik
gazanyp bilmeyir.

Bu meseldni ¢6zmegin yoluny gozlemek ugrunda ddim hokmiin-
de ussatlar toparynyn yanynda gosmaca (dublirleyji) yaslar toparla-
ryny doretmek hasap etmek bolar. Bu yaslar toparlarynda télimgi ta-
labalayyk gowy isleri alyp baran yagdayynda, yokarda bellenilenlere
menzes kyngylyklary bolan oyuncylar tayyarlanyp we oynap bilerler.
Gosmaga toparlarda ussatlar toparlarynyn usulyyeti boyunca sapakla-
ry alyp barmak az netijelidir. “Bos ¢ekip ¢ykarmak™ dél-de, bulardan
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basga-da, tehnikanyn we taktikanyn tistiinde diiypli isleri alyp barmak
zerurdyr. Bu ugurda C'YSM-lerin tilimgileri we ifi gowy oyuncylary
bilen yakyndan hyzmatdaslyk edilmese, onat netije gazanyp bolmaz.
Bu, beyleki sertlerden basga-da, oyungylary ostisde has yza zynyan,
tdzeden 6wrenmegi aradan ayyrmak ii¢in, oyungylaryn hereketlerinin
diiziimine yeke-tdk talaplary islédp tayyarlamaga miimkingilik berer.

Yokarda beyan edilenleri jemlemek bilen, seyle netijelere gel-
yaris: eger bu Ozgermeler geljekde oyun térleri yerine yetirilende
hereket edis wezipelerini netijeli ¢dzmegin sertlerini ulanmagyn
derejesini yokarlandyryan bolsa, onda tiirgenlesigin dowamynda
oynun endiklerinin hereket edis diiziiminin tytgedilip guralmagyny
osdiiryin, netijeli we peydaly hasaplamak bolar. Yone woleybolgyla-
ryit oyun endiklerinin hereket edis diiztimi diiypli tiytgedilip gura-
landa olarynn oynunyn netijeliliginin wagtlayyn peselmegine tayyar
bolmak zerurdyr.

Netijeleriii yerine: cagalar tilimgisine CYSM-leriii baslangyc
tayyarlyk toparlary we okuw-tiirgenlesik toparlary bilen isler alnyp
barlanda gysgaca maslahatlar.

Yas woleybolgylaryhi tayyarlygynyi netijeli bolmagy iigin, su ta-
laplary berjay etmek zerurdyr:

1. Yas woleybolgylary #dimleyin okatmagyn usulyyetiniii
materiallaryny onat hilli 6zlesdirmeli. Hiindr boyunga islendik ma-
terial Ozlesdirilende, tehniki-taktiki térleri netijeli yerine yetirme-
gin usullaryny, hereket edis endiklerini yalilyssyz emele getirmegin
we olaryil emele gelsine gozegcilik etmegin térlerinin usulyyetini
gozlemége ayratyn lins bermek zerurdyr. Materialyin gymmatlylygy
nazaryyetlerin ya-da olaryil yazarlarynyin meshurlygy, at-abraylydygy
boyunca dil-de, onda sebédp-netije baglanysyklarynyn yiize ¢ykarylys
derejesi, yokary derejeli woleybolgylary tayyarlamak prosesinin &hli
taraplarynyn diiyp esaslaryna aralasylysynyn cunlugy boyunga kes-
gitlenmelidir. Saylap almak abraylylygyn hayryna dil-de, giirriifisiz,
hakykatyn hayryna bolmalydyr.

2. Maksady onde goymak we ony goramak: esasy maksat ca-
galar yaryslarynda utus gazanmak dél-de, oyungyny tayyarlamak
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zerur bolan kanselyariya esabaplarynyn, teswirnamalaryn, tehniki
sargytlarynl blanklarynyn, eminlerin bellik kagyzlarynyi, oyungyla-
ryn yerlesisinin kagyzlarynyn, netijeleriin tablisalarynyn bolmagy
barada 6z wagtynda alada edyér. Ol kétiplerin islerini gurayar we
utgasdyryar, her bir topar iicin resminamalar toplumyny tayyarlayar
hem-de bas emine yolbascy gurama {i¢in hasabat tayyarlamaga yar-
dam beryir.

Lukman hem eminler kollegiyasynynl diiziimine lukmangylyk
ugry boyunca bas eminii orunbasarynyn hukuklarynda giryir. Ol
yaryslaryn gegirilydn yerlerinde lukmangylyk kdmegi boliimini gu-
rayar, yaryslara gatnasyjylaryn yasayan, iymitlenydn we yarysla-
ryil gecirilydn yerlerinde sahsy arassacylyk, umumy arassacylyk
diizgiinlerinii berjay edilisine gozeggiligi amala asyryar. Yarysa
ayry-ayry gatnagyjylaryn sikes alan ya-da keselldn halatlarynda
olarda barlaglaryn gecirilmegini gurayar we yarysa gatnasyjynyi
oyny dowam etdirmek miimkingiligi barada netijenama beryar.
Lukman hemiselik esasda sport zalynda bolyar, yarysa gatnasyjyla-
ryil lukmangylyk komegini sorap @hli yiiz tutmalaryny belleyir we
yaryslar tamamlanandan soiira bas emine hasabat beryir.

Yaryslaryn komendanty sport zalynyin (sport kdsgiinifi) oyun-
lara tayyarlygy l¢in, eminler kollegiyasynyn dhli diiziiminin is
yerlerinini enjamlagdyrylmagy {i¢in jogap beryér, tehniki isgérlere
goniiden-goni yolbascylyk edyir. Komendant oyunlaryn gecirilyén
wagtynda, tehniki isgéirler bilen bilelikde sol wagtky meseleleri tiz
¢Ozmek iicin bas emin bilen ylalagylan yerde bolmalydyr.

Yokary derejeli yaryslarda eminler kollegiyasynyfi diiziimine
varyslary gecirydn guramalar (degisli federasiyalar) tarapyndan
iberilydn gozegei hem girydr. Ol eminler kollegiyasynyn dhli isi-
ne olaryn hereketlerinin oyunlaryn diizgiinlerine, tertibine we ya-
ryslar hakyndaky diizgiinnama layyk gelsi babatda gozeggilik edyir,
dawaly yagdaylary ¢ozyar.

Seyle yaryslary gecirmek {i¢in oniinden guramagylyk komi-
teti doredilydr. Komitetin diiziimine eminler kollegiyasy giryar.
Guramagylyk komiteti yaryslara tayyarlyk gérmek we olary gegir-
mek boyunca seyle islerin uly mdgberini yerine yetiryér:
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habar berijiler, alyp baryjylar, tablo operatorlary, lukman, toplary
berijiler, pol siipiirijiler, tehniki gullugyn isgérler topary bilen ya-
ryslarynn komendanty. Eminlerin san diizimi we derejesi gegirilyén
yaryslaryfi derejesine baglydyr. Yokary derejeli yaryslary gecirmek
ticin guramagylyk komiteti doredilyér.

Bas emin at-abrayly, yokary derejeli we abray gazanan eminle-
rin arasyndan bellenilyér. Ol eminler kollegiyasynyn dhli mejlisle-
rini, sol sanda gatnasyjy toparlaryin wekilleri bilen gegcirilydn mej-
lislerini gegiryir, ayry-ayry oyunlara hyzmat etmek ii¢in eminler
toparlaryny belleyir. Tiirgenleri we eminleri yaryslara gatnagmak
licin goyberyir ya-da yaryslardan cetlesdirydr. Bas emin eminler
kollegiyasyna, &hli gatnasyjylara yolbas¢ylyk edyir, olarynn &hli
islerini gurayar we olara gozeggilik edyir. Yaryslara tayyarlyk gor-
mek we olary gecirmek boyunca &hli islere jogap beryér, eminlerin
islerine baha beryir we gecirilen yaryslar barada hasabaty tayyar-
layar. Cykdajy sanaw resminamalara gol ¢ekyiar we yaryslaryi
gecirilisi barada gol ¢ekydr. Bu hasabat bas kitip bilen bilelikde
tayyarlanylyar. Hasabatyn bukjasyna asakdan yokary su asakdaky
jemleyji resminamalar catylyar:

. Yarys hakyndaky diizgiinnama.

. Yarysa gatnasyjylaryi atlary gorkezilen sargytlar.
. Mandat toparynyn materiallary.

. Yarysa gatnasyjy toparlaryii diiziimleri.

. Yaryslaryii senenamasy.

. Oyunlaryn tehniki hasabatlary.

. Oyunlaryn netijelerinin tablisalary.

. Bag eminin hasabaty.

. Mahabat materiallary.

Bas eminin orunbasary, adatca, yerli sertleri bilydn yerli emin-
ler kollegiyasyndan bellenilyar. Ol bas emin bilen sertlesik boyunca
oziine degisli is mogberini yerine yetirydr we zerur bolan halatyn-
da ya-da bas eminin yok halatynda onuni ornuny tutyar. Bas eminii
orunbasarlary yaryslaryn derejesine baglylykda, birnd¢e bolup biler.

Bas kitip hem, adatca, kétiplik isi bilen onat tanys, has yoka-
ry derejeli eminlerint yerli diiziiminden bellenilydr. Bag kétip &hli
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bolmalydyr. Utuslar 6z oOniinde goyan esasy maksadyn dél-de,
isil netijelerinin gutulgysyz gorkezijilerine, oyungylary tayyarla-
magyn serisdesine Owriilmelidir. Eger dogry tiirgenlesik gecilse,
yenigler gazanylar, olar ussatlar toparlary iicin oyungylaryn netijeli
tayyarlygynyi netijesi bolmalydyr.

3. Bu wezipdni ¢ozmek {i¢in, tdze oyungylar toparlaryna
oyungylary onat saylap-secip almagy gecirmek zerurdyr. Bu toparla-
ra difie bir uzyn boyly oyuncylar dil-de, eysem, esasy zat — ukyply we
zehinli oyungylar se¢ilip alynmalydyr.

4. Topara (we sport synpyna) secip almak her bir dalaggiriin bo-
yunyi we bedeninin ayratynlyklary boyunca dél-de, onuii durmus-psi-
hologik kesbinin (psihogrammasyny) esasynda gegirilmelidir.

5. Deslapdan tize oyungylaryn ata-eneleri bilen ynanysmak gat-
nagyklaryny yola goymak, olara maggalasyndaky meseleleri ¢ozma-
ge yardam bermek zerurdyr. Eger umumy maksatlar bellenilse we
hyzmatdaslyk etmége cagyrylsa, ata-eneler toparyin we oyungylaryn
kop islerinde tdlimginii ilkinji kdmekeilerine owriilerler.

6. Ilkinji sapakdan baslap, her bir tdze gelen oyunca her bir sa-
pakda istlinlik gazanmagy {ipjlin etmek, olary howeslendirmek we
kdmillesmige ruhlandyrmak zerurdyr. Bu hyzmatdaslyk pedagogi-
kasynyn ¢éklerinde has netijeli amala agyrylyar.

7. Cagalar woleybolynda esasy wezipe — woleybolgylaryn he-
reket edijisinin — myssasynynn kuwwatlylygyny we c¢ydamlylygyny
artdyrmak, seyle hem olaryn hereket edis wezipelerini netijeli ¢6zme-
gin sertlerini endiklerde ulanmagy basarmak

8. Yas oyungcylar bilen her bir sapakda olaryii umumy we yorite
beden taydan tayyarlygyny kémillesdirmek iicin tiirgenlesik mask-
larynyii kopsanlysyny yerine yetirmek zerurdyr. Diirli gérniiglilik—
diisydn agramyn uly mogberini we yokary depginini 6zlesdirmége
miimkingilik beryan zerur sert bolup duryar. Oyungylar atletlere 6wrtil-
melidirler! Bu tehniki tayyarlygyf, sonun netijesi hokmiinde, taktiki
we oyna tayyarlygyn Osiisini diiypli gowulandyrar, yenillesdirer.

Giyji, calasynlygy, ¢ydamlylygy we arassa oyun endiklerini
osdiirmek ti¢in, kdpsanly hereketli we sport oyunlaryny ulanmak ze-
rurdyr. “Agram diisiiriji” tiirgenlesik masklaryna emosional 6wiisgin
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caymak, oyundaky we yarysdaky yaly yagdaylary ulanmak, oyungy-
larynn dyn¢ alyan wagtlarynda olaryn iinsiini intellektual wezipeleri
cozmége sowmak, olary howeslendirmek, hakyky anyk tiirgenlesik
wezipelerini ¢c6zmegi teklip etmek zerurdyr.

9. Owrediji tiirgenlesik masklarynyti okatmagyi yzygiderli
¢ylsyrymlasdyryan edimleriniii logikasyna layyklykda getirilendigi-
ni hemise goz onilinde tutmaly. Taze gelen oyungylar, olary yerine
yetirmegi basaryan talyplardan tapawutlylykda, bu tiirgenlesik magk-
laryny bir tiirgenlesikde yerine yetirmegi basarmazlar! Tiirgenlesik
magsklaryny 6zlesdirmek ii¢in nége tiirgenlesik sapagynyn gerek bol-
jakdygy tédlimginiii ussatlygyna, terbiyelenydn oyuncgylaryn ukyp-
-basarnyklaryna we howeslendirilisine baglydyr.

10. CYSM-lerde cagalara olaryii fiziki taydan yerine yetirip bil-
jek yagdaylaryna gord birbada &hli zady (tehnikany we taktikany)
owretmek zerurdyr. Cagalar, islendik at gazanan sport ussady bilen
deniesdirilende, owrenmége Ol¢dp bolmajak derejede ordn yokary
ukyp-basarnyklara eyedirler! Yas oyungylaryi hemmetaraplayyn
ukyplylygy, hatda olarda durnuklylygyn yetmeyén yagdayynda hem
olarynl 6rdn mohiim ayratynlygy bolup duryar.

11. Baslangyg tayyarlyk toparlarynda her bir sapakda oynun her
bir tehniki tiri ligin dwretmegin nobatdaky ddimleriniil tayyarlayjy
we eltiji tiirgenlesik masklaryny, olary UFT we YFT tiirgenlesik
magklary bilen gezeklesdirip yerine yetirmek zerurdyr. Her bir sapak-
da “tegelek boyunca” dhli oyun tirlerini ya-da oyun tarlerinin dhlisini
diyen yaly, yonekey sertlerde we barha ¢ylsyrymly sertlerde yerine
yetirmeli. Tdze gelen oyungylara dwredilende, bir tiirgenlesikde bu
“tegeleklerin” birndgesi ulanylmalydyr.

12. Islendik tiirgenlesik masklarynda oyungylaryn hi¢ zat etmén
bos durmaklaryna hi¢ hagan yol berilmeli déldir. Tiirgenlesik maskla-
ryny yerine yetirmage garasyp, nobata durulyan yagdaylary aygytly
yagdayda aradan ayyrmak zerurdyr. Eger tiirgenlesik masklaryna
ahli oyuncgylar gatnasyp bilmejek bolsalar, onda oyungylary yygy-
dan calsyp durmagy ya-da tegelekleyin usuly ulanmak zerurdyr.
CYSM-lerde her bir oyungy — esasy diiziimiii oyungysy bolup du-
ryar. Seyle ynam diiie bir tilimgide dil-de, eysem oyungylarda hem
bolmalydyr.
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Has uly dhmiyetli yaryslar anyk bir yarys boyunca senenama
meyilnamasy, tertibi we diizglinnama esasynda gecirilyér. Senenama
meyilnamasy o6ilinden islenip tayyarlanyar we degisli federasiya-
lar— FIWB, BFW, sebit federasiyalary (peselydn dereje boyunca)
bir yyldan dért yyla cenli déwiir iigin tassyklanylyar. Yokary de-
rejeli degisli yaryslary gecirmegin tertibi olary gec¢iryin federasiya
tarapyndan islenip tayyarlanylyar.

Anyk yaryslar tassyklanan tertibi nazara almak bilen, olar ba-
radaky Diizglinnama layyklykda gecirilyér. Diizglinnamada, adatca,
su boliimler bolyar:

1. Yarysyi maksatlary we wezipeleri.

2. Yarysyii gecirilyan mohletleri we yeri.

3. Yaryslara yolbascylyk etmek (yaryslary kimii geciryandigi
we eminler toparynyn diiziimi).

4. Yarysa gatnasyjylar (ofia gatnasyjylaryi diiziimi, yasa we
derejé bildirilyén talaplar, wekiliyetlerin diiziimi).

5. Toparlary kabul etmegin sertleri.

6. Yarysy gecirmegiii sertleri.

7. Yenijileri kesgitlemek.

8. Sylaglamak.

9. Arz-sikayatlary bermegin tertibi.

10. Sargytlary bermegin we toparlaryn wekilleri bilen maslahat-
lary gecirmeginn mohletleri, bije ¢ekismegin mdohletleri.

Eminler topary yaryslaryn gegirilmegi li¢in jogapkir gurayjylar
(guramalar) bilen bilelikde ayratyn yarysy tayyarlayar we geciryar.
Bu yarys birndge tapgyrda gecirilip we diirli yerlere gitmek bilen bir-
ndge oynun gegirilmegini 6z i¢ine alyp biler ya-da yarys tapgyrynyn
ulgamy boyunga gecirilyir. Eminler topary yaryslara tayyarlyk gor-
niigine we olaryn gecirilisine umumy yolbascylygy amala asyryar.
Yaryslara tayyarlyk gormek we olary gecirmek boyunca dhli isler
“Yarys hakyndaky Diizgiinnama”, “Tertibe” we “Woleybolyi
diizgiinlerine” layyklykda yerine yetirilyér.

Adatca, eminler toparynyn su asakdaky gorniisdéki diiziimi bol-
yar: bag eminler kollegiyasy, oyunlara hyzmat etmek {i¢cin eminler,
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ryslar seyle hem oyungylaryn sport tayyarlygynyn kdp meselelerini
¢ozmige miimkingilik beryir. Yaryslar ofa gatnasyjylary wagyz
etmegin we oyungylarynn sport ussatlygyny yokarlandyrmagyn in
onat gorniisi bolup duryar. Sona goré-de, bu yaryslary tomasagyla-
ry ¢ekmek {i¢cin sowhuna beslédp, yokary guramacylyk derejesinde
gecirmek ordn mohimdir.

Umumy gorniisde yaryslar jemgyyetin oniinde duryan diirli
wezipeleri: onlimgilik we medeni (gozden gecirisler, béslesikler)
meseleleri, seyle hem sport bilen baglanysykly meseleleri ¢6zmek
ticin ulanylyar. Sport yaryslary guramagylyk gorniisi, derejesi we
niyetlenilisi boyunca su gorniislerde bolyar:

— Olimpiya oyunlary — ifi esasy yaryslar, olar dort yyldan bir
gezek gecirilyér;

— birinjiligi almak ugrundaky yaryslar ya-da g¢empionatlar
(diinyanin, kontinentin, yurdui, sebitin, sdherin, sport jemgyyetinii
we s.m. esasy yaryslary, olar yylda bir gezek ya-da iki yyldan bir ge-
zek gecirilydr — bu yaryslar federasiyalar nahili ¢ozgiit kabul etseler,
sol gorniisde gegirilyér);

— kubok ugrundaky yarslar (adat¢a, utulan ¢ykyan gorniisdaki
ulgam boyunca gecirilydr we toparlaryn has kdpsanlysyny 6z igine
almaga miimkingilik beryér);

— gysgaldylan, caltlandyrylan gérniisdaki yaryslar (bu yaryslar,
kopleng, guramanyi umumy bayramyna gosulyar);

— artykmaglyklar bilen, deiilesdiriji yaryslar (ilkibasda topar-
laryn giiy¢leri has gowsak toparlara gosmaca utuk gosmak arkaly
ya-da basga yol bilen denlesdirilyar);

— gorkezme oyunlary (sporty wagyz etmek, yayratmak maksady
bilen geg¢irilydn oyunlar);

— dereje beriji, saylama tapgyryn oyunlary (bu oyunlar has yo-
kary derejeli yaryslara gatnagsmaga hukuk beryér, toparyn derejesini
yokarlandyryar);

— oyun we yoldaslyk dususyklary (bu yaryslar esasy yaryslara
tayyarlyk gormek we toparlaryn tayyarlygyny barlamak maksady
bilen gegirilyar).
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13. Owretmegin: “Diiie dogry Yerine yetirmek!” — diyen
“altyn diizglinini” gysarnyksyz berjay etmeli. Hi¢ bir sertlere eyer-
man we hemise ¢ekip ¢cykarmakdan gaca durmak zerurdyr. Eger teh-
nika bozulyan bolsa, onda tiirgenlesik magklaryny yerine yetirmegi
dowam etdirmeli ddl. Tiirgenlesik masklary giiy¢ yeterli bolmalydyr.

14. Dogry endikleri berkitmek ii¢in we yalilyslaryn 6niini almak
hem-de olary diizetmek maksady bilen, 611 gecilen “4dimler” we okat-
magyn tapgyrlary bilen bagly wezipeleri ¢ozyin tiirgenlesik maskla-
ryna yzygiderli gaydyp gelmek zerurdyr.

15. Tirgenlesiklerde — mantulezi, tiikkeniksiz nagilelikleri we
kowalap yetisdirmeleri dil-de, sadyyan dhen, doredijilik, gozlegler
we agyslar bayramgylygy yagdayyny ulanmak zerur bolup duryar.
Okuw-tiirgenlesik islerinde oyungylaryn ruhy sarsgynlylyk yagdayla-
rynyn sanyny in az derejd yetirmek zerurdyr.

16. Oyungylary, esasan, tdlimg¢inin isinin hili we onun sahsyye-
tinin tésiri esasynda kesgitlenyén topardaky yagdayyn terbiyeleyén-
digini hemise yatda saklamak zerurdyr. Yokary maksatlary, durmus
dhmiyetli sahsyyet gymmatlyklary we yokary ahlak hésiyetleri bolan
tdlime¢inin sagdyn ruhly, netijeli (is basarjan, ukyply) sahsyyeti topar-
da sagdyn ruhly yagdayy doredip biler.

17. Kémillesmegi howeslendirydn oniyn baha bermeler arkaly
owretmeli. Kébir halatlarda yaramaz baha bermeler arkaly hem
(ndme etmeli dédldigini gorkezmek arkaly) 6wredip bolar. Inkdr etmek
we yaramaz taraplary gorkezmek esasynda dél-de, onilyn yagdaylary
gorkezmek arkaly dwretmek zerurdyr. Oyungylaryn degisli derejede
howeslendirilmegi hem zerurdyr.

18. Diirli yasdaky toparlaryn tiirgenlesiklerini hemiselik esasda
gecirmek bolmayar. Sonda bu yagday az zatdan basy ¢ykyan kébir
oyungylar ti¢in “¢ekip ¢ykarmakdyr”, tiirgenlesik masklaryny eyyam
0zlesdiren oyungylaryn beyleki bir topary iigin bolsa — “bir duran ye-
rinde 6smén durmak, bir duran yeriiii depip durmak bolup duryar”.

19. Oyungylarda 6zlini yeniji hokmiinde duymak duygusynyn
emele gelmegi we howeslenmesinint hem-de 6z-6ziine baha bermesi-
nin peselmezligi iicin, kdp gezek yenis gazanmak ya-da kibir yeiilisle-
11 yenigler hokmiinde kabul etmek zerurdyr. Hemise yenis gazanmalar
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bilen denesdirilende seyrek bolyan yeilislerde has kop zat 6wrenmek
miimkindir. Eger oyungylar we tdlimg¢i yeilisi seyle hokmiinde ykrar
etmeyin bolsalar, utulmak yenilmek dildir. Utulmalardan sapak al-
magy Owrenmek zerurdyr. Bir tdlim berlene, sapak berlene iki tdlim
berilmedik berilyér!

20. Oyungylara oynamaga we yenis gazanmaga pasgel bermeli
dél-de, olara yardam bermeli, oyny onat alyp barmagy éwretmeli. T4-
lim¢i — serkerde we 7-nji oyungy.

21. Okuw-tiirgenlesik isleriniit wezipelerini tiirgenlesik islerinin
mdgberi bilen dél-de, hili bilen netijeli ¢cozmeli.

22. Oz isiti netijelerini saklap galmak iicin yzygiderlilik mesele-
sinift mazmun bélegini ¢ozmeli. Yagny woleybolcylary tayyarlamak
islerini (ayratyn hem, tehnika bildirilyadn talaplary) ussatlar toparla-
rynyn we tayyarlyk toparlarynyi tdlimgileri bilen birmenzes diisiin-
dirmek barada ylalasyga gelmeli.

10.2. Derejeleri bolan woleybolcgylar toparlary
bilen islemegin ayratynlyklary

Olara birinji derejeli oyungylardan we SUD-lardan diiziilen
toparlar degislidir. Olarda isin tari we goniikdirilydn ugry toparla-
ryil hereketinin sertlerine baglydyr. Toparlaryn bir bolegi birinji we
yokary ligalardaky yaryslara gatnagyarlar we hiinirli ussatlaryn to-
parlarynyi nusgasy boyunca hereket edyirler. Yagny biitin yylyi
dowamynda, yone az sanly yygnanysyklar ge¢irilydn we hiinér-
li hokmiinde resmilesdirilen oyungylaryn bir bolegi bilen hereket
edyarler, seyle toparlar bilen usuly taydan ussatlar toparlary bilen
(6z oyun derejesinde) islenisi yaly islenilyir, sonda oyun miim-
kingiliklerinin diiziim boéleklerini kdmillesdirmége, olary yaryslar-
da ulanmak basarnygyna we oyunda tejribe toplanmagyna ayratyn
tins berilyér.

Sport klublarynyn beyleki toparlary howesjenlik esasynda he-
reket edyérler, olar isden ya-da okuwdan bos wagtlarynda tlirgen-
lesyarler we yaryslara gatnasyarlar. Bu derejeddki toparlara diirli
talimgilerden oyungylar gelyéarler. Olar diirli gorniisde okadylandyr,
tiirgenlesdirilendir, olaryn @hlisinde diyen yaly oyun térlerini yeri-
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Yygyndy toparlar bilen islemegii esasy ayratynlyklaryna ti-
limginin sport boyunca netije gazanylmagyna yokary jogapérciligi
duymagy degislidir. Seyle hem nobatdaky yaryslara tayyarlyk gor-
mek iicin berilydn wagtyn yeterlik dildigi degislidir. Sona gori-de,
tirgenlesikdidki wezipeler fiziki taydan tayyarlyk derejesine oyun
miimkingiliklerini has doly derejede ulanmak ii¢in toparlayyn we to-
parda 6zara arkalagykly hereketlerin {istiinde islemage cenli dar ¢ék-
lerde jemlenyér. Bu ugurda oyungylaryin 6ran mohiim oyunlara we
yaryslara psihologik tayyarlygyny {ipjiin etmek meselesinin dgirt uly
dhmiyeti bardyr. Oyungylaryn psihologik tayyarlygy we toparyn dur-
mus-psihologik diiztimleri tilimg¢iniii bu ukyby 6rdn mdhiim, onuf
yygyndy toparlar bilen isinin istiinlikli bolmagyny kesgitleyén ukyp
bolup duryar.

Yygyndy toparlara dalasgirleri tayyarlamak boyunca esasy
isi klublar toparlarynyn tédlimgileriniii alyp baryandyklary sebépli,
yygyndy toparyn télimgisi olar bilen netijeli hyzmatdaslyk gatnasyk-
laryny yola goymalydyr. Seyle edilen halatynda, klublaryi télimgileri
yygyndy toparyn bahbidine kop zatlary edip, dalasgérleriin oyundaky
miimkingiliklerini 6z klublarynda yygyndy toparyn derejesine cenli
yokary galdyryp bilerler.

, XI BAP
YARYSLARY GURAMAK WE OLARA
EMINLIK ETMEK

11.1. Yaryglary guramak we gecirmek

Bedenterbiye-sport hereketinde yaryslar ayratyn orny eyeleyar-
ler. Olar sporty, hususan-da, woleybol oynamagy wagyz etmegin i
gowy serisdesi bolup duryarlar. Yarysdaky géresifi 6rin 6ziine geki-
Ji, cekelesikli, gyzykly yagdayy, woleybolgylaryn sportda giiy¢li
we owadan hereketleri, oyunlaryn takyk guralysy yarysy 6zbolusly
bayrama, adamlaryil 6rdn gii topary li¢in woleybol oynuny Orén
Oziine c¢ekiji sport oynuna Owiiryir, howesjeillerin barha kopsan-
lysynda sport bilen mesgullanmaga uly howes doredyir. Bu ya-

267



gesinin gowy tarapy onda degisli liganyn ya-da yurdun in giiycli
oyungylarynyn jemlenyandiginde bolup duryar.

Bu yorelginin kemgiliklerine yygyndy toparda klub toparla-
ryndaky ondebaryjy oyungylaryn barnigesiniii jemlenyandigini, bu
yagdayyn bolsa tdze oyungylar toparynda 6nbascylyk ugrundaky bis-
deslikde olaryn arasynda dawalara getirip biljekdigini degisli etmek
bolar. Bu yerde tilimgi toparda gutulgysyz yiize ¢ykyan meseleleri
istlinlikli ¢6zmek tigin oyungylar toparlarynda hereket edydn resmi
dal diiztimlerin kanunlaryny g6z o6ntinde tutmalydyr.

Kop oyungylar — klub toparlaryndaky onbasgylar “atiyacdaky
oyungylaryn hatarynda oturyp” oylamagy basarmayarlar.

2. Yygyndy topary bir klub toparynyii binyadynda diizmek.
Diizmegin bu yorelgesi yurdun ¢empionatynda bir toparyn uzak yyl-
larynn dowamynda giirriinsiz ondeligi eyeldp gelydn halatlarynda
ulanylyar. Eger gosulan oyungylar binyatlyk toparyn degisli wezipéni
yerine yetirydn oyungylaryndan siibhesiz artygmaklyklara eye bolsa-
lar, 6ndebaryjy bu toparyn it gowy oyungylaryna beyleki klublaryi
toparlarynyn 6iidebaryjy oyungylary gosulyar.

Yygyndy topary diizmegifi bu usulynyfi artykmag, gowy tarapla-
ryna esasy diiziimin 6iiden oynap gelip, oyungylaryn biri-birleri bilen
owrenisendigini we toparyn i¢inddki resmi dil gatnasyklaryn emele
gelmegi bilen bagly meseleleriii azalyandygyny degisli etmek bolar.

Yygyndy topary diizmegii bu yorelgesiniii kemgiliklerine beyle-
ki klublaryn i gliy¢cli oyungylarynyil bir béleginiii yygyndy topa-
ra ¢ekilmén galmagyny, sebdbi yygyndy toparyn bas tdlimgisinii
(ol hem binyatlyk klubun télimgisi bolup duryar), adat¢a, oyungyla-
ryn giiycleri takmynan den bolan, hatda seyle bolup goérnen halatla-
rynda hem 6z oyungylaryny ileri tutjakdygyny degisli etmek bolar.

3. Yygyndy toparyii oyuncylarynyii tilimcisi tarapyndan
geljekki topar iicin islenilip tayyarlanylan modele layyklykda
secilip alynmagy. Yygyndy topary diizmegiii bu yorelgesi beyleki
yurtlaryn yygyndy toparlarynda yza galynmagyny aradan ayyrmak
zerur bolanda ya-da oyungylar toparynda oOnden oynap gelyéin
oyungylaryn bir nesli birden ¢alsylanda ulanylyar.
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ne yetirmegin usulynda yalnyslyklar bolyar. Olara tizeden dwret-
mek islerinin dgirt uly kyngylyklar bilen baglanysyklydygy we uly
mocberde wagty talap edyédndigi sebépli, tilim¢i yagdayy seljeren-
den we oylanysykly hereket edenden sonra, degisli ¢ozgiidi — tdze
endigi tdzeden Owretmegin zerurdygy ya-da yerine yetirmegin we
maksadalayyk hereketlerin ygtybarlylygynyn hasabyna kone en-
digin ¢éklerinde netijeliligi yokarlandyrmagyn zerurdygy barada
cOzgiidi kabul etmelidir. Bu yerde tilimg¢inin didaktiki ussatlygy
hem, zerur wagtyn bardygy hem, oyungylaryn kdmillesmage islegi
hem g6z oilinde tutulyar.

Diiypli ¢cemelesilende tutus tiirgenlesik isleri sport taydan ké&-
millesmek tapgyrynynl cdklerinde gegirilyédr. Tehniki-taktiki ugra
goniikdirilen toparlayyn we topardaky tiirgenlesik masklary agdyklyk
edyar. Ussatlygyn artmagy kop gezek gaytalamalaryn hasabyna en-
diklerin netijeliligini we durnuklylygyny, taktiki 6zara arkalasykly
hereketlerin netijeliligini yokarlandyrmak arkaly {ipjiin edilyar. Seyle
hem oyunlarda we tiirgenlesiklerde psihologik ugra goniikdirilen we-
zipeleri ¢6zmegi basarmak arkaly iipjiin edilyér. Sport ussatlygynyn
artmagy kop derejede oyungylaryn hodiirlenilyén tiirgenlesik magskla-
ryny yerine yetirmegin dowamynda we oyunlarda 6z-6ziini kémilles-
dirmége ukyp-basarnygy arkaly kesgitlenilyér.

10.3. Ussatlar toparlary bilen tiirgenlesik isleri

Ussatlar toparlary bilen tiirgenlesik isleriniti derejeleri bolan
toparlar bilen tiirgenlesik islerine 6rdn menzesdigine garamazdan,
olarynn arasynda tapawutlar hem bardyr. Bu tapawutlar ussatlar to-
parlaryna CYSM-ler ulgamyny ifi yokary netijeler bilen tamamlan
okuwcylaryil diisyéndigi bilen dil-de, tiirgenlesik islerinin sertle-
r1 arkaly kesgitlenilyér. Bu, hususan-da, oyungylarynl yorite hiinérli
oyungylaryn hatarlaryna gegirilmegi, sapaklar ii¢in tlirgenlesik wag-
tynyn 3-8 gezek artyandygy, yygnanysyklaryit mogberlerinin artyan-
dygy arkaly kesgitlenilyér. Seyle hem woleybol bilen mesgullanma-
gyn az wagtlyk dyng alsy ti¢in rugsat bilen yylyn biitin dowamynda
dowam etdirilydndigi bilen kesgitlenilydr. Gysga wagtlyk dync alys
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rugsadynyin dowamynda 6zbasdak meyilnamalar boyunga tayyarlyk
gegirilip, goldaw beriji we dikeldiji ¢éreler, seyle hem bejeris gegi-
rilip bilner.

Soniky yyllarda woleybolynn kommersiyalasdyrylmasy bolup
gecdi. Ussatlar toparlarynda uly maddy we guramacylyk miim-
kingilikleri déredi. Bu ussat oyungylary almaga, hersi 6z is ugry
boyunca jogap beryén tilimgileri we hiindrmenleri wezipe sanawyna
layyklykda saklamaga miimkingilik berydr. Bu toparyn islerinin
netijelerine 6z onyn tésirini yetiryar. Toparlarynn yolbasgylary we
talimgileri maddy sertleri hem oyungylary dolandyrmagyn guraly
hokmiinde ulanyarlar.

Ussatlar toparlarynda tlirgenlesik islerinit umumy maksady we
goniikdirilydn ugry — oyungylaryil sport ussatlygyny yokarlandyrmak
bolup duryar. Adatca, sport ussatlygynyn artdyrylmagy, eyyidm
CYSM-lerde toplanan miimkingilikleri ulanmagy hasabyna amala
asyrylyar. Bu yerde esasy ugurlar — hereket edis endiklerini yerine
yetirmegin, taktiki sowatlylygyn durnuklylygyny yokarlandyrmak,
oyunda yaliiyslyklaryi mogberini azaltmak, oyungylaryn fiziki
miimkingiliklerinin derejesini yokarlandyrmak we olaryn psihologik
tayyarlygy bilen bagly meseleleri ¢6zmek bolup duryar.

Ussatlar toparlarynda tiirgenlesiklerin mogberinin diiypli artyan-
dygyna garamazdan, bu toparlaryn tdlimgileri oyungylaryii tehniki
tayyarlygyna wagtyn yeterlik bolmayandygyny we tehnika boyunca
yalityslyklary diizetmek bilen biitinley mesgullanmayandyklaryny
tassyklayarlar. Hereket edis endikleri taktiki oyun ugurlary boyunca
tirgenlesik magklarynyn yerine yetirilmegininn dowamynda oyungyla-
rynl 6z-6ziini kdmillesdirmége ukyplaryna baglylykda saklanylyar we
hatda kdmillesdirilyér. Taktiki we oyun ugurlary boyunca tlirgenlesik
magsklary fiziki ugur boyunca tiirgenlesik masklary bilen bir hatarda
ussatlar toparlarynda tiirgenlesik islerinin esasyny diizyérler.

Su meseleler bilen ugurdas woleybolcylarynn yaryslarda oyun-
lara psihologik tayyarlygynyn meseleleri hem ¢oziilyér. Toparyn
oyungylarynynn sahsyyetara gatnagyklarynyil durmus-psihologik
diiziimi amatlasdyrylyar.
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Diypli ¢emelesilende we toparyn yolbasgylary tarapyndan ye-
terli ynam bildirilende ussatlar toparynyn télimgisi, adatga, klubun
woleybol hojalygynyn iipjiingilik ulgamlaryny yola goymak bilen
hem mesgullanyar. Tédlim¢inini gyzyklanmalarynyn cdgine cagalar
woleybol diiziimi hem, esasy toparyn yanyndaky tayyarlyk toparlary
hem diisyar. Bu yerde yas, geljegi uly bolan oyungylar oyunda tap-
lanmak dowriini gegip bilerler. Seyle hem tdlimgi woleybol “pirami-
dasynyn” dhli diiziim boleklerinin islerini iipjiin etmek ilicin maddy
binyady doretmek bilen hem gyzyklanyar. Tayyarlygyn dhli diiziimle-
rinin tdlimgilerine usuly yardam bermek hem, ussatlar toparynyi bas
talimcisinin alada etmeli meselesi bolmalydyr.

10.4. ngyndy toparlary tayyarlamagyr
ayratynlyklary

Yygyndy toparlar bilen tiirgenlesik islerinifi ayratynlyklary
olaryin emele getirilisinin sertleri we hereket edis usullary arkaly
kesgitlenilyir. Islendik yygyndy toparyn esasy tapawutly ayratyn-
lygy— oyungylaryil anyk yaryslara tayyarlyk gormek we gatnagmak
licin gysga wagtlyk yygnanysyklara ¢ekilyéndigi sebipli, yygyndy
toparynyn isleriniii dowiirleyin hésiyete eye bolup duryandygy bilen
baglanysyklydyr, sol oyungylar wagtynyn kop bolegini klub toparla-
rynda tiirgenlesip geciryérler.

Yygyndy toparlar diirli derejelerde bolyarlar:

—milli yygyndy toparlar (yurda degisliligi boyunca);

— yaslar we yetginjekler yygyndy toparlary (yasy boyuncga);

— talyplar yygyndy toparlary (uniwersiadalara gatnasmak ii¢in
talyplardan diiziilen yygyndy toparlar);

— edara tabynlygyndaky yygyndy toparlar;

— ¢ék tabynlygyndaky yygyndy toparlar.

Topary jemlemek, diizmek, {ipjiinlemek, emele getirmek isleri
esasy li¢ yorelge boyunca gecirilip bilner:

1. Yygyndy topary diirli klublardan, oyungylaryii oyunda ye-
rine yetiryin wezipelerini goz oniinde tutup, in giiycli oyungylar-
dan diizmek, jemlemek. Topary diizmegifi, jemlemegiii bu yorel-
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yarys tablisasynyn yokarky we asaky boleklerine diisiirilyér. Bu bol-
sa Ordn giliy¢li toparlarynl 6z aralarynda yarysyi irki tapgyrlarynda
dususmaklaryny aradan ayyrmaga miimkingilik beryar.

Yokarda bellenilen iki ulgamyn gorkezilen kemgciliklerinii
owezini yaryslary gecirmegin garysyk ulgamy arkaly dwezini dol-
mak miimkindir.

Oynun garysyk ulgamynda yarysyn bir bolegini kigi toparlarda
aylaw ulgamy boyunca gecirmek, beyleki boleginde bolsa, utulan
toparyn oyundan ¢ykyan ulgamy boyunga garsylyklayyn oyunlary
gecirmek goz oniinde tutulyar. Yaryslary gecirmegiii esasy usul-
lary (bije cekisilende oyunlaryn tertibi) oyunlaryn diizgiinlerinde
getirilendir.

11.2. Eminlik etmegin usulyyeti

Woleybol boyunca dhli oyunlar we yaryslar FIVB we mil-

li federasiyalar tarapyndan kabul edilen resmi diizgiinler boyunca

gecirilyir. Yoldaslyk dususyklary 6zara ylalasyk boyunga Diizgiin-

lerden az-kem ¢ykmak arkaly gecirilip bilner. Mysal ii¢in, oyungy

calsyklarynyn mogberlerini artdyrmak, dowleri azaltmak ya-da

munun tersine, oyundaky hasaba bagly dél yagdayda hokman 5

dow oynamak arkaly gecirilip bilner. Islendik derejedédki yarysla-

ryn takyk, talabalayyk guralmagy, olarda yokary derejede we yiiz

gormin, ak yiirekden eminlik edilmegi oynun gyzyklylygyny yokar-

landyrmakda, woleybolyin wagyz edilmeginde, yayradylmagynda

we Osdiirilmeginde we tiirgenlerin tiirgenlesikdidki zdhmetine ada-

latly baha bermekde uly dhmiyete eyedir. Diizgiinlere layyklykda,

ayratyn bir oyny (yarysy) eminler topary gecirydr. Eminler topary

Tiirkmenistanyfi Ylymlar akademiyasynyfi “Ylym” nesiryaty. her bir gezekki yarys tigin ya-da éitinden eminler kollegiyasy ya-da

744000. Asgabat, 2011-nji (Azady) kdgesi, 61. guramacgylyk komiteti tarapyndan bellenilyiar we bu topar oyunla-

rynh resmi Diizgilinlerinde kesgitlenilen her birinii 6z ygtyyarlyk-

larynyn we bor¢namalarynyi toplumy bolan su asakdaky topara
gatnasyjylardan ybaratdyr:

Birinji emin difide oturyar we yarysa yolbascylyk edyér, yarysa

gatnagyjylaryn dhlisinifi, eminler toparynyn beyleki agzalarynyn we

“Yhlasa-myrat” hususy kidrhanasynyi ¢aphanasy.
Tirkmenistan, Asgabat, Galkynys, 66.
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hyzmat edyin isgarlerin hereketlerine gozegcilik edyér. Onuil emin-
ler toparyna beyleki gatnasyjylaryn yalitys ¢ozgiitlerini yatyrmaga
we ayry-ayry eminleri calysmaga hukugy bardyr. Difie birinji emin
oyun wagtynda ona gatnasyjylaryn niddogry 6zlerini alyp barmakla-
ry li¢in jerime ¢érelerini belldp biler. Birinji emin oyun meydanca-
synynn we enjamlaryn yagdayyny barlayar, bije atysmagy gegiryar
we toparlaryn el-ayaklaryny yazmak {i¢in tiirgenlesik masklaryna
gozegeilik edyér.

Birinji eminin komekg¢isi bolup duryan ikinji eminiii hem
Diizgiinlerde takyk bellenilen 6z ygtyyarlyklary bardyr. Ikinji emin
birinji eminiil garsysynda, toruil beyleki ujunda — siitiinit yanynda,
katibin stolunyn oniinde durup eminlik edyér. Ol kitip bilen oynun
dowamynda yakyndan 6zara gatnasyk edyér. Ikinji emin Diizgiin-
lerde kesgitlenilen 6z ygtyyarlyklarynyn ulgamyna degisli yalitysla-
ry bellép, jiirlewiik calmak arkaly oyny togtadyp biler we jiirlewiigi
calman hem birinji eminiii goriip bilmejek yalniyslary barada here-
ketleri arkaly duyduryp biler. Ikinji emin télimgiler tarapyndan be-
rilydn oyungylaryn yerlesisinini kartalarynda bellenilen oyungylaryn
yerlesisininl talabalayyk gelyindigini barlayar. Ol oyungy ¢alsyk-
laryny gecirméige we arakesmelere rugsat berydr hem-de olaryn
dowamlylygyna we gegirilisiniii dogrulygyna gozeggeilik edyir. Ol
zerur bolan halatynda yarysa gatnasyjylara jerime ¢dresini ulanmak
barada birinji eminden hayys edyar.

Emin — kétip ikinji emin bilen 6zara gatnasyk saklap, diizgiinle-
re layyklykda teswirnamany alyp baryar. Ol birinji eminden gapma-
-garsy tarapda, ofla yiiziini owrlip, stolda oturyar we zerur bolan
halatynda “zummer” diiwmejigini ulanyar. Ol her bir gazanylan
utugy yazyp belleydr we tabloda hasabyin dogry bolmagyna gozeg-
cilik edyér, eminlere dowlerinn tamamlanandygy we bésinji dowde
sekizinji utugyn alnandygy barada habar beryir. Ol topy oyna giriz-
megin nobatlylygyna gozegeilik edyéir, teswirnamada taym-autlary
(arakesme) we oyungy calsyklaryny, seyle hem ulanylyan jerime
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carelerini belleyar. FIVB-nin resmi yaryslary ti¢in kétibin komekgi-
sinin bolmagy hokmanydyr.

Cyzyklardaky eminler — olaryn sany 2 ya-da 4 bolup (yarysla-
rynl yeterlik yokary derejesi bolanda), olar eger eminler 2 bolsa,
meydancanynt dasynda gozeggilik edilydn ¢yzygyn ugrunda ya-
-da gyyalayyn yerlesyérler. Olar baydak arkaly topun diisen yeri
we oyungylaryn top oyna girizilende ¢yzygy basandyklary (topun
oyna girizilydn pursatynda oynayanlaryn meydanganyii dagyna
c¢ykandyklary we topy oyna girizydn oyungylaryn meydancanyn
¢yzygyny basandyklary) barada duydurys beryérler.

Oyny gecirmige: habar beriji emin, lukman we tehniki isgér-
ler: tablo operatory, statistler, toplary berijiler, poly siiptirijiler, ko-
mendant we onun tehniki hiindrmenleri yardam edyérler. Oynun
Diizgiinlerinde ayratyn bir oynun gecirilisinii dowamynda emin-
ler toparyna her bir gatnasyjynyn ygtyyarlyklary we borglary has
jikme-jik beyan edilendir. Olar sol ygtyyarlyklardan we borg¢lardan
ugur almalydyrlar.

Téaze ise baslayan eminlerin woleybol oynamagyn éhli diizgiin-
lerini onat bilmegi zerurdyr. Munda, adatga, hi¢ hili kyngylyklar
bolmayar, sebdbi ozalky oyungylar sofira eminlere Owriilyérler.
Eminler icin usuly materiallar bilen tanysmak ordn peydalydyr.
Bu materiallarda jedelli yagdaylar, adaty dél ya-da ordn seyrek dus
gelydn yagdaylar jikme-jik seljerilydr. Seyle bilimleri diirli dere-
jeddki eminlerin okuw maslahatlarynda almak miimkindir. Yone
diizgiinleri bilmek we eminlik etmegi basarmak diiybiinden basga-
basga zatlardyr. Eminlik etmeginn endiklerini miimkin boldugyca
yygy-yygydan almak zerurdyr — bu toplanan tejribe we oyunlary
gecirmegin yzygiderli tejribesi 6rén onyn tasir edyar.

Oyungylara hem, eminlere hem onat gormek, synlamak
ukybyna eye bolmak we durnukly (giiycli) nerw ulgamynyn bolma-
gy ordn mohiimdir. Olaryn bolmagy kopsanly eminleriii goyberyén
yalnyslyklaryny aradan ayyrmaga miimkingilik beryar.
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XII BAP
KENAR YAKA WOLE YBOLCYLARYN
TAYYARL YGYN YN YLMY-USULY
UPJUNCILIGI

12.1. Kenaryaka woleybol oynuny osdiirmegin
ylmy meseleleri

Kenaryaka woleybol oyny boyunca ylmyn ilkinji derejeli
meselesi hokmiinde, oyun tirlerini dwretmegin tehnikasynyn we
usulyyetinii bar bolan diislindirilisiniii sebdp gatnasyklarynyn de-
rejesinde netijeli ddldigini we ylmy esaslandyrylan déldigini belle-
mek zerurdyr. Sonuil netijesinde, oyungylar hatda yurdui yygyndy
toparynyi derejesinde hem, oyun tirleriniii kopiisini yaliiyslar bilen
yerine yetiryirler, seyle yagdayy doly diisiindirip bolar. Eger teh-
niki tirlerin, oyungylarynl hereket edis diiziimini kdmillesdirmegiii
derejesine baha bermegin we ona gozeggilik etmegin 6l¢egleri dore-
dilmedik bolsa, kdmil usulyyet doretmek we ony dogry dwretmek
miimkin déldir.

Amaly derejede alymlar, esasan, esasy linsi alamatlaryn je-
mini deniesdirip Owrenmek usuly arkaly in gowy yerine yetirijiler
tarapyndan oynun térlerinini yerine yetirilmeginiii tapawutlandy-
ryjy ayratynlyklaryny gézlemekde jemlediler. Biologiyadan alnan,
ylymda eyyam Osiisint yazyp beyan edilis tapgyrynda, esasan, ylym-
da gecilen usul bolan bu usul, hakykatda, sebédp-netije gatnasykla-
ryny we usullaryny agmaga dél-de, kopdiirliiligin i¢inde toparlara
bolmége, ulgamlasdyrmaga hyzmat edyir. Nazary derejede bol-
sa, kopleng, dine yiize ¢ykarylan ayratynlyklary hakykata mefizes
gornilisde diisindirmége synanysyklar edildi. Netijede, biziil bio-
mehaniki diisiinjelerimiz, bilimlerimiz tiirgenlerin hereketlerinde
mehanikanyn belli kanunlarynyn yiize ¢ykmalaryny gorkezmekden
uzaga gitmedi.

Kenaryaka woleybol boyunga ylmyn siibhesiz iistiinlikle-
rine uly hormat goymak bilen, bu ylmyn entek it gowy tejribeli
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hiindirmenlerin ndhili hereket edyindiklerini hakykata yakyn gor-
niisde diisiindirméige dine synanysyklary edydndigini, ndhili etmeli-
digini gorkezip bilmeyéandigini bellemeli bolyar.

Fiziki sypatlaryn tebigatyny diisiindirmekde hem kyngylyklar
bar. Tiirgenleriii biomagynynyn gurlusyna, olarynl hereket edis agza-
larynyn ayratynlyklaryny (hilini) kesgitleyan, hereket edis wezipe-
lerini netijeli ¢6zméige miimkingilik berydn anyk usullara diisiin-
mekde hem diisniiksiz zatlar we diirli gérniisde diisiindirisler bar.
Tiirgenlerin “sport tehnikasy” we “fiziki sypatlary” diyen kabul
edilen diislinjeler hem doly diisniikli ddl we hazirki dowiir {i¢in az
dhmiyetli.

Ylmy diistinjelerinn usulyyetiniin nukdaynazaryndan seredilen-
de, sport ylymlarynda alnyp barylyan barlaglar fenomenologik ce-
melesménin ¢dklerinde gecirilyar. Alymlar, esasan, 6l¢elyén ululyk
Olceglerinin statistik kanunalayyklyklaryny we korrelyasion gat-
nasyklaryny gozlemek bilen mesgullanyarlar. Bu ululyk 6l¢egleri-
nin saylanyp alynmagy, kop derejede subyektiwlik esasynda ama-
la asyrylyar we ahyrky netijede erkin hisiyete eyedir. Islendik
takyklykdaky olcegler, adatca, tiirgenlesik masklaryny tésiri astyn-
da bedende bolup gecyén usullara diisiinmége getirmeyér. Ylmyn
Ostigininl bu tapgyrynyn 6z gymmatlyklary bar hem bolsa, wakalary
ontinden duydurmaga we tejribdni 6zi bilen alyp gitmige ukyply
bolan nazary barlaglar, takyk “mehanizmli” nazaryyeti isldp tayyar-
lamak zerurdyr.

Subyektiwlikden gaca durmaga (bu onat yagday) we gen bol-
sa-da, hadysalary sebdp esasynda diisiindirmekden gaca durmaga
bildirilen dhli umytlara garamazdan, 6lceglerini netijelerini islép
gecmegin statistik usullary alyma az zat beryir. Matematik statisti-
kanyn usullary bilen ¢cendenasa gyzyklanylmagy, kdpleng, dine ise
ylma menzes gorniis beryar we alymy pikirlenmek zerurlygyndan
dyndaryar.

Hakykatda, entek bizin ii¢in tlirgenini bedeni we onda tiirgen-
lesik magklaryny yerine yetirmek bilen baglanysykly bolup gecyin
prosesler — kop derejede “gara guty” (ndbelli gurlusly guty) bolup
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duryar we bu tiirgenlesigin usulyyetini 6sdiirmek isini ¢dklendiryin
uly meseledir.

Funksional ¢emelesménin esaslarynyi islenilip tayyarlanylma-
gy bilen janly ulgamlaryn islerinin usullaryna diisiinmekde diiypli
ddimler adildi. Yone olaryi gurlusyna doly derejede diisinmek we
hereket edis usullarynyn sebdp gatnasyklaryny yiize ¢ykarmak en-
tek basartmady. Olaryn diisiindirilisi, kdpleng, maglumat dereje-
sinde gecirildi. Bu bolsa, fiziki diiyp esasyndan ugur alynmagyny
anladyar.

Bu meseldni ¢ozmek iicin biologik ulgamlaryn gurlusyny we
hereketlerini fiziki diisiindirmek zerur bolup duryar.

Olgenilyin hisiyetnamalary statistik isldp gecmek arkaly ony
amala asyrmak miimkin déldir, sebébi statistika sebdp baglylygy
esasynda dil-de, hadysalaryn utgasyklylygynyn alamaty boyunca
gatnagyklary belleydr. Subutnamalary absolyut derejd yetirmek,
stereotipleri emele getirmek, akyl yetirisi “donduryar”, ylmyn
ordn mohiim meselelerini ¢6zmegi bokdeyir. A.Maslou: “Akyl
yetirmegin hereketlerinin kopiisi yitirilen tdzeligin, stereotipleri
tagasyksyz katalogizasiyalasdyrmagyn tdsirini doredyar” diyip
esasly belldpdir.

Ylmyn isin basgaca pikirlenmidge yaramaz garayys bilen
bilelikde barha giiyclenydn byurokratiyalasdyrylmagy yagdayy
has-da ¢ylsyrymlasdyryar. Sonunl bilen birlikde, diiypli nazary ¢e-
melesmainii, tdze konsepsiyalaryn doredilmeginin 6rdn zerurdygy
eyydm kopden béri duyulyar. Olaryn c¢éklerinde diiypli hasiyetli
barlaglary gegcirip, sportun dwrenilydn fenomenleriniii sebdp gat-
nasyklaryny yiize ¢ykaryp bolardy.

Kenaryaka woleybolgylary tiirgenlesdirmegin  bar bolan
usulyyeti alymlaryn nazary barlaglarynyn esasynda dél-de, tdlimgi-
lerin bilimlerinin esasynda kopyyllyk is yiiziindéki tejribesinin neti-
jesi hokmiinde emele geldi. Bu netijeler “gara gutynyi” kibernetiki
usulynyn esasynda alyndy. Ol adam tarapyndan isde hem, giindelik
durmusda hem ulanylyar.

Hakyky manysynda yokary derejeli oyungylary hemmeta-
raplayyn tayyarlamagyn netijeli usulyyetlerini dine tiirgenlesik
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magklarynyn tésiri astynda tlirgeninl bedeninint biomasynynda bolup
gecydn sebédp-netije gatnasyklarynyn prosesleri baradaky inzener
hdsiyetli doly bilimlerin esasynda isldp tayyarlamak miimkindir.

Bu wezipe, ilkinji nobatda, sport tiirgenlesiginin nazaryyeti-
ni we usulyyetini isldp tayyarlamaga synanysyan alymlaryn isidir.
Alymlara janly bedenleriii hereket edisinini usullarynyn fiziki esas-
laryny yiize ¢cykarmak basardyan &hli yerde akyly doredyén netijeler
emele gelyér.
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