Tirkmenistanyn Prezidenti Serdar BERDIMUHAMEDOW:
— Yokary sportda Turkmenistany dunya tanatmak menin
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Talyp yaslaryn jemgyyetcilik-
syyasy we ylmy-publisistiki nesiri
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Esaslandyryjysy - Tiirkmen dowlet bedenterbiye we sport instituty
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@ Tiirkmenistanyn
Prezidenti

— ARKADAG SERDARLY
BAGTYYAR YASLAR YYLYNDA
ZEHINLI, UKYP-BASARNYKLY,
ZAHMETSOYER, HER BIR ISE
DOREDUILIKLI CEMELESYAN
YASLARYMYZ ULY USTUNLIKLER],
TARYHY YENISLERI GAZANDYLAR.
OLAR YURDUMYZYN DURLI
ULGAMLARYNYN OSUSINI HAS-DA
ONE ILERLETMEKDE 0Z GUYC-
KUWWATYNY, YHLASYNY, WATANA
BOLAN SOYGUSINI SINDIRIP,
DOWLETLI ISLERE DAHYLLY
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ARKADAG SERDARLY BAGTYVAR YASLAR YYLY:
BUYSANDYRYIY USTUNLIKLERIMIZ

Berkarar dowletin  tdze eyyamynyf
Galkynysy doéwri Gahryman Arkadagymyzyi
baslangyclary bilen sanly Osusler yoluna
disen  Garassyz,  hemiselik  Bitarap
Tirkmenistan déwletimizifi taze tapgyrlarda
gllleyan, o©sydan beyik eyyamy bolup
durmusymyza ornasdy. Bu ajayyp eyyam
Arkadagly Gahryman Serdarymyzyi,
halkymyzyfi 6z syyasy erk-islegini erkin beyan
edip, Turkmenistanyii Prezidenti wezipesine
saylanan pursatlaryndan gozbas alyar.

Bu ajayyp eyyamyil Arkadag Serdarly
bagtyyar vaslar yyly yurdumyzyii ahli
pudaklarynda, sol sanda sport ulgamynda
yas hindrmenlerifi uly Ustinlikleri gazanan,

déwletimiziii Osuslerine mynasyp
gosantlaryny gosan yyly bolup, ahli
ildeslerimizi buysanja besledi. Bu yylyii

on bir ayynyii dowamynda milli yygyndy
toparlarymyz halkara vyaryslarynyii 184-
sine, icerki yaryslaryii 112-sine gatnasyp,
medallaryii 739-syny gazandylar. Sol sanda
Tirkmen dowlet bedenterbiye we sport
institutynyn talyp btiirgenleriniii difie halkara

yaryslarynda gazanan medallarynyii umumy
sany 140-a: 37 altyn, 41 kimUs we 62 birling
medala defi boldy.

Seyle Ustunlikli ¢areleriii hatarynda noyabr
ayynda paytagtymyzda gecirilen Kuras
boyunca XIV dinya cempionatyny ayratyn
agzap gecmek bolar. Bu iri dinyd derejeli
sport baslesiginde tiirgenlerimiz tarapyndan 5

boljakdygyny aytdy. Dowlet Bastutanymyz
yaslary sylaglamak bilen geljekki uly
Ustiinliklere  yol  acyljakdygyny  nygtap,
degisli yolbascylara guramagylyk toparynda
yaslarymyzy ceken zdhmetine, gazanan
Ustinliklerine g6ra sylaglamak meselesine
seretmek we degisli teklipleri tayyarlamak
babatda tabsyryk berdi. Sundan ugur alyp,

altyn, 6 kimus we 4 blrGing medal gazanyldy. 27 — 28-nji dekabarda paytagtymyzda

Yaslarymyzyii gazanyan ynamly  Yaslaryfi sergisi we ylmy-amaly maslahaty
yefislerinii  Gahryman  Arkadagymyzyi, gecirilip, onda Garassyz dowletimiziii su ginki
Arkadagly Gahryman Serdarymyzyil  ajayyp Osisleri, bu 6suslerde yaslarymyzyii
hemiselik Gns merkezindeligi biz Gcin orny barada gifisleyin glrrif edildi. Seyle
ifi  bir buysancly vyagdaydyr. Hormatly hem Garassyz dowletimizii  Osislerine
Prezidentimiz 30-njy noyabrda geciren mynasyp gosantlaryny gosan yaslarymyzyii

Ministrler KKabinetinifi nobatdaky mejlisinde
Arladag Serdarly bagtyar yaslar yylymyzda
yurdumyzyil &hli ulgamlarynda, sol sanda
sport ulgamynda gazanylan Ustinliklerde
yaslaryi ~ uly  ornunyii  bolandygyny
bellap, yylyfi ahyrynda VYaslaryfi dabaraly
maslahatynyl we sergisinifi gecirilmeginifi
we yurdumyzyii Oslslerine gosant gosan
yaslaryfl  sylaglanmagynyii maksadalayyk

yizlercesine Sa serpaylary yapyldy. Olaryi
hatarynda sport tirgenlerimiziii, sol sanda
bizifi Turkmen dowlet bedenterbiye we sport
institutynyfi talyp tiirgenleriniii bardygy biz
Ucin ayratyn buysanclydyr.

(Dowamy 2-nji sahypada).
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Dekabr, 2023 y. 4-nji sany.
Arkadag Serdarly bagtyyar yaslar yyly
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YASLAR — WATANYN
DAYANJY

Hormatly Prezidentimiz, Arkadagly
Gahryman Serdarymyz 25-nji dekabrda
Ministrler Kabinetiniii yurdumyzyn oba
hojalyk toplumyna gozegcilik edyén
orunbasarynyn hem-de welayatlaryn
hdkimlerinin  gatnasmagynda sanly
ulgam arkaly is maslahatyny gecirdi.

Dowlet Bastutanymyzis maslahatynyi
basynda omna gatnasyanlara we ahli
ildeslerimize yuzlenip, Arkadag
Serdarly bagtyyar yaslar yylynda zehinli
yaslarymyzyn yurdumyzyn dsislerine
mynasyp  gosant  gosyandyklaryny
belledi. Hormatly Prezidentimiz:
«Yaslaryii gazanyan iistiinlikleri bizi
oran guwandyryar. Yakynda «Yaslar
— Watanyn dayanjy» atly kitabym
capdan ¢ykdy. Onda yurdumyzyn
yaslarynyn hazirki dowiirde yeten
sepgitlerinin, gazanan {stiinliklerinin
jemi jemlenilydr» diyip bellemek bilen,
taze kitabyn 27-nji dekabrda gegiriljek
halkara ylmy amaly maslahata we serga
sowgat boljakdygyny nygtady.

Déwlet Bastutanymyz: «Bu kitabyn
ilkinji sanyny Tirkmen halkynyn Milli
Lideri Gahryman Arkadagymyza sowgat
hokmiinde iberyarin» diyip belledi.

Hormatly Prezidentimizin tazekitabym
yany bilen iberen hatynda: «Siziii pahim-
payhasyiiyzdan, owiit-lindewlerinizden,
halypalyk  yorelgelerinizden = ugur
alyp, yaslarymyz her bir isi 6ran uly
ruhubelentlik, jogapkargilik bilen yerine
yetiryarler. Arkadag Serdarly bagtyyar
yaslar yylynynn tamamlanyp baryan
giinlerinde men hem 6ziimin tirkmen
yaslarynyn ~ durmusyna,  ykbalyna,
dhli ugurlarda gazanan tstiinliklerine
bagyslap yazan «Yaslar — Watanyi
dayanjy» atly kitabymy uly hormat bilen
sowgat hokmiinde Size iberyarin» diylip
aydylyar.

Aly MAMMETGULYYEW,
Tiirkmen dowlet bedenterbiye we
sport institutynyn talyby.
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ARKADAG SERDARLY BAGTYYAR YASLAR YYLY:

Gahryman Arkadagymyz: «Sport
diplomatiyasy bizin iceri we dasary
syyasatymyzyn ayrylmaz bdlegidir.
Adamzadyn abadan, parahatgylykly,
dostana yasaysyny ahli zatdan ileri
tutyan onyn Bitaraplyk syyasatymyzyn
dstiinlikli amala asyrylmagynda-da
sport  diplomatiyasynynn  6zbolusly
dhmiyeti bardyr» diyip belleyar. Bu
ajayyp yorelge onde agzalyp gecilen
Yaslar sergisinin  we ylmy-amaly

BIWANI]YHY “T“NlIKlEHIMIZ

maslahatynyn ~ mazmunynda  hem
aydyn beyanyny tapdy. Cira diinyanin
dostlukly déwletlerinden yaslar, sonui
yaly-da yas tiirgenler cagyryldy.

Biz yurdumyzda yaslaryn
bagtyyar geljegi l¢in gin yol acyan,
halkymyzy esretli durmusda yasadyan
Gahryman Arkadagymyzyn, hormatly

Prezidentimizin omiirlerinin
uzak, janlarynyn sag,  dowletli
baslangyclarynym hemise rowag

bolmagyny arzuw edyéris. [ldeslerimizi
Taze — 2024-nji luw yylynyn gelmegi
bilen gutlap, onunt yurdumyzyn her
bir rayaty t{cin rysgally-dowletli yyl
bolmagyny arzuw edyaris.

Ogulnazik ISENOWA,

Tlarkmen doéwlet bedenterbiye we
sport institutynyri Diller kafedrasynyn
mudiri.

Py
TAZELIKLERI

Halkara Kuras Assosiasiyasy (IKA)
Asgabatda gecirilen Kuras boyunca
XIV dinya cempionatyny 2023-nji
yylyn in gowy oyny diyip ykrar etdi.

Sonun bilen birlikde, Kuras boyunga
XIV dunya c¢empionatyna gatnasan
milli yygyndy toparymyz gempionata
gatnasan milli yygyndy toparlaryn
arasynda in gowusy, seyle-de tirgen
yigitleri tayyarlamakda yokary netijeleri
gorkezen Dortguly Tejenow yylyn
kuras boyunca ifi gowy talimgisi diylip
yglan edildi.

Malim bolgy yaly, baslesige 60-a
golay yurtdan 500-den gowrak
adam gatnasdy. Onda milli yygyndy
toparymyz astinlikli ¢ykys edip, 4
altyn, 6 kimus we 4 burin¢ medaly
gazandy.

ASACHRDAT

Goéwher GARLYYEWA,
Turkmen dowlet bedenterbiye
we sport institutynyn sport
zurnalistikasy hinarinin talyby.

ARKADAG SERDARLY BAGTYYAR YASLAR YYLYNYN JEMLERI

Paytagtymyzyn Sowda-senagat
edarasynda  gecirilen Arkadag
Serdarly bagtyyar yaslar yylyna
bagyslanan halkara ylmy-amaly
maslahatynn we serginifi barsynda
Kuras boyunca XIV  diinya
¢empionatynda  altyn = medal
gazanan ttirkmen ttirgenleri Dinara
Rozykulowa, Mariya Lohowa, Wepa
Awlyakulow, Sabina Kadyrowa
hem-de Dayan¢ Omirow 2023-nji
yylda ondiirilen «Toyota Fortuner
SR5» kysymly awtomobiller bilen
sylaglandylar.

Seyle-de, dowlet Bastutanymyzymi
gol ceken degisli resminamasyna
layyklykda, ttirkmen ttirgenlerini
halkara yarysa tayyarlan talimgiler,
Dortguly Tejenowa hem-de Sirin
Kubayewa «Turkmenistanynn at
gazanan tdlimgisi» diyen hormatly
atlar dakyldy. Seyle hem olar
«Toyota Camry» awtoulagy bilen
sylaglanyldy.

Milli tiirgenlerimizin bu
dabarada mynasyp bolan sylaglary
olarynn yurdumyzyni yaslarynyn
Arkadag Serdarly bagtyyar
yaslar yylynda siirli pudaklarda
gazanan sttinliklerinini, Garassyz
dowletimizin  Ostislerine  gosan
gosantlarynyn ayrylmaz bolegidir.
Sanly yylda gowsurylan Sa
serpaylary, talimgilerimize
dakylan hormatly atlar olary tdze
tistiinliklere ruhlandyryar.

Biz yurdumyzyn sport abrayyny
diinyd yayyan ttirgenlerimize we
talimcilerifiize: «Sa serpaylaryiiyz
gutly bolsun!» diyyaris.

Bagiil GARAYEWA,

Tirkmen dowlet bedenterbiye
we sport institutynyn sport
Zurnalistikasy hiinarinin talyby.

Dortguly TEJENOW,
Tirkmenistanyii at gazanan

talimgisi

Sirin KUBAYEWA,

Tirkmenistanyii at gazanan

talimgisi

Dinara ROZYKULOWA,
Cempionatyn altyn
medalynyi eyesi:

Mariya LOHOWA,
Cempionatyn altyn
medalynyii eyesi:

Wepa AWLYAKULYYEW,
Cempionatyn altyn
medalynyn eyesi:

Sabina KADYROWA,
Cempionatyn altyn
medalynyii eyesi:

Dayang OMIROW
Cempionatyn altyn
medalynyi eyesi:
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ARKADAG SERDARLY BAGTYYAR YASLAR YYLYNYN JEMLERI

SA SERPAYYN EYELERI

Gaygysyz TORAYEW, Sahzadbek MATYAKUBOW, Déwlet HEMRAKULYYEW, ) ) ]
Yylyi tiirgeni baslesginiti Halkara yaryslarynyn Kuras boyunca XIV diinya Maysa PI}RDAYEWA:V Orazmuharr}met USTAYFW,
yeilijisi. birnige gezek yetiijisi. cempionatynyi biiriing .Ha}kara yary§1avr.3.r.nyn .Ha.l.kara yarys,lavr.}.r.nyn

Sportuni  agyr atletika Sportuii  agyr atletika medalynyh eyesi. blrnagve gez?kyem]l"sl. o blrnav(;e gezek yenijisi. )
gornisi  boyunca  milli  gbrnisi  boyunga  milli 2023-nji yylda paytagty- Sportui dzjodo gbrnilsi  Sportuii taekwondo  gor-
yygyndy toparynyt agzasy. yygyndy toparynyn agzasy. myzda Asgabatda gegirilen boyunca 5 milli  yygyndy  niisi boyvun(;a milli  yygyndy

81  kilogram  agram 96  kilogram  agram  Kuras boyunca XIV diinya toparynyn agzasy. toparynyn agzasy
derejesinde 2023-nji  derejesinde 2023-nji  ¢empionatynda 66 kilogram 2023-nji yylda Honu]ou.c,la ) 2023'“}1 yylda  halkara
yylyi dowamynda halkara  yylyi dowamynda halkara  agram derejesinde ¢ykys gesirilen XIX  Aziya yaryslaryh 6-syna  gatnagyp
yaryslaryil 12-sine gatnasyp,  yaryslaryli 9-syna gatnasyp, edip, 3-nji orna, biiriing oyunlarynda biiriing medala bayrakly orunlara mynasyp
bayrakly orunlary eyeledi. bayrakly orunlary eyeledi. medala mynasyp boldy. mynasyp boldy. boldy.

BILIMDE, YLYMDA, DOREDIJILIK ISINDE USTUNLIKLER —

YASLAR

& RL

Tazegul AZIZOWA,

Mamagiil JORAYEWA, Serdargeldi NURMUHAMMEDOW, ~ Jeren ABDULLAYEWA, Agagusup GARAYEW, _ Tazegil AZIZC
Yylyi goreldeli topary Yylyii talyby baslesiginiti Yylyti Zurnalisti Halkara yaryslaryn Yylyni carelerini wagyz
etmekde isjenlik gorkezeni

baslesiginin yenijisi bolan birnage gezek yedijisi.
232-nji toparyn toparbasysy.

yenijisi. baslesiginin yenijisi. .
yeny 518 yeny ticin.

Anastasiya HLYSTOWA, Yelizaweta RAHMANOWA, Perhat KERIMOW, Ayhan ARSLANOW, Amir HAMAYUN,
Yylyn ders baslesiklerinin Yylyii ders baslesikleriniii Yylyii ders baslesikleriniri Yylyti ders baslesikleriniii Halkara yaryslaryi birniace
yetijisi. Vetiijisi. yertijisi. Vetiijisi. gezek yeiiijisi.

Nurmuhammet Madina MAHMUDOWA, Ogultuwak Mahrigozel SUTHANOWA, Arzuw SAYYMOWA,
BAYDOGDYYEW, Yylyn ¢arelerini wagyz LORAZMYRADOWA, Yylyt garelerini wagyz Yylyt carelerini wagyz
Halkara yaryslaryt birnice etmekde igjetilik gorkezeni Yylyn.ggrve lerini wagyz etmekde igjenlik gorkezeni etmekde isjenlik gorkezeni
gezek Jedtjisi. ticin. etmekde ls]lsn.hk gorkezeni iicin. iigin.
licin.
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Gysky oyunlar

YYLDYRYM GALTLYGYNDA OSYAN SPORT

Berkarar dowletin tdze eyyamynyn
Galkynysy dowri Gahryman
Arkadagymyzynl basyny baslan milli
sportumyzy Osdiirmek babatda
baslangyclarynyn Arkadagly Gahryman
Serdarymyz tarapyndan mynasyp
dowam etdirilydn we tdze basgancaklara
¢ykarylyan ajayyp zamanasydyr. Bu
dowiirde sportuii yurdumyzda dap bolup
gelyan gornisleri bilen birlikde gysky,
yagny buzuii iistiinde oynalyan gorniisleri,
sol sanda buzda figuralayyn typmak, tans
sporty, hokkey yaly goérniisleri yyldan-
yyla rowaglanyp baryar.

Gysky oyunlarynn i bir 06ziine
cekijilerinin  biri hem  hokkeydir.
Maglumatlara ser salanyiida, Yer yiiziinde
yasayan ilatyn ifl kop tomasa edyan sport
gorniisi futboldan son hokkeydir.

Sportuni hokkey gorniisi XVI — XVII
asyrlarda Gollandiyada doérapdir diylip
hasap edilydr Bu yurtda yerli halk
tarapyndan ilkinji hokkeye mernizes oyun
oynalypdyr. Oynuii «hokkey» ady bolsa
«ceniiek» diymegi anladyan «hoquet»
diyen gadymy fransuz so6ziinden gelip
¢cykan hasap edilyar.

Tiirkmenistanda  sportunn  hokkey
gorniisinin  doreyis we 0Osls taryhy
Gahryman Arkadagymyzyn doéwletimize
bastutanlyk eden yyllary bilen ayrylmaz
baglanysyklydyr. Gegen yyllaryn Gysky
oyunlar dowamynda yurdumyzda Gysky

sport toplumy, Milli olimpiya sport
toplumyyaly gysky oyunlarii¢cinniyetlenen
desgalar gurlup ulanylmaga berildi. Bu
hazirki zaman yokary talaplaryna layyk
gelyan binalarda hokkey oynamak {i¢in
buzly meydancalar we beyleki zerurlyklar
goz oOnilinde tutulandyr. Bu binalarda
milli hokkey yygyndy toparlary, yas
hokkeygiler tiirgenlesdirilyar. Sportuii bu
gorniisi boyunca bellenilen talaplara gor3,
yedi yasdan — on ii¢ yasa ¢enli oyungylar
kici yas toparlaryna, on dort yasdan —
on alty yasa cenli oyuncylar yetginjekler
toparyna, sondan yokary yasdaky
oyungylar ulular toparyna degisli edilyar.

Gahryman Arkadagymyzyn nusgalyk
sahsy goreldesinden ruhlanan yas,
yethinjek, korpe nesillerin bu sport
gorniisine howesli gelmegi bilen, 2011-nji
yylda paytagtymyzyn garamagynda ilkinji
«0Oguzhan», «Alp Arslan», «$ir», «Biirgtit»
toparlary doredildi. Sol yylynn o6ziinde
Tirkmenistanyn hokkey yygyndysy hem
doredildi. 2013-nji yylda Tiirkmenistanyn
hokkey yygyndysy Rustam Kerimowyn
yolbascylygynda dostlukly Belarus
Respublikasynyn paytagty Minsk
saherinin yygyndy topary bilen ilkinji
halkara oynuny oynap, 7:2 hasabynda
yenis gazandy.

Milli  hokkey  yygyndymyz  sol
dowiirlerde, esasan, «Oguzhan», «Galkany,
«Sir»  toparlarynyii  oyuncylaryndan
diiziilendi. 2015-nji yylda yygyndy
toparymyz buzun istiinde oynalyan
hokkey boyunca Halkara federasiyasynyn
agzalygyna kabul edildi.

Seyle yyldyrym caltlygynda 6siip baryn
milli hokkey yygyndymyza 2016-njy
yyldan baslap Bayram Allayarow talim
berip baslady. Milli yygyndy toparymyzyn
gazanan ilkinji yenisli oyny hokmiinde
2017-nji  yylyn  18-nji  fewralynda
dostlukly Malayziya doéwletinin milli

yygyndy toparyny 9:2 hasaby bilen
utmagyny gorkezyarler. In uly yenisli
oyny hokmiinde bolsa 2018-nji yylyn
26-njy fewralynda Sarayewa, Bosniya
we Gersegowinada bolup gecen Hokkey
boyunca diinya cempionatynda dostlukly
Kuweyt dowletinin milli yygyndy toparyny
24:2 hasaby bilen utmagyny yatlayarlar.
Bu Cempionatda milli yygyndy toparymyz
liclinji diwizionda sowly ¢cykys edip, 2019-
njy yyldaky Diinya ¢empionatynda hem
lclinji diwizionda ¢ykys etmage hukuk

gazandy.

Berkarar dowletin tize eyyamynyin
Galkynysy dowrinde, Arkadagly
Gahryman Serdarymyzyn tagallalary
bilen, milli sportumyzy, sol sanda hokkeyi
O0sdiirmek,  tiirgenlerimizin  yokary

netijeleri gazanyp, yurdumyzyi sport
abrayyny mundan beyldk-de belent
basgancaklara ¢ykarmak iicin gin gerimli
isler amala asyrylyar. Muna milli hokgey
yygyndymyzyn 2020-nji, 2021-nji we
2022-nji yyllarda gazanan netijeleri,
istiinlikli ¢ykyslary hem aydyn sayatlyk
edyar. Yurdumyzda yas tiirgenleriti okuw-
tirgenlesiklerinin dowrebap guralmagy
iicin dhli sertler doredilyar. Munun 6zi

yurdumyzyn yokary sportdaky abrayyny
belent basgancaklara c¢ykarmakda one
adilyan aygytly adimlerdir diyip aytmak
bolar.

...Bellenilen kada layyklykda,
kici yasly tirgenler tcin gok renkli
sayba, derwezeban li¢cin ak renkli
sayba, tirgenlesik  iicin mamisi

renikli sayba, oyunlar ligin gara renkli
sayba tassyklanylandyr. Milli hokkey
toparlarymyzyn we yygyndy toparymyzyn
glndelik tiirgenlesiklerinde we
oyunlarynda bu saybalaryn her birindaki
hereketler dran isjenl hasiyete eyedir diyip
aytmak bolar. Bu yagday milli hokkey
sportumyzda geljekki yenislerimizin,
tistiinliklerimizin girewidir.

Biz milli sportumyzy diinya derejesinde

osdiiryan  Gahryman  Arkadagymyza,
Arkadagly =~ Gahryman  Serdarymyza
uzak Omiir, jan saglyk, dowletli

baslangyclarynda tistiinlik arzuw edyaris.

Madina MAHMUDOWA,

Turkmen doéwlet bedenterbiye we sport
institutynyn sport Zurnalistikasy hiinarinir
5-nji yyl talyby.

.

Bilsimiz yaly, «Arkadag Serdarly bagtyyar yaslar»
yylymyz satlykly wakalara, sanly senelere beslenen
yyllaryn biri boldy. Bu yylyii dowamynda Tirkmenistan
dowletimiz bilen YUNESKO-ny1 arasynda 6zara bahbitli
gatnasyklarda taze ustlnlikler gazanyldy. Olaryn biri-
de su yylyn 5-nji dekabrynda Botswananyn Kasane
saherinde gegirilen YUNESKO-nyfi maddy dil medeni
mirasy goramak boyunca Hokiimetara komitetinin 18-
nji sessiyasynda Ahalteke atgylyk sungatynyn we at
bezemek daplerinii YUNESKO-nyfi maddy dil medeni
mirasynyn sanawyna girizilmegidir.

Tirkmenistan tarapyndan hddiirlenen bu teklibi
Hokiimetara komitetinin agzalygyna giryan 24
dowlet biragyzdan goldady. Hakykatdan-da, tlirkmen

ata-babalarymyz Jygalybeg, Gorogly, Aba seyis yaly
meshur seyislerin hiindr mekdebinden ugur alyan
ajayyp ahalteke bedewlerimizi seyislemek, aylawlarda
¢apmak, olary siinndldp bezemek babatda nusgalyk
mekdep bolan taryhy tejribani toplapdyrlar. Su
glinki giin bu ugurlarda yetilen derejeler diinya
jemgyvyetciligini, bedew jankéyerlerini  hayrana
goyyar. Berkarar dowletin tdze eyyamynyn Galkynysy
déwriinde, Gahryman Arkadagymyz tarapyndan basy
baslanan ajayyp daplerimiz Arkadagly Gahryman
Serdarymyz tarapyndan mynasyp dowam etdirilmek
bilen, bedewlerimize goyulyan sarpa has-da téze
derejelere ¢ykyar. Yurdumyzda Halkara ahalteke
ateylyk assosiasiyasynyn doredilmegi, her yylyn aprel
ayynyn sonky yeksenbesinint Tiirkmen bedewiniil giini
hokmiinde bayram edilip bellenilmegi aydylanlara
aydyn sayatlyk edyan yagdaydyr.

Tirkmen  bedewlerimizi bezemekde ussat
zergarlerimiz bilen birlikde ene-mamalarymyzyn,
gelin-gyzlarymyzyi el hiindrinint hem ayrylmaz méhim
dhmiyeti bardyr. Gelin-gyzlarymyz atlara geydirilyan we
dakylyan diirli bezegleri, alajalary tayyarlayarlar.

Biz Ahalteke atgylyk sungatynyn we at bezemek
daplerinin YUNESKO-nyti Umumadamzat maddy dal
medeni mirasynynni sanawyna girizilmegi bilen &ahli
ildeslerimizi gutlayarys. Milli gymmatlyklarymyzy
diinya yaymakda nusgalyk gorelde gorkezyan Gahryman

Milli gymmatiykiarymyz diinyanin iins merkezinde

Arkadagymyza, Arkadagly Gahryman Serdarymyza uzak
omir, jan saglyk, dowletli baslangyclarynda hemise
iistiinlik arzuw edyaris.

Arzuw SAYYMOWA,
Tirkmen dowlet bedenterbiye we sport institutynyn
sport zurnalistikasy hiinarinin talyby.

&
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Meyletincilerin
istiinlikleri

29-njy dekabrda Tiirkmenistanyni Bedenterbiye
we sport baradaky dowlet komitetinde meyletingileri
sylaglamak dabarasy gecirildi.

Malim bolsy yaly, paytagtymyzyn gozelligine gork
gosup duran Olimpiya sahercesi iri sportyaryslarynyn,
diinyd c¢empionatlarynynn  gecirilydin mekanyna
owriildi. Berkarar dowletiil taze eyyanynyn Galkynysy
déwriinde, Arkadag Serdarly bagtyyar yaslar yylynda
bu yerde gecirilen yaryslara gatnasmaga gelen dasary
yurtly tirgenlerdir myhmanlary mynasyp garsy
almakda we yaryslarynn guramacylykly gecirilmegi
icin meyletingi talyplar 6zlerinin yhlasly zahmetlerini
sarp etdiler.

2023-nji yylyn dowamynda bu yerddki Tennis
toplumynda Merkezi Aziyanyn c¢empionatynda we
Basa-bas sowes sungaty sport toplumynda gecirilen
Kuras boyunca diinyd ¢empionatynda meyletingiler
guramacgylygyii  yokary derejesini  gorkezdiler.
Olar  sazlagykly hereketleri, —myhmanséyerligi,
ynsanperwerligi hem-de 6z islerine bolan sdygiisi bilen
paytagtymyzyn myhmanlarynyn hosallygyna mynasyp
boldular. Sanly yylymyzy jemldap, «Pdhim-payhas
ummany Magtymguly Pyragy» diylip atlandyrylan
Téaze yylyn bosagasynda paytagtymyzdaky Gysky
oyunlar toplumynda yene-de bir uly ¢ire — dostlukly
yurtlarynyn aydymgylarynyn bayramgylyk konsertleri
guraldy. Tirkmen dowlet bedenterbiye we sport
institutynyn meyletingiler topary bu medeni ¢érelerin
satlyk-sowhunly gecirilmegi {icin hem mynasyp
gosantlaryny gosdular.

Sylaglanys céresinde meyletingilere Gahryman
Arkadagymyzyn we Arkadagly Gahryman
Serdarymyzyn dostlugun, parahatgylygyn, sportuil
hem-de Olimpiya hereketinii belent yorelgelerini
rowaclandyryan, halklaryn agzybirligini we jebisligini
alamatlandyryan ajayyp syyasatynyii listiinlikli amala
asyrylmagyna hem-de Asgabat sdherinde Kuras
boyunca diinyd c¢empionatynynn yokary derejede
gurmagylykly gecirilmegine meyletingi hokmiinde
gosan sahsy gosantlary, ¢ceken yhlasly we tutanyerli
zdhmetleri ticin Hormat hatlary gowsuryldy.

Giilnur BAYLYYEWA,

Tiirkmen dowlet bedenterbiye we sport
institutynyn sport Zurnalistikasy
hiinarinin talyby, meyletingi.

GEPER GIMNASTIKA: taryhy we su giini

Giris: Dalkrozyn ulgamy

XX asyryi segseninji yyllaryndan
baslap, teleyaylymlar arkaly alnyp
gorkezilip baslan bir geplesik
koplerinn  linsiini 6ziine ¢ekipdi.
0l geplesik «Ritmiki gimnastika»

diylip atlandyrylyardy. Birbada
geplesigin  bu adynyn sportun
degisli gorniisinin  ady bilen

baglydygy koplere malim bolmandy.
Clinki ritmiki gimnastika XX asyryn
baslaryndan yayrap ugranam bolsa,
onun ady asyryn ahyrlaryna cenli
adamlara o diyen tanys daldi...
Zenewa konserwatoriyasynyti
professory ~ Emil  Zak-Dalkroz

gimnastikany ritmli c¢alynyan saz
bilen ulgamlayyn utgasdyryar. Bu
gimnastika doéwriinde beden saz
bilen sazlasykly hereket edip, nerw
we muskul isjenliginin arasynda
utgasma oOsyar.  Gimnastikanyn
bu usuly in cylsyrymly we calt
hereketlerde-de adamyi bedeninin
0z-6ziinden sazy duyup, degisli
depgine gorda hereket etmegine
miimkingilik  beryar. ~ Seyle-de
Dalkrozyn doéreden bu ulgamy
bedeninn kdmillesmeginde, onun
duyujylygyny artdyrmakda hem-
de yatkesligin 6smeginde mohiim
orun eyeleyar.

Yénekey adim atmekmi,
gimnastikamy
ya-da basga-basgalar

Ritmiki terbiye usulyny
doretmegin lstiinde 1900 — 1912-
nji yyllarda islenip baslanyar. Basda
«adim atmek», sofira «ritmiki
gimnastika» diylip atlandyrylan
bu usuly kabir adamlar onun
adyndaky  «gimnastika»  sdzi
zerarly adaty sport gimnastikasy
bilen gatysdyrypdyrlar. Sol sebapli
Dalkroz bu soziini 6niine «ritmika»
diyen ayyklayjyny gosup, onun adaty
gimnastikadan  tapawutlydygyny
diisiindirmége calsypdyr. Hazirki
dowirde bir wagtda hem sportun,
hem sungatyn onimi bolan bu
gorniisi atlandyrmak ti¢in o6nde
agzalyp gecilen atlaryn ikisi hem
ulanylyar.

Ritmiki hereketlerifi doreyis
taryhy

Ritmiki gimnastikanyn Dalkroz
tarapyndan doredilmeginin
ozbolusly taryhy bar. Zenewa
konserwatoriyasynda  talyplaryn
sazy esidip biljjilik we saz

locerk)

yatkeslik ukybyny terbiyelemage
goniikdirilen solfedjio dersinden
okadyandowrioltalyplarynsazbilen
bilelikde hereket eden wagtlarynda
sapakda berilydan maglumatlary
has gowy o6zlesdiryandiklerini
duyupdyr. Hatda saz &henlerini
yatda saklamak we hinlenip
bilmek babatda in ukupsyz talyplar
hem saz bilen bilelikde hereket
edenlerinde maglumatlary geregice
0zlesdirmegi basarypdyrlar.

Emil Zak-Dalkroz talyplaryt saz
eserinin ritmiki diizlimini kabul
edip, ony duyup bilmekleri iicin
olara solfedjio dersinde dirizyoryn
el hereketlerinden peydalanmagy

teklip edipdir. Bu usul talyplara

sazyn ritmini duymaga komek
edipdir. Has sotira Dalkroz ritmiki
hereketler  yerine  yetirilende
ulanylyan el hereketlerinin
istiine 4ddimleri, ylgawlary we
towusmalary  hem  gosupdyr.
Seylelikde, Dalkroz tarapyndan
saz ahenlerininn hereketler bilen
sazlasykly utgasdyrylyp yerine
yetirmek usulunyn doéredilmegine
solfedjio dersi sebdp bolupdyr.
Solfedjiony 6wretmegin bu usuly
«Ritmiki gimnastika ulgamy» diylip
atlandyrylan ulgamyn baslangyjy
bolupdyr. Sofira bu ulgam «Ritmika»
diylip atlandyrylypdyr. Ol &ziinin
ilkinji dowiirlerinde fransuz dilinde
faire les pas («adim dtmek») diylip
atlandyrylypdyr. ~ Sonunn  bilen
baglanysykly sol dowiirde pas
Jaques («Zakyn adimleri») diyen
degisme hem yorgiinli bolupdyr.

Sungatyn bosagasynda

Seylelik  bilen, saz terbiye
hiindr diinyasinde tdze ozgerisler
emele gelip baslapdyr. Dalkroz
saz elementlerini beyan etmekde
biitin bedeninn  gatnasmagynyi
zerurlygyny duyupdyr we bedenin
hereket edijilik ukyby bilen esidip

bilmek  ukybynyn arasyndaky
baglanysygy gozlapdir. Ol sungatyn
tdze  gorniisinin  bosagasynda

durandygyna, o6ziinin sol bosaga
tolgunma bilen yakynlasyandygyna

disiinipdir.
Dalkroz 6ziinin bu ulgamynyn
gutarnykly yagdayda emele

gialmindigine we 06zi tarapyndan
doredilen masklarynn dhmiyetinin
kopciilikleyinkabul edilmejekdigine
akyl yetiripdir. Ondan dasgary hem
ritmiki gimnastika goniden-goni
sahsy tejribe bilen baglanysykly
bolupdyr. Ilkibada munun
hakykatdan-da seyledigini

sagirtlerinin  biri, suratkes Pol
Perrele hem tassyklapdyr. Ol
suratkes hokmiinde ritmikany
goriis yoly arkaly synlamak
bilen halypasynyn tapyndysyna
baha beripdir. Yone biitin bedeni
bilen ritmikany duyanyndan son,
onun pikiri Gytgapdir. Ritmiki
gimnastikanynn onun bedeninde
emele getiren satlygy onda yatdan
¢ykmajak duygulary galdyrypdyr. Ol
ritmika hakynda ona gatnasmazdan
netije cykarmagyn ndadogrudyny 6z
mysalynda subut edipdir.

Maksatlary we wezipeleri

Dalkrozyn 0z doéreden
ulgamynynn  maksatlaryna = we
wezipelerine bolan ilkinji talaplary
yonekey bolupdyr. Ol o6nden bar
bolan gimnastika ¢eper elementleri
girizmek we psihika bilen fizikanym
arasynda icki baglanysygy yola
goymak islidpdir Bu maksada
yetmek licin yorite sazy, 6zi hem
ses hereketlerinin ahli 6wiisginleri
yokary takyklyk bilen berilyan sazy
ulanmak zerur diyip hasap edipdir.
Dalkroz 6ziine taze tans sungatyny
doretmek ya-da sazdaky kone
nusgawy ritmleri ayyrmak isleginin
yonkelmegine diliypgoter garsy
bolupdyr. Ol duygynyn tebigylygyny
beyan etmage dolanmak
isleyandigini, saz bilen hereketdaki
¢isirilen yasama tehnikany
aradan ayyrmak isleyandigini,
hereketin sadalygynyn psihofiziki
mehanizmini miimkingadar
gaytaryp getirmek isleyandigini
beyan edipdir.

Dunya dolmak

Ritmiki gimnastikanyin ynsan
beden agzalarynyn sazlasykly
O0smeginde 0zbolusly ayratynlyga
eyedigine goz yetirilenden son, XX
asyryn baslaryndan baslap ona uly
tins berlip baslanypdyr. Ordn gysga
doéwriindowamyndabuusulynsport
hem-de sungat gorniisi hokmiinde
ykrar edilmeginin tarapdarlarynyn
sany artypdyr. 1905-nji yylda
Zenewa konserwatoriyasynda
ritmiki gimnastika boyunca ilkinji
yoritelesdrilen okuw girizilipdir.
1911-nji  yylda Zak-Dalkrozyi
saz we ritmika instituty, 1912-nji
yylyn giiyziinde Russiyanyn Sankt-
Peterburg sdherinde yorite ritmiki
gimnastika okuw merkeziacylypdyr.
Sondan son ritmiki gimnastika
sungat dleminde hem doly ykrar
edilyar Bu gorniis, esasan-da,
nusgawy balet mekdeplerinde
gyzgyn garsylanyar.

1963-njiyylda ritmiki gimnastika
boyunca diinya ¢empionaty
gecirilipdir. Wagtyn ge¢megi bilen,
bu gornis «ceper gimnastika»
diylip atlandyrylyp baslanypdyr.
0l hazirki glinlerimizde su at bilen
hem meshurdyr.

Humay MUHYYEWA,
Turkmen dowlet bedeterbiye
we sport institutynyn sport
zurnalistikasy hanarinin 2-nji
yyl talyby.
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tRypHanucr mecaua

BO UMA HALLEU AHOBUMOU POAUHDI

(beceda 3a «Kpyzabim cmorom»)

Mo Xopowum TpaauUMSaM B Hawem
MHCTUTYTE WMPOKO OTMEYaeTCA Kax-
Obli ycnex W [JOCTUXEeHWe CTYAeH-
TOB-MONOAEXb, KOTOpble CO BCeW
CUNOA M YyMEHMEM BbINONHAKWT BCeX
3a[aHUI, KOTOpble JANTCHA B UHCTU-
TYTCKUX OyOHAX, B npouecce y4éobl
W BOBpEMS pa3HbIX CMOPTUBHBIX Me-
ponpuATUAX, Kak YemnuoHaT Mupa
no Kypawy, KOTOpbli NPOBOAUNOCH B
cTonuue Hawen PoauHbl.

OOHON M3 TaKUX HaWWX roppocTew
agnAaeTca Cenbbu BAWAMOBA, cTy-
JeHTKa 3-ro Kypca no npodeccuen
CNOPTUBHOW XYpPHANUCTUKKU OaKynb-
TeTa GU3KYNbTYypbl.

Hcxona M3 TakuX NMPUATHBIX MOMEH-
TOB Mbl NPOBEJH Gecelly 3a «KPYIJIbIM
CTOJIOM» C Halllel OJJHOKYPCHUIIEM.

Tosxep FAPIIbIEBA:

— Cenbbu, MHe oyeHb HPaBUTCS, KOr-
A3 Tebe AalOT 3afaHMe M CNPALUMBAIOT:
«CMoXellb /N CAPaBAATLCA?», Thl BCer-
Aa oTBevaewb: «Mouemy 6b1 HeT?!» MHue
KaXeTcs, YTO B ITOM PUTOPUYECKOM BO-
npoce o4yeHb SICHO BbIPaXaeTcs TBOA ro-
TOBHOCTb M CNOCOGHOCTL K BbINO/NHEHUIO
nebbix 33434 BO MM Hawel nobuMon
PoauHbI?

Cenb6u BAIIMUMOBA:

— Cnacu6o BaMm! B mepBylo ouepensb,
X04y BbIPa3uTh 6J1IaroapHOCThb HaLIEMY
lepoto-Apkazary u HaweMy [Ipe3neHTy
3a TO, YTO CO3JAIOT BCe YCJIOBUSA U BO3-
MOXXHOCTH [/l y4€6bl U TBOPYECTBA.
X0o4y OTMEeTHUTB, UTO KaX/Jbli 4es0BEK
B CBOE€U »KU3HU [JO/DKEH UMEeTb IIMPO-
Koe MUpoBo33peHHUe. CyTh He B TOM, YTO
3Ta KakKas-TO 0O6sI3aHHOCTb. YesioBek
caM J0/DKeH TAHYTbCA HeU3JaHHOMY,
JIIO6UM 3HAHUAM, KOTOpble IOMOTYT
pacliupuTh Kpyro3op. MHe Bcerjia UHTe-
pecHO TO, 4ero s He yMelo Jies1aTh, Yero
He 3Halo, CTapaloCh BCerja coryamarbes
B JIIOOBIX HAaYMHAHUAX. B cBoel KU3HU
4 3aHMMaJlaCb MHOTHMH BelllaMH, CBfl-
3aHHBIMH C TBopuecTBOM. Korza 51 6bL1a
NIOMeHbllle, B BO3pacTe JIeBATH, MeH po-
JUTEeNU OTAANN B MY3bIKaJIbHYIO LIKOJY.
W MHe KaxeTcsl, 3TO GbLJIO MOE IMepBoe
Hadas1o. OTy4yHMBasACh Ha Cclieljaau3anuu
dopTenuaHo, 1 0CBOMJIA MHOT0€ B KJac-
CUYeCKOHN My3bIKe U BBICTYINaja Ha KOH-
neprax. [locne 3anHTepecoBasach U-
BOIMCHIO, B CBOOOAHOE BpeMsi B CBOHUX
YepHOBHKaX f NMKcaIa HeGOJIbIINE UCTO-
puu. [lo HaType, 1 TBOpYECKU YeJIOBEK,
HO B TO e BpeMs MeHS HUHTepecoBaJja
Y Hayka. Kpy»xku no mateMaTuke paau
MHe [JIyGOKYI0 OCHOBY B CBOMX Hay4YHBIX
3HaHUAX.

Mapan IIAMYXAMMEZ10BA:

— Kak oauH 13 Hawux npenogaBaTte-
neili oTMeTun, Yy Tebs TBOpYecKuit Mup
uMeeT TPEX Hauan: XYPHaNAMCTCKoe, ne-
peBofueckoe u neparoruyeckoe. Kak tbi
CaMa Ha 3T0 CMOTPULIL?

Cenpou BAIIMMOBA:

—_— COBepI.IIeHCTBOBaHI/Ie HUTrpaeT BaX-
HBbIHA pOJib B )KU3HH Y€JIOBEKA HE IMPOCTO
Tak. Thl He MOXelllb MMPpOCTO 3HATb A3bI-
KU, UX Pa3rOBOPHYIO peyb, HY>KHO MHOT'0
YHUTATb B 3THUX A3bIKAX Xy0XKECTBEHHbIE
u l'Iy6J'II/II_lI/ICTI/I‘-IeCKI/Ie NNponsBeJeHUA U
OCBO€HHbI€ 3HaHHA HaJ0 HUCIIOJIb30BATb
B CBOMX TPY/IOBBIX OyAHAX. U160 Teopus
OHO, a MIPAKTHKAa — COBCEM ApyTroe. MMu-
CaTb CTATbHU U PEAAKTHPOBATb MATEPH-
aJibl 4 Hay4YuJaCb 34€Cb, B MHCTUTYTE,

M3y4asl aHpbl XKYPHATUCTUKU. UTO Ha-
CYET 3HAHUA SI3BIKOB — 3TOMY BCEMY B
IEPBYIO OYepesib CIOCOOCTBOBAJIA CEMSI.
C fleTcTBa OHM BHOCHJIM B MOIO JKU3Hb
pycckuit si3b1k. CaMu, GyAyIH HOCUTEJISA-
MU 3TOr0 SI3bIKa, OTJAJU B PYCCKOE OT-
JleJieHUE U B caJiMKe, U B 1KoJsie. Hayaso
AHIVIMHACKOTO sI3bIKa f1 B351J1a C KPY»KKOB,
a TaKXe IOMOrajd KHHUTH, XKUBOEe 00-
IeHHe U TPOCMOTpPbI GUIBMOB Ha 3TOM
s3bIKe. Y M03ToMy, HAyYUThCS NEPEBOLY
JIOKYMEHTOB MHe He COCTaBHJIO 0CO60ro
TpyZa. Mou poauTes i NOCBATUIN CBOU

OT pefakuuu:

Cesnb6u bsmyMMoBa sIB/SASICb NOCTOSIHHUM BOJIOHTEPOM B TaKUX Mepo-
NpUATHUAX, Kak YeMnuoHaT Mupa no Kypaily, ¥ Ha 3TOT pa3 nocBsITHJIA BCe
CBOM YMEHHU W HABBIKM LIMPOKOMY OCBellleHHI0 YeMIIMOHATa, HalucaJa
MHOTr'0 MHGOPMALUKU U CTaTbU U B pe3y/ibTaTe OHA CTaJla KYpPHaJIMCTOM Me-

CdAlla B UHCTUTYTE.

JKM3HU MeJaroruyeckor paborte, BOC-
MUTAHUIO HbIHENIHEeN CYaCTJUBOW IIO-
KoJieHWHU. Mou mezarorudeckoe Ha4yajio
OepéT CBOW KOPHH 10 106POH TPpaAULINHU
y poauTesned. U mosatomy g cTasna Bo-
JoHTépoM B O6pa3oBaTe/bHOM IIEHTPE,
Jlajiee MHE YAaJI0Ch YCTPOUTHCA TaM Ha
paboTy, U Aaxke MOCYACTIMBUIOCH MTOOBI-
BaTb y4YUTeseM. ITO IOMOIJIO MHE 0CO3-
HaTh, YTO £ JII00JII0 AeTel 1 YTO MHE UH-

S

TepeCHO C HUMH BECTH 3aHATHE.

Toexep FAPIBIEBA:

— Mbl — byaywme XxypHanucrbl, be-
péM u3 Tebs npumep Bo BcéM. Ho n ewté y
Tebs ecT HaBepHO B3rNsAf Ha TO, YTO KaKu-
MU A0JDKHbBI BbIFISIAETb HALA MONOAEXD,
KaKue YyepTbl XapaKkTepa Yy HUX AONKHA
BbISIBASTbCS B npouecce Yy4ébbl u BoBpe-
Ms1 pa3sHbIX MeponpuaTusx?

Cenb6u BAIIMMOBA:

— [lepBOi#l yepTOU xapakKTepa pacTy-
Iero MOKOJIEHUsl JIOJDKHA OBbITb 3auH-

TEepeCcOBAaHHOCTb B 4Y€M-TO HOBOM, MHUP
BOKpPYT HEOTrpaHU4Y€eH U 3/1eCb €CTb MUJI-
JIMOHBI BellleH, Yero eilé yuéHble He U3-
yauin. [lo ux oneHKaMm, UMb 0KoJio 5%
3eMHOU MOBEPXHOCTH ObLJIO MOJTHOCTBIO
MCC/IeJOBAaHO, MUPOBOM OKeaH W3y4eH
Juib Ha 2-5%, He roBops yxe o Bce-
JIEHHOH, KOTOPYIO MBI JJa)Ke HE3HAEM Ha
0,1%. HeusBesaHHOro MHOTrO, U 1 Ay-
Malo, MOJIOJI0€ MIOKOJIEHHE JIOJI>KHA ObITh
3aUHTEepecoBaHa B U3Y4YEHUH U OTKPBI-
THU YEero-To HOBOTo. YeJiOBEK JOJ/DKEH
Pa3BUBATLCA, MO3HATb WCTOPHIO, KYJIb-
TYpy, UCKYCCTBO U HayKy. Y cTpeMUThCA
pasBUTHIO. ByaydM CTYAEHTOM HYXXHO
BCEr/la 3aHUMAaThCS NMPAKTHYECKOH pa-
60TON. ITUM IOSIBJISETCS HUHTEpeC 4e-
JIOBEKa, KOrJa OH 3HAaHUS NMPUBOJAUT K
JedcTBUIO. §l, KOoraa ObLIa HAa MPaKTUKe
CO CBOEW Irpynmnoi Bo BTOPOM Kypce, U3-
yunsna MHoroe. OcobGeHHasi 4yacTb AJiA
MeHs1 6bIJIO TO, YTO MbI CHavyaJjia MUcaau
CTaTbH, U YyXe€ IIoCJie Hall HAaCTAaBHHK
pacckaspIiBaJ B KAKOM KaHpe Mbl Hallu-
canu. U nucanu Mel Ha Jiro6yo Temy. U
[I03TOMY §I CYMUTAI0, YTO MPAKTHKA — Ca-
Masi BaXKHasl 4aCTh B U3y4YeHUH npodec-
CHUH.

Mapan WAMYKAMMEZ0BA:

— Cenbbu, Mbl Tebe ouenb bnaropap-
Hbl 33 TO, YTO Tbl OT3bIBa/NIaCh HaweMy
npeanoXeHUIo nposecTy ¢ Toboii becepy
33 «KPYrabIM CTONIOM» W 33 UHTEpecHou
6ecepbl. XXenaem Tebe u B AanbHeifwem
6onbwmx ycnexos B Yyuébe n TBOpUECKOi
AEeATENIbHOCTHU.

Cenn6u BALIMMOBA:

— f uckpeHHO 6J/1arOJApHO CBOUM
ApYy3bsAM M IIpenojaBaTesiAM 3a TO, YTO
OHU OLeHWJIM MOé ycepgue. Takke Xo4y
Mo3APaBUThb BCe€X C HACTYNAIWUM Ho-
BbBIM I'0JOM, IOXeJIaTb BCEM 30POBbA,
pajgocTy U cyacThbs. JKesawo BceM yBe-
PEHHOCTH W ONTHMH3Ma B TIpdaAylieM
rofy, 6Jsiaronosiyuvisi ¥ HEYTOMHMOTO
cTpeMJieHHs1 K cBouM nob6enam. Ilyctb
CYacTbeM U JOOPOTON HANOJIHEH OyAeT
JOM KaXJ0ro u3 Hac. {1 xo4y BbIpasuThb
l'eporo- Apkapary u llpe3uzeHTy Haiue-
MYy JOJITHX JIET )KU3HHU, KPEIKOoro 30po-
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BILIMDE, YLYMDA, DOREDIJILIK ISINDE USTUNLIKLER

Zaloleddin BALTABAYEW,
Yylyti diirli sport ¢irelerini
surata diisirmekde isjenlik
gorkezeni ti¢in.

Sasenem ASIROWA,
Yylyii gdrelerini wagyz
etmekde isjenlik gorkezeni
ucin.

Selbi BABANAZAROWA,
Yylyi ¢érelerini wagyz
etmekde isjerilik gorkezeni
ucin.

Maral SAMUHAMMEDOWA,
Yylyii gdrelerini wagyz
etmekde isjerilik gorkezeni
ucin.
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Buysancly netijelere heslenip jemienip baryan Arkadag
Serdarly hagtyyar yaslar yylymyz, seyle hem yetip gelyin 2024-
nii yyl mynasyhetli, «Talyp sportyn gazetimiziii redaksiyasy sport
Zurnalistikasynyii isjeiileriniii arasynda Tize yyly gysga setirlerde,
cuililur many-mazmunly we ceper beyan etmek boyunca héslesik
yglan etdi.

Biz sol hislesikde yeiiiji holan talyp yoldaslarymyzyii iiciisinii
gutiaglaryny okyiylarymyza yetiryiris.

UNUDYTLMAJAIR
PURSATILAIR

Taze yyl — masgala bayramcylygy. Ol ynsan kalplaryna nur
paylayan, uly-uly umytlara, owadan arzuwlara besleydn oran lytgesik,
jadyly bayramcylyk. Taze yyl bayramyny 6z milli senenamalarynda
resmilesdirip ulanyan medeniyetlerin kopiisinde Taze yyl bayramyny
bellemek 6ran mohiim ¢arelerin biri bolup duryar.

Biziin yurdymyzda Téze yyl her yylyn 31-nji dekabryndan — 1-nji
yanwaryna gecilyan pursatlarda bellenilyar. Her bir masgalada sacaklar
ginden yazylyp, Taze yyl yagsy niyetler bilen garsy alynyar. Dogan-
garyndaslaryn, dost-yarlaryn, hemme yakynlaryn bilen bellenilyanligi
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ticin ol ynsan kalbynda unudylmajak pursatlar bolup galyar.

Arkadag Serdarly bagtyyar yaslar yylymyzyn 15-nji dekabrynda
yurdumyzda, sol sanda paytagtymyz Asgabatda, ajayyp Arkadag
saherinde Taze yyl arcalarynyn ysyklarynyn yakylmagy oran cuniur
mana eyedir. Ol yurdumyza her bir yylyn uly toy dabaralaryna beslenip
gelmegi, her bir yylyn ruhumyzyn taryhyna altyn sahypa bolup girjekdigi.

Bayramgylyk giinlerinde sungat wussatlary: meshur estrada
yyldyzlarymyz, tans toparlarymyz, artistlerimizdir wasilerimiz tize
doreden eserleri: aydymlary, tansdyr sazly kompozisyalary, diirli sahna
oyunlary bilen yene-de ruhy diinyamizi gozellik lezzetine beslarler.

Bezelen Taze yyl arcasy, josgunly aydym-sazlar, yaslaryn, bagtyyar
¢agalardyr korpelerin sadyyan sowhuny milli bagyramymyzyn 6zbolusly
mazmunyny artdyryar.

Méihrigiozel SUWHANOWA,
Tiirkmen diéwlet hedenterhiye we sport institutynyii sport
furnalistikasy hiinérinii talyhy.
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I(alnlara sugla salﬂai

Her bir tdzelenydn yyl ynsan oOmriinifi
dowamlylygynyfi alamaty bolup kalplara
sugla salyar. Bayramlaryfi arasynda Taze yyl
bayramynyfi ayratyn ornunyii bardygy-da,
miimkin, sundandyr. Adamlar birnage giinldp
nahilidir bir gowluga garasmak duygusy bilen
yasayarlar. Saherler, kdcelerddki arcalar edil
jadyly koskler yaly lowurdayarlar. Adamlar
birek-birege: «Taze yylyfiyz gutly bolsun, bagt
getirsin!» diyip yagsy dilegler edyarler.

Hayran galdyryjy yagdaylaryii yene-de
biri Tdze yyl bayramynyin guralysydyr. Bu
bayramgylyga niyetldp arcalar oOwisgiinli
bezelyar. Uludan-ki¢a her bir adam sagadyii
dillerinin gije 12-00-y1i listiinde tapysmagyna
sabyrsyzlyk bilen garasyar. Sacaklarda bosaga
gelen tize miige yylyna gora, balygyn halayan
tagamlary, balygyn halayan renkleri diyip,
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dirli éwiisginli datly tagamlar hazirlenendir.
,adamlara taze yyl sowgadyny bermek bilen
gyzyklandyryar.

Ine bolsa, bosagada — 2024-nji yyl! Buyylyii
her bir giiniinde masgalafiyz we yakynlaryfiyz
bilen wagty bagtly, yakymly, agzybir, asuda,
gozellik bilen gecirmefiizi arzuw edyarin.
2024-nji yylda istiinliklerifiiz kép bolsun!
Taze yylda yakymly yatlamalar bilen gursalyp
alnalyn. Téaze yyl basymyza gonan bagt
gusudyr. Ondan kofiil kiiysegimize gowusmak
6ziimize bagly. Taze yyl arzuwlaryfiyzy hasyl
edyan yyl bolsun!

Maral SAMUHAMMEDOWA,

Tiirkmen diwlet hedenterhiye we sport
institutynyii sport Zurnalistikasy
hiinérinii talyhy.

YOLUNYZ AK BOLSUN! MENZILLERE UZASYN!
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Téze yyl bayramynyn yetip gelmegi
mynasybetli, ildeslerime, den-
duslaryma gutlaglarymy yetiresim
geldi. Goy, umytly arzuwlarym size
bu ak yollarda yoldas bolsun we
Téze yylda hasyl bolsun! S6yginizin
omriinize sugla sacyp durmagyny,
adamlara méhrinizi paylap, il gowy
hasiyetli adamlary durmusynyzda
celgi edinip 61ie gitmeginizi arzuw
edyarin!

Masgalanlyzyni, hossarlaryiyzyn,
dostlarynyzyn yakynlygy yiiregiiniizi
satlykdan piire-piir doldursun!

Bosaga gelen balyk yylynda,
méhriban ildesler, siziii hemmanize
jan saglyk, masgalanyza agzybirlik,
tiikeniksiz bereket arzuw edyarin!
Goy, gecen yyldaky basyna baran
yagsy isleriniiz Taze yylda iistiinliklere
yetirsin.

Bu yylda ahli yakynlarymyza,
masgalamyza, halypa
mugallymlarymyza, talyp den-
duslarymyza bu ak yollarda beren
goldawlary ticin ak yiireglimizden
hosallygymyzy bildirelini. Bu sanly
Arkadag Serdarly bagtyyar yaslar
yylymyz bilen bagly yakymly
yatlamalar 6miir kitabymyza yazjak
yagsy hekayatlarymyz bolsun. Bu
ajayyp yyldaky basdangecirmelerimiz
son bir pursatlarda 6miir
kitabymyzyi sahypalaryny gaytadan
agdaryan pursatlarymyzda okap,
0z yanymyzdan ¢alaja yylgyrtjak,
seyle hem ykbalyn 6zlimize seyle
pursatlary sowgat edendigine
guwanyp gozlerimizde begeng
yaslaryny doretjek pursatlar bolsun.
Goy, bu yatlamalar 6mriimize 6miir
gossun!

Geljek balyk yyly, edil ertekilerdaki
tylla balyk yaly, bizi ylirekde besldn
arzuwlarymyza yetirsin. Doredijilik
ylhamynyz yoluiiyza yalkym sagyp,
galamynyzyin ujy hemise yiti bolsun.
Geljek yylda berkarar dowletimizin
diirli ugurlarda, sol sanda sport
ulgamynda gazanyan stiinliklerini
diinya wagyz etmekde hemise
istilinlik hemranyz bolsun.

Bu yylda dostlarynyz, seyle
hem &hli yakynlaryiyz bilen
basdangecirmeleriniz émiirlik
dostlukly gatnasyklara binyat bolsun!
Téaze — 2024-nji yylyn ak gary yaly,
yolunyz ak bolsun!

Geldimyrat SOLTOWOW,
Tirkmen dowlet bedenterbiye we
sport institutynyn sport
Zurnalistikasy hiinarinin talyby.
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Maksatly VIIIIaWII ustunlikli menzilleri

Bu halypa tdlim¢i barada yakymly
giirriinlerden o6nden hem gulagymyz
gangyndy. Yéne ol barada yazmakgy

bolyanymyzy  esideninde,
sagirdi Kamila Pardayewa:

— Halypa hakynda yazmakc¢y bolyan
bolsaintyz, onda onun: «Ontnizde bir
maksat goyun, sol maksada yetmek ti¢in
0z Ustiinizde 6ziiniz islemegi basaryn!»
diyen jlimlelerini yatlamagy unutman.
Cinki sagirtleri 6z maksatly yollaryna
sol atalyk pendi bilen gadam urandyrlar
— diyip zynharlady.

Elbetde, durmusda 6z 6niinde maksat
goyup, ona okgunly yetmage ymtylmak
Oziine bolan ynamynly artdyryar.
Sagirtlerine 6z maksatly menzillerinde
iistiinlige yetmige yardam edyin seyle

ussadyn

talapkar
diyyarler.

Bu halypa tilimcinin ady 61 hem
sport jankoyerlerinin, ayratyn-da basa-
bas s6wes sungaty sport gorniislerinin
musdaklarynyn arasynda ginden belli.
Yéne Arkadag Serdarly bagtyyar yaslar
yylymyzda paytagtymyzda gecirilen
Kuras boyung¢a XIV diinyd ¢empionaty
dowam edyédn giinlerinde biz bu ussat
talimcinin dine bir 6ziini tanamak bilen
caklenmén, eysem 06z sagirtleri bilen

halypa Dortguly Tejenow

gecirydn tiirgenlesiklerine golaydan
tomasa etmaige, miimkingilik aldyk.
Oziimize bu c¢irede meyletingilik

boyunca tabsyrylan yumuslary yerine
yetirip yorsiimize, biz esasy hiinarimiz
bolan zurnalistlik bilesigelijiligimize

layyklykda, gabat gelen pursatlarda
halypa bilen hiiniar yolunyn, sportda
ussatlygyn inge yollary barada giirriindes
bolduk.

..Paytagtymyzda  gecirilen  Kuras
boyunca XIV diinyd c¢empionatynyn
ontsyrasynda milli yygyndy toparymyza
saylanan tiirgenlerimiz bilen dostlukly

Gyrgyz  Respublikasynyn  Yssykkol
saherinde, seyle-de Gahryman
Arkadagymyzyn hazirki zaman

sahergurlusyk ylhamynyn miwesi bolan
Arkadag sdherimizin sport desgalarynda
hem ilkinji bolup tirgenlesik isleri

gecirildi.
Belli bolsy yaly, diirli déwletlerin
sport desgalarynda  tiirgenlesikleri

gecmek, bir tarapdan, sol yurtlaryn
sport tiirgenlesikleri, yaryslary iicin
gdz oniinde tutulan maddy-enjamlayyn
binyadynn onaylyklaryny g6z oniinde
tutyan bolsa, beyleki bir tarapdan,
yerlerin howa sertlerine uygunlasmak
zerurlygyny hem goz oniinde tutyar.
Sagirtlerinin dine bir sportun emellerini,
usullaryny maksadalayyk ele almaklary
ugrunda alada etmek bilen ¢dklenman,
Dortguly Tejenow sport-lukmangylyk
nukdaynazarly maslahatlaryny hem
hemise olaryn gulagyna guyup duryar.
Elbetde, yyllaryn dowamynda kemala
gelen, kamillige yeten tejribani yas
sagirtlere bir giinde, bir tiirgenlesikde
owretmek miimkin dal. Yone halypanyi
nukdaynazary bilen baha berleninde,
hut su mimkin dallik hem hiinar

menzillerinden ynamly gadam wurup
baryan ynsanyn giindelik is-aladalaryny
diizyar.

Seylelikde, yhlasly c¢ekilen zdhmet
miwesini berip, tlirgenlerimiz Kuras
boyunca XIV diinyd c¢empionatynda
altyn, kiimiis, biiriing medallaryi eyeleri
boldular. Arkadag Serdarly bagtyyar
yaslar yylymyzyn jemlerine bagyslanyp
gecirilen Ylmy-amaly maslahatyn we
serginin  dowamynda paytagtymyzda
gecirilen Kuras boyunca XIV diinya
¢empionatynda altyn medallara
mynasyp bolan milli tiirgenlerimiz, seyle
hem olara télimcilik eden halypalar
Dortguly Tejenow bilen Sirin Kubayewa
gymmat bahaly Sa serpaylary — yeiiil
awtoulaglar sowgat berildi. Seyle-de
halypa Dortguly Tejenow su yakymly
wakanyn ontisyrasynda Halkara Kuras
assosiasiyasy tarapyndan cempionatyn
netijeleri boyunca yylyi kuras boyunca
in gowy talimgisi diylip yglan edildi.

Biz halypa tdlimcimizi yetilen belent
sepgitler, gazanylan {stiinlikler bilen

gyzgyn gutlap, mundan beyldk-de
yurdumyzyn sport abrayyny belent
basgancaklara  ¢ykarjak  tiirgenleri

terbiyeldp yetisdirmegi arzuw edyaris.

Mamagiil JORAYEWA.

Turkmen doéwlet bedenterbiye we
sport institutynyn sport
zurnalistikasy hanarinin

2-nji yyl talyby.

Giindogar yazgylarynda luw WIv

Gilindogar yazgylarynda beyan
edilmegine gora, gadym wagtda Tanry
Téaze yylyn oniisyrasyndaky giinlerin
birinde  diinyadaki  haywanlaryn
ahlisini huzuryna cagyrypdyr. Oziine
hormat bildirip yanyna ilkinji bolup
gelen her bir haywana tytgesik gowy
sowgat etjekdigini hem aydypdyr.

Bu habary esidip, haywanlardan
jemi on iki sanysy: sycan, sygyr
bars, towsan, balyk, yylan, at, goyun,
maymyn, towuk, it, doniuz Tanrynyn
huzurynda héazir bolupdyr. Tanrynyn
huzuryna ilkinji bolup sygyr gelyan
eken. Yone sycan has golaya gelyinga
onun arkasyna miniipdir-de, ara az
galanda yere bokiip disiip, ilkinji
bolup ylgap gaydypdyr. Seydibem
sycan ilkinjiligi alanmys.

Taniry 6z huzuryna ilkinji bolup
gelen on iki haywanyn hersine bir
yyldan bagys edenmis. Onson diinyade
aylanyp duran sol on iki yylyn hersine
bir miice diymek hem adat bolupdyr.
Miige yyllarynyn hersine hem degisli
haywany esasy hasiyetleri berlipmisin.

Luw yylynyn

Luw yylynda doglanlar ak gowtinli,

ayratynlyklary

Milli miicenamamyza ser
salanynda, ondaky haywan atlarynyi
kébirinin hazirki doéwiirde tutulyan
atlary bilen, kébirleriniii bolsa has
gadymy dowlrlerde tutulan atlary
bilen atlandyrylandygyny goérmek
bolyar. Munia mysal hékmiinde balyga
derek — luw, ata derek — yylky, goyna
derek — koy, maymyna derek — bijin,
towuga derek — takyk diylendigini
gorkezmek bolar.

Luw, yagny balyk yylynda doglan
adamlar nahili bolyarlar?

Luw yylynda doglan adamlaryn
jany oran sagat bolyar. Olar gujur-
gayratly, pak yirekli, ikiytzlilik
etmeyan, gecirimli adamlar bolyarlar.

Olar ynanjan we  dogrugyl
adamlardyr. Sahel zada biynjalyk
bolup aladalanyarlar.  Elmydama

kdmillige ymtylyarlar. Sonunl {gin
ozline hem-de toweregindakilere hem
talabedijilikli cemelesyarler.

batyrgay, onat duygudas adamlar
bolyarlar. Olara ynanyp is basyny
tutsann okiinmersin. Adatca olaryn
aydyan pikirleri esasly bolyar. Olary

hemme hormatlayar, téweregini
gursap alan adamlara tésirleri gliycli
bolyar.

Luw yylynda doglanlar ukyply,
sypayy, gownacyk, 6ziline erk etmegi
basaryan adamlardyr. Olar biitiin
omrine horluk yiiziini gorman
yasayarlar. Kop isleri bitirmage
yetisyarler. Haysy hiinari saylap alsa,
basarmady diydirjek giimany yok.
Eger-de olar ozlerini beyik islere
bagys etseler, hokman uly tstiinlige
eye bolarlar.

Selbi BABANAZAROWA,
Tirkmen déwlet bedenterbiye we
sport institutynyn

sport zurnalistikasy hiindrinin
3-nji yyl talyby.
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Tiirkmen dowlet
bedenterbiye we sport
institutynyn elektron
gorniisde, ayda 1 gezek nesir
edilyan gazeti

we sport institutynda tayyarlanyldy.

Mogberi: 0,5 gap list.
Sahypa sany: 8
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2024-nji YYL — PAHIM-PAYHAS UMMANY MAGTYMGULY PYRAGY YYLY

« TALYP SPORTY» elektron gazetimizin bayramgylyk gosundysy
"

Gurbanguly
BERDIMUHAMEDOW

PAHIM-PAYHAS UMMANY
MAGTYMGULY PYRAGY

Anli sygyr aleminifi wepaly hyzmatkari —
Pahim-payhas ummany Magtymguly Pyragy.
Mizemez binalaryn peymany-ygtybary —
Pahim-payhas ummany Magtymguly Pyragy.

Uly-kici her bir isde kayyldyr ol gullugyna,
Kalli tirkmen halky tgin dmdar janly tildigine,
Alynmysdyr asmanlaryn keramatly belligine,
Pahim-payhas ummany Magtymguly Pyragy.

Bas egip killi tirkmenin eziz jana-janyna,
Mun togap bilen biz baryarys yanyna.
Barymyzy sarik edyar agirt séhrat-sanyna,
Pahim-payhas ummany Magtymguly Pyragy.

Manyyllykdyr asyrlaryn nurana rowayaty,
Kdémegine mataglere — Tanrynyn hemayaty,
Ahli mekan-zamanlaryf gyn-hakyky rayaty —
Pahim-payhas ummany Magtymguly Pyragy.

Hormat goyyas pak ruhunyn bayramyna-toyuna,

Tagzym edyas zer yalkymly pikirine-ktyune.
Kdpetdagyn eteginde galdy bu giin érboyuna,
Onun Alyjenaby Magtymguly Pyragy.

Ug asyryn dowamynda gegen yoly uludyr,

Halkynyn hem adamzadyn sadyk-sytdyh guludyr,
Hemise we hemme yerde sol bir Magtymguludyr,

Pahim-payhas ummany Magtymguly Pyragy.
Onun Alyjenaby Magtymguly Pyragy.

TAZE USTUNLIKLERE
BADALGA

Hormatly Prezidentimizin Tirkme-
nistanyn Ministrler Kabinetinin 2023-
nji yyl boyunga jemleyji mejlisinde
Taze — 2024-nji yylyn sygarynyn
«Pahim-payhas ummany Magtymguly
Pyragy» diylip yglan edilendigini habar
bermegi dhli ildeslerimiz bilen birlikde
biz — talyp yaslaryn hem géwniimizi
josduryp, okuwda, doredijilikde tize
iistiinliklere ruhlandyrdy.

Bu sanly yyl hem Arkadagly Serdarly
bagtyyar yaslar yylymyzda badalga
alan belent isler has-da dabaralanyp,
Garassyz, hemiselik Bitarap dowle-
timizin iceri hem-de dasary syyasat
ugurlarynda, bilimde, ylymda, sportda
gazanyan netijeleri tdze basgancgaklara
¢ykar diyip ynanyarys.

Bu sanly yylda yurdumyzda
Giindogaryn beyik danasy adyny
alan Magtymguly Pyragynyn 300
yyllyk sanly toyy halkara derejesinde
dabaraly Dbellenilip geciler. Suna
layyklykda, 2023-nji yylda sahyryn
medeni mirasynyn YUNESKO-
nynn «Dilinyanin  hakydasy» atly
maksatnamasyna girizilendigi 6rdn
bugsanglydyr.

Yurdumyzy 6siisler yoly bilen
Oonie ynamly baryan Gahryman
Arkadagymyza, Arkadagly Gahryman
Serdarymyza uzak omir, jan saglyk,
dowletli baslangyclarynda uly
iistiinlikleri arzuw edyaris.

Sasenem ASIROWA,

Tiirkmen déwlet bedenterbiye
we sport institutynyn sport
Zurnalistikasy hiinérinin talyby.
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Doredijilik gozleglerine gin yo
2024-nji  yylyn sygarynyni «Pdhim-payhas ummany

Magtymguly Pyragy» diylip yglan edilmegi biz — talyp yaslar
icin tiaze doredijilik gozleglerine gin yol agar diyip ynanyarys.

Arkadagly Gahryman Serdarymyz yurdumyzda yaslaryn ylmy
we doredijilik gozleglerine gin yol agmak bilen, olaryn Garssyz
déwletimizin oOstslerine gosyan gosantlaryna mynasyp baha
beryar. Dowlet Bastutanymyzyti yakynda elimize gowsan «Yaslar —
Watanyn dayanjy» atly ajayyp eseri hem yaslaryn Arkadag Serdarly
bagtyyar yaslar yylynda alyp baran islerine bagyslanypdyr.

Biz yaslaryn giliyjimiz mahriban Watanymyzyn geljegine
bolan mizemez ynamda jemlenyar.

Biz yaslaryn bagtyyar geljegi, ylymda, bilimde, doredijilikde
uly dstiinlikleri gazanyp, Garassyz dowletimizi oOstislerin taze
belentliklerine alyp gitmek iicin ezber hiindrmenler bolup
yetismekleri tligcin agirt uly tagallalary durmusa geciryan
Gahryman Arkadagymyza, Arkadagly Gahryman Serdarymyza
jan saglyk, il bahbitli islerinde rowaglyk arzuw edyaris.

Jeren ABDULLAYEWA,
Tiirkmen dowlet bedenterbiye we sport institutynyn
sport zurnalistikasy hiinarinin talyby.

TAZE YYLYN SOWHUN-SATLYGY

nji dekabrda Tiirkiye Respublikasynyn
aydymgylary Kurtulus bilen Burak
Buludyni bilelikd&ki ¢ykyslary, 26-njy
dekabrda Russiya Federasiyasynyn okde
aydymgylary Olga Sultays bilen Anna
Wladimyr Surogckowanyn (Nyusanyti)
¢ykyslary, 27-nji dekabrda bolsa dost-
doganlyk ¢ykyslary guraldy.

Konsertiii soriky giiniinde ¢ykyslar
Arkadagly Gahryman Serdarymyzym
yazan kitaby esasynda tayyarlanan
edebi-sazly kompozisiya bilen agyldy.
Sonra yurdumyzy1 sungat ussatlary
bilen birlikde dostlukly Azerbayjan
Respublikasynym, Gyrgyz Rezpublikasynytj,

Federasiyasynyn aydymeylary ¢ykys etdiler.
Cykyslaryin dowamynda
Tiirkmenistanyn Prezidentinin gol

eyyamynyn Galkynysy déwriinde,
Arkadagly Gahryman Serdarymyzyn
yolbascylygynda, halkymyzyn her bir
giini toydur bayramlara, sanly senelere
beslenyar. Déwletimiz tarapyndan
ildeslerimizin Taze yyl bayramlaryny
dabaralandyrmak ti¢in yokary derejede
alada edilyar. Muna 24 — 27-nji
dekabr aralygynda paytagtymyza gork
beryan Gysky oyunlar toplumynda
dost-doganlyk konsertinin sowhunly
yagdayda gecirilendigi hem sayatlyk
edyar.

Konsertin ilkinji gliniinde eyranly
tiirkmen aydymcysy Emin Rasenin, 25-

Tajigistan Respublikasynyn, Ozbegistan
Respublikasyny1 we Russiya

ceken resminamasy esasynda Russiya

Federsiyasynyn at gazanan

" kompozitory we aydymgysy
Anna Wlafdimyr Surogkowa
Tirkmenistanyii at gazanan
artisti diyen hormatly ady1
dakylandygy barada hos habarymn
berilmegi konserte gatnasanlarym
géwiin gusuny al-asmana goterdi.

Mamagiil JORAYEWA,
Tdrkmen dowlet
bedenterbiye we sport
institutynyn sport
zurnaalistikasy hunarinin talyby.
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MAHRIBAN WATANYMYZYN HATYRASYNA

(Tegelek stoluti» basyndaRy giirriitideslik)

Emele gelen asylly dabe gora,
institutymyzda talyp yaslarynn her bir
gazanan Ustunlikleri gifiden bellenilip
gecirilyar. Talyp yaslarymyz institutyn
gundelik durmusy, okuw isleri, seyle hem
kuras boyunca XIV dinya ¢cempionaty
yaly durli sport careleri bilen bagly
berlen tabgyryklary ahli basarnyklaryny
sarp edip, yokary hilli yerine yetiryarler.

Bizif buysanjymyz bolan seyle talyp
yaslaryn biri Selbi Basimowa.

Selbi Basimowa Tulrkmen dowlet
bedenterbiye we sport institutynyh sport
Zurnalistikasy hunarinifi 3-nji yyl talyby.

Seyle yakymly pursatlarda biz 6z
topardas talybymyz bilen «Tegelek
stolufi basynda» gurrindeslik guradyk.

Géwher GARLYYEWA:

— Selbi, mana senin bir hédsiyetin
gowy yarayar. Sana tabsyryk berip:
«Nédersin, basararmyn?!» diyip
soranlarynda, sen hemise: «Nédme
basarman» diyip jogap beryarsin.
Menin pikirimge, bu ritoriki soragda
senin  mahriban Watanymyzyn
hatyrasyna her bir yumsy bitirméage
tayyarlygyn we ukyplylygyn aydyn
ylize gykyar.

Selbi BASIMOWA:

— Sag bolunl! IIki bilen, okamagymyz
we doretmegimiz li¢in ahli sertleri
we mimkingilikleri doéredip beren
Gahryman Arkadagymyza we hormatly
Prezidentimize 0z hosallygymy
bildiryarin. Her bir adam durmusynda
gin dinyagarayysly bolmagy
basarmalydygyny bellasim gelyar.
Esasy zat munun dine bir borjun
bolup duryanlygy déldir. Her bir adam
entek c¢ap edilmedik bir kitapdyr,
onunn  diinyidgaraysyny  gineltmage
birnice maglumatlar koémek edyar
Basarmayan we bilmeyian zatlarym
bilen gyzyklanyaryn we elmydama her
bir yumsy yerine yetirmige ylalasmaga
calysyaryn. Durmusymda ddredijilik
bilen baglanysykly birndgce ugurda
synanysyk edip gordiim. Entek has kici
yasymdan, 9 yasymda wagtym ene-atam
meni aydym-saz mekdebine berdiler.

Meninn pikirim¢ce, bu menin ilkinji
baslangyjymdyr. Fortepiano c¢almagy
owrenyarkdm  aydym-saz =~ sungaty

bilen bagly kop zatlary dwrendim we
konsertlerde ¢ykys etdim. Surat ¢ekmek
bilen mesgullanyp baslanymdan son, bos
wagtlarymda gysgajyk hekayalary yazyp
goryardim. Aslynda men doredijilik
adamy, yone sol bir wagtyn 6ziinde-de
ylym bilen gyzyklanyardym. Matematika
gurnaklaryna gatnamagym mana ylmy
bilimlerimde cuniur esaslylygy bagys
etdi.

Maral SAMUHAMMEDOWA:

—  Mugallymlarymyzyn  birinin
belleysi yaly, senin doéredijilik diinyan

lic baglangyja eye. Olar Zurnalistlik,
terjimegilik, pedagoglyk. Senin 6ziin
bu baha néhili garayarsyn?

Selbi BASIMOWA:

— Kéamillesmek ynsan durmusynda
yone yere mohiim orun eyeldnok. Diirli
dilleri we olaryn sozleyis dilini, bu
dillerde kop sanly ¢eper we publisistik
eserleri okamazdan we  glndelik
durmusynda ulanmazdan, ansatlyk
bilen o6wrenip bolmaz. Ciinki teoriya
we tejribe Dbiri-birinden diiybiinden
tapawutly diistinjedir. Makalalary

Redaksiyadan:

Selbi Basimowa Kuras boyunca diinya cempionaty yaly
carelerde hemiselik meyletingi bolmak bilen, bu gezek hem
ahli zehinini we basarnygyny cempionaty ginden wagyz
etmage bagyslady. Kop sanly habarlary, makalalary yazdy.
Netijede, noyabr ayynyn Zurnalisti diylip yglan edildi.

merkezinde meyletingi boldum. Son

bolsa, nesibam cekip, ol yerde isledim we
hatda mugallymg¢ylyk etmek bagty hem
miyesser etdi. Bu bolsa mana dziimin
cagalary naderejede ey goryandigime we

yazmagy, materiallary redaktirlemegi su
yerde — institutymyzda Zurnalistikanyn
zanrlaryny we gorniislerini 6zlesdirmek
arkaly éwrendim. Yone dilleri bilmekde,
ilkinji nobatda, hossarlarym uly goldaw
berdiler. Olar c¢agalykdan menin
durmusyma rus dilini girizdiler. Ozleri
hem bu dilde gepleyan adamlar bolmak
bilen, meni cagalar bagynyn hem, orta
mekdebin hem rus béliimine berdiler. Dil
merkezlerine gatnap, iiilis dilini 6wrenip
basladym. Sonun yaly-da, kitaplar we bu
dilde kinolara tomasa etmegim hem uly
koémek boldy. Sonun ligin resminamalary
terjime etmegi Owrenmek mana kyn
diismedi. Enem-atam tutus Omiirlerini
pedagogiki  ise, hazirki  bagtyyar
nesilleri terbiyelemige bagys etdiler.
Su nukdaynazardan menin doredijilik
dinyamin pedagogiki baslangyjy 0z
koklerini  enem-atamyn dap bolup
gelydn  yagsy  gorim-goreldesinden
alyar. Sundan ugur alyp, men Bilim

olar bilen mesgullanmagyn 6zim iigin
gyzyklydygyna diisiinmage kdmek etdi.

Géwher GARLYYEWA:

— Biz geljekki Zurnalistler, her
bir isde senden gérelde alyarys.
Yéne sunuri bilen birlikde. sende
bizin hézirki yaslarymyzyn nenerisi
bolmalydygy, olarda okuw hem-de
diirli ¢areler wagtynda néhili gowy
hésiyetlerinn agylmalydygy barada
garayyslar hem bar bolsa gerek?

Selbi BASIMOWA:

— Ilkinji nobatda o6siip baryan yas
nesil haysydyr bir tazelikleri doretmage
ymtylmaly. Yer togalagynda alymlaryi
entek 6wrenmedik millionlarca syrlary
bar. Olaryii ¢aklamalaryna gori, Yer

togalagynyn dine 5 goterim toweregi
doly éwrenilipdir. Diinyd ummanlarynyn
bary-yogy 2-5 goterimi oOwrenilipdir.
Biz hatda diinyinin 0,1 goterimini
hem bilmeyaris. Entek O6wrenilmeli
zatlar kian. Sonun {c¢in men yaslar
haysydyr bir tdze zatlary 6wrenméige
we a¢gmaga gyzyklanmalydyr diyip pikir
edyarin. Ynsan kamillesmelidir, taryhy,
medeniyeti, sungaty we ylmy bilmelidir.
Osiislere ymtylmalydyr. Talyp diyen ada
eye bolmak bilen, hemise amaly-yejribe
isleri bilen mesgullanmalydyr. Adam
bilimini herekete getiren halatynda
gyzyklanmalar doreyar. Men okuwyn
ikinji yylynda topardaslarym bilen
tejribelikde bolan déwriimde kop peydaly
zatlary 0wrendim. Ayratyn tasirli tarapy,
bizin ilkibasda eserleri yazandygymyz we
halypalarymyzyn yazan eserlerimizi okap
goriip, biziil haysy zZanrda we gorniisde
yazmaga ukybymyzyn bardygyny
kesgitlip bermekleri boldy. Seylelikde,
biz islendik temada, islendik Zanrda
yazmak iicin tejribe topladyk. Sol sebapli,
men tejribeligi hiindr dwrenmekde in
wajyp ugur diyip hasap edyarin.

Maral SAMUHAMMEDOWA:

— Selbi, biz sana 6z gakylygymyza
seslenip, «Tegelek stolun»
basyndaky giirriindesligimize gelen-
digin we beren gyzykly giirriirilerin
licin ¢yn yiirekden hosallygymyzy
bildiryédris. Geljekde-de  okuwda
hem-de doredijilik isinde sana uly
istiinlikleri arzuw edyiris.

Selbi BASIMOWA:

— Men dostlaryma we
mugallymlaryma meni ¢yn yilirekden
goldandyklary {¢in minnetdar. Seyle
hem sizi yetip gelyan Taze yylynyz bilen
gutlayaryn we hemmanize saglyk, satlyk
we bagt arzuw edyarin. Taze yylda ynam,
abadancylyk we yeiislere ymtylmagy
dileyarin. Goy, her birimizin 6yiimiz bagt
we hosniyetlilik bilen dolsun. Gahryman
Arkadagymyza, Arkadagly Gahryman
Serdarymyza jan saglyk, uzak 6mir we
islerinde iistiinlik arzuw edyarin.

Gowher GARLYYEWA,
Maral SAMUHAMMEDOWA.

Rus dilinden terjime eden Selbi BABANAZAROWA,
Tiirkmen déwlet bedenterbiye we sport institutynyri
Sport Zurnalistikasy fakultetiniri 3-nji yyl talyby.

Arkadag Serdarly bagtyyar yaslar yylymyzy jemlemek
boyunga paytagtymyzda gegirilen Yaslaryii ylmy-amaly
maslahatynyn we sergisinin dowamy yurdumyzyn her bir
ulgamynda yokary netijeleri gazanan yaslary sylaglamaga
bagyslanan dabaralara sapdy. Her bir edara-kdrhanada
yaslara in gowy arzuwlar bilen yadygarlik sowgatlary

gowsuryldy.

Seyle dabaraly pursatlar bizin Tirkmen dowlet

bedenterbiye we sport institutymyzda hem bolup gecdi.
2023-nji yyly in yokary netijeler bilen tamamlayan talyp

yaslar, tiirgenlerimiz Taze yyl mynasybetli Hormat hatlary P
we gymmat bahaly sowgatlar bilen sylaglanyldy.

Biz hormat eyesi bolan talyp yoldaslarymyzy ¢yn
yurekden gutlamak bilen, olara geljekki yyllarda hem
okuwda, isde, doredijilikde, sport béslesiklerinde we
tiirgenlesiklerde uly tstiinlikleri arzuw edyaris.

Tirkmen dowlet bedenterbiye we sport institutynymn
sport zurnalistikasy hiindrinin talyby.

Zaloleddin BALTABAYEW,




