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Türkmenistanyň Prezidenti Serdar BERDIMUHAMEDOW:
– Ýokary sportda Türkmenistany dünýä tanatmak meniň 

esasy maksatlarymyň biridir.

Gah­ry­man Ar­ka­da­gy­my­zyň ba­şy­
ny baş­la­ma­gy, hor­mat­ly Pre­zi­den­
ti­mi­ziň taý­syz ta­gal­la­la­ry bi­len, ýur­
du­myz­da mil­li de­mok­ra­ti­ýa­ny, halk 
hä­ki­mi­ýet­li­li­gi­ni mun­dan beý­läk-de 
ber­kit­mek, Ga­raş­syz döw­le­ti­mi­ziň, 
hä­zir­ki za­man türk­men jem­gy­ýe­ti­niň 
öňün­de dur­ýan we­zi­pe­le­ri il-gün bo­
lup mas­la­hat­la­şyp, ge­ňe­şip çöz­mek 
ýa­ly ata-ba­ba ýol bo­lup gel­ýän ýö­rel­
ge­ler giň ge­ri­me eýe bol­ýar. Türk­men 
hal­ky­nyň Mil­li Li­de­ri, Türk­me­nis­ta­nyň 
Halk Mas­la­ha­ty­nyň Baş­ly­gy Gah­ry­
man Ar­ka­da­gy­my­zyň baş­lan­gy­jy bi­
len dö­re­di­len Türk­me­nis­ta­nyň Halk 
Mas­la­ha­ty bu ugur­da ga­za­ny­lan aja­
ýyp ta­ry­hy we oňyn tej­ri­bä­niň aý­dyň 
gör­ke­zi­ji­si­dir.

Mä­lim bol­şy ýa­ly, her ýy­lyň sent­
ýabr aýyn­da, mu­kad­des Ga­raş­
syz­ly­gy­my­zyň şan­ly to­ýu­nyň öňü­
sy­ra­syn­da Türk­me­nis­ta­nyň Halk 
Mas­la­ha­ty­nyň no­bat­da­ky mej­li­si ge­
çi­ril­ýär. Oňa jem­gy­ýe­tiň äh­li gat­lak­
la­ry we­kil­çi­lik­li gat­na­şyp, ta­mam­la­
nyp bar­ýan ýyl­da ýur­du­myz­da ama­la 
aşy­ry­lan iş­le­riň jem­le­ri­ne ga­ral­ýar, 

öň­de dur­ýan mö­hüm we­zi­pe­ler ara 
al­nyp mas­la­hat­la­şy­lyp, olar bo­ýun­ça 
de­giş­li çöz­güt­ler ka­bul edil­ýär. «Pä­
him-paý­has um­ma­ny Mag­tym­gu­ly 
Py­ra­gy» ýy­ly­myz­da Türk­me­nis­ta­nyň 
Halk Mas­la­ha­ty­nyň mej­li­si­ni 24-nji 
sent­ýabr­da ça­gyr­mak we ony Aş­ga­
bat şä­he­rin­dä­ki Mas­la­hat köş­gün­de 
ge­çir­mek ha­kyn­da Türk­me­nis­ta­nyň 
Halk Mas­la­ha­ty­nyň Pre­zi­diu­my Ka­rar 
ka­bul et­di.

Türk­me­nis­ta­nyň Halk Mas­la­ha­ty 
ýur­du­my­zda halk häkimiýetiniň ýo­
ka­ry we­kil­çi­lik­li eda­ra­sy­dyr. Onuň dü­
zü­mi­ne Türk­me­nis­ta­nyň Pre­zi­den­ti, 
Türk­me­nis­ta­nyň Halk Mas­la­ha­ty­nyň 
Baş­ly­gy, Türk­me­nis­ta­nyň Mej­li­si­niň 
Baş­ly­gy, Türk­me­nis­ta­nyň Mi­nistr­ler 
Ka­bi­ne­ti­niň Baş­ly­gy­nyň orun­ba­sar­
la­ry, mi­nistr­lik­ler­dir eda­ra­la­ryň, har­by 
we hu­kuk go­raý­jy eda­ra­la­ryň, jem­
gy­ýet­çi­lik gu­ra­ma­la­ry­nyň we sy­ýa­sy 
par­ti­ýa­la­ryň ýol­baş­çy­la­ry gir­ýär.  Şeý­
le-de ýyl­da bir ge­zek ge­çi­ril­ýän mej­
li­si­niň işi­ne et­rap, şä­her halk mas­la­
hat­la­ry, jem­gy­ýet­çi­lik gu­ra­ma­la­ry we 
sy­ýa­sy par­ti­ýa­lar, ila­tyň aý­ry-aý­ry 

to­par­la­ry ta­ra­pyn­dan hö­dür­le­nen ra­
ýat­lar we­kil­çi­lik­li gat­naş­ýar­lar. Bu sa­
naw­da Türk­me­nis­ta­nyň ýaş­la­ry­nyň, 
şol san­da ta­lyp ýaş­la­ryň, or­ta mek­
dep­le­riň ýo­ka­ry synp okuw­çy­la­ry­nyň 
hem öz­le­ri­ne my­na­syp orun eýe­le­
mek­le­ri ýur­du­myz­da üs­tün­lik­li al­nyp 
ba­ryl­ýan ýaş­lar sy­ýa­sa­ty­nyň aja­ýyp 
mi­we­le­ri­dir. Mu­nuň özi Gah­ry­man Ar­
ka­da­gy­my­zyň baş­lan­gyç­la­ry bi­len, 
il-ýurt bäh­bit­li me­se­le­le­riň çöz­gü­di­ne 
ila­tyň has köp gat­lak­la­ry­nyň we­kil­
çi­lik­li gat­naş­mak­la­ry­ny üp­jün et­mek 
ba­bat­da al­nyp ba­ryl­ýan iş­le­riň aý­dyň 
gör­ke­zi­ji­si­dir.

Bil­şi­miz ýa­ly, bag­ty­ýar ýaş­la­ry­
myz döw­le­ti­mi­ziň öz­le­ri ba­bat­da alyp 
bar­ýan oý­la­ny­şyk­ly we öň­den­gö­rü­
ji­lik­li sy­ýa­sa­ty esa­syn­da bi­lim­le­riň 
esas­la­ry­ny ele alyp, yl­my we dö­re­
di­ji­lik göz­leg­le­ri­ne gö­nü­gip, sport bi­
len meş­gul­la­nyp, yk­dy­sa­dy­ýe­tiň äh­li 
pu­dak­la­ryn­da al­nyp ba­ryl­ýan mö­hüm 
iş­le­re öz­le­ri­niň my­na­syp go­şant­la­ry­
ny goş­ýar­lar.

(Dowamy 2-nji sahypada)

BUÝSANDYRYJY ÜSTÜNLIKLER BILEN

― Bi­ziň esa­sy we­zi­pä­miz 
ýo­ka­ry bi­lim­li, ha­ky­ky wa­tan­çy 
ne­sil­le­ri ter­bi­ýe­läp ýe­tiş­dir­mek­
den yba­rat­dyr.

― Eziz Di­ýa­ry­my­zyň güýç-
kuw­wa­ty, ab­raý-mer­te­be­si we 
aý­dyň gel­je­gi bo­lan ýaş­lar bi­ziň 
alyp bar­ýan iş­le­ri­mi­ze, ýur­du­
my­zyň ösüş­le­ri­ne öz my­na­syp 
go­şant­la­ry­ny goş­ýar­lar.

― Ýaş­la­ry­my­zyň ru­hy-ah­lak, 
me­de­ni, aň-bi­lim we be­den taý­
dan ösü­şi­ne uly äh­mi­ýet ber­ýä­
ris. Çün­ki ylym­ly-bi­lim­li, sag­dyn 
ýaş­lar döw­le­ti­mi­ziň kuw­wat­ly 
güý­jü­dir, nu­ra­na gel­je­gi­dir.

― Ýaş­lar yl­myň ga­za­nan­
la­ry­ny öz­leş­dir­mä­ge iş­jeň gat­
naş­ýar­lar. Mek­dep okuw­çy­
la­ry­myz we ta­lyp ýaş­la­ry­myz 
ab­raý­ly hal­ka­ra bäs­le­şik­ler­de 
uly üs­tün­lik­le­ri ga­zan­ýar­lar.

― Yk­ba­ly­ny spor­ta bag­lan 
ýaş tür­gen­le­ri­miz Ga­raş­syz 
Wa­ta­ny­my­zyň at-ab­ra­ýy­ny ýo­
kar­lan­dyr­ýar­lar.

― Men ýur­du­my­zyň ýaş­la­
ry­nyň ene-ata we il-ýurt öňün­
dä­ki mu­kad­des bor­ju­ny ber­jaý 
edip, my­na­syp adam­lar bo­lup 
ýe­tiş­jek­dik­le­ri­ne, ata Wa­ta­ny­
my­zyň gül­läp ös­me­gi ug­run­da 
jan aýa­man zäh­met çek­jek­dik­
le­ri­ne pug­ta ynan­ýa­ryn.

― Biz ýaş alym­la­ry­my­zyň 
we ta­lyp­la­ry­my­zyň hal­ka­ra 
ylym-bi­lim bäs­le­şik­le­rin­de ga­
zan­ýan üs­tün­lik­le­ri­ne gu­wan­
ýa­rys. Si­ziň ga­zan­ýan üs­tün­lik­
le­ri­ňiz döw­le­ti­mi­ziň ab­ra­ýy­dyr, 
äh­li hal­ky­my­zyň buý­san­jy­dyr.

ARKADAGLY
GAHRYMAN
SER­DA­RY­MY­ZYŇ
ÝAŞ­LAR BA­RA­DA
PÄHIMLI
SÖZLERINDEN
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Döw­le­ti­mi­ziň sport ab­ra­ýy­ny tä­ze 
ösüş bas­gan­çak­la­ry­na çy­kar­ýan mil­li 
tür­gen­le­ri­mi­ziň hem ag­ram­ly bö­le­gi­
niň ýaş­lar­dy­gy, ýo­ka­ry okuw mek­
dep­le­ri­niň ta­lyp­la­ry we uçu­rym­la­ry­
dy­gy biz üçin uly buý­sanç­dyr. 
Hor­mat­ly Pre­zi­den­ti­mi­ziň öz­le­ri 

ha­kyn­da ed­ýän ala­da­la­ryn­dan ruh­
la­nyp, olar ge­çen 2023-nji ýy­lyň no­
ýabr aýyn­da paý­tag­ty­myz­da­ky Olim­
pi­ýa şä­her­çe­si­niň Ba­şa-baş sö­weş 
sun­ga­ty sport top­lu­myn­da ge­çi­ri­len 
Ku­raş bo­ýun­ça XIV dün­ýä çem­pio­na­
tyn­da şow­ly çy­kyş­la­ry, ynam­ly ýe­ňiş­
le­ri bi­len döw­le­ti­mi­ziň sport ab­ra­ýy­ny 
ýe­ne-de bir mer­te­be dün­ýä ýü­zün­de 
da­ba­ra­lan­dyr­dy­lar. Şol aý­da Türk­me­
nis­ta­nyň ÝU­NES­KO-nyň Be­den­ter­bi­
ýe we sport ba­ra­da­ky Hö­kü­me­ta­ra 
ge­ňe­şi­niň dü­zü­mi­ne saý­la­nan­dy­gy 
ha­kyn­da hoş ha­bar il­deş­le­ri­mi­ziň ru­
hu­ny be­len­de gö­ter­di.
Bu aja­ýyp gör­ke­zi­ji­ler «Pä­him-

paý­has um­ma­ny Mag­tym­gu­ly Py­
ra­gy» ýy­ly­my­zyň ap­rel aýyn­da paý­
tag­ty­myz­da­ky Gyş­ky oýun­lar sport 
top­lu­myn­da ge­çi­ri­len Hal­ka­ra hok­
keý ýa­ry­şyn­da gör­ke­zi­len owa­dan 
oýun­lar, eýe­le­nen ýo­ka­ry orun­lar bi­
len has-da ber­ki­dil­di. Ap­rel aýyn­da 
Türk­men döw­let be­den­ter­bi­ýe we 

sport ins­ti­tu­tyn­da ýur­du­my­zyň ýo­ka­
ry okuw mek­dep­le­ri­niň ta­lyp­lar to­par­
la­ry­nyň we umu­my­bi­lim ber­ýän or­ta 
mek­dep­le­riň ýo­ka­ry synp okuw­çy­la­
ryn­dan dü­zü­len to­par­la­ryň ara­syn­da 
«He­re­ket­li we san­ly sport ― sport­da 
in­no­wa­si­ýa­lar» di­ýen at bi­len bäs­le­
şik­le­riň we ser­gi­niň ge­çi­ril­me­gi hem 
aý­ra­tyn äh­mi­ýe­te eýe bol­dy. Mä­lim 
bol­şy ýa­ly, hä­zir­ki dö­wür­de ýaş­la­ryň 
ara­syn­da aň-bi­lim we be­den taý­dan 
ut­ga­şyk­ly ösü­şiň aý­dyň my­sa­ly bo­
lan fi­ji­tal sport bar­ha giň­den meş­hur­
ly­ga eýe bol­ýar. Öň­de du­ran 2023 
― 2024-nji okuw ýy­lyn­dan baş­lap, 
ýur­du­my­zyň ýo­ka­ry okuw mek­dep­le­
ri­niň 12-sin­de tä­ze ders­le­riň we ugur­
la­ryň 7-si bo­ýun­ça bi­lim be­rilj­ek­di­gi, 
şo­la­ryň sa­na­wyn­da Türk­men döw­let 
be­den­ter­bi­ýe we sport ins­ti­tu­ty­nyňp 
bin­ýa­dyn­da hem fi­ji­tal sport bo­ýun­
ça bi­lim ber­me­giň ýo­la go­ýul­jak­dy­gy 
hor­mat­ly Pre­zi­den­ti­mi­ziň üs­tün­lik­li 
alyp bar­ýan bi­lim we ýaş­lar ba­bat­da 
pa­ra­sat­ly sy­ýa­sat­la­ry­nyň aý­dyň şöh­
le­len­me­si­dir.
Biz ― bi­lim hem-de sport ul­ga­

my­nyň hü­när­men­le­ri, öz öňü­miz­de 
goý­lan mö­hüm we­zi­pe­le­ri mun­dan 
beý­läk-de my­na­syp amal edip, döw­
let Baş­tu­ta­ny­my­zyň jem­gy­ýe­ti­miz­de 
sag­dyn dur­muş ýö­rel­ge­le­ri­ni or­naş­

dyr­mak, köp­çü­lik­le­ýin be­den­ter­bi­ýä­ni 
we spor­ty giň­den wa­gyz et­mek, ýo­
ka­ry sport­da Türk­me­nis­ta­ny dün­ýä 
ta­nat­mak­da my­na­syp go­şant­la­ry­ny 
goş­jak mil­li tür­gen­le­ri­mi­zi ter­bi­ýe­läp 
ýe­tiş­dir­mek ba­bat­da yh­las­ly, ha­lal 
zäh­met çe­ke­ris, işiň tä­ze usul­la­ry­ny 
we tär­le­ri­ni ula­nyp, yl­my we dö­re­di­
ji­lik göz­leg­le­ri­mi­zi do­wam et­di­re­ris 
di­ýip äh­li il­deş­le­ri­mi­zi ynan­dyr­ýa­rys. 
Gah­ry­man Ar­ka­da­gy­my­zyň ýol­baş­
çy­lyk et­me­gin­de sent­ýabr aýyn­da 
Türk­me­nis­ta­nyň Halk Mas­la­ha­ty­nyň 
mej­li­si­niň işi­niň üs­tün­lik­le­re bes­le­nip, 
on­da il-ýur­du­myz, Türk­me­nis­ta­nyň 
içe­ri we da­şa­ry sy­ýa­sat, ugur­la­ryn­
da, hal­ka­ra gat­na­şyk­la­ryn­da mö­hüm 
bo­lan tä­ze çöz­güt­le­riň ka­bul edil­jek­
di­gi­ne ynan­ýa­rys. 
Bi­ze iş­le­mä­ge, yl­my we dö­re­di­ji­lik 

göz­leg­le­ri bi­len meş­gul­lan­ma­ga giň 
müm­kin­çi­lik­le­ri dö­re­dip ber­ýän Gah­
ry­man Ar­ka­da­gy­my­za, Ar­ka­dag­ly 
Gah­ry­man Ser­da­ry­my­za uzak ömür, 
jan sag­lyk, il-ýurt, umu­ma­dam­zat äh­
mi­ýet­li iş­le­rin­de he­mi­şe üs­tün­lik ar­
zuw ed­ýä­ris.

Gurbanmyrat SÄHEDOW,
Türkmen döwlet bedenterbiýe 

we sport ins­ti­tu­ty­nyň okuw iş­le­ri 
boýunça prorektory, pedagogika 

ylym­la­ry­nyň kan­dida­ty.

BUÝSANDYRYJY ÜSTÜNLIKLER BILEN

Sambo boýunça mil­
li ýygyndy toparymyzyň 
türgenleri 15 — 16-njy 
awgustda Gyrgyz Res­
publikasynyň Çolpan-Ata 
şäherinde geçirilen Sam
bo boýunça dünýä kubo
gyna gatnaşdylar.

Sport sambosy we sö­
weş sambosy nusgalary 
boýunça erkekleriň hem-
de zenanlaryň arasynda 
geçirilen bäsleşiklere milli 
türgenlerimiziň 29-sy gat
naşdy.

Oýunlaryň birinji gü
nünde sport sambosy bo­
ýunça erkekleriň arasyn
da guralan tutluşyklarda 

58 kilogram agram dereje­
sinde çykyş eden milli ýy
gyndy toparymyzyň türge
ni Babamurat Baýramow 
3-nji orna, bürünç medala, 
71 kilogram agram dereje­
sinde çykyş eden türgeni
miz Kambar Umarow 3-nji 
orna, bürünç medala eýe 
boldy.

Ýaryşyň birinji gününde 
söweş sambosy boýunça 
erkekleriň arasynda gu
ralan bäsleşiklerde 64 ki
logram agram derejesinde 
çykyş eden milli türgeni
miz Kerim Kerimow üçünji 
orna, bürünç medala, 79 
kilogram agram derejsin­
de çykyş eden milli türge

nimiz Agasapar Muhadow 
üçünji orna, bürünç meda­
la eýe boldy.

Ýaryşyň ikinji gününde 
64 kilogram agram dereje
sinde çykyş eden milli tür

genimiz Niýazmyrat Ba­
bekow birinji orny — altyn 
medaly eýeledi.

Söweş sambosy bo
ýunça erkekleriň arasyn
da guralan bäsleşiklerde 
58 kilogram agram dere­
jesinde çykyş eden milli 
türgenimiz Ýusup Taňry
berdiýew 2-nji orny eýeläp 
— kümüş medal, 88 kilog
ram agram derejesinde 
çykyş eden milli türgeni
miz Maksat Annagylyjow 
üçünji orny eýeläp, bürünç 
medal gazandy.

Ýaryşyň ikinji güni ze
nan türgenlerimizden 
sport sambosy boýunça 
50 kilogram agram dere­
jesinde çykyş eden Aziza 
Nazarowa 3-nji orny — 

bürünç medaly, söweş 
sambosy boýunça 54 ki
logram agram derejsinde 
çykyş eden milli türgenimiz 
Zarina Abdyrahmanowa 
ikinji orny — kümüş me
daly, 72 kilogram agram 
derejesinde çykyş eden 
milli türgenimiz, Türkmen 
döwlet bedenterbiýe we 
sport institutynyň şu ýylly 
uçurymy Gülzada Jora­
kulyýewa üçünji orny, bü­
rünç medaly eýeledi.

Mamagül JORAÝEWA,
Türkmen döwlet bedenterbiýe we sport

ins­ti­tu­tynyň ta­ly­by. 

Türk­me­nis­tan­ly ýet­gin­jek 
boks­çu­lar Ga­za­gys­tan Res­
pub­li­ka­sy­nyň Ak­tau şä­he­rin­
de ge­çi­ri­len hal­ka­ra ýa­ry­şyn­da 
me­dal­la­ryň 6-sy­na my­na­syp 
bol­du­lar.

 «Do­san ba­tyr» sport top­lu­
myn­da, meş­hur boks­çy Bo­ken­
baý Sak­ta­ga­no­wyň ýa­dy­gär­li­
gi­ne ba­gyş­la­nyp ge­çi­ri­len bu iri 
hal­ka­ra sport bäs­le­şi­gin­de 54 
ki­log­ra­ma çen­li ag­ram de­re­je­
sin­de çy­kyş eden Jeý­hun Döw­
ra­now al­tyn me­dal, 57 ki­log­
ra­ma çen­li ag­ram de­re­je­sin­de 
çy­kyş eden Meý­lis Şa­dur­dy­ýew 
kü­müş me­dal,   48 ki­log­ra­ma 
çen­li ag­ram de­re­je­sin­de çy­kyş 
eden Han­gel­di Luk­ma­now, 60 
ki­log­ra­ma çen­li ag­ram de­re­je­
sin­de çy­kyş eden Me­kan Sa­
by­row, 63,5 ki­log­ra­ma çen­li 
ag­ram­da çy­kyş eden An­na­gel­
di Ju­ma­my­ra­dow we 67 ki­log­
ra­ma çen­li ag­ram de­re­je­sin­de 
çy­kyş eden Ata­gel­di Se­ýi­dow 
bü­rünç me­dal ga­zan­dy­lar.

Türk­me­nis­ta­nyň, Tä­ji­gis­ta­
nyň, Öz­be­gis­ta­nyň we Ga­za­
gys­ta­nyň we­kil­le­ri­ni özün­de 
jem­län hal­ka­ra 
ýa­ry­şyn­da ga­za­
ny­lan bu gu­wan­
dy­ry­jy ne­ti­je­ler 
mil­li ýy­gyn­dy 

to­pa­ry­my­zyň tür­gen­le­ri­niň us­
sat­lyk bas­gan­çak­la­ryn­dan bar­
ha ýo­ka­ry gal­ýan­dyk­la­ry­ny gör­
kez­ýän buý­sanç­ly wa­ka bol­dy.

Bu iri hal­ka­ra ýa­ryş­da mil­li 
ýy­gyn­dy to­pa­ry­my­zyň tür­gen­
le­ri­ne ýur­du­my­zyň ýet­gin­jek­ler 
ýy­gyn­dy to­pa­ry­nyň uly tä­lim­
çi­si Mak­sut Şe­ri­pow bi­len baş 
tä­lim­çi­si Te­nil­bek Ku­ma­ku­low 
tä­lim ber­di. Bu hal­ka­ra ýa­ry­şy­
na il­de­şi­miz Ti­mur Ha­li­low hem 
emin hök­mün­de gat­naş­dy.

Ýet­gin­jek bo­ks­çu­la­ry­my­zyň 
Ak­tau şä­he­rin­de ge­çi­ril­ýän bäs­
le­şik­le­re şu ýy­lyň do­wa­myn­da 
ikin­ji ge­zek gat­naş­ýan­dyk­la­
ry­ny bel­le­mek bo­lar. Dost­luk­ly 
döw­let­de few­ral aýyn­da ge­çi­
ri­len hal­ka­ra ýa­ry­şyn­da hem 
Mak­sat Şe­ri­po­wyň tä­lim­çi­li­gin­
dä­ki mil­li ýy­gyn­dy to­pa­ry­my­zyň 
ýet­gin­jek tür­gen­le­ri me­dal­la­ryň 
8-si­ni ga­za­nyp­dy­lar. Mil­li tür­
gen­le­ri­miz­den Meý­lis Şa­dur­dy­
ýew, Han­gel­di Luk­ma­now we 
Me­kan Sa­by­row bu ýa­ryş­la­ryň 
iki­sin­de hem hor­mat mün­be­ri­ne 
çyk­dy­lar.

ÝETGINJEK 
BOKSÇULARYŇ
ÝEŇŞI

Mährigözel SUWHANOWA,
Türkmen döwlet bedenterbiýe we sport 

ins­ti­tu­ty­nyň sport žur­na­lis­ti­ka­sy 
hü­nä­ri­niň ta­ly­by.

SAMBOÇYLARYMYZYŇ ÜSTÜNLIGI

Dil­de se­nam ― 
Türk­me­nis­tan

Türk­me­nis­tan Ga­raş­syz­
ly­gy­ny 1991-nji ýyl­da ga­zan­
dy. Her ýy­lyň 27-nji sent­ýab­ry 
Türk­me­nis­ta­nyň Ga­raş­syz­lyk 
gü­nü­dir.

*     *     *
Türk­me­nis­tan 1992-nji ýy­lyň 

mart aýyn­da Bir­le­şen Mil­let­ler 
Gu­ra­ma­sy­nyň do­ly hu­kuk­ly ag­
za­sy bol­dy.

*     *     *
Türk­me­nis­tan 1995-nji ýyl­da 

Bir­le­şen Mil­let­ler Gu­ra­ma­sy ta­
ra­pyn­dan yk­rar edi­len dün­ýä­de 
il­kin­ji he­mi­şe­lik Bi­ta­rap döw­let 
hal­ka­ra hu­kuk de­re­je­si­ne eýe 
bol­dy. Bir­le­şen Mil­let­ler Gu­ra­
ma­sy 2015-nji ýyl­da bu hu­kuk 
de­re­je­si­ni ber­kit­mek mak­sat­la­
ryn­da gaý­ta­dan Ka­rar­na­ma ka­
bul et­di.

*     *     *
Türk­me­nis­tan hä­zir­ki wagt­

da dün­ýä­niň 151 döw­le­ti bi­len 
dip­lo­ma­tik gat­na­şyk­la­ry ýo­la 
goý­dy we ab­raý­ly hal­ka­ra gu­ra­
ma­la­ry­nyň 50-den gow­ra­gy­nyň 
ag­za­sy­dyr.

(Başlangyjy 1-nji sahypada)
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Arzuw ŞAÝYMO­WA,
Türk­men döw­let be­den­ter­bi­ýe we sport ins­ti­tu­ty­nyň

sport žurnalistikasy  hünäriniň talyby.

Gah­ry­man Ar­ka­da­gy­my­
zyň baş­lan­gy­jy, Ar­ka­dag­ly 
Gah­ry­man Ser­da­ry­my­zyň 
ta­gal­la­la­ry bi­len in­di her ýyl­
da ge­çi­ril­me­gi aja­ýyp dä­be 
öw­rü­len «Ýol he­re­ke­ti­niň 
howp­suz­ly­gy ― öm­rü­mi­ziň 
ra­hat­ly­gy» at­ly bi­raý­lyk çä­re 
ba­dal­ga al­dy.

Mä­lim bol­şy ýa­ly, her ýy­
lyň 1 ― 30-njy sent­ýab­ry 
ara­ly­gyn­da ge­çi­ril­ýän bu bi­
raý­ly­gyň do­wa­myn­da diňe 
bir şä­her­le­ri­mi­ziň, oba­dyr 
et­rap­la­ry­my­zyň kö­çe­le­rin­de, 
şä­he­ra­ra ýol­lar­da kö­çe-ýol 
he­re­ke­ti­niň howp­suz­ly­gy­
na gö­zeg­çi­lik çä­re­le­ri iş­jeň­
leş­di­ril­män, eý­sem ulag­la­
ryň we py­ýa­da ýo­lag­çy­la­ryň 
howp­suz he­re­ket­le­ri­ni üp­jün 
et­me­giň usul­la­ry, tär­le­ri öw­
re­nil­ýär, kä­mil­leş­di­ril­ýär we 
dür­li ýaş­da­ky ila­tyň ara­syn­
da giň­den wa­gyz edil­ýär.

Bi­raý­ly­gyň do­wa­myn­da, 
me­ýil­leş­di­ri­len çä­re­le­re la­
ýyk­lyk­da, eda­ra-kär­ha­na­
lar­da zäh­met çek­ýän ra­ýat­
la­ryň, ýo­ka­ry we or­ta okuw 
mek­dep­le­ri­niň okuw­çy­la­ry­
dyr ta­lyp­la­ry­nyň, mek­de­be 
çen­li ça­ga­lar eda­ra­la­ry­nyň 

kör­pe­le­ri­niň ara­syn­da bo­lup, 
Türk­me­nis­ta­nyň Içe­ri iş­ler 
mi­nistr­li­gi­niň Po­li­si­ýa­nyň ýol 
gö­zeg­çi­li­gi gul­lu­gy­nyň iş­gär­
le­ri, jem­gy­ýet­çi­lik gu­ra­ma­la­
ry­nyň, sy­ýa­sy par­ti­ýa­la­ryň 
we­kil­le­ri, bi­lim, sag­ly­gy go­ra­
ýyş eda­ra­la­ry­nyň hü­när­men­
le­ri ta­ra­pyn­dan bi­le­lik­de, 
kö­çe-ýol he­re­ke­ti­niň düz­
gün­le­ri­niň ka­da­la­ry­ny dog­ry 
ber­jaý et­mek ba­bat­da de­giş­li 
au­dio-wi­deo mag­lu­mat­la­ryň, 
dür­li gör­kez­me es­bap­la­ryň 
kö­me­gi bi­len çuň­ňur we gi­
ňiş­le­ýin maz­mun­ly dü­şün­
di­riş-wa­gyz iş­le­ri gu­ral­ýar. 
Or­ta mek­dep okuw­çy­la­ry­na 
bu ugur­da de­giş­li ter­tip­de 
tas­syk­la­ny­lan esas­da ýaz­
dyr­ma­lar ýaz­dy­ryl­ýar. Dür­li 
çe­per­çi­lik-di­zaýn ta­lap­la­ry 
ýe­ri­ne ýe­ti­ri­lip taý­ýar­la­nan 
ýat­lat­ma­lar paý­la­nyl­ýar.

«Ýol he­re­ke­ti­niň howp­
suz­ly­gy ― öm­rü­mi­ziň ra­hat­
ly­gy» at­ly bi­raý­lyk sü­rü­ji­le­riň, 
py­ýa­da ýo­lag­çy­la­ryň, ýol he­
re­ke­ti­ne gö­zeg­çi­lik edi­ji Po­
li­si­ýa­nyň ýol gö­zeg­çi­li­gi gul­

lu­gy­nyň iş­gär­le­ri­niň, şeý­le 
hem kö­çe-ýol he­re­ke­ti­ni düz­
gün­leş­di­ri­ji ýol bel­gi­le­ri­niň, 
ýo­ly­şyk­la­ryň ara­syn­da ýü­ze 
çyk­ýan öza­ra hu­kuk gat­na­
şyk­la­ry­nyň we öza­ra dü­şü­
niş­me­le­riň bir ýe­re jem­le­nen 
çä­re­ler top­lu­my­dyr. Bu bi­raý­
ly­gyň do­wa­myn­da alyn­ýan 
dü­şün­je­ler, kä­mil en­dik­ler 
ilat ara­syn­da kö­çe-ýol he­re­
ke­ti­ne gat­naş­mak wag­tyn­da 
dö­räp bil­jek şi­kes al­ma­la­ryň, 
aw­tou­lag-ýol he­läk­çi­lik­le­ri­niň 
öňü­ni al­mak­da aý­ra­tyn mö­
hüm äh­mi­ýe­te eýe­dir.

Biz Ga­raş­syz, he­mi­şe­lik 
Bi­ta­rap döw­le­ti­mi­zi ösüş­ler 
ýo­ly bi­len öňe alyp bar­ýan 
Gah­ry­man Ar­ka­da­gy­my­za, 
Ar­ka­dag­ly Gah­ry­man Ser­
da­ry­my­za uzak ömür, jan 
sag­lyk, döw­let­li baş­lan­gyç­
la­ryn­da üs­tün­lik ar­zuw ed­
ýä­ris. Mu­kad­des Ga­raş­syz­
ly­gy­my­zyň 33 ýyl­lyk to­ýu­na 
toý­la­ma­ga bar­ýan mäh­ri­ban 
hal­ky­my­za, eziz il­deş­le­ri­mi­
ze dur­muş we ýurt aba­dan­
çy­ly­gy­ny di­leg ed­ýä­ris.

«Ýol he­re­ke­ti­niň howp­suz­ly­gy ― öm­rü­mi­ziň ra­hat­ly­gy»

ABADAN  DURMUŞYŇ HATYRASYNA

Gahryman Arkadagymyzyň başlangyçlary, 
Arkadagly Gahryman Serdarymyzyň tagallala
ry esasynda ähli pudaklar babatda täze ösüşler 
gazanylýan ýurdumyzda Berkarar döwletiň täze 
eýýamynyň Galkynyşy döwrüniň «Pähim-paýhas 
ummany Magtymguly Pyragy» ýylynyň 2024 ― 
2025-nji täze okuw ýyly bosaga geldi. Ýurdumy
zyň bilim ulgamynyň işgärleri, ýokary, başlangyç 
we ýörite orta hünär, hem-de umumybilim berýän 
orta mekdepleriň professor-mugallymlary, mek
debe çenli çagalar edaralarynyň terbiýeşynas

lary şanly ýylymyzda gazanylan üstünliklere ser 
salmak, şeýle-de öňde duran möhüm wezipeleri 
ara alyp maslahatlaşmak üçin Bilim işgärleriniň 
awgust maslahatyna jemlenişip, milli bilim ulga
mynda öňde durýan möhüm wezipeler bilen ta
nyşdylar. Geljek okuw ýyly üçin öz üstlerine täze 
borçnamalary aldylar.

Biziň Türkmen döwlet bedenterbiýe we sport 
institutmyzyň professor-mugallymlary, tälimçileri 
we beýleki hünärmenleri, okuw, okuw-usuly, ylym 
we terbiýeçilik bölümleriniň hünärmenleri geçen 
2023 ― 2024-nji okuw ýylyny üstünlikli jemläp, 
täze okuw ýylyna ýokary taýýarlyk derejesinde 
geldiler. Kafedralarda dersler we sapaklar boýun
ça okuw maksatnamalary ara alnyp maslahatla
şylyp, institutyň ýolbaşçylary tarapyndan degişli 
tertipde tassyklanylyp, professor-mugallymlar, 
tälimçiler we beýleki işgärler iş ýüki bilen üpjün 
edildi. Institutda hereket edýän jemgyýetçilik gu
ramalarynyň we syýasy partiýalaryň ilkinji gura
malary täze okuw ýyly üçin medeni-köpçülikleýin 
we terbiýeçilik maksatly çäreleriň meýilnamalary
ny degişli tertipde ylalaşyp, okuwyň ilkinji günün
den işe girişmäge taýýarlanýarlar.

Mälim bolşy ýaly, geçen okuw ýylynyň we to
musky dynç alyş döwrüniň dowamynda talyp tür
genlerimiz, şeýle hem dürli dersler boýunça ze
hinli talyp deň-duşlarymyz abraýly halkara sport 
ýaryşlaryna, ders olimpiadalaryna gatnaşyp, Ga
raşsyz döwletimiziň mukaddes ýaşyl Tuguny be
lentde parlatdylar. Ýokary okuw mekdebimiziň 
uçurymlary özleriniň ýollama boýunça iberilen iş 
orunlaryna baryp, geljekki zähmet we hünär ýol
laryna ynam bilen gadam basdylar. Ýene-de buý
sançly ýagdaýlaryň biri täze okuw ýylynda insti
tutymyzyň fakultetlerine, hünärlerine sportuň dürli 
görnüşleri boýunça döwlet we halkara derejeli ýa
ryşlarda altyn, kümüş, bürünç medallary gazanan 
täze talyp ýoldaşlarymyzyň gelip goşulanlygydyr.

Biz täze okuw ýylynda institutymyzyň pedago
giki zähmet köpçüligine, talyp deň-duşlarymyza 
üstünlik arzuw edip, gazetimiziň şu sanynda olar 
barada giňişleýin gürrüňdeşlikleri taýýarladyk.
Olary okyjylarymyza hödürleýäris.

Arazsoltan MÄMMEDOWA,
Türkmen döwlet bedenterbiýe we sport

ins­ti­tu­tynyň ta­ly­by.   

ÜSTÜNLIKLERIMIZ DOWAMLY BOLSUN!

Ber­ka­rar döw­le­tiň tä­
ze eý­ýa­my­nyň Gal­ky­ny­şy 
döw­rü­niň «Pä­him-paý­has 
um­ma­ny Mag­tym­gu­ly Py­
ra­gy» ýy­ly özü­niň aja­ýyp 
ma­ny-maz­mu­ny, Gah­ry­man 
Ar­ka­da­gy­my­zyň baş­lan­gyç­
la­ry, Ar­ka­dag­ly Gah­ry­man 
Ser­da­ry­my­zyň taý­syz ta­gal­
la­la­ry bi­len dur­mu­şa ge­çi­ril­
ýän tä­ze be­ýik öz­gert­me­le­ri 
bi­len dur­mu­şy­my­za hem-de 
ru­hu­my­za siň­ýär.

Bu aja­ýyp ýyl­da ýur­du­
myz­da XVIII asyr türk­men 
nus­ga­wy edebi­ýa­ty­nyň gör­
nük­li we­ki­li, Gün­do­ga­ryň 
be­ýik da­na­sy Mag­tym­gu­ly 
Py­ra­gy­nyň 300 ýyl­lyk to­ýy 
şan­ly wa­ka­la­ra, yl­my ama­ly 
mas­la­hat­la­ra, dö­re­di­ji­lik du­
şu­şyk­la­ry­na bes­le­nip bel­le­
ni­lip ge­çil­di.

Şu­nuň bi­len bir­lik­de mil­li 
sport ul­ga­my­myz­da döw­le­
ti­mi­ziň sport ab­ra­ýy­ny tä­
ze bas­gan­çak­la­ra gö­te­ren, 
hor­mat­ly Pre­zi­den­ti­mi­ziň 
sport dip­lo­ma­ti­ýa­sy­ny ýe­
ne-de bir ýo­la giň­den da­
ba­ra­lan­dy­ran şan­ly wa­ka­lar 
bo­lup geç­di. Mu­ňa aý­dyň 
my­sal­lar hök­mün­de paý­
tag­ty­myz Aş­ga­bat şä­he­ri­
niň «Ar­ka­la­şy­gyň tä­ze sport 
müm­kin­çi­lik­le­ri­niň şä­he­ri» 
diý­lip yk­rar edil­me­gi­ni, Türk­
men döw­let be­den­ter­bi­ýe 
we sport ins­ti­tu­tyn­da «He­re­
ket­li we san­ly sport ― sport­
da in­no­wa­si­ýa­lar» at­ly sport 
bäs­le­şik­le­ri­niň ge­çi­ril­me­gi­ni, 
Gyş­ky oýun­lar top­lu­myn­da 
Hal­ka­ra hok­keý ýa­ry­şy­nyň 
ge­çi­ril­me­gi­ni, Olim­pi­ýa şa­
her­çe­si­niň Ten­nis top­lu­
my­nyň «Ten­nis bo­ýun­ça 

Azi­ýa­nyň okuw-tür­gen­le­şik 
mer­ke­zi» diý­lip yg­lan edil­
me­gi­ni we beý­le­ki köp san­ly 
buý­san­dy­ry­jy wa­ka­la­ry ag­
zap geç­mek bo­lar.

Şo­nuň ýa­ly-da, mil­li tür­
gen­le­ri­miz Fran­si­ýa­nyň 
Pa­riž şä­he­rin­de ge­çi­ri­len 
XXXIII Olim­pi­ýa oýun­la­ry­
na we beý­le­ki ab­raý­ly hal­
ka­ra çä­re­le­ri­ne gat­na­şyp, 
Ga­raş­syz Türk­me­nis­ta­nyň 
sport ýur­du­dy­gy­ny ýe­ne-de 
bir mer­te­be dün­ýä ýaý­dy­
lar. Do­gan­lyk Gyr­gyz Res­
pub­li­ka­sy­nyň Çol­pon-Ata 
şä­he­rin­de ge­çi­ri­len Sam­bo 
bo­ýun­ça dün­ýä Ku­bo­gyn­da 
tür­gen­le­ri­mi­ziň sport sam­
bo­sy we söweş sam­bo­sy 
nus­ga­la­ry bo­ýun­ça 1 al­tyn, 
2 kü­müş we 7 bü­rünç me­dal 
eýe­le­mek­le­ri has hem buý­
san­dy­ry­jy­dyr.

Bu aja­ýyp gör­ke­zi­ji­ler 
bi­ziň «Pä­him-paý­has um­
ma­ny Mag­tym­gu­ly Py­ra­gy» 
ýy­ly­my­zyň aja­ýyp ma­ny-
maz­mu­ny­ny düz­ýär.

Goý, şanly ýylymyz ýene 
täze üstünliklere beslensin!

Agabaý AKMYRADOW,
Türkmen döwlet

bedenterbiýe we sport
ins­ti­tu­tynyň ta­ly­by.

ŞANLY ÝYLYMYZYŇ
AJAÝYP MAZMUNY
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1-nji ÝYL TALYPLARYMYZYŇ ÝÜREK BUÝSANÇLARY
— Türkmen döwlet be­

denterbiýe we sport insti­
tutynyň talyby bolmagymy 
ömrümiň iň bagtyýar pur
sady diýip hasap edýärin. 
Bu bagtyýar pursatlar üçin 
men biz — ýaşlar üçin ähli 
mümkinçilikleri döredip ber­
ýän Gahryman Arkadagy
myza, Arkadagly Gahryman 
Serdarymyza çyn ýürekden 
alkyşly sözlerimi beýan ed
ýärin.

Men 9 ýaşymdan bäri 
küşt boýunça türgenleşik
lere gatnaşyp başladym. 
2022-nji ýylda Gruziýa Res
publikasynda ýetginjekleriň 
arasynda geçirilen Dünýä 
çempionatyna, 2023-nji ýyl
da Şri-Lanka döwletinde 
20 ýaşa çenli ýetginjekle
riň arasynd geçirilen Aziýa 
çempionatyna gatnaşdym. 
2023-nji ýylda Özbegistan 
Respublikasynda 17 ýaşa 
çenli mekdep okuwçylary­

nyň arasynda geçirilen ýa
ryşda altyn medal gazanyp, 
sport ussatlygyna dalaşgä
riň kadasyny doldurdym. 
Türkmenistanyň üç gezek 
çempiony.

 Men saýlan ugrum bo
ýunça ýene-de abraýly 
halkara ýaryşlaryna gatna
şyp, döwletimizň ýaşyl Tu
guny belentde parlatmaga 
goşandymy goşaryn diýip 
ynandyrýaryn.

Amanmuhammet HOMMADOW,
Küşt boýunça milli ýygyndy toparyň agzasy,
sport ussatlygyna däläşgär, Türkmen döwlet 

bedenterbiýe we sport institutynyň 1-nji ýyl talyby.

— Türkmen döwlet 
bedenterbiýe we sport 
institutynyň talyby bol
mak çagalyk arzuwym­
dy. Arzuwlaryň wysal 
bolýan ýurdy eziz Wa­
tanymyzda men hem 
bu arzuwyma ýetdim. 
Şu bagtyýar pursatla
ra çenli grek-rim göreşi 
boýunça 2022-nji ýylda 
17 ýaşa çenli ýetginjek
leriň arasynda, 2023-
nji ýylda 20 ýaşa çenli 
ýetginjekleriň arasynda 
geçirilen Türkmenista­
nyň çempionatlarynda, 
şeýle hem 2024-nji ýyl

da geçirilen grek-rim 
göreşi boýunça sparta
kiadada Türkmenista­
nyň çempiony bolmak 
miýesser etdi. Şeýle-de 
2023 — 2024-nji ýylla
ryň dowamynda Türkiýe 
Respublikasy, Tailand, 
Rumyniýa ýaly ýurtlarda 
geçirilen dünýä çempio
natlarynda we halkara 
ýaryşlarynda üstünlikli 
çykyş etdim.

Talyp bolma­
gym wajyp bolan 
ylmy-usuly bilim­
lerimi artdyrmak­
da, beden taýdan 

has-da taplanmagym
da ýardam berer diýip 
ynanýaryn.

 Biz — ýaşlara oka
maga, türgenleşmäge 
döredip berýän mümkin
çilikleri üçin Gahryman 
Arkadagymyza, Arka
dagly Gahryman Serda
rymyza uzak ömür, jan 
saglyk, döwletli başlan
gyçlarynda hemişe üs
tünlik arzuw edýärin.

Ke­mal KA­KA­BA­ÝEW,
Grek-rim gö­re­şi bo­ýun­ça mil­li ýy­gyn­dy to­pa­ryň ag
za­sy, sport us­sat­ly­gy­na dä­läş­gär, Türk­men döw­let 

be­den­ter­bi­ýe we sport  ins­ti­tu­ty­nyň 1-nji ýyl ta­ly­by:

— Men ça­ga­ly­gym­
dan hö­wes edip gel­ýän 
ug­rum bo­lan uşu bo­ýun­
ça 2018-nji ýyl­da Azer­
baý­ja­nyň paý­tag­ty Ba­ku 
şä­he­rin­de ge­çi­ri­len Azi­
ýa çem­pio­na­tyn­da 2-nji 
or­ny eýe­le­dim. 2022-nji 
ýyl­da In­do­ne­zi­ýa döw­
le­tin­de ge­çi­ri­len dün­ýä 
çem­pio­na­ty­na, 2023-nji 
ýyl­da Öz­be­gis­tan Res­
pub­li­ka­syn­da ge­çi­ri­

len Azi­ýa çem­pio­na­ty­
na gat­na­şyp, üs­tün­lik­li 
çy­kyş et­dim. 2024-nji 
ýyl­da Türk­me­nis­ta­nyň 
çem­pio­na­tyn­da çy­kyş 
edip, 2-nji or­na my­na­
syp bol­dum. Türk­me­
nis­ta­nyň bir­nä­çe ge­zek 
çem­pio­ny.

Türk­men döw­let be­
den­ter­bi­ýe we sport ins­
ti­tu­ty­nyň ta­ly­by bol­ma­
gym me­niň buý­sanç­ly 

ba­şy­my ýe­ne-de 
bir mer­te­be be­
len­de gö­ter­di. Bu 
ýer­de okap al­jak 
bi­li­mim, öz­leş­dir­

jek us­sat­lyk en­dik­le­rim 
ma­ňa ab­raý­ly hal­ka­ra 
ýa­ryş­la­ryn­da çy­kyş edip, 
döw­le­ti­mi­ziň mu­kad­des 
ýa­şyl Tu­gu­ny as­man­da 
par­lat­ma­ga ýar­dam be­
rer di­ýip ynan­ýan.

Biz — ýaş­la­ra oka­
ma­ga, bi­lim­le­riň esas­la­
ry­ny ele alyp, öz kä­rin­
den ez­ber baş çy­kar­ýan 
hü­när­men­ler bo­lup ýe­
tiş­mä­ge äh­li şert­le­ri dö­
re­dip ber­ýän Gah­ry­man 
Ar­ka­da­gy­my­za, Ar­ka­
dag­ly Gah­ry­man Ser­da­
ry­my­za tüýs ýü­rek­den 
al­kyş aýd­ýa­ryn.

Selim  NOWRUZOW,
Uşu bo­ýun­ça mil­li ýy­gyn­dy to­pa­ryň ag­za­sy, sport 
us­sat­ly­gy­na dä­läş­gär, Türk­men döw­let be­den­ter­bi­ýe 
we sport ins­ti­tu­ty­nyň 1-nji ýyl ta­ly­by:

 Türkmen döwlet bedenterbiýe we sport institutynda 
okadylýan hünärler boýunça geçen ýyllaryň dowamynda 
sportuň dürli görnüşleri boýunça döwlet we halkara dere
jesinde geçirilen ýaryşlarda, çempionatlarda tapawutlanan 
ýaşlaryň bir topary giriş synaglaryny üstünlikli tabşyryp, 
1-nji ýyl talyplary boldy.

Biz şol ýaşlaryň birnäçesiniň ýürek buýsanjyny okyjyla
rymyza ýetirýäris.

Amanmuhammet HOMMADOW,
Küşt boýunça milli ýygyndy toparyň agzasy,
sport ussatlygyna däläşgär, Türkmen döwlet 

bedenterbiýe we sport institutynyň 1-nji ýyl talyby.

Gülälek KAKAMYRADOWA,
Agyr at­le­ti­ka bo­ýun­ça mil­li ýy­gyn­dy to­pa­ryň 
ag­za­sy, sport us­sat­ly­gy­na dä­läş­gär, Türk­men 

döwlet bedenterbiýe we sport 
ins­ti­tu­ty­nyň 1-nji ýyl ta­ly­by.

Allan MUHYÝEW,
Şaý­ba­ly hok­keý bo­ýun­ça mil­li ýy­gyn­dy

to­pa­ryň ag­za­sy, Türk­men döw­let
be­den­ter­bi­ýe we sport ins­ti­tu­ty­nyň

1-nji ýyl ta­ly­by.

― «Pä­him-paý­has 
um­ma­ny Mag­tym­gu­ly 
Py­ra­gy» ýy­ly­myz me­niň 
üçi­nem şat­lyk­ly, ça­ga­
lyk­dan eden ar­zuw­la­ry­
myň wy­sa­ly­na gow­şan 
ýy­ly bol­dy. Men Türk­
men döw­let be­den­ter­bi­
ýe we sport ins­ti­tu­ty­nyň 
ta­ly­by bol­dum.

Oku­wa gel­ýän­çäm, 
öz saý­lan ug­rum bo­ýun­
ça hal­ka­ra ýa­ryş­la­ryň 
bir­nä­çe­si­ne gat­na­şyp, 
baý­rak­ly orun­la­ry eýe­läp 
gör­düm. Agyr at­le­ti­ka bo­
ýun­ça mil­li ýy­gyn­dy to­pa­
ry­my­zyň dü­zü­min­de çy­
kyş edip, 2022-nji ýyl­da 
Öz­be­gis­tan Res­pub­li­ka­
syn­da ge­çi­ri­len Agyr at­le­
ti­ka bo­ýun­ça Azi­ýa çem­
pio­na­tyn­da öz ag­ram 
de­re­jäm­de 3-nji or­na, 
2023-nji ýyl­da Hin­dis­tan 
Res­pub­li­ka­syn­da ge­çi­ri­
len Agyr at­le­ti­ka bo­ýun­
ça Azi­ýa çem­pio­na­tyn­da 
2-nji or­na, şeý­le-de şol 
ýyl­da Al­ba­ni­ýa döw­le­tin­
de ge­çi­ri­len Agyr at­le­ti­ka 
bo­ýun­ça dün­ýä çem­pio­
na­tyn­da 3-nji or­na my­na­
syp bol­dum.

Dün­ýä döw­let­le­rin­
de ge­çi­ril­ýän iri hal­ka­ra 
ýa­ryş­la­ry­na gat­naş­ýan 
pur­sat­la­ryň Wa­tan di­ýen 
mu­kad­des duý­gy sa­ňa 
güýç ber­ýär.

Men öz dur­mu­şym­da 
ýe­ten şeý­le be­lent de­re­
je­le­rim üçin biz ― ýaş­la­
ra äh­li müm­kin­çi­lik­le­ri dö­
re­dip ber­ýän Gah­ry­man 
Ar­ka­da­gy­my­za, Ar­ka­
dag­ly Gah­ry­man Ser­da­
ry­my­za tüýs ýü­re­gim­den 
al­kyş aýd­ýa­ryn hem-de 
özü­me biul­di­ri­len şeý­le 
be­lent yna­my ýo­ka­ry hil­li 
bi­lim al­ma­gym we kä­mil 
tür­gen­le­şik­le­rim, Wa­
ta­ny­my­zyň ha­ty­ra­sy­na 
ynam­ly sport ýe­ňiş­le­rim 
bi­len ödä­rin di­ýip ynan­
dyr­ýa­ryn.

Biz ― ýaş­la­ra oka­ma­
ga, öw­ren­mä­ge, tür­gen­
leş­mä­ge äh­li şert­le­ri dö­
re­dip ber­ýän Gah­ry­man 
Ar­ka­da­gy­my­za, Ar­ka­dag­
ly Gah­ry­man Ser­da­ry­my­
za uzak ömür, jan sag­lyk, 
döw­let­li baş­lan­gyç­la­ryn­
da he­mi­şe üs­tün­lik­ ar­zuw 
ed­ýä­rin.

 ― Men şaýba
ly hokkeý boýunça 
«Şir» hokkeý klu
bunda türgenleşdim, 
şeýle hem milli ýy
gyndy toparymyzyň 
düzüminde çykyş 
etdim. 2020-nji ýyl
da «Türkmenistanyň 
iň ökde goragçy
sy» diýen ada hem 
mynasyp boldum. 
2023-nji ýylda Mon
goliýa Respublika­
synda geçirilen U18 
we Aziýa we Ýuwaş 
ummany ýurtlarynyň 
çempionatynda kümüş 
medala, 2024-nji ýylda 
Günorta Afrika Respub
likasynyň Keýpdawund 
şäherinde geçirilen 
dünýä çempionatyn
da hem kümüş medala 
mynasyp boldum.

Şu ýyl meniň dur
muşymda ýatdan çyk
majak ýyllaryň biri bol
dy. Türkmen döwlet 
bedenterbiýe we sport 
institutynyň talyby bol
mak bagty miýesser et­
di. Özüme bildirilen bu 
belent ynamy sapak­
lara we türgenleşiklere 
ýokary hilli ýetişigim, 
geljekde gatnaşjak hal
kara ýaryşlarymyzda 
gazanjak belent netije­
lerim bilen ödärin diýip, 

ähli ildeşlerimizi ynan
dyrýaryn.

Hokkeý Gahryman 
Arkadagymyzyň baş
langyjy bilen, ýurdu­
myzda täze döwürde 
ösýän sport görnüşidir. 
Şuňa garamazdan, eý
ýäm bu ugurda ajaýyp, 
buýsandyryjy üstünlik­
lerimiz bar. Men bu üs
tünliklere goşandymy 
goşmak üçin yhlasly 
okaryn we ýadawsyz 
türgenleşerin.

Bize okamaga, tür­
genleşmäge, halkara 
ýaryşlara gatnaşyp, 
ýurdumyzyň aport ab
raýyny artdyrmaga giň 
ýol açyp berýän Gah
ryman Arkadagymyza, 
Arkadagly Gahryman 
Serdarymyza uzak 
ömür, jan saglyk arzuw 
edýärin.

― Türkmen döwlet be
denterbiýe we sport insti­
tutynyň talyby bolmagym 
meniň üçin geljekde özüm
den has-da talapy güýç
lendirmegime, Gahryman 
Arkadagymyzyň, Arkadagly 
Gahryman Serdarymyzyň 
biz ― ýaşlara bildirýän be
lent ynamlaryny ödemek­
de özümde has-da çuňňur 
jogapkärçilik duýmagyma 
esas berdi.

Men öz hünär ýolumy 
futbola bagladym. 12 ýyl 
bäri şu ugurda türgenle
şip we çykyş edip gelýärin. 
Esasy çykyş eden toparym 
«Ahal» futbol topary. 2020-
nji ýylda Türkmenistanyň 
birinjiligi ugrunda geçiri­
len ýaryşlarda toparymyz 

1-nji orna mynasyp boldy. 
2022-nji ýylda U17 ýaryşy
na, 2024-nji ýylda Özbegis
tanda, Täjigistanda, Gyrgyz 
Respublikasynda, Eýranda 
we Türkmenistanda geçiri­
len futbol ýaryşlaryna gat
naşdym.

Üstümizdäki «Pähim-
paýhas ummany Magtym
guly Pyragy» ýylymyzyň 
sentýabr aýynda U20 Ýaş
lar toparynyň düzüminde 
çykyş edýärin.

Ýokary bilimli bolmak 
biziň özümiz hakynda döw
letimiziň, Gahryman Ar
kadagymyzyň, Arkadagly 
Gahryman Serdarymyzyň 
edýän çuňňur aladalaryna 
has-da köp taraply düşün
megimize we hünärimize 
has-da yhlasly çemeleşme
gimize ýardam berýär. Biz 
okap alan bilimlerimizi döw­
letimiziň sport abraýy üçin 
sarp ederis.

Bize okamaga, türgen­
leşmäge ähli şertleri dö
redip berýän Gahryman 
Arkadagymyza, Arkadag
ly Gahryman Serdarymy
za uzak ömür, jan saglyk, 
döwletli başlangyçlarynda 
üstünlik arzuw edýärin.
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GARAŞSYZLYK ― SEN HALKYMYŇ   ARZYLANY, ARZUWY!

Mälim bolşy ýaly, şu günki 
ajaýyp döwrümizde hemişe
lik Bitarap döwletimiz dünýä
niň 150-den gowrak döwleti 
bilen diplomatik gatnaşyklary 
ösdürýär, 50-den gowrak ab
raýly halkara guramalarynyň 
agzasy bolup durýar. Halkara 
şertnamalarynyň, konwensi
ýalarynyň onlarçasyny tas
syklady. Şeýle dünýä hem-de 
sebit bähbitli halkara resmi
namalarynyň biri hem Hazar 
deňziniň deňiz gurşawyny 
goramak boýunça Çarçuwaly 
konwensiýadyr. 2003-nji ýylyň 
4-nji noýabrynda Eýran Yslam 
Respublikasynyň paýtagty 
Tähran şäherinde Hazarýaka 
döwletleriň Prezidentleri ta
rapyndan gol çekilen bu kon­
wensiýa 2006-njy ýylyň 12-nji 
awgustyndan güýje girdi. Şol 
gün «Hazar deňziniň güni» 
diýlip yglan edildi.

Şondan bäri geçen döw
rüň dowamynda Hazar deň
ziniň daşky gurşawyny gorap 
saklamakda, sebitde durnukly 
ösüşi üpjün etmäge gönükdiri
len gatnaşyklary berkitmekde 
we bu ugurda alnyp barylýan 
beýleki degişli çärelerde oňyn 
netijeler gazanyldy. 2007-nji 
ýylda Tähran şäherinde ge
çirilen Hazarýaka döwletle­
riň Baştutanlarynyň ikinji Ha

zar sammiti, 2010-njy ýylda 
Azerbaýjan Respublikasynyň 
paýtagty Baku şäherinde ge
çirilen üçünji, 2014-nji ýylda 
Russiýa Federasiýasynyň 
Astrahan şäherinde geçirilen 
dördünji sammiti Hazar deň
ziniň daşky gurşawyny, tebigy 
baýlyklaryny gorap saklamak 
bilen bagly möhüm çözgütle
riň kabul edilen wajyp forum
lary hökmünde taryha girdi. 
Gazagystan Respublikasynyň 
Aktau şäherinde geçirilen Ha
zarýaka döwletleriň Baştutan
larynyň bäşinji Hazar sammiti 
bu ugurda düýpli çözgütleriň 
we netijeleriň gazanylan ýeri 
hökmünde aýratyn ähmiýe
te eýedir. Çünki bu forumda  
Hazar deňziniň hukuk dere
jesini kesgitleýän resminama 
― Hazar deňziniň hukuk de
rejesi hakynda Konwensiýa 
gol çekildi.

Türkmenistanyň başlangy
jy esasynda Söwda-ykdysady 
hyzmatdaşlyk etmek hakynda 
Hazarýaka döwletleriň Hö
kümetleriniň arasynda Ylala
şygyň hem-de Ulag babatda 
hyzmatdaşlyk etmek hakynda 
Hazarýaka döwletleriň Hökü
metleriniň arasynda Ylalaşy
gyň kabul edilmagi hem Ha
zar deňzi babatda döwletara 
gatnaşyklaryň has-da ilerle

dilmeginde möhüm pursatlar 
boldy diýip aýtmak bolar. Bu 
barada 2019-njy ýylyň 11 ― 
12-nji awgustynda Türkme
nistanyň Türkmenbaşy şähe
rinde geçirilen Birinji Hazar 
ykdysady forumynyň jemleri 
boýunça başlyklygyň beýan
namasynda bellenilip geçildi.

Türkmenistanyň başlan
gyjy we başlyklyk etmeginde 
geçirilen Birinji Hazar ykdysa­
dy forumynyň jemleri boýunça 
başlyklygyň beýannasynda 
Hazar deňziniň hukuk ýagda
ýy hakynda Konwensiýanyň 
orny bellenilmek bilen, Söw­
da-ykdysady hyzmatdaşlyk 
hakynda Hazarýaka döwlet
leriniň hökümetleriniň arasyn
daky Ylalaşygyň hem-de Ulag 
babatda hyzmatdaşlyk hakyn
da Hazarýaka döwletleriniň 
hökümetleriniň arasyndaky 
Ylalaşygyň kenarýaka döw
letleriniň ykdysady ugurdaky 
hyzmatdaşlygyny mundan 
beýläk-de pugtalandyrmaga 
we ösdürmäge ýardam ber
ýändigi ykrar edildi. 

Kabul edilen beýannama­
da şeýle hem Hazar ykdysa
dy forumynyň esasynyň (plat
formasynyň) sebitde hem-de 
onuň çäklerinden daşarda 
ykdysady ösüşi üpjün etmäge 
gönükdirilen hyzmatdaşlygyň 

möhüm görnüşine öwrülip bil
jekdigi hem bellenildi. Söwda 
we maýa goýum syýasaty ba­
batda mümkinçiligi giňeltme
giň hem-de Hazar sebitinde 
söwdanyň we maýa goýum
larynyň bähbitlerine eksport 
ibermeleri üçin söwda amal­
laryny ýönekeýleşdirmegiň 
hem-de mümkinçilikleri art
dyrmagyň zerurdygy, Hazar 
sebitiniň ýurtlarynyň we ähli 
gyzyklanma bildirýän tarap
laryň, şol sanda hususy pu
dagyň, assosiasiýalaryň we 
ylmy toparlaryň öňdebaryjy 
tejribäniň meseleleri hem-de 
ykdysady gatnaşyklary ös
dürmegi üpjün etmek üçin 
maksatlary amala aşyrmaga 
degişli çäreler boýunça işjeň 
gepleşikleri goldap biljekdigi 
hem ady agzalan beýanna
mada agzaldy.

Birinji Hazar ykdysady fo
rumynyň jemleri boýunça 
başlyklygyň beýannamasy 
Birleşen Milletler Guramasy
nyň Baş Assambleýasynyň 
73-nji sessiýasynyň resmina
masy hökmünde kabul edilip, 
gurama agza döwletleriň dille
rinde neşir edilip ýaýradyldy.

Gahryman Arkadagymyz 
Birinji Hazar ykdysady foru
mynda Hazar deňzini «Müm
kinçilikler deňzi» diýip atlan

dyrmak bilen: «Biz bilelikde 
Hazar sebitiniň parahatçylyk 
we ösüş üçin howplardan 
azat bolan durnuklylyk hem-
de ynanyşmak zolagy bol
magynda galmagy üçin ähli 
tagallalary etmelidiris. Türk
menistan umumyhazar geple
şiklerine işjeň gatnaşmak bi
len, bu işe mundan beýläk-de 
öz goşandyny goşmaga, ähli 
meselelere gyzyklanma bildi­
rip, ara alyp maslahatlaşma
ga we olar boýunça ylalaşykly 
çözgütleri tapmaga taýýardyr. 
Biziň ýapyk ýa-da oňaýsyz 
meselelerimiz ýokdur, biz 
hyzmatdaşlarymyz bilen bi
lelikde geljekki ylalaşyklary 
gazanmaga, Hazar gün terti­
biniň anyk ugurlary boýunça 
özara gatnaşyklary ösdürmä
ge taýýardyrys» diýip belledi.

Biz döwletimizi täze ösüş
ler ýoly bilen öňe alyp barýan 
Gahryman Arkadagymyza, 
Arkadagly Gahryman Serda
rymyza her bir il-ýurt, umuma
damzat ähmiýetli işlerinde üs
tünlik, uzak ömür, jan saglyk 
arzuw edýäris.

Arslan MYRADOW,
Türkmen döwlet bedenterbiýe 

we sport institutynyň Ylym
bölüminiň hünärmeni.

TÄZE MÜMKINÇILIKLERIŇ DEŇZI
12-nji awgustda ýurdumyzda Hazar deňziniň güni bellenilip geçildi

 Mukaddes Garaşsylygymyz halkymyzy uly 
bagta eýe etdi. Bu uly bagtyň gözbaşynda Gah
ryman Arkadagymyzyň başyny başlan, Arkadagly 
Gahryman Serdarymyzyň täze tapgyrlarda do
wam edýän belent ösüşleri durýar.

Garaşsyzlygymyzy gazanmagymyz bilen, ägirt 
uly tebigy baýlyklarymyz, milli gaýtadan işleýän 
senagat we oba hojalyk ulgamymyz halkymyzyň 
öz eýeçiligine geçip, ýurdumyzda bolelinlik, erka­
nalyk höküm sürdi. Garaşsyz , hemişelik Bitarap 
döwletimiz özüniň içeri hem-de daşary syýasat 
ugurlaryny, halkara gatnaşyklarynda goldanýan 
ýörelgelerini özbaşdak kesgitläp, dünýä döwletle
ri, abraýly halkara guramalary bilen özara bähbitli 

hyzmatdaşlyk gatnaşyklaryny ösdürip başlady.
Gahryman Arkadagymyzyň çuňňur pähim-pa

rasada ýugrulan başlangyçlary bilen, Garaşsyz
lygymyzyň many-mazmuny has-da giňäp, özge
rip, türkmen ýaşlarymyz dünýäniň abraýly okuw 
mekdeplerinde zamanabap hünärleri ele almaga 
başladylar. Şeýle-de ýurdumyzda döredilen täze 
ýokary okuw mekdepleriniň sany, öňden here
ket edip gelýänleri bilen bilelikde hasap edilende, 
ýigrimä ýetdi. Olarda milli ykdysadyýetiň häzirki 
ösüp ýeten derejesi nukdaýnazaryndan täze-täze 
okuw dersleri we sapaklary girizilip, ykdysadyýe­
timiziň we senagatymyzyň ähli pudaklary özümiz
de ýetişdirilen giň gözýetimli, tejribeli ýaş hünär
menler bilen üpjün edilýär.

Arkadagly Gahryman Serdarymyzyň tagallala
ry bilen täze tapgyrlarda ösdürilýän milli ykdysady
ýetimizi zamanabap bilimli, dünýä dillerinden baş 
çylarýan, sagdyn durmuş ýörelgelerine eýerýän 
ýaş hünärmenler bilen mundan beýläk-de ýokary 
derejede üpjün etmek üçin üstümizdäki «Pähim-
paýhas ummany Magtymguly Pyragy» ýylynda 
badalga alan täze 2024 ― 2025-nji okuw ýylyn
dan başlap ýurdumyzyň ýokary okuw mekdepleri
niň 12-sinde täze hünärler boýunça dersleriň 7-si
niň girizilendigi aýratyn bellenilmäge mynasypdyr. 

Şol sanda Türkmen döwlet bedenterbiýe we sport 
institutynda fijital sport boýunça täze hünäriň giri
zilmegi geljegiň sporty hasap edilýän, dünýä ýurt
larynda giňden meşhurlyga eýe bolýan bu görnüş 
boýunça milli türgenlerimiziň we hünärmenlerimi
ziň ýetişmegine, şeýlelikde sportuň bu täze gör
nüşi boýunça dünýä bilen aýakdaş ösmäge tarap 
ädilen ynamly ädimdir. 

Türkmen ýaşlary mukaddes Garaşsyzlygymy
zyň 33 ýyllyk baýramy giňden belleniljek şu ýylyň 
birinji ýarymynda Türkmen döwlet bedenterbiýe 
we sport institutynyň binýadynda guralan «He
reketli we sanly sport ― sportda innowasiýalar» 
diýen at bilen sportuň täze fijital görnüşleri boýun
ça geçirilen ýaryşlarda aportuň bu ugry boýunça 
amaly-tejribe taýdan taýýarlyk derejelerini aýdyň 
görkezdiler.

Biz Garaşsyzlygymyzyň syýasy, ykdysady we 
ruhy sütünlerini berkitmekde uly işleri alyp barýan 
Gahryman Arkadagymyza, Arkadagly Gahryman 
Serdarymyza uly üstünlikleri arzuw edýäris.

Merjen MÄJEKOWA,
Türkmen döwlet bedenterbiýe we sport
ins­ti­tu­ty­nyň sport teh­no­lo­gi­ýa­la­ry we
me­nej­men­ti ka­fed­ra­sy­nyň mu­gal­ly­my.
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TALYP TÜRGENLERIMIZIŇ ALTYN ARZUWLARY

― Tä­ze okuw ýy­lyn­dan ga­raş­ýan 
ne­ti­je­le­rim uly. Öz al­ýan hü­nä­rim bo­
ýun­ça bi­lim­le­ri­mi ýe­ne-de çuň­laş­dyr­
mak. Şeý­le-de öň­de goý­ýan asyl­ly 
mak­sat­la­ry­myň bi­ri ― altyn arzuwym 
Tailand döw­le­tin­de ge­çi­ril­jek Ýa­pyk 
bi­na­lar­da­ky V Azi­ýa oýun­la­ry­na gat­
na­şyp, döw­le­ti­mi­ziň sport ab­ra­ýy­ny 
no­bat­da­ky bas­gan­çak­la­ra çy­kar­mak, 
mu­kad­des ýa­şyl Tu­gu­my­zy be­lent­de 
par­lat­mak.

Il­kin­ji ge­zek 2022-nji ýylda Tür­ki­ýe 
Res­pub­li­ka­syn­da ge­çi­ri­len 4-nji Dün­

ýä çar­wa­dar­lar oý­nun­da 62 ki­log­ram 
ag­ram de­re­je­sin­de çy­kyş edip, ku­raş 
gör­nü­şi bo­ýun­ça al­tyn me­da­lyň eýe­
si bo­la­ny­ma kän wagt hem geç­me­dik 
ýa­ly. Ge­çen gys­ga döw­rüň do­wa­myn­
da bu il­kin­ji ýeň­şim Öz­be­gis­tan Res­
pub­li­ka­syn­da ge­çi­ri­len Azi­ýa çem­pio­
na­tyn­da belbog­ly gör­nü­şi bo­ýun­ça, 
ga­zak gör­eşi bo­ýun­ça çy­kyş edip ga­
za­nan bü­rünç me­dal­la­rym we beý­le­
ki­ler bi­len baý­la­şyp­dyr.

Baş ar­zuw­la­ry­myň bi­ri Türk­men 
dow­let be­den­ter­biye we sport ins­ti­
tu­ty­na oku­wa gir­mek­di. Ol ar­zu­wym 
ha­syl bol­dy. Türk­me­nis­ta­nyň at ga­
za­nan tä­lim­çi­si Dört­gu­ly Te­je­now­dan 
tä­lim al­ýaryn.

Äh­li ta­lyp deň-duş­la­ry­ma okuw­la­

ryn­da, tür­gen­le­şik­ler­de, dür­li de­re­je­li 
ýa­ryş­lar­da üs­tün­lik ar­zuw ed­ýä­rin.

Oka­ma­ga, tür­gen­leş­mä­ge dö­re­
dip ber­ýän giň müm­kin­çi­lik­le­ri üçin 
Gah­ry­man Ar­ka­da­gy­my­za, Ar­ka­dag­ly 
Gah­ry­man Ser­da­ry­my­za uzak ömür, 
jan sag­lyk, döw­let­li baş­lan­gyç­la­ryn­da 
he­mi­şe ro­waç­lyk di­leg ed­ýä­rin.

Kamila PARDAÝEWA,
Türkmen döwlet bedenterbiýe we 
sport ins­ti­tu­ty­nyň Bedenterbiýe 
fakultetiniň  ta­ly­by:

Ýapyk binalardaky
V Aziýa oýunlaryna gatnaşmak

Tä­ze 2024 ― 2025-nji okuw ýy­ly­nyň 
gelmegi mynasybetli biz institutymy
zyň fa­kul­tet­le­rin­de dür­li hü­när ugur­la
ryndan bilim alýan talyp türgenlerimi
ziň bir­nä­çe­si bi­len gür­rüň­deş bo­lup, 

ola­ryň tä­ze okuw ýy­ly bi­len bag­ly 
ýüreklerinde

besleýän altyn arzuwlary bilen
gy­zyk­lan­dyk. 

Talyp türgenlerimiz öz ýürek
ar­zuw­la­ry­ny gö­wün­jeň paý­laş­dy­lar. 
Biz ta­lyp tür­gen­le­ri­mi­ziň şol ýü­rek 
ar­zuw­la­ry­nyň ara­syn­dan iň naý­ba

şylaryny ola­ryň al­tyn ar­zuw­la­ry di­ýip 
ha­sap et­dik we ola­ry gür­rüň­deş­lik­le­re 

söz­ba­şy edip çy­kar­dyk 
Şol gür­rüň­deş­lik­le­ri oky­jy­la­ry­my­za hö

dür­le­ýä­ris.

«Ta­lyp spor­ty».

― Tür­ge­niň al­tyn ar­zu­wy ýe­ňiş ga­
zan­mak di­ýip ha­sap ed­ýä­rin. Ar­zu­wy­
ma ýet­mek üçin şu gün­ler­den ýo­ka­ry 
dep­gin­de tür­gen­leş­ýä­rin. Öň­de du­ran 
okuw ýy­lyn­dan ga­raş­ýan ne­ti­je­le­rim uly. 
2025-nji ýyl­da ge­çi­ril­jek Grek-rim gö­re­şi 
bo­ýun­ça Azi­ýa çem­pio­na­ty­na gat­naş­
mak bag­ty mi­ýes­ser edip, şol ýa­ryş­lar­
da ýe­ňi­ji bol­mak me­niň al­tyn ar­zu­wym.

«Müm­kin­çi­li­giň bar­my?» di­ýen so­
wal dö­re­ýän bol­ma­gy müm­kin. Bu so­

wal me­niň özü­mi hem gy­zyk­lan­dyr­ýar.
2019-njy ýyl­da Ru­my­ni­ýa döw­le­ti­niň 

Bu­ha­rest şä­he­rin­de ge­çi­ri­len Grek-rim 
gö­re­şi bo­ýun­ça hal­ka­ra ýa­ry­şyn­da 48 
ki­log­ra­ma çen­li ag­ram de­re­je­sin­de çy­
kyş edip, al­tyn me­dal ga­zan­dym. Ýe­
ne-de 2023-nji ýyl­da şol ýer­de ge­çi­ri­len 
hal­ka­ra ýa­ry­şyn­da 55 ki­log­ra­ma çen­li 
ag­ram de­re­je­sin­de çy­kyş edip, kü­müş 
me­da­la my­na­syp bol­dum. Türk­me­
nis­ta­nyň 5 ge­zek çem­pio­ny. Şeý­le-de 
söý­gü­li sport gör­nü­şim bo­ýun­ça dün­ýä 
ýurt­la­ryn­da ge­çi­ri­len çem­pio­nat­lar­da, 
ýa­ryş­lar­da üs­tün­lik­li çy­kyş edip gel­ýä­
rin.

Şu maglumatlara göz aýlap, öňde 
dörän so­wa­la, bel­ki, ta­lap­kär jan­kö­ýer­
le­riň öz­le­ri jo­gap be­rer­ler.

Men äh­li ta­lyp we tür­gen deň-duş­la­
ry­ma okuw­da, tür­gen­le­şik­ler­de üs­tün­lik­ 
gazanyp, ýü­rek­le­rin­de bes­län mak­sat­
la­ry­ny dur­mu­şa ge­çir­mek­le­ri­ni ar­zuw 
ed­ýä­rin.

Oka­ma­ga, tür­gen­leş­mä­ge giň müm­
kin­çi­lik­le­ri döredip berýän Gah­ry­man 
Ar­ka­da­gy­my­zyň, Ar­ka­dag­ly Gah­ry­man 
Ser­da­ry­my­zyň janlary sag­, döw­let­li 
baş­lan­gyç­la­ry he­mi­şe ro­waç­ bolsun.

Aziýanyň 
çempiony bolmak

Ab­dyl­we­li RA­HIM­BA­ÝEW,
Türkmen döwlet bedenterbiýe we 
sport ins­ti­tu­ty­nyň Spor­tuň Olim­pi­ýa 
gör­nüş­le­ri fa­kul­te­ti­niň ta­ly­by:

Dünýä çempionlygyny gazanmak
Ogulsuraý TÄÇDURDYÝEWA, 

Türkmen döwlet bedenterbiýe we sport
ins­ti­tu­ty­nyň Sport fa­kul­te­ti­niň sport

hü­nä­ri­niň 3-nji ýyl ta­ly­by:

― Ar­zuw­lar se­ni ös­
dü­rip ter­bi­ýe­län mäh­ri­
ban döw­le­tiň ab­ra­ýy, sa­
ňa ynam edip, ýa­ryş­ly, 
bäs­le­şik­li ýol­la­ra ata­ran 
hal­kyň bäh­bi­di, Gah­ry­
man Ar­ka­da­gy­my­zyň, Ar­
ka­dag­ly Gah­ry­man Ser­
da­ry­my­zyň öň­de goý­ýan 
be­lent we­zi­pe­le­ri­ni my­
na­syp amal et­mek is­leg­
le­ri bi­len ut­ga­şan­da al­tyn 
ar­zu­wa öw­rül­ýär.

«Pä­him-paý­has um­
ma­ny Mag­tym­gu­ly Py­

ra­gy» ýy­ly­myz­da ba­
dal­ga al­jak tä­ze okuw 
ýy­ly­myz­da me­niň ar­
zuw­la­ry­myň ba­şyn­
da ka­ra­te bo­ýun­ça 
Dün­ýä çem­pio­na­ty­
na gat­na­şyp, Döw­let 
se­na­my­zyň as­tyn­da 
ýa­şyl Tu­gu­my­zy be­
lent­de par­lat­ma­ga go­
şant goş­mak ar­zu­wy 

dur­ýar. Go­şant goş­mak 
diý­me­gi­miň se­bä­bi, bu 
çem­pio­nat mil­li ýy­gyn­dy­
lar çem­pio­na­ty gör­nü­şin­
de ge­çi­ri­ler. Ony hä­zir­ki 
ga­ra­şy­ly­şy­na gö­rä, 22 ― 
24-nji no­ýabr­da Is­pa­ni­ýa­
nyň Pamp­lo­na şä­he­rin­de 
ge­çir­mek me­ýil­leş­di­ril­ýär. 

Ýur­du­my­zyň sport­
da­ky baý­rak gaz­na­sy­na 
Türk­men döw­let be­den­
ter­bi­ýe we sport ins­ti­tu­
ty­nyň ta­lyp tür­ge­ni hök­

mün­de çy­kyş edip öz 
go­şan­dy­my goş­ýan­ly­
gy­ma diý­seň be­gen­ýä­
rin. Ge­çen okuw ýy­lyn­da 
spor­tuň ka­ra­te­do gör­nü­şi 
bo­ýun­ça mil­li ýy­gyn­dy­
my­zyň düz­mün­de hal­
ka­ra ýa­ryş­la­ryn­da çy­kyş 
edip, hor­mat mün­ber­le­
rin­de ýa­şyl Tu­gu­my­zy 
belent par­lat­mak, al­tyn, 
kü­müş, bü­rünç me­dal­la­ry 
ga­zan­mak ma­ňa-da mi­
ýes­ser et­di.

Ar­zuw­la­ryň wy­sal 
bol­ýan ýur­dun­da okap, 
tür­gen­le­şip, hal­ka­ra ýa­
ryş­lar­da ga­zan­ýan ýe­ňiş­
le­ri­miz bi­len Gah­ry­man 
Ar­ka­da­gy­my­zy, Ar­ka­dag­
ly Gah­ry­man Ser­da­ry­my­
zy be­gen­di­rip, türk­men 
spor­tu­ny äle­me ýa­ýa­rys 
di­ýip ynan­dyr­ýa­ryn.

― Me­niň naý­ba­şy 
ar­zu­wym öň­dä­ki möw­
süm­de çy­kyş ed­ýän 
«Aş­ga­bat» fut­bol to­pa­
ry­my­zyň Türk­me­nis­ta­
nyň çem­pio­na­tyn­da ýe­
ňi­ji bol­ma­gy we özü­miň 
to­pa­ryň dü­zü­min­de Azi­
ýa çem­pion­lar Li­ga­sy­na 
gat­naş­ma­gym. 

Adat­ça, to­par­la­ýyn 
oýun­da üs­tün­lik, ýe­ňiş 
di­ňe aý­ra­tyn­lyk­da top­lan 
tej­ri­bä­ňe, tür­gen­le­şi­gi­ňe 
bag­ly bo­lup dur­ma­ýar-
da, to­par­daş­la­ryň, ha­ly­
pa­la­ryň, egin­deş­le­riň bi­
len ne­neň­si saz­la­şyk­ly, 

ut­ga­şyk­ly he­re­ket edip 
bil­şi­ňe, je­bis hem-de ag­
zy­bir­lik­de oý­na­ma­gy­ňa 
bag­ly bo­lup dur­ýar. Bu 
ba­bat­da men öz çy­kyş 
ed­ýän «Aş­ga­bat» fut­bol 
to­pa­ry­my­zyň tä­lim­çi­le­
rin­den hem, ha­ly­pa­lar­
dan, deň-duş oýun­çy­la­
rym­dan hem örän ho­şal.

Men Türk­me­nis­ta­nyň 
çem­pio­ny di­ýen ada bir­
nä­çe ge­zek my­na­syp 
bol­dum. 2000-nji ýyl­da 
dog­lan­la­ryň ara­syn­da 
ge­çi­ri­len çem­pio­nat­da 
hem ýe­ňi­ji bol­mak mi­
ýes­ser et­di.

Hä­zir­ki wagt­da Türk­
men döw­let be­den­ter­bi­
ýe we sport ins­ti­tu­ty­nyň 
ta­ly­by we «Aş­ga­bat» 
fut­bol klu­by­nyň tür­ge­ni 
hök­mün­de dün­ýä döw­
let­le­ri­niň en­çe­me­sin­de 
okuw-tür­gen­le­şik­le­rin­de 
bo­lup, kä­mil­le­şip, hal­ka­
ra ýa­ryş­lar­da çy­kyş edip 
gel­ýä­rin.

Tä­ze okuw ýy­lyn­da 
hem ýur­du­my­zyň sport 
ab­ra­ýy­ny art­dyr­ma­ga 
öz go­şan­dy­my goş­mak 
esasy ar­zuw­ym . Şu 
gün­ler­de Bir­le­şen Arap 
Emir­lik­le­ri­niň Du­baý şä­

he­rin­de ge­çi­
ril­ýän okuw-
tür ­gen­le ­ş ik 
ýyg­na­ny­şy­gy­na gat­naş­
ýa­ryn.

Ta­lyp ýoldaşlaryma 
üs­tün­lik ar­zuw ed­ýä­rin. 
Gah­ry­man Ar­ka­da­gy­my­
za, Ar­ka­dag­ly Gah­ry­man 
Ser­da­ry­my­za dö­re­dip 
ber­ýän giň müm­kin­çi­
lik­le­ri üçin ho­şal­ly­gy­my 
be­ýan edip, il-ýurt bäh­
bit­li, umu­ma­dam­zat äh­
mi­ýet­li işl­erin­de he­mi­şe 
üs­tün­lik ga­zan­mak­la­ry­
ny di­le­ýä­rin.  

Röw­şen BAÝ­LY­ÝEW,
Türkmen döwlet bedenterbiýe we 

sport ins­ti­tu­ty­nyň Spor­tuň Olim­pi­ýa 
gör­nüş­le­ri fa­kul­te­ti­niň ta­ly­by:

Aziýa çempionlar Ligasyna gatnaşmak
Gör­şü­miz ýa­ly, 

ta­lyp tür­gen­le­ri­mi­ziň 
asyl­ly ar­zuw­la­ry bar.

Biz ar­zuw­la­ryň 
hasyl bolýan meka
ny eziz Diýarymyzda 
altyn arzuwlaryny 
hasyl etmekde, öz 
saýlap alan sport 
gör­nüş­le­ri bo­ýun
ça mu­kad­des ýa­şyl 
Tugumyzy belent 
parlatmakda, ynamly 
ýeňişleri gazanmakda 
ta­lyp ýol­daş­la­ry­my­za 
güýç-kuwwat, erjellik 
we tutanýerlilik arzuw 
ed­ýä­ris.

Ta­lyp tür­gen­ler bi­len söh­bet­deş­lik­le­ri we ola­ra ba­gyş­la­nan ýö­ri­te sa­hy­pa­ny Be­den­ter­bi­ýe fa­kul­te­ti­niň sport žur­na­lis­ti­ka­sy hü­nä­ri­niň 
5-nji ýyl ta­lyp­la­ry , redaksiýamyzyň işjeňleri Tä­ze­gül AZI­ZO­WA, Ogul­tu­wak ORAZ­MY­RA­DO­WA, Aşyr­my­rat ORA­ZOW taý­ýar­la­dy­lar. 
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UÇURYMLARYMYZ ZÄHMET WE HÜNÄR ÝOLUNDA
Gazetimiziň şu sanynda 2023 ― 2024-nji okuw ýy­lyn­da ins­ti­tu­ty­my­zy dür­li hü

när­ler bo­ýun­ça ta­mam­lap, ýol­la­ma­lar esa­syn­da iş orun­la­ry­na ba­ran, tä­ze zäh­met 
dur­mu­şy­nyň il­kin­ji ädim­le­ri­ni äden uçu­rym­la­ry­my­zyň bir­nä­çe­si bi­len gür­rüň­deş 
bol­duk. Olar iş orun­la­ryn­da il­kin­ji aýyň do­wa­myn­da alan tä­sir­le­ri, baş­dan ge­çir
ýän duý­gu­la­ry, gel­jek ba­ra­da ýü­rek hy­juw­la­ry, öň­de goý­ýan mak­sat­la­ry  barada 
gyzykly gürrüňleri berdiler.

― Ýo­ka­ry bi­lim alyp, öz 
saý­lan hü­nä­riň bo­ýun­ça iş 
ýe­ri­ňe ba­ryp, işe ýer­leş­mek, 
ösüp gel­ýän ýaş ne­sil­le­ri­mi­
ze bi­lim, ter­bi­ýe ber­mek, olar 
bi­len yzy­gi­der­li tür­gen­le­şik 
sa­pak­la­ry­ny gu­ra­mak be­lent 
mer­te­be­li we­zi­pe.
8-nji synp­dan baş­lap gand­

bol oý­nap baş­la­dym. 9-njy 
synp­da­kam kik­boks bi­len 
meş­gul­la­nyp, bu gör­nüş bo­
ýun­ça Le­bap we­la­ýa­ty­nyň 
bi­rin­ji­li­gin­de ýe­ňi­ji bol­dum. 
2017-nji ýyl­dan bä­ri Kik­boks 
bo­ýun­ça mil­li ýy­gyn­dy to­pa­
ry­nyň ag­za­sy. Şol ýyl­da kik­
bok­syň 3 nus­ga­sy bo­ýun­ça 
Azi­ýa­nyň çem­pio­ny bol­dum. 

Ýa­pyk bi­na­lar­da we sö­weş 
sun­ga­ty bo­ýun­ça V Azi­ýa 
oýun­la­ryn­da hem öz ag­ra­
mym­da çy­kyş edip, kü­müş 
me­da­la my­na­syp bo­lup­dym.
Üs­tü­miz­dä­ki ýy­lyň 15 ― 

16-njy aw­gus­tyn­da Gyr­gyz 
Res­pub­li­ka­sy­nyň Çol­pan-Ata 
şä­he­rin­de ge­çi­ri­len Sam­bo 
bo­ýun­ça dün­ýä Ku­bo­gyn­da 
sö­weş sam­bo­sy bo­ýun­ça ze­
nan­la­ryň ara­syn­da ge­çi­ri­len 
bäs­le­şik­ler­de 72 ki­log­ram ag­
ram de­re­je­sin­de çy­kyş edip, 
bü­rünç me­da­la my­na­syp bol­
dum.
Men deň-duş­la­ry­myň äh­

li­si­ne iň go­wy ar­zuw­la­ry­my 
ba­gyş ed­ýä­rin. Bi­ze öw­ren­
mä­ge, hü­när eýe­si bo­lup, 
döw­le­ti­mi­ziň mu­kad­des ýa­şyl 
Tu­gu­ny be­lent­de par­lat­ma­ga 
äh­li şert­le­ri dö­re­dip ber­ýän 
Gah­ry­man Ar­ka­da­gy­my­zyň, 
Ar­ka­dag­ly Gah­ry­man Ser­da­
ry­my­zyň jan­la­ry sag, döw­let­li 
baş­lan­gyç­la­ry he­mi­şe ro­waç 
bol­sun. 

Gülzada JORAKULYÝEWA,
Türkmen döwlet bedenterbiýe we

sport ins­ti­tu­ty­nyň uçu­ry­my:

― Her bir adam hü­nä­ri 
özü­çe söý­ýär. Men öw­re­
nen hü­nä­ri­mi ýaş ne­sil­le­re 
öw­ret­me­gi ar­zuw ed­ýär­dim. 
Bu asyl­ly mak­sa­dy­ma Türk­
men döw­let be­den­ter­bi­ýe 
we sport ins­ti­tu­ty­nyň Be­
den­ter­bi­ýe fa­kul­te­ti­niň fut­
bol hü­nä­ri­niň uçu­ry­my bo­
lup ýet­dim.

2019-njy ýyl­da ge­çi­ri­len 
Sam­bo bo­ýun­ça Türk­me­
nis­ta­nyň çem­pio­na­tyn­da 

64 ki­log­ram ag­
ram de­re­je­sin­de 
çy­kyş edip, 1-nji 
or­na, şol ýyl­da 
ge­çi­ri­len Dzýu­do 
bo­ýun­ça ýa­ryş­da 
1-nji or­na, Ku­raş 

bo­ýun­ça Türk­me­nis­ta­nyň 
çem­pio­na­tyn­da 1-nji or­na 
my­na­syp bol­dum.

Men ýol­la­ma esa­syn­da 
ibe­ri­len iş ýerimde okuw  
mak­sat­na­ma­la­ryn­da bel­le­
ni­len sapaklary we tür­gen­
le­şik­le­ri gu­ra­magy, şo­nuň 
bi­len bir wagt­da okuw­çy­
la­ry türk­men mil­li he­re­ket­li 
oýun­la­ry ar­ka­ly ter­bi­ýe­le­
megi me­ýil­leş­dir­ýä­rin. Sa­
pak­dan da­şa­ry çä­re­ler­de 

we gur­nak­lar­da, tür­gen­lik 
tej­ri­bä­me da­ýa­nyp, futbol, 
dzýu­do, sam­bo we ku­raş 
bo­ýun­ça ki­çi ýaş­ly ça­ga­la­ra 
we ýet­gin­jek­le­re tä­lim ber­
me­gi göw­nüm­de bes­le­ýän.

Oka­ma­ga, öw­ren­mä­ge, 
saý­lap alan hü­nä­riň bo­ýun­
ça zäh­met çek­mä­ge giň 
ýol açyp ber­ýän Gah­ry­man 
Ar­ka­da­gy­my­za, Ar­ka­dag­
ly Gah­ry­man Ser­da­ry­my­za 
tüýs ýü­rek­den alkyş aýdyp, 
uzak ömür, jan sag­lyk, 
döw­let­li baş­lan­gyç­la­ryn­da 
rowaçlyk dileýärin.

Deň-duş­la­ry­ma öň­de 
go­ýan mak­sat­la­ryn­da üs­
tün­lik ga­zan­mak­la­ry­ny ar­
zuw ed­ýä­rin.

Öktemjan HOJANIÝAZOW,
Le­bap we­la­ýa­ty­nyň Çär­jew et­ra­byn­da­ky 
49-njy or­ta mek­de­biň be­den­ter­bi­ýe
mu­gal­ly­my:

Uçurymlarymyz bi­len söh­bet­deş­lik­le­ri we ýö­ri­te sa­hy­pa­ny Be­den­ter­bi­ýe fa­kul­te­ti­niň sport žur­na­lis­ti­ka­sy hü­nä­ri­niň ta­lyp­la­ry Tä­ze­gül 
AZI­ZO­WA, Geldimyrat SOLTOWOW, Humaý MUHYÝEWA, sport psihologiýasy hünäriniň talyby Mährijemal KOMMYÝEWA taý­ýar­la­dy­lar.  

Madina MAHMUDOWA,
Le­bap we­la­ýa­ty­nyň Köý­ten­dag et­ra­byn­da­ky 
6-njy sport mek­de­bi­niň tä­lim­çi mu­gal­ly­my:

― Ça­ga­ly­gym­dan sto­
luň üs­tün­de oý­nal­ýan ten­nis 
hü­nä­ri­ni sö­ýüp, sport mek­
de­bin­de hem bu hü­när bo­
ýun­ça yzy­gi­der­li tür­gen­le­şip 
gel­dim. Türk­men döw­let be­
den­ter­bi­ýe we sport ins­ti­tu­
tyn­da okap, sport žur­na­lis­ti­
ka­sy hü­nä­ri­ni ele alan­ly­gym 
üçin özü­mi bagt­ly ha­sap ed­
ýä­rin.

Ýol­la­ma bo­ýun­ça ibe­ri­
len iş or­nu­ma ― Köý­ten­
dag et­ra­byn­da­ky 6-njy sport 
mek­de­bi­ne sto­luň üs­tün­de 
oý­nal­ýan ten­nis bo­ýun­ça 
tä­lim­çi mu­gal­lym bo­lup ge­
lip, il­kin­ji iş pur­sat­la­ry­na gi­
ri­şip git­dim. Tä­ze okuw ýy­
ly­na taý­ýar­lyk, tä­ze to­pa­ra 
okuw­çy top­la­mak, gu­ra­ma­
çy­lyk, ho­ja­lyk, res­mi­na­ma­
la­ýyn iş­ler ― bu­la­ryň äh­li­si 
in­di se­niň ýo­ka­ry bi­lim­li öz­
baş­dak hü­när­men bo­lan­
ly­gyň ba­ra­da jo­gap­kär­çi­lik  
duýgularyňy ýatladyp du­ran 
ýag­daý­lar.

Yn­ha, hä diý­män tä­ze 
okuw ýy­ly baş­la­nar. Men 
tä­ze top­lan to­pa­rym bi­len 
ten­nis bo­ýun­ça ha­ky­ky tür­
gen­le­şik sa­pak­la­ry­ny gu­rap 
baş­la­ryn. Mil­li sport­da we 
umu­man, Ga­raş­syz döw­le­
ti­mi­ziň jem­gy­ýet­çi­lik-sy­ýa­
sy dur­mu­şyn­da bo­lup geç­
ýän buý­san­dy­ry­jy tä­ze­lik­ler, 
ösüş­ler ba­ra­da ma­ka­la­lar, 
ha­bar­lar bi­len yzy­gider­li çy­
kyş edip du­ra­ryn.

Tennis sapaklaryny gu-
ramak boýunça usu­ly ede­
bi­ýat­la­ry öň hem yzy­gi­der­li 
oka­ýar­dym. Hä­zir­ki okuw 
ýy­ly­na taý­ýar­lyk pur­sat­la­
ryn­da okuw­çy­lar bi­len tan­
şyp, ola­ryň ukyp-ba­şar­nyk­
la­ry­ny sy­nag edip gör­ýän 
döw­rüm­de ten­nis bi­len 
meş­gul­lan­ýan dür­li ýaş­da­
ky okuw­çy­lar bi­len sa­pak­
la­ry, tür­gen­le­şik­le­ri, ara­
kes­me-dynç alyş çä­re­le­ri­ni 
gu­ra­mak bi­len bag­ly usu­ly 
baş­lan­gyç­lar, göz öňü­ne 

ge­tir­me­ler dö­re­ýär.
Bu baş­lan­gyç­lar ten­nis 

bo­ýun­ça sa­pak­la­ry, tür­
gen­le­şik­le­ri gu­ra­mak bi­len 
bag­ly tä­ze usu­ly göz­leg­le­re 
hem gö­nük­di­rer­mi­kä diý­ip 
plikir edýärin.

Men deň-duş­la­ry­myň her 
bi­ri­ne tä­ze iş orun­la­ryn­da 
üs­tün­lik ar­zuw ed­ýä­rin. Bi­z 
― ýaş­la­ra oka­ma­ga, öw­
ren­mä­ge, dö­ret­mä­ge giň 
ýol açyp ber­ýän Gah­ry­man 
Ar­ka­da­gy­my­za, Ar­ka­dag­
ly Gah­ry­man Ser­da­ry­my­za 
uzak ömür, jan sag­lyk, döw­
let­li baş­lan­gyç­la­ryn­da he­mi­
şe üs­tün­lik ar­zuw ed­ýä­rin.  

Aý­beg­şa­za­da KÜR­RÄ­ÝEW,
Ma­ry şä­he­rin­dä­ki 8-nji sport
mek­de­bi­niň tä­lim­çi mu­gal­ly­my:

― Tälimçi bolmak ar­zu­
wy­ma Türk­men döw­let be­
den­ter­bi­ýe we sport ins­ti­
tu­ty­nyň Spor­tuň Olim­pi­ýa 
gör­nüş­le­ri fa­kul­te­ti­niň sport 
hü­nä­ri­ni ta­mam­lap ýet­dim. 
Ha­syl bo­lan ar­zuw­la­rym üçin 
ýur­du­my­zy ösüş­ler ýo­ly bi­len 
öňe alyp bar­ýan Gah­ry­man 
Ar­ka­da­gy­my­za, Ar­ka­dag­ly 
Ser­da­ry­my­za tüýs ýü­rek­den 
al­kyş­la­ry­my aýd­ýa­ryn.

5 ― 6 ýaş­la­rym­dan baş­
lap ýo­ka­ry de­re­je­li tä­lim­çi, 
ka­kam Ýag­şy­my­rat Kür­rä­
ýew­den tä­lim alyp, spor­tuň 
ba­şa-baş sö­weş sun­ga­ty 
gör­nüş­le­ri­ne gir­ýän sport 
nus­ga­la­ry bo­ýun­ça tür­gen­
le­şip baş­la­dym. Ma­ry şä­he­
rin­dä­ki 4-nji sport mek­de­bin­
de spor­tuň grek-rim gör­nü­şi 
bo­ýun­ça tür­gen­le­şik­le­ri­mi 
do­wam edip, 2017-nji   ýyl­
da Ýet­gin­jek­le­riň ara­syn­da 
ge­çi­ri­len ýur­du­my­zyň çem­
pio­na­tyn­da (U17) 1-nji or­na 
my­na­syp bol­dum.

Saý­lan ug­rum bo­ýun­
ça tür­gen­le­şik­le­ri­mi ta­lyp­lyk 
döw­rüm­de hem do­wam edip, 
2019-njy ýyl­da Rus­si­ýa Fe­
de­ra­si­ýa­sy­nyň Ka­li­ning­rad 
şä­he­rin­de ge­çi­ri­len hal­ka­ra 
ýa­ryş­da 1-nji or­na we al­tyn 
me­da­la,  2023-nji ýy­lyň 10 ― 
18-nji iýu­ly ara­ly­gyn­da Gyr­
gyz Res­pub­li­ka­sy­nyň Biş­kek 

şä­he­rin­de grek-rim gö­re­şi 
bo­ýun­ça ge­çi­ri­len U23 Azi­ýa 
çem­pio­na­tyn­da 130 ki­log­ram 
ag­ram de­re­je­sin­de çy­kyş 
edip, 3-nji or­na we bü­rünç 
me­da­la my­na­syp bol­dym.

Ta­mam­lan hü­nä­rim bo­
ýun­ça ýol­la­ma esa­syn­da 
Ma­ry şä­he­rin­dä­ki 8-nji sport 
mek­de­bin­de tä­lim­çi mu­gal­
lym bo­lup işe baş­la­dym. 
Öň­de goý­ýan mak­sa­dym 
ýaş­la­ra spor­tuň ba­şa-baş 
sö­weş sun­ga­ty ug­ry, şol san­
da grek-rim gö­reş bo­ýun­ça 
tä­lim ber­mek, ar­zu­wym mil­li 
ýy­gyn­dy­my­zyň dü­zü­min­de 
üs­tü­miz­dä­ki ýy­lyň no­ýabr 
aýyn­da Tai­land­da ge­çi­ril­jek 
Ýa­pyk bi­na­lar­da we sö­weş 
sun­ga­ty bo­ýun­ça 6-njy Azi­ýa 
oýun­la­ry­na gat­na­şyp, döw­le­
ti­mi­ziň baý­da­gy­ny be­lent­de 
par­lat­mak.

Bu mak­sat­la­ry­ma we ar­
zuw­la­ry­ma ýet­mek üçin şu 
gün­ler­den güýç­li dep­gin­de 
taý­ýar­lyk gör­ýä­rin.

Gör­şü­miz ýa­ly, uçu­rym deň-duş­la­ry­my­zyň, tür­gen­le­ri­mi­ziň asyl­ly mak­sat­la
ry, ar­zuw­la­ry bar. Öňüň­de aý­dyň mak­sat goý­mak, me­ýil­na­ma­ly, mak­sat­na­ma­ly 
iş­le­mek her bir ug­ran ug­ruň­da üs­tün­lik, ýe­ňiş ge­tir­ýär.

Biz uçu­rym­la­ry­myz, ýaş hü­när­men­le­ri­miz bi­len gür­rüň­deş bol­mak ar­ka­ly, öň
de duran okuw ýylynda dürli hünärler boýunça okuwlaryny dowam etdirýän ta
lyp deň-duş­la­ry­my­zyň hem bu asyl­ly ýö­rel­ge­le­ri öz­le­ri­ne gö­rel­de edi­nip al­mak
la­ry­ny, gel­jek­ki hü­när ýol­la­ryn­da öz öň­le­rin­de aý­dyň mak­sat­la­ry goý­mak­la­ry­ny 
we mak­sa­da ýet­mek üçin ok­gun­ly he­re­ket et­mek­le­ri­ni göz öňün­de tut­duk.
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 Sa­ýi­do Na­sa­fi tä­jik hal­ky­nyň be­
ýik şa­hy­ry, ta­ny­mal söz us­sa­dy­dyr. 
Şi­rin ga­zal­la­ry, ka­sy­da­la­ry bi­len oky­
jy­lar köp­çü­li­gi­niň ýü­re­gin­den he­mi­
şe­lik orun alan Gün­do­gar şyg­ry­ýe­ti­
niň par­lak ýyl­dyz­la­ry­nyň bi­ri­dir.

Yl­my mag­lu­mat­la­
ra gö­rä, Sa­ýi­do Na­sa­
fi 1637-nji ýyl­da Bu­ha­ra 
emir­li­gi­niň ga­ra­ma­gyn­
da­ky Gar­şy şä­he­ri­niň ýa­
nyn­da­ky Na­saf oba­syn­da 
dün­ýä inip­dir. Onuň Na­
sa­fi di­ýen ede­bi ta­hal­lu­
sy­ny al­ma­gy hem şu­nuň 
bi­len bag­la­ny­şyk­ly diý­lip 
ha­sap edil­ýär.
Gün­do­gar nus­ga­wy 

ede­bi­ýa­ty­nyň ta­ry­hy Or­ta 
Asyr­lar döw­rün­den baş­
lap, tä XX asy­ryň bi­rin­
ji ýa­ry­my­na çen­li öz­bek 
top­ra­gyn­da dün­ýä inen, 
ýa­şan we dö­re­den tä­jik 
söz us­sat­la­ry­nyň gi­den 
bir to­pa­ry­nyň dö­re­di­ji­li­gi­
ni oky­jy­la­ra hö­dür­le­ýär. 
Şo­nuň ýa­ly-da, öz­bek 
hal­ky­nyň ogul­la­ry, gyz­
la­ry bo­lan nus­ga­wy ede­
bi­ýat ägirt­le­ri­niň hem öz 
dö­re­di­ji­lik dün­ýä­sin­de 
öz­bek we tä­jik dil­le­rin­de 
dö­re­di­len eser­le­re giň 
orun be­ren­le­ri bir ýa-da 

iki däl­dir. Bu be­ýik döw­rüň (ple­ýa­da­
nyň) iň gör­nük­li we­kil­le­ri­niň bi­ri bo­lan 
Sa­ýi­do Na­sa­fi hem öz eser­le­ri­ni tä­
jik hem-de pars dil­le­rin­de dö­ret­mek 
bi­len, Gun­do­gar şyg­ry­ýe­ti­niň al­maz 

tä­ji­ni ba­şy­na ge­ýen us­sat­la­ryň ha­ta­
ry­na go­şu­lyp­dyr.
Sa­ýi­do Na­sa­fi öm­rü­niň köp bö­le­

gi­ni Bu­ha­ra se­bit­le­rin­de ýa­şap­dyr 
we şol ýer­de bi­lim alyp­dyr. Ata-ba­ba 
do­wam bo­lup gel­ýän hü­nä­ri bo­lan 
dok­ma­çy­lyk hü­nä­ri­ni ez­ber­lik bi­len 
ýö­re­dip­dir. Ol beý­le­ki bir dö­wür­deş 
söz us­sa­dy Fit­rad Zar­duz Sa­mar­
kan­dy bi­len bir ha­tar­da Sub­han­gu­ly 
ha­nyň döw­rün­de şä­her se­net­çi­le­ri­
niň ara­syn­da ro­waç­la­nan tä­jik şyg­
ry­ýe­ti­niň gör­nük­li we­ki­li bo­lup­dyr. Bu 
şyg­ry­ýet öz ala­mat­la­ry bo­ýun­ça hal­
ky äheň­li şyg­ry­ýet bo­lup­dyr. On­da 
pars nus­ga­wy ede­bi­ýa­ty­nyň di­li ýö­
ne­keý gep­le­şik di­li bi­len öza­ra ala­ça­
ly ýag ýa­ly ut­ga­şyp­dyr.
Sa­ýi­do Na­sa­fi­niň ede­bi dö­re­di­

ji­li­gi­niň esa­sy ugur­la­ry dö­wür­deş 
se­net­çi­le­ri­niň dur­mu­şy, zäh­met we 
zäh­met­sö­ýer­lik, ha­lal­lyk, adam­kär­çi­
lik ýa­ly te­ma­la­ry öz içi­ne alyp­dyr. Şol 
bir wagt­da ag­zy­bir­lik, öza­ra dü­şü­niş­
mek, hoş­ni­ýet­li goň­şu­çy­lyk me­se­le­
le­ri­ne aý­ra­tyn üns be­rip­dir. Us­sa­dyň 
ede­bi dö­re­di­ji­li­gi şol bir wagt­da žanr 
we gör­nüş ba­bat­da köp­dür­li we kö­
pö­wüş­gin­li bo­lup­dyr. Şa­hyr şä­her 
ede­bi žan­ry bo­lan şah­ra­şub žan­ry­
nyň ös­me­gin­de hem äh­mi­ýet­li orun 
eýe­läp­dir.

Gara halyň yşgynda
              örtenip ýanyp, halym teň,

Demim gidip gelmegi
           boldy mürçeýi-hala deň.
Derdim artyp, gül meňzim
                   gam ile solupdyr meň,
Üzüm suwy mysallym,
           ber köňle rahatlyk bir dem.
Sa­ýi­do Na­sa­fi­niň iň meş­hur eser­

le­ri­niň ha­ta­ryn­da onuň yşk-söý­gi te­
ma­syn­dan dö­re­den en­çe­me ga­zal­
la­ry­ny, «Su­rat­keş ha­kyn­da ka­sy­da», 
«Nan­baý ha­kyn­da ka­sy­da» di­ýen 
ýa­ly ka­sy­da eser­le­ri­ni ag­zap geç­
mek bo­lar.
Bil­bil kir­pi­gin al­myş­dyr nak­gaş­lyk 

ga­la­my­na,
In­çe gaş­la­ryn çyz­ma­ga zy­ýan ber­

me­sin di­ýip.
Bu hiç ki­mi gaý­ta­la­ma­ýan öz­bo­

luş­ly çe­per­çi­lik meň­zet­me­le­ri Sa­ýi­do 
Na­sa­fi­niň us­sat­ly­gy ha­kyn­da öz­ge 
dü­şün­di­ri­şi ta­lap et­me­ýär. 
Sa­ýi­do Na­sa­fi 1711-nji ýyl­da dün­

ýä­den ötüp­dir. Us­sa­dyň ede­bi mi­
ra­sy, ýag­ty ýa­dy­gär­li­gi tä­jik, öz­bek 
halk­la­ry­nyň ara­syn­da, şeý­le hem 
Gün­do­gar­da we dün­ýä oky­jy­lar jem­
gy­ýet­çi­li­gi­niň ara­syn­da be­lent tu­tul­
ýar.

Humaý MUHYÝEWA,
Türkmen döwlet bedenterbiýe we 

sport ins­ti­tu­ty­nyň sport
žur­na­lis­ti­ka­sy hü­nä­ri­niň ta­ly­by.

Täze okuw ýylynyň başlamagy bilen, 
okuw, türgenleşik otaglarynda, umu
myýaşaýyş jaýlarynda, gök zolaklarda 
bolunýan wagtlarda dürli heläkçilik we 
ýangyn hadysalarynyň ýüze çykmagy
na getirip biljek hereketleriň öňüni almak 
maksady bilen:

― dürli tehniki, mehaniki we elektrik 
energiýasy bilen işleýän enjamlardan 
seresaply peýdalanmaly:

― otaglarda, zallarda, dälizlerde, 
gök zolaklarda arassaçylyk talaplaryny 
berjaý etmeli;

― naharhanadan we biş-düş otagla
ryndan beýleki göz öňünde tutulmadyk 
ýerlerde elektrik çäýnekleri we nahar 
gyzdyryjylary ulanmaly däl we gözegçi

liksiz goýmaly däl;
― bir elektrik birikdirijisine bir wagt

da uly möçberde elektrik energiýasy bi­
len işleýän birnäçe enjamy birikdirmeli 
däl we gözegçiliksiz galdyryp gitmeli däl;

― elekrtik çeşmesine birikdirilgi 
elektrik birikdirijileriň geçirijilerini (simle
rini) geçilýän ýerlerde aýak astyna taş
lamaly däl we üstünden basyp geçmeli 
däl;

― daşky örtügi açylan elektrik geçiri
jilerini (simlerini) ulanmaly däl.

― zallardan we otaglardan çykylyp 
gidilende elektrik çyralarynyň we sowa
dyjylaryň öçürilendigine ünsli gözegçilik 
etmeli we öçürilmediklerini öçürmeli;

― köp möçberde elektrik togy bilen 

işleýän kompýuter, sanly ulgam tehno
logiýalaryny uzak wagtyň dowamynda 
öçürmän ulanyp, olaryň bellenilen möç
berinden artyk gyzmagyna we bozulyp 
hatardan çykmagyna, şol sanda ýanma
gyna ýol bermeli däl;

― elektrik energiýasy bilen işleýän 
enjamlaryň elektrik geçirijileriniň (simle
riniň) biri-birine ýa-da eplenen, towlanan 
ýagdaýynda öz-özüne degip, gysga ut­
gaşmalara we ýangynlara getirmeginiň 
öňüni almak üçin gözegçilik etmeli;

― iş kompýuterlerine we beýleki en
jamlara tehiki taýdan guratdygy belli bol
madyk öz hususy enjamlaryňy (ykjam 
telefon, planşet, printer we beýlekiler) 
çatyp ulanmaly däl. 

TEHNIKI HOWPSUZLYK KADALARYNY BERJAÝ EDELIŇ


