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TALYP SPORTY
Esaslandyryjysy – Türkmen döwlet bedenterbiýe we sport institutyTalyp ýaşlaryň jemgyýetçilik-

syýasy we ylmy-publisistiki neşiri
«Pähim-paýhas ummany Magtymguly 

Pyragy» ýyly

Iýun, 2024 ý.  № 6 (10) 

Türkmenistanyň Prezidenti Serdar BERDIMUHAMEDOW:
– Ýokary sportda Türkmenistany dünýä tanatmak meniň 

esasy maksatlarymyň biridir.

Gah­ry­man Ar­ka­da­gy­my­zyň baş­
langyçlary, Arkadagly Gahryman 
Ser­da­ry­my­zyň taý­syz ta­gal­la­la­ry 
ne­ti­je­sin­de, «Pä­him-paý­has um­ma­
ny Mag­tym­gu­ly Py­ra­gy» ýy­ly­myz, 
şol san­da 2023 ― 2024-nji okuw 
ýy­ly Ga­raş­syz, he­mi­şe­lik Bi­ta­rap 
Türk­me­nis­tan döw­le­ti­mi­ziň dur­mu­
şyn­da tä­ze üs­tün­lik­le­re ýe­ti­len aja­
ýyp dö­wür bol­dy. Türk­men döw­let 
be­den­ter­bi­ýe we sport ins­ti­tu­ty­nyň 
pro­fes­sor-mu­gal­lym­la­ry ta­lyp ýaş­lar 
bi­len alyp bar­ýan okuw-ter­bi­ýe­çi­lik, 
yl­my-usu­ly iş­le­rin­de tä­ze­çe göz­leg­
le­ri or­naş­dy­ryp, okat­ma­gyň san­ly 
teh­no­lo­gi­ýa­la­ry­ny ulan­mak­da tä­ze 
üs­tün­lik­le­ri ga­zan­dy­lar.

Ge­çen okuw ýy­ly­nyň do­wa­myn­
da ins­ti­tu­ty­my­zyň ta­lyp tür­gen­le­ri 

us­sat tä­lim­çi­le­riň ýol­baş­çy­ly­gyn­da 
okuw-tür­gen­le­şik sa­pak­la­ry­na we 
dost­luk­ly ýurt­lar­da gu­ra­lan ýyg­na­ny­
şyk­la­ra gat­na­şyp, döw­le­ti­mi­ziň ýa­şyl 
Tu­gu­ny ýe­ne-de bir mer­te­be be­lent­
de par­lat­dy­lar. Aý­dy­lan­la­ra aý­dyň 
my­sal­lar hök­mün­de, üs­tü­miz­dä­ki 
ýy­lyň ap­rel aýyn­da paý­tag­ty­myz­da 
ge­çi­ri­len Hok­keý bo­ýun­ça hal­ka­ra 
ýa­ry­şyn­da mil­li tür­gen­le­ri­mi­ziň öň­
dä­ki or­ny eýe­län­dik­le­ri­ni buý­sanç bi­
len bel­läp geç­mek bo­lar. Şeý­le-de, 
25 ― 30-njy iýun ara­ly­gyn­da dost­
luk­ly Hy­taý Halk Res­pub­li­ka­sy­nyň 
Ma­kao şä­he­rin­de ge­çi­ri­len spor­tuň 
sam­bo we sö­weş sam­bo­sy bo­ýun­ça 
Azi­ýa çem­pio­na­tyn­da ýur­du­my­zyň 
mil­li ýy­gyn­dy to­pa­ry­nyň tür­gen­le­
ri­niň me­dal­la­ryň 21-si­ne: 2 al­tyn, 5 

kü­müş, 14 bü­rünç me­da­la eýe bol­
mak­la­ry, şeý­le hem 22 ― 26-njy 
iýun ara­ly­gyn­da dost­luk­ly Ga­za­
gys­tan Res­pub­li­ka­sy­nyň Al­ma­ty şä­

he­rin­de ge­çi­ri­len gand­bol bo­ýun­ça 
hal­ka­ra ýa­ry­şy­na ýur­du­myz­dan 26 
tür­gen­niň gat­na­şyp, to­par­la­ýyn 3-nji 
or­na ― bü­rünç me­da­la eýe bol­mak­
la­ry diý­seň buý­sanç­ly ýag­daý­dyr. 
Bu iri hal­ka­ra ýa­ryş­la­ry­na gat­na­
şyp, ýur­du­my­za me­dal­ly do­lan­ýan 
tür­gen­le­riň ara­syn­da ins­ti­tu­ty­my­zyň 
ta­lyp tür­gen­le­ri­niň my­na­syp or­nu­nyň 
bar­dy­gy her bi­ri­mi­zi buý­san­dyr­ýar.

Umu­my­lyk­da al­nan­da, ýan­war-
iýun aý­la­ry­nyň je­mi bo­ýun­ça mil­li 
tür­gen­le­ri­miz ýur­du­my­zyň çä­gin­de 
ge­çi­ri­len okuw-tür­gen­le­şik ýyg­na­
ny­şyk­la­ry­nyň 25-ne, iç­ki ýa­ryş­la­ryň 
63-ne, şeý­le hem hal­ka­ra okuw-tür­
gen­le­şik ýyg­na­ny­şyk­la­ry­nyň 40-na, 
hal­ka­ra ýa­ryş­la­ryň 106-na, hal­ka­ra 
se­mi­nar mas­la­hat­la­ryň 6-na gat­na­
şyp, 122 sa­ny al­tyn, 103 sa­ny kü­
müş we 136 sa­ny bü­rünç me­da­ly, 
je­mi 361 me­da­ly ga­zan­dy­lar.

Mä­lim bol­şy ýa­ly, hä­zir­ki gün­le­re 
çen­li mil­li tür­gen­le­ri­miz Fran­si­ýa­nyň 
Pa­riž şä­he­rin­de ge­çi­ril­jek to­mus­ky 
XXXIII Olim­pi­ýa we XVII Pa­ra­lim­pi­
ýa oýun­la­ry­na gat­naş­mak üçin ýo­
ka­ry de­re­je­de taý­ýar­lyk gör­dü­ler. 
Olar­dan spor­tuň kes­git­le­ni­len gör­
nüş­le­ri bo­ýun­ça 6 sa­ny tür­ge­niň bu 

iri hal­ka­ra sport çä­re­si­ne gat­naş­ma­
ga ýol­lan­ma eýe bo­lan­dyk­la­ry buý­
sanç­ly­dyr. 

Go­laý­da As­man ji­sim­le­ri­ni öw­

ren­ýän «Kos­mos ― Ýer» jem­gy­ýe­
ti­niň alym­la­ry­nyň Ar­ka­dag şä­he­ri­niň 
açyl­ma­gy­nyň bir ýyl­ly­gy my­na­sy­bet­
li hem-de bu şä­he­re buý­san­jyň we 
gu­wan­jyň ny­şa­ny hök­mün­de as­man 
gi­ňiş­li­gin­dä­ki ýyl­dyz­la­ryň bi­ri­ne «Ar­
ka­dag» di­ýip at be­ren­dik­le­ri ba­ra­da 
hoş ha­bar äh­li il­deş­le­ri­mi­zi buý­san­
dyr­dy. Her bi­ri­mi­ziň bil­şi­miz ýa­ly, tä­
ze şä­he­ri­miz äh­li ugur­lar bi­len bir­
lik­de sport ul­ga­myn­da hem aý­ra­tyn 
äh­mi­ýe­te eýe bo­lan şä­her­dir. Tä­ze 
şä­her­de hä­zir­ki za­man dün­ýä ta­lap­
la­ry­na la­ýyk gel­ýän sport bi­na­la­ry­
nyň, des­ga­la­ry­nyň, sta­dion­la­ry­nyň 
bir­nä­çe­si bar­dyr.

Biz ýur­du­my­zy ösüş­ler ýo­ly bi­
len öňe alyp bar­ýan Gah­ry­man Ar­
kadagymyza, Arkadagly Gahryman 
Ser­da­ry­my­za uzak ömür, jan sag­lyk, 
döw­let­li baş­lan­gyç­la­ryn­da he­mi­şe 
üs­tün­lik ar­zuw edip, mun­dan beý­
läk-de ha­lal zäh­met çe­kip iş­le­jek­di­
gi­mi­ze ynan­dyr­ýa­rys.

Hoş­gel­di AK­MÄM­ME­DOW,
Türk­men döw­let

be­den­ter­bi­ýe we sport
ins­ti­tu­ty­nyň  mu­gal­ly­my.

ÝYLDYZA BARABAR
ŞÖH­RAT-ŞA­NY­MYZ
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Türkmen döwlet bedenter­
bi­ýe we sport ins­ti­tuty­nyň uly 
mejlisler zalynda Ylymlar gü­
nü­ne ba­gyş­la­nyp, «Ber­ka­rar 
döw­le­tiň tä­ze eý­ýa­my­nyň Gal­
ky­ny­şy döw­rün­de mil­li spor­tuň 
innowasion tehnologiýalara 
daýanyp ylmy esasda ösdüril­
me­gi tä­ze üs­tün­lik­le­riň ba­dal­
gasydyr» diýen at bilen ylmy 
amaly maslahat geçirildi.

Türk­me­nis­ta­nyň Bi­lim mi­
nistr­li­gi­niň, Türk­me­nis­ta­nyň 
Be­den­ter­bi­ýe we sport ba­ra­da­
ky döw­let ko­mi­te­ti­niň hem-de 
Türkmen döwlet bedenterbiýe 

we sport ins­ti­tu­ty­nyň bi­le­lik­de 
guramagynda geçirilen bu yl­
my amaly maslahatda Türk­
me­nis­tan­da yl­myň we teh­ni­
ka­nyň ok­gun­ly ös­ýän hem-de 
adam­zat pi­ki­ri­niň be­ýik ga­za­
nan­la­ry­nyň döw­rün­de hal­kyň 
intellektual kuwwatyndan ne­
ti­je­li peý­da­lan­mak üçin äh­li 
şert­le­riň üp­jün edi­len­di­gi ba­
rada professor-
mu­gal­lym­la­ryň, 
hü­när­men­le­riň, 
ta­lyp ýaş­la­ryň 
çy­kyş­la­ry diň­le­
nildi.

Yl­my ama­ly mas­la­ha­tyň 
dowamynda Türkmen döwlet 
bedenterbiýe we sport institu­
ty­nyň «Sag­dyn ne­sil­ler» aý­
dym-saz we tans to­pa­ry­nyň 
ag­za­la­ry Gah­ry­man Ar­ka­da­
gy­my­zy, Ar­ka­dag­ly Gah­ry­man 
Ser­da­ry­my­zy wasp ed­ýän aja­
ýyp aýdymlary ýerine ýetirdi­
ler.

YLYMLAR GÜNÜNE BAGYŞLANDY

Ogulbagt GURDOWA,
Türk­men döw­let be­den­ter­bi­ýe we sport 

ins­ti­tu­ty­nyň sport žur­na­lis­ti­ka­sy
hü­nä­ri­niň ta­ly­by.

«TEGELEK STOLUŇ» BAŞYNDA SÖHBETDEŞLIK
Türkmen döwlet bedenterbiýe we 

sport ins­ti­tu­tyn­da ak şä­he­ri­miz Aş­ga­
ba­dyň Ar­ka­la­şy­gyň tä­ze sport müm­kin­
çi­lik­le­ri­niň şä­he­ri diý­lip yg­lan edil­me­gi 
my­na­sy­bet­li «Te­ge­lek sto­luň» ba­şyn­da 
söh­bet­deş­lik ge­çi­ril­di.

Türk­me­nis­ta­nyň Ze­nan­lar bir­le­şi­gi­
niň Mer­ke­zi Ge­ňe­şi ta­ra­pyn­dan gu­ra­
lan bu söh­bet­deş­li­ge Türk­men döw­let 
be­den­ter­bi­ýe we sport ins­ti­tu­ty­nyň Be­
den­ter­bi­ýä­niň, spor­tuň na­za­ry­ýe­ti we 
usu­ly­ýe­ti ka­fed­ra­sy­nyň uly mu­gal­ly­my, 
il­kin­ji ze­nan­lar gu­ra­ma­sy­nyň baş­ly­gy 
Lä­le An­na­my­ra­do­wa, Dil­ler ka­fed­ra­sy­
nyň mü­diri Ogul­nä­zik Ise­no­wa, sport 
žur­na­lis­ti­ka­sy hü­na­ri­niň ta­lyp gyz­la­ry 
gat­naş­dy­lar. «Te­ge­lek sto­luň» ba­şyn­
da­ky söh­bet­deş­li­gi Türk­me­nis­ta­nyň 
Te­le­wi­de­ni­ýe, ra­dio­gep­le­şik­ler we ki­ne­
ma­tog­ra­fi­ýa ba­ra­da­ky döw­let ko­mi­te­ti­
niň «Türk­me­nis­tan sport» te­le­ra­dio­ýaý­
ly­my­nyň iş­gä­ri Aý­jen­net Lal­ly­ýe­wa alyp 
bardy.

Söh­bet­deş­li­giň bar­şyn­da Ber­ka­rar 
döw­le­tiň tä­ze eý­ýa­my­nyň Gal­ky­ny­şy 
döw­rün­de be­dew ba­dy bi­len öňe bar­
ýan Türkmenistan döwletimizde sagdyn 
dur­muş ýö­rel­ge­le­ri­ni or­naş­dyr­mak­da, 
köp­çü­lik­le­ýin be­den­ter­bi­ýä­ni we spor­ty 
wagyz etmekde gazanylýan üstünlikler 

ba­ra­da gi­ňiş­le­ýin dur­lup ge­çil­di. Gah­ry­
man Ar­ka­da­gy­my­zyň baş­lan­gyç­la­ry­ny 
my­na­syp do­wam et­dir­ýän Ar­ka­dag­ly 
Gah­ry­man Ser­da­ry­my­zyň taý­syz ta­gal­
la­la­ry ne­ti­je­sin­de, ýur­du­my­zyň äh­li kün­
jek­le­rin­de sport mek­dep­le­ri­niň, sport 
des­ga­la­ry­nyň yzy­gi­der­li açy­lyp ula­nyl­
ma­ga be­ril­ýän­li­gi­ne aý­ra­tyn üns be­ril­di. 
Spor­tuň mad­dy-en­jam­la­ýyn bin­ýa­dy­nyň 
yzy­gi­der­li kä­mil­leş­di­ril­me­gi­niň türk­men 
tür­gen­le­ri­mi­ziň iri hal­ka­ra ýa­ryş­la­ryn­da 
üstünlik gazanmaklaryna uly goldaw we 
ýardam bolýandygy aýratyn nygtaldy.

«Te­ge­lek sto­luň» ba­şyn­da­ky söh­
bet­deş­li­ge gat­na­şan­lar iri hal­ka­ra ýa­
ryş­la­ry­na Türk­men döw­let be­den­ter­bi­ýe 
we sport institutynda bilim alýan talyp 
tür­gen­le­riň gat­na­şyp, ab­raý­ly baý­rak­
ly orun­la­ry eýe­le­ýän­dik­le­ri­ni aý­ra­tyn 
buý­sanç duý­gu­sy bi­len bel­läp geç­di­ler. 
Ola­ryň ha­ta­ryn­da tür­gen ge­lin-gyz­la­ryň 
hem my­na­syp or­ny bar­dyr. Ak şä­he­ri­
miz Aş­ga­bat­da 24-nji maý­da Ga­raş­syz 
Döw­let­le­riň Ar­ka­la­şy­gy­nyň Hö­kü­met 
Baş­tu­tan­la­ry­nyň Ge­ňe­şi­niň mej­li­si­niň 
ge­çi­ril­me­gi we on­da Ar­ka­la­şy­gyň ýurt­
la­ry­nyň ara­syn­da dur­muş-yk­dy­sa­dy 
we me­de­ni-sy­ýa­sy hyz­mat­daş­lyk­la­ryň 
mun­dan beý­läk-de pug­ta­lan­dy­ryl­ma­gy­
na de­giş­li me­se­le­le­ri ara al­nyp mas­la­

hat­laş­mak bi­len bir wagt­da «Aş­ga­bat 
Ar­ka­la­şy­gyň tä­ze sport müm­kin­çi­lik­le­riň 
şä­he­ri» diý­lip yg­lan edil­me­gi, äh­li il­deş­
le­ri­miz bi­len bir ha­tar­da, ýo­ka­ry okuw 
mek­de­bi­niň pro­fes­sor-mu­gal­lym­la­ry we 
ta­lyp ýaş­la­ry üçin hem buý­sanç­ly pur­
satlar boldy. 

Söh­bet­deş­li­ge gat­na­şan­lar şu­lar 
ba­ra­da giňiş­le­ýin du­rup geç­mek bi­
len, iş­le­mä­ge, oka­ma­ga, dö­ret­mä­ge, 

tür­gen­leş­mä­ge dö­re­dip ber­ýän giň 
müm­kin­çi­lik­le­ri üçin Gah­ry­man Ar­ka­da­
gy­my­zyň, Ar­ka­dag­ly Gah­ry­man Ser­da­
ry­my­zyň at­la­ry­na al­kyş söz­le­ri­ni aýt­dy­
lar.

Aý­sol­tan WE­ÝIS­GEL­DI­ÝE­WA,
Türk­men döw­let be­den­ter­bi­ýe we 

sport ins­ti­tu­ty­nyň sport
žur­na­lis­ti­ka­sy hü­na­ri­niň ta­ly­by.

Ga­raş­syz döw­le­ti­miz­de 
sport ul­ga­my­ny ös­dür­mek­de 
tä­ze döw­re­bap yl­my usul­la­
ra ýol açyp ber­ýän Ar­ka­dag­ly 
Gah­ry­man Ser­da­ry­my­zyñ sa­
ýa­syn­da ösüp gel­ýän ýaş­la­ry 
sag­dyn ruh­ly, sag­dyn be­den­li 
edip ye­tiş­dir­mek­de, türk­men 
tür­gen­le­ri­ni hal­ka­ra ýa­ryş­la­
ry­na taý­ýar­la­mak­da yzy­gi­der­
li iş­ler dur­mu­şa ge­çi­ril­ýär. Bu 
ug­ruň yl­my-usu­ly we mad­dy-
teh­ni­ki esas­la­ry­ny kä­mil­leş­
dir­mek ba­bat­da tä­ze çe­me­
leş­me­le­re giň ýol açyl­ýar.

«Pä­him-paý­has um­ma­ny 
Mag­tym­gu­ly Py­ra­gy» ýy­lyn­da 
ge­çi­ri­len Ýaş alym­la­ryň yl­my 
iş­ler bo­ýun­ça bäs­le­şi­gin­de 
ýe­ňi­ji bo­lup, Ar­ka­dag­ly Gah­ry­
man Ser­da­ry­my­zyñ Şa ser­pa­
ýy­na my­na­syp bo­lan­dy­gy­ma 
çyn ýü­rek­den buý­san­ýa­ryn. 
Yl­my göz­leg­ler ýo­lun­da bi­ti­
ren ujyp­syz­ja hyz­ma­tym üçin 
bil­di­ri­len bu be­lent ynam me­ni 
tä­ze yl­my göz­leg­le­re atar­ýar. 
Bu gün­ki 
gün türk­men 
spor­ty dünÿä 
ÿüzün­de uly 
meş­hur­ly­ga 

eýe bol­ýar. Hor­mat­ly Pre­zi­
den­ti­mi­ziñ ta­gal­la­la­ry bi­len, 
«Aş­ga­bat ar­ka­la­şy­gyň tä­ze 
sport müm­kinçilik­le­ri­niñ şä­he­
ri» diý­lip yg­lan edil­me­gi biz ― 
sport ul­ga­my­nyň ýo­ka­ry okuw 
me­kde­bi­niň mu­gal­lym­la­ry­ny 
hem tä­ze jo­gap­kär­li we dö­re­
di­ji­lik­li iş­le­re ruh­lan­dyr­ýar.

Ýaş­lar­da sport we be­den­
ter­bi­ýe en­dik­le­ri­ni ke­ma­la 
ge­tir­mek­de, mil­li  be­den­ter­bi­
ýe we sport ul­ga­my­nyň yl­my 
bin­ýa­dy­ny ber­kit­mek­de dö­re­
dip berÿän giň müm­kin­çi­lik­le­ri 
üçin Gah­ry­man Ar­ka­da­gy­my­
za, Ar­ka­dag­ly Gah­ry­man Ser­
da­ry­my­za tüýs ýü­rek­den ýaň­
lan­ýan al­kyş­la­ry­myz di­li­miz­de 
aý­dym bo­lup be­lent ýaň­lan­
ýar. Gah­ry­man Ar­ka­da­gy­my­
zyñ, Arkadagly Gahryman 
Ser­da­ry­my­zyñ jan­la­ry­nyň 
sag, döw­let­li iş­le­ri­niň he­mi­şe 
ro­waç bol­ma­gy­ny ar­zuw ed­
ýä­ris.

Al­kyş­la­ry­myz aý­dym bo­lup 
dil­ler­de

Ta­wus ME­RE­DO­WA,
Türk­men dõwlet be­den­ter­biye we sport

ins­ti­tu­ty­nyñ mu­gal­ly­my, Ýaş alym­la­ryň yl­my
iş­ler bo­ýun­ça bäs­le­şi­gi­niň ýe­ňi­ji­si.
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Hal­ka­ra yn­san­per­wer ylym­la­ry we 
ösüş uni­wer­si­te­ti­niň ýyg­nak­lar za­lyn­da 
«Ýy­lyň mu­gal­ly­my ― 2024» döw­let bäs­
le­şi­gi­niň ýe­ňi­ji­le­ri­ni sy­lag­la­mak da­ba­ra­
sy bol­dy.
Emin­ler to­pa­ry­nyň çy­ka­ran çöz­gü­di­ne 

gö­rä, Hal­ka­ra yn­san­per­wer ylym­la­ry we 
ösüş uni­wer­si­te­ti­niň uly mu­gal­ly­my Gun­
ça Se­ýil­ba­ýe­wa baş baý­ra­ga my­na­syp 
bol­dy. Şeý­le-de bi­rin­ji or­na Mag­tym­gu­ly 
adyn­da­ky Türk­men döw­let uni­wer­si­te­
ti­niň uly mu­gal­ly­my, fi­lo­lo­gi­ýa ylym­la­ry­
nyň kan­di­da­ty Aman­gül Esen­mä­do­wa, 
ikin­ji or­na Se­ýit­na­zar Seý­di adyn­da­ky 
Türk­men döw­let mu­gal­lym­çy­lyk ins­ti­tu­
ty­nyň uly mu­gal­ly­my Göw­her Şu­ku­ro­wa 
hem-de Türk­men döw­let be­den­ter­bi­ýe 
we sport ins­ti­tu­ty­nyň uly mu­gal­ly­my, fi­lo­
lo­gi­ýa ylym­la­ry­nyň kan­di­da­ty Ogul­jen­net 
Ju­ma­ly­ýe­wa my­na­syp bol­du­lar.
Bäs­le­şik­de üçün­ji or­ny Türk­me­nis­ta­

nyň In­že­ner-teh­ni­ki we ulag kom­mu­ni­

ka­si­ýa­la­ry ins­ti­tu­ty­nyň do­sen­ti, teh­ni­ki 
ylym­la­ryň kan­di­da­ty Ju­ma­gy­lyç Mäm­
me­dow, Türk­me­nis­ta­nyň Döw­let ener­
ge­ti­ka ins­ti­tu­ty­nyň uly mu­gal­ly­my Ju­ma­
mu­ham­met Ab­dy­ýew, Türk­me­nis­ta­nyň 
Içe­ri iş­ler mi­nistr­li­gi­niň ins­ti­tu­ty­nyň uly 
mu­gal­ly­my Döw­ran Ka­ra­ja­ýew, Döw­let­
mäm­met Aza­dy adyn­da­ky Türk­men mil­li 
dün­ýä dil­le­ri ins­ti­tu­ty­nyň uly mu­gal­ly­my 
Ta­wus At­da­ýe­wa öza­ra paý­laş­dy­lar.
Şeý­le ýo­ka­ry gör­ke­zi­ji­ler Gah­ry­man 

Ar­ka­da­gy­my­zyň ba­şy­ny baş­la­ma­gyn­da, 
Ar­ka­dag­ly Gah­ry­man Ser­da­ry­myz ta­ra­
pyn­dan tä­ze tap­gyr­lar­da ös­dü­ril­ýän bi­lim 
öz­gert­me­le­ri­niň aja­ýyp mi­we­le­ri­dir.

Mäh­ri­gö­zel SUW­HA­NO­WA,
Türk­men döw­let be­den­ter­bi­ýe we 

sport ins­ti­tu­ty­nyň sport
žur­na­lis­ti­ka­sy hü­nä­ri­niň ta­ly­by.

«ÝY­LYŇ MU­GAL­LY­MY
― 2024»

Hä­zir­ki wagt­da Pa­riž­de ge­çi­ril­jek to­mus­ky Olim
pi­ýa oýun­la­ry­na taý­ýar­lyk­lar do­wam ed­ýär. Olim­pi
ýa oýun­la­ry­nyň bi­ri-bi­ri­ne je­bis bir­le­şen bäş sa­ny 
hal­ka­sy­nyň şe­ki­li Eý­fel di­ňin­de ýer­leş­di­ril­di.

Hal­ka­la­ryň umu­my ag­ra­my 30 ton­na, ini 29 metr, 
be­ýik­li­gi 15 metr­dir. Ny­şan Oýun­la­ryň baş­lan­ma
gy­na 50 gün ga­la­nyn­da ýer­leş­di­ril­di. Olim­pi­ýa 
oýun­la­ry­nyň gu­ra­ma­çy­lyk ge­ňe­şi­niň ýe­ri­ne ýe­ti
ri­ji di­rek­to­ry Týer­ri Re­bul: «Hal­ka­lar top­lu­my her 
bir Olim­pi­ýa oýun­la­ry­nyň däp­le­ri­niň bi­ri­dir. Şo­nuň 
üçin bi­ziň ny­şa­ny Pa­ri­žiň iň meş­hur ýä­dy­gär­li­gi 
bo­lan Eý­fel di­ňin­de ýer­leş­dir­me­gi­miz te­bi­gy ýag
daý­dyr» di­ýip bel­le­ýär.

Hal­ka­lar top­lu­my­nyň öň­de gör­ke­zi­lip ge­çi­len 
ulu­lyk­lar­da we gö­ze­ge­lüw­li taý­ýar­la­nyl­ma­gy uzak
dan se­re­de­niň­de hem ony oňat saý­gar­ma­ga we 
gö­zel­lik lez­ze­ti­ni al­ma­ga müm­kin­çi­lik ber­ýär. 

 
Ma­di­na MAH­MU­DO­WA,

Türk­men döw­let be­den­ter­bi­ýe we sport
ins­ti­tu­ty­nyň sport žur­na­lis­ti­ka­sy hü­nä­ri­niň ta­ly­by.

Türkmen döwlet bedenterbi­
ýe we sport ins­ti­tu­ty­nyň uly mej­
lis­ler za­lyn­da uçu­rym ta­lyp­la­ryň 
gu­tar­dyş da­ba­ra­sy ge­çi­ril­di. 
Da­ba­ra ýo­ka­ry okuw mek­de­bi­
niň ýol­baş­çy­la­ry, pro­fes­sor-mu­
gal­lym­lar, uçu­rym ta­lyp­lar we 
ola­ryň ata-ene­le­ri gat­naş­dy­lar.
Gu­tar­dyş da­ba­ra­sy­ny ins­ti­tu­

tyň rek­to­ry H. Nun­na­ýew açyp, 
ajaýyp zamanamyzda ösüp 
gel­ýän ýaş ne­sil­le­riň okap, za­
manabap bilim almaklary üçin 
dö­re­dil­ýän giň müm­kin­çi­lik­
ler ba­ra­da du­rup geç­di. Soň­ra 
ins­ti­tu­tyň ýol­baş­çy­la­ry, ha­ly­
pa professor-mugallymlary we 
ata-ene­ler söz alyp, ýaş­lar üçin 
dö­re­dil­ýän müm­kin­çi­lik­ler üçin 
Gah­ry­man Ar­ka­da­gy­my­zyň, 
Ar­ka­dag­ly Gah­ry­man Ser­da­ry­
my­zyň at­la­ry­na çuň­ňur ho­şal­lyk 
sözlerini aýtdylar. 
Da­ba­ra­nyň do­wa­myn­da ta­

pa­wut­la­nyp okan, tä­ze yl­my 
göz­leg­le­ri, sport­da ga­za­nan 
ýokary netijeleri bilen tapawut­
la­nan ta­lyp­la­ra Hor­mat hat­la­ry 
we sow­gat­lar gow­şu­ryl­dy.
Ta­lyp ýaş­lar öz­le­ri ha­kyn­

da yzy­gi­der­li ala­da­la­ry ed­ýän 
Gah­ry­man Ar­ka­dy­gy­my­zyň, Ar­
ka­dag­ly Gah­ry­man Ser­da­ry­my­
zyň bil­di­ren be­lent ynam­la­ry­ny 
ödäp, işe ýol­la­nan ýer­le­rin­de 
yh­las­ly, ha­lal zäh­met çek­jek­dik­
lerine ynandyrdylar.
Ins­ti­tu­tyň «Sag­dyn ne­sil­ler» 

aý­dym-saz to­pa­ry­nyň ýe­ri­ne 
ýetiren ajaýyp aýdymlary da­
ba­ra gat­na­şan­la­ra ru­hy lez­zet 
paýlady.

Maý­sa ŞA­ÝY­MO­WA,
Türk­men döw­let be­den­ter­bi­ýe 

we sport ins­ti­tu­ty­nyň
Be­den­ter­bi­ýe fa­ku­le­ti­niň ta­ly­by.

ÝO­LU­ŇYZ AK BOL­SUN, 
UÇU­RYM­LAR!

Eýfel diňinde
Olimpiýa
halkalary
ýerleşdirildi
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Ýur­du­myz­da Gah­ry­man Ar­ka­da­gy­my­zyň ba­
şy­ny baş­lan be­ýik baş­lan­gyç­la­ry Ber­ka­rar döw­
le­tiň tä­ze eý­ýa­my­nyň Gal­ky­ny­şy döw­rün­de, 
Ar­ka­dag­ly Gah­ry­man Ser­da­ry­my­zyň taý­syz ta­
gal­la­la­ry bi­len tä­ze tap­gyr­lar­da ös­dü­ril­ýär.

Ça­ga­la­ry go­ra­ma­gyň hal­ka­ra gü­ni my­na­sy­
bet­li paý­tag­ty­myz Aş­ga­bat şä­he­rin­dä­ki Olim­pi­
ýa şä­her­çe­si­niň Ten­nis top­lu­myn­da Ça­ga­la­ryň 
ten­nis fes­ti­wa­ly, şeý­le hem Olim­pi­ýa şä­her­çe­si­
niň Ten­nis top­lu­my­nyň Azi­ýa Ten­nis Fe­de­ra­si­ýa­
sy ta­ra­pyn­dan «Ten­nis bo­ýun­ça Azi­ýa se­bi­ti­niň 
okuw-tür­gen­le­şik mer­ke­zi» diý­lip yg­lan edil­me­gi 
my­na­sy­bet­li de­giş­li ser­ti­fi­ka­tyň gow­şu­ry­lyş da­ba­
rasy geçirildi.

Mä­lim bol­şy ýa­ly, soň­ky ýyl­lar­da Gah­ry­man 
Ar­ka­da­gy­my­zyň we Ar­ka­dag­ly Gah­ry­man Ser­da­

ry­my­zyň ta­gal­la­la­ry bi­len, paý­tag­ty­myz Aş­ga­bat­
da, Ar­ka­dag şä­he­rin­de we ýur­du­my­zyň we­la­ýat­
larynda uzak möhletli umumymilli maksatnamalar 
esa­syn­da, iň ýo­ka­ry dün­ýä ül­ňü­le­ri­ne la­ýyk gel­
ýän in­no­wa­sion teh­no­lo­gi­ýa­lar bi­len en­jam­laş­dy­
ry­lan iri sport des­ga­la­ry, top­lum­la­ry, sta­dion­lar we 
sport mekdepleri gurlup ulanylmaga berildi. Paý­
tag­ty­myz Aş­ga­bat­da se­bit­de de­ňi-ta­ýy bol­ma­dyk 
Olim­pi­ýa şä­her­çe­si, «Awa­za» mil­li sy­ýa­hat­çy­lyk 
zo­la­gyn­da «Awa­za» sport top­lu­my gur­lup ula­nyl­
ma­ga be­ril­di. Bu hä­zir­ki za­man iri sport top­lum­
la­ry özün­de sport bäs­le­şik­le­ri­ni gu­ra­mak üçin iň 
oňaý­ly şert­le­re eýe­dir.

Bu giň müm­kin­çi­lik­ler göz öňün­de tu­tu­lyp, Aş­
ga­bat­da bo­lup ge­çen Ga­raş­syz Döw­let­le­riň Ar­ka­
la­şy­gy­nyň Hö­kü­met Baş­tu­tan­la­ry­nyň Ge­ňe­şi­niň 

mej­li­si «Aş­ga­bat Ar­ka­la­şy­gyň tä­ze sport müm­kin­
çi­lik­le­ri­niň şä­he­ri» di­ýen çöz­gü­di ka­bul et­di.

Olim­pi­ýa şä­her­çe­si­niň Ten­nis top­lu­my­nyň 
«Ten­nis bo­ýun­ça Azi­ýa se­bi­ti­niň okuw-tür­gen­le­
şik mer­ke­zi» diý­lip yg­lan edil­me­gi bu ýer­de ten­
nis bo­ýun­ça Azi­ýa se­bi­ti­niň döw­let­le­ri­niň hal­ka­ra 
okuw-tür­gen­le­şik ýyg­na­ny­şyk­la­ry­ny, iri hal­ka­ra 
ýa­ryş­la­ry­ny ge­çir­mä­ge uly müm­kin­çi­lik­le­ri dö­
re­der we bu ugur­da hal­ka­ra hyz­mat­daş­ly­gy­ny 
has-da ös­dür­mä­ge ýar­dam be­rer. Şo­nuň ýa­ly-da, 
Ar­ka­la­şy­gyň tä­ze sport müm­kin­çi­lik­le­ri­niň şä­he­
ri diý­lip yg­lan edil­me­gi paý­tag­ty­my­zyň ata-ba­ba 
hoş­ni­ýet­li goň­şu­çy­lyk, dost-do­gan­lyk gat­na­şyk­
la­ry­ny ös­dü­rip gel­ýän se­bit döw­let­le­ri bi­len sport 
ul­ga­myn­da alyp bar­ýan hyz­mat­daş­lyk­la­ry­my­
zy has-da ös­dür­mä­ge, ber­kit­mä­ge gö­nük­di­ri­len 

döw­let sy­ýa­sa­ty­my­zy dur­mu­şa ge­çir­mä­ge ýar­
dam berer.

Biz ― ýur­du­my­zyň bi­lim we sport ul­ga­myn­da 
zäh­met çek­ýän hü­när­men­ler, pro­fes­sor-mu­gal­
lym­lar, ýur­du­myz­da ama­la aşy­ryl­ýan şeý­le uly 
ösüş­le­re çyn ýü­rek­den buý­san­ýa­rys we gel­jek­de-
de ýaş ne­sil­ler bi­len alyp bar­ýan okuw-ter­bi­ýe­çi­
lik iş­le­ri­mi­zi has-da kä­mil­leş­dir­jek­di­gi­mi­ze äh­li il­
deş­le­ri­mi­zi, Gah­ry­man Ar­ka­da­gy­my­zy, Ar­ka­dag­ly 
Gah­ry­man Ser­da­ry­my­zy ynan­dyr­ýa­rys.

Bi­bi JU­MA­GU­LO­WA,
Türk­men döw­let be­den­ter­bi­ýe we 

sport  ins­ti­tu­ty­nyň Dil­ler
ka­fed­ra­sy­nyň uly mu­gal­ly­my.

ÇYN ÝÜ­REK­DEN BUÝ­SAN­ÝARYS

Gah­ry­man Ar­ka­da­gy­my­zyň baş­lan­gyç­la­ry, Ar­ka­dag­ly Gah­
ry­man Ser­da­ry­my­zyň ta­gal­la­la­ry bi­len, ýur­du­myz­da her ýy­lyň 
27-nji iýu­nyn­da Me­de­ni­ýet iş­gär­le­ri­niň we Mag­tym­gu­ly Py­ra­
gy­nyň şy­gyr baý­ram­çy­ly­gy giň­den bel­le­ni­lip ge­çil­ýär. Däp bol­
şy ýa­ly, bu baý­ram­çy­ly­gyň çä­ginde ge­çi­ril­ýän me­de­ni çä­re­ler, 
du­şu­şyk­lar, aý­dym-saz­ly çy­kyş­lar hep­de­lik toý-baý­ram­la­ra 
ulaş­ýar.

Me­de­ni­ýet diý­le­nin­de, sö­züň giň ma­ny­syn­da hal­ky­my­zyň 
asyr­la­ryň, müň­ýyl­lyk­la­ryň do­wa­myn­da ne­sil­den-nes­le: ata­
dan-og­la, ene­den-gy­za ge­çip gel­ýän ýag­şy gö­rel­de­si, edim-
gy­ly­my, ter­bi­ýe­si, wa­tansö­ýü­ji­lik mek­de­bi göz öňü­ne gel­ýär. 
Gün­de­lik dur­mu­şy­my­zy gur­şap al­ýan şol gym­mat­lyk­la­ryň aý­
ra­tyn ze­hin­li söz hem-de sun­gat us­sat­la­ry­my­zyň mek­de­bin­de 
tap­la­nyp, hal­ky­my­za, umu­ma­dam­zat jem­gy­ýet­çi­li­gi­ne hö­dür­
l en ­me ­g i dün­ýä halk­la­ry­nyň türk­men di­ýen mil­le­tiň öz­bo­luş­ly 

aý­ra­tyn­lyk­la­ry­na dü­şün­me­gi­ne giň­den gol­daw ber­ýär.
Me­de­ni­ýet hep­de­li­gi­niň «Pä­him-paý­has um­ma­ny Mag­tym­

gu­ly Py­ra­gy» ýy­lyn­da Gah­ry­man Ar­ka­da­gy­my­zyň bi­na­gär­lik 
yl­ha­my­nyň dat­ly mi­we­si bo­lan, se­bit­de «Akyl­ly şä­her» ýö­rel­
ge­si­ne eýe­ri­lip bi­na edi­len il­kin­ji şä­her bo­lan Ar­ka­dag şä­he­rin­
de ge­çi­ril­me­gi äh­li­mi­ziň ýü­re­gi­mi­zi joş­du­ryp, tä­ze üs­tün­lik­le­re 
ruh­lan­dyr­dy. Bu da­ba­ra­ly çä­re­ler top­lu­my­nyň Ar­ka­dag şä­he­
ri­mi­ziň bi­rin­ji tap­gy­ry­nyň açy­lyp ula­nyl­ma­ga ber­le­ni­ne bir ýyl 
dol­ýan aja­ýyp gün­le­ri­mi­ze ga­bat gel­me­gi aý­ra­tyn sim­wo­li­ki 
ma­na eýe bol­dy. Bir ýy­lyň do­wa­myn­da tä­ze şä­he­ri­miz ýur­du­
my­zyň we hal­ka­ra dur­mu­şy­na özün­de ge­çi­ril­ýän mö­hüm çä­
re­ler, hal­ka­ra mas­la­hat­lar, iri sport ýa­ryş­la­ry bi­len ymyk­ly gir­di. 
Bu ýer­de bir hep­de­läp do­wam eden Me­de­ni­ýet hep­de­li­gi­niň 
do­wa­myn­da ki­no, teatr, çe­per­çi­lik, aý­dym-saz sun­ga­ty­nyň we­

kil­le­ri, ýa­zy­jy-şa­hyr­la­ry­myz tä­ze dö­re­den döw­re­bap eser­le­ri 
bi­len sun­gat muş­dak­la­ry­ny be­gen­dir­di­ler. Gu­ra­lan çy­kyş­lar­da, 
he­mi­şe adat bol­şy ýa­ly, hal­ky­my­zyň mil­li ru­hy, gyz-ge­lin­le­ri­mi­
ziň in­çe el iş­le­ri­niň was­py or­ta çyk­dy.

Biz ýur­du­myz­da me­de­ni­ýe­te, sun­ga­ta, ylym-bi­li­me giň 
ýol aç­ýan Gah­ry­man Ar­ka­da­gy­my­zyň, Ar­ka­dag­ly Gah­ry­man 
Serda­ry­my­zyň jan­la­ry­nyň sag, döw­let­li baş­lan­gyç­la­ry­nyň he­
mi­şe ro­waç bol­ma­gy­ny ar­zuw ed­ýä­ris.

Lä­le AN­NA­MY­RA­DO­WA,
Türk­men döw­let be­den­ter­bi­ýe we sport ins­ti­tu­ty­nyň

Be­den­ter­bi­ýä­niň, spor­tuň na­za­ry­ýe­ti we
usu­ly­ýe­ti ka­fed­ra­sy­nyň uly mu­gal­ly­my.

Ýag­şy gö­rel­dä­niň
mek­de­bi

Türkmen döwlet bedenterbiýe we sport 
institutynyň uly mejlisler zalynda, Türkme­
nistanyň Bilim ministrliginiň, Türkmenista­
nyň Bedenterbiýe we sport baradaky döwlet 
komitetiniň hem-de Türkmen döwlet beden­
terbiýe we sport institutynyň bilelikde gura­
magynda, Medeniýet we sungat işgärleriniň 
hem-de Magtymguly Pyragynyň şygryýet gü­
ni mynasybetli «Berkarar döwletimizde Mag­
tymguly Pyragynyň döredijiligi umumadam­
zat ylmynyň we medeniýetiniň hazynasydyr» 
diýen  at bilen ylmy amaly maslahat geçirildi. 

Maslahatda çykyş eden professor-mu­
gallymlar, talyp ýaşlar  dana akyldaryň ede­

bi-pelsepeleýin döredijiligi, onuň terbiýeçilik 
ähmiýeti barada giňişleýin gürrüň etdiler.

Maslahata gatnaşanlar Magtymguly Pyra­
gynyň ömrüni, döredijiligini, edebi mirasyny 
dünýä ýaýmakda ajaýyp mümkinçilikleri dö­
redip berýän Gahryman Arkadagymyzyň, Ar­
kadagly Gahryman Serdarymyzyň atlaryna 
alkyşly sözleri aýtdylar.

Selbi KULYÝEWA,
Türkmen döwlet bedenterbiýe we sport

 institutynyň sport źurnalistikasy 
hünäriniň talyby.

YLMY AMALY MASLAHAT
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Ol her sä­her ýyl­gy­ryp do­gan nur­ly 
Gü­ne­şiň şöh­le­le­ri bi­len deň ins­ti­tut­da 
peý­da bo­lar. Ir­den­ki ny­za­myň baş­lan­
ma­gy­na ga­raş­ýan pur­sat­la­ry­myz­da biz, 
adat­ça, okuw, sa­pak­dan da­şa­ry çä­re­ler, 
dö­re­di­ji­lik ba­ra­da öza­ra pi­kir alyş­ýa­rys. 
Ol şon­da, ýaş­ki­çi­dir, gö­ge­le­dir diý­män, 
bi­ziň ýa­ny­my­za ge­lip, dö­re­di­ji­lik­den, ha­
ly­pa­la­ryň öw­red­ýän tä­lim­le­rin­den, olar­
dan çy­kar­ýan ne­ti­je­le­ri­miz­den söz açar. 
Her bi­ri­mi­ziň gün­de­lik met­bu­gat­da haý­
sy­dyr bir ki­çi göw­rüm­li ha­ba­ry­myz ýa 
beý­le­ki eser­le­ri­miz çap edi­len bol­sa-da, 
tüýs ýü­re­gin­den be­ge­nip gut­lar.

Ol şu okuw ýy­lyn­da sport žur­na­lis­
ti hü­nä­ri­niň 4-nji ýy­ly­ny ýo­ka­ry ba­ha­lar 
bi­len jem­län Tä­ze­gül Azi­zo­wa. Ins­ti­tut­da 
ýa­ňy bir ýy­ly okap ta­mam­la­ýa­ny­myz­
dan bol­ma­gy hem müm­kin, ýaş­la­ry özü­
miz­den has ulu­rak ta­lyp ýol­daş­la­ry­myz 
gut­la­nyn­da, has çyn­la­kaý, has ýa­kym­ly 
eşi­dil­ýän ýa­ly bol­ýar. Öz­le­ri bagt­ly dur­
muş gu­rup, ogul­ly-gyz­ly ge­lin­ler bo­lan­
dyk­la­ry üçin, bel­ki, ola­ryň mä­hir­li söz­le­ri, 
özü­miz­den uly jo­ra­my­zyň­ky ýa­ly bo­lup 
däl-de, en­tek dur­muş tej­ri­be­si ýa­ňy ýo­la 
dü­şüp bar­ýan hem bol­sa, enä­niň ýü­re­gi­
niň owa­zy ýa­ly bo­lup eşi­dil­ýän­dir.

Ir­den­ki ny­zam bi­ziň gün­de­lik okuw, 
usu­ly, ter­bi­ýe­çi­lik we dö­re­di­ji­lik iş­le­ri­mi­
ziň baş­lan­ýan ýe­ri. Bu ýer­de tä­ze gün, 
tä­ze hep­de, tä­ze aý üçin mö­hüm tab­
şy­ryk­lar be­ril­ýär. Ýe­ri­ne ýe­ti­ri­len iş­le­riň 
hi­li­ne ba­ha ber­lip, okuw­da, jem­gy­ýet­çi­
lik çä­re­le­rin­de, çe­per dö­re­di­ji­lik­de ta­pa­
wut­la­nan ýol­daş­la­ry­my­za Hor­mat hat­la­
ry, sy­lag-ser­paý­lar gow­şu­ryl­ýar. Tä­ze­gül 
üçin hem bu gün şeý­le ýat­dan çyk­ma­jak, 
tol­gun­dy­ry­jy pur­sat­la­ryň bi­ri bol­dy. Ol 
tä­ze jem­le­nen aýyň ne­ti­je­le­ri bo­ýun­ça 
«Aýyň žur­na­lis­ti» diý­lip yg­lan edil­di.

Bag­ty­ýar il­deş­le­ri­mi­ziň, deň-duş­la­

ry­my­zyň her bi­rin­de 
bol­şy ýa­ly, Tä­ze­gül­de 
hem oka­mak, sport 
žur­na­lis­ti bol­mak hö­we­si ir­gö­zin­den dö­
müp­di. Maş­ga­la­da her bir ada­myň te­le­
ra­dio­ýaý­lym­lar­da al­nyp eşit­di­ril­ýän sport 
gep­le­şik­le­ri­ni, ga­zet-žur­nal sa­hy­pa­la­
ryn­da çap edil­ýän sport mag­lu­mat­la­ry­ny 
dil­le­rin­den dü­şür­män ara alyp mas­la­hat­
laş­mak­la­ry, spor­ta jan­kö­ýer­lik et­mek­le­ri 
Tä­ze­gül­de aý­ra­tyn çuň tä­sir gal­dy­ran 
ýag­daý­la­ryň bi­ri bo­lup­dy. «Eger-de bi­
ziň öýü­miz­dä­ki ýa­ly, her bir öý­de, her 
bir maş­ga­la­da sport oýun­la­ry­nyň, bäs­
le­şik­le­ri­niň ara al­nyp mas­la­hat­la­şyl­ma­sy 
şu­nuň ýa­ly gy­zyk­ly al­nyp ba­ryl­ýan bol­
sa, on­da spor­ty wa­gyz ed­ýän žur­na­list 
bol­mak örän hor­mat­ly kär­dir» di­ýip, ol 
öz ýa­nyn­dan içi­ni gep­led­ýär­di. Ese-bo­
ýa ga­lyp, dur­mu­şa çyk­sa-da, Tä­ze­gü­lüň 
ça­ga­lyk ar­zuw­la­ry ýa­dyn­dan çy­kyp gi­di­
ber­me­di. Ba­ryp go­şu­lan maş­ga­la­sy­nyň 
ag­za­la­ry hem ge­lin­le­ri­niň is­leg-ar­zu­wy­
ny çyn ýü­rek­den gol­da­dy­lar.

Bu gün Tä­ze­gül sport žur­na­lis­ti hü­nä­
ri­niň 4-nji ýy­ly­ny ta­mam­la­ýar. Bu okuw 
ýy­ly gel­jek­ki žur­na­list hü­när­me­niň dur­
mu­şyn­da mö­hüm dö­wür bol­dy. Ýa­zan, 
met­bu­gat ne­şir­le­rin­de çap edi­len ha­bar­
la­ry­nyň, ma­ka­la­la­ry­nyň, ter­ji­me­le­ri­niň 
sa­ny 20-den ge­çip git­di. Şun­da Tä­ze­gü­
lüň, ki­çi ýaş­ly ça­ga­la­ry­nyň bar­dy­gy­na, 
maş­ga­la­nyň gün­de­lik ala­da­la­ry bi­len yl­
gap ýö­ren­di­gi­ne ga­ra­maz­dan, oka­ma­ga, 
öz-özü­ni kä­mil­leş­dir­mä­ge, ýaz­ma­ga he­
mi­şe wagt ta­pyp bil­ýän­li­gi esa­sy gol­daw 
be­ren ýag­daý bol­dy. 

Ber­ki­di­len ha­ly­pa mu­gal­ly­my­myz kä­
te Tä­ze­gü­le haý­sy­dyr bir usu­ly, tä­ri dü­
şün­dir­jek bo­la­nyn­da, he­mi­şe­ki en­di­gi­ne 
eýe­rip: «Hu­daý­na­za­ro­wyň türk­men di­li 
ha­kyn­da şyg­ry bar­dyr-a: «...Ene­ler şol 

dil­de ka­kyp­dyr lä­le» diý­
ýän se­ti­ri bar­dyr-a...» di­
ýer. Şon­da Tä­ze­gül hiç 

hi­li al­jy­ra­man, ýaý­dan­man, şol aý­dy­lan 
se­tir­le­riň do­wa­my­ny ýat­lap aý­dyp be­rer. 
Biz ― şin­di­ki ös­dü­rim bo­lup ýe­ti­şip gel­
ýän ne­sil­ler, şol my­sal ge­ti­ri­len se­tir­le­ri 
gy­zyk­ly gö­rüp, Ki­tap­ha­na ba­ryp, şol ady 
ag­za­lan ýa­zy­jy­ny, ese­ri ta­pyp, okap gör­
ýä­ris. Şon­da hü­när öw­red­ýän ha­ly­pa­
my­zyň, şä­gir­di bol­ma­gy­na ga­ra­maz­dan, 
Tä­ze­gü­le şeý­le be­lent sar­pa goý­ma­sy­
nyň se­bäp­le­ri­ne göz ýe­ti­ren ýa­ly bol­ýa­
rys. Köp oka­ýan­lar 
he­mi­şe-de hor­ma­
ta my­na­syb-a...

Şa­ny­na şeý­le 
öw­gü­li söz­le­riň aý­
dyl­ýan­ly­gy­na ga­ra­
maz­dan, Tä­ze­gül 
şeý­le pes gö­wün­li, 
sy­paý­çy­lyk­ly. Sen 
onuň ýa­nyn­da ýaş­
ki­çi­siň, hü­nä­ri hem 
ýa­ňy öw­re­nip, ýa­
ňy öz­leş­di­rip ýö­
ren­siň. Ýö­ne ol özi 
köp bil­ýän, tej­ri­be­li 
ta­lyp hök­mün­de 
sa­ňa akyl ber­jek, öw­ret­jek bol­maz-da, 
sen­den öw­ren­jek bo­lar. Onuň dö­re­di­ji­
lik tu­tan­ýer­li­li­gi­ne şa­ýat bo­lan ge­ze­gim 
bir ýa iki däl. Ýö­ne aý­ra­tyn bi­ri ýa­dym­da 
ga­lyp­dyr. Şol ge­zek «Ta­lyp spor­ty» ga­
ze­ti­mi­ziň re­dak­si­ýa­sy oňa be­ýik ýa­zy­jy 
Çin­giz Aýt­ma­to­wyň öm­ri we dö­re­di­ji­li­gi 
ba­ra­da ter­ji­me­hal ma­ka­la­ny ýaz­ma­gy 
ynan­dy. Men ol ma­ka­la­ny okap, göw­
nü­me şeý­le ýa­ran­dy­gy üçin, ma­ka­la­ny 
nä­hi­li­lik bi­len şeý­le kä­mil ýa­zan­dy­gy­nyň 
sy­ry­ny so­ra­dym. Ol ýyl­gyr­dy-da, he­mi­şe 
ýa­nyn­da gö­ter­ýän içi dür­li çeş­me­ler­den, 

ga­zet-žur­nal­lar­dan al­nan mag­lu­mat­lar­
dan do­lup du­ran pap­ka­sy­ny aç­dy:

― Edil ha­ly­pa­nyň öw­re­di­şi ýa­ly... Bir 
sa­hy­pa­lyk ter­ji­me­ha­ly taý­ýar­la­mak üçin 
il­ki seg­sen sa­hy­pa­ly­jak mag­lu­ma­ty gaý­
ta­dan okap çyk­dym. Öň okan hem bol­
sam, ýa­zy­jy­nyň eser­le­ri­ni hem gaý­ta­dan 
sa­hy­pa­la­dym...

Ine, bu Tä­ze­gü­le meň­zeş. Oňa mah­
sus tu­tan­ýer­li hä­si­ýet.

...Aja­ýyp şa­hyr Gur­ban­na­zar Ezi­zow­
da:

― Bu dün­ýä­ňe mah­sus äh­li zat­la­ryň,

Sen­den sow­lup geç­me­ýän­ne mon­ça 
bol ―
di­ýen se­tir­ler bar.

Sö­zü­mi jem­läp, uly jo­ra­my­za, öz 
ara­myz­dan ýe­ti­şip bar­ýan ha­ly­pa­my­za: 
«Sa­ňa mah­sus ýag­şy hä­si­ýet­le­riň her 
bi­ri biz­de­nem sow­lup geç­me­sin!» di­ýip 
di­leg ede­sim gel­di.

Ar­zuw ŞA­ÝY­MO­WA,
Türk­men döw­let be­den­ter­bi­ýe we sport 

ins­ti­tu­ty­nyň sport žur­na­lis­ti­kasy
hü­nä­ri­niň ta­ly­by.

DÖ­RE­DI­JI­LI­GIŇ BAŞ­LAN­ÝAN ÝE­RIN­DE
(oçerk)

KÄ­MIL­LIK BAS­GAN­ÇA­GYN­DA (za­ri­sow­ka)
Dur­muş­da kä­te şeý­le bol­ýar. 

Or­ta mek­de­bi ta­mam­lap, bir­ba­
da ýo­ka­ry okuw mek­de­bi­niň 
ga­py­sy ka­ky­laý­ma­ýar-da, il­ki 
zäh­met ýo­lun­da, dur­muş­da ber­
kel­ýär, tap­la­nyl­ýar. Gel­di­my­rat 

ba­bat­da-da şeý­le bol­dy. Ol or­
ta mek­de­bi ta­mam­lap, zäh­met 
ýo­lu­na ga­dam ur­dy. Kä­mil­leş­di, 
be­keş­di. Bu sa­da, pes gö­wün­
li, hä­si­ýet­na­ma­lar­da ýa­zy­ly­şy 
ýa­ly, her bir iş­de ýol­daş­la­ry­na, 
ýaş ös­sü­rim­le­re kö­me­ge il­kin­
ji taý­ýar bol­ýan ýi­gi­diň iş­jeň­lik, 
ja­nyp­keş­lik, ber­len tab­şy­ry­gy 
ýe­ri­ne ýe­tir­ýän­çä hem zäh­met 
çe­kip, hem öw­re­nip bil­ýän aja­
ýyp hä­si­ýet­le­ri ha­ly­pa­la­ryň gö­
zün­den so­wa geç­me­di. Oňa ýo­
ka­ry okuw mek­de­bi­ne gir­me­gi, 

hü­när­men bol­ma­gy mas­la­hat 
berenler bir ýa-da iki bolmady.

Be­ril­ýän mas­la­hat­lar göw­
nün­dä­ki is­leg bi­len aý­ry çyk­
ma­dyk Gel­di­my­rat ahy­ry bel­li 
ka­ra­ra gel­di-de, 2021 ― 2022-

nji okuw ýy­ly­nyň bo­sa­ga­syn­
da ýurdumyzda sport hem-de 
sport žur­na­lis­ti­ka­sy ug­run­dan 
bi­lim ber­ýän ýe­ke-täk ýo­ka­ry 
okuw mekdebi bolan Türkmen 
döwlet bedenterbiýe we sport 
ins­ti­tu­ty­nyň ga­py­sy­ny kak­dy. 
Gi­riş sy­nag­la­ry­ny üs­tün­lik­li tab­
şy­ryp, sport žur­na­lis­ti­ka­sy hü­
nä­ri­niň ta­ly­by bol­dy. Ins­ti­tu­ty­
myz­da 2023 ― 2024-nji okuw 
ýy­lyn­dan baş­lap «Ta­lyp spor­ty» 
atly her aýda çykýan gazet ne­
şi­ri­niň açyl­ma­gy, köp­ler bi­len 

bir ha­tar­da Gel­di­my­ra­dyň hem 
dö­re­di­ji­lik ýü­zü­niň açyl­ma­gy­na, 
ha­bar­la­ry, ma­ka­la­la­ry yzy­gi­der­li 
ýa­zyp, çe­per-pub­li­sis­tik žanr­da 
eser­le­ri dö­re­dip baş­la­ma­gy­na 
ýol açan wa­ka bol­dy. Mu­gal­
lym­la­ryň ber­ýän mas­la­hat­la­ry, 
ha­ly­pa­la­ryň öw­red­ýän en­dik­le­ri 
esa­syn­da onuň öz­bo­luş­ly dö­
re­di­ji­lik ýü­zi ke­ma­la gel­di. Biz 
― Gel­di­my­rat­dan has ki­çi ýaş­ly 
ne­sil­ler, 2-nji ýyl ta­lyp­la­ry bo­lup, 
ondan özümize görelde almaga 
my­na­syp ýag­şy gy­lyk­la­ry, dö­
re­di­ji­lik en­dik­le­ri­ni, çe­per­çi­lik 
çözgütlerini öwrenendigimizi öz 
ara­myz­da buý­sanç bi­len aý­dyş­
ýarys.

Gel­di­my­ra­dyň gel­jek­ki sport 
žur­na­lis­ti hök­mün­de dö­re­den 
ilkinji kiçi göwrümli publisistik 
ese­ri «Ga­ry döw­mek» diý­lip at­
lan­dy­ryl­ýar­dy. Ata-ba­ba do­wam 
edip gel­ýän mil­li oýun­la­ry­myz 
barada maglumatlary öwren­
mek esasynda ýazylan bu kiçi 
göw­rüm­li eser deň-duş­la­ry­my­
zyň hem, ha­ly­pa­la­ryň hem tiz 
göz­le­ri­ne il­di. Şon­dan soň Gel­
di­my­ra­dyň dö­re­di­ji­li­gi, esa­san, 
ilki maglumatlary birkemsiz öw­
re­nip, ýü­re­gin­den ge­çi­rip, soň­ra 
şol mag­lu­mat­lar esa­syn­da dür­li 
žanr­da we gör­nüş­ler­de eser 
dö­ret­mä­ge gö­nük­di.

Aý­da­ly, gys­ga­ça mag­lu­mat­
lar hök­mün­de ber­len tä­ze­lik­le­ri 
öň hem bir ýer­de okap gö­ren 

bo­laý­ma­gyň müm­kin­dir. Ýö­ne 
Gel­di­my­rat şol mag­lu­mat­lar­
dan oky­jy­nyň mag­lu­mat al­ma­
ly, akyl-paý­has, pel­se­pe al­ma­ly 
we ruhy gözellik lezzetini duý­
ma­ly ta­rap­la­ry­ny aýyl-sa­ýyl, 
ýer­be-ýer go­ýup, tä­ze bir eser 
dö­re­den­dir. Şol mag­lu­mat­la­
ry gaý­ta­dan iş­läp, ter­bi­ýe­çi­lik 
äh­mi­ýe­ti güýç­li bo­lan tä­ze bir 
oçer­ki, za­ri­sow­ka­ny ýa-da şo­
ňa meň­zeş ýe­ne-de bir seý­rek 
ula­nyl­ýan gör­nüş­ler­dä­ki ese­ri 
taýýar edendir. Bu aý­dy­lan­la­ry 
onuň «Ta­lyp spor­ty» ga­ze­ti­mi­
ziň 2023-nji ýy­lyň no­ýabr aýy­na 
ba­gyş­la­nan sa­nyn­da­ky «Mak­
sada adalatly ýetmek» diýen 
oçer­ki­ni okap gö­re­niň­de hem 
aý­dyň duý­mak bol­ýar.

Şol dö­wür paý­tag­ty­myz­da­
ky Olim­pi­ýa şä­her­çe­si­niň Ba­
şa-baş sö­weş sun­ga­ty sport 
top­lu­myn­da Ku­raş bo­ýun­ça 
XIV dün­ýä çem­pio­na­ty ge­çi­ril­
ýär­di. Ga­ze­tiň şol aý­da­ky sa­
ny hem tu­tuş­ly­gy­na bu mö­hüm 
te­ma, şan­ly wa­ka ba­gyş­la­nan­
dy. Gel­di­my­rat bu san­da egin­
deş­le­ri Ma­di­na Mah­mu­do­wa, 
Şa­se­nem Aşy­ro­wa, Sel­bi Bä­
şi­mo­wa, Aga­baý Ak­my­ra­dow, 
Ža­lo­led­din Bal­ta­ba­ýew, Mäh­ri­
gö­zel Suw­ha­no­wa da­gy bi­len 
birlikde bu möhüm 
te­ma­ny çuň­ňur we 
her taraplaýyn açyp 
görkezmekde ýa­

ňy ýo­la dü­şüp ug­ran dö­re­di­ji­lik 
tej­ri­be­si­ni, güýç-gaý­ra­ty­ny sarp 
edip­di. Ne­ti­je­de, oky­jy­la­ry­myz 
Ku­raş gö­reş gör­nü­şi­niň ta­ry­hy, 
şu gü­ni we gel­je­gi ba­ra­da köp 
ta­rap­la­ýyn mag­lu­mat we çuň­
ňur dü­şün­je alyp­dy­lar.

Şu gün­ki gün uly ýaş­ly ta­lyp 
ýol­da­şy­myz Gel­di­my­rat Sol­
to­wo­wyň sport we me­de­ni ul­
gam­lar­da­ky tä­ze­lik­ler ha­kyn­da 
ha­bar­la­ry­ny, beý­le­ki çe­per-pub­
li­sis­tik eser­le­ri­ni «Türk­me­nis­
tan Sport» hal­ka­ra žur­na­lyn­
dan hem, onuň «7/24.tm» at­ly 
hep­de­lik elekt­ron go­şun­dy­syn­
dan hem nä­çe diý­seň oka­mak 
bol­ýar. Ol sport žur­na­lis­ti­ne 
mah­sus des­sin­lik­de, ça­la­syn­
lykda we many-mazmunlylykda 
özün­den ýaş ta­lyp­lar bo­lan äh­li­
miz üçin gö­rel­de, ha­ly­pa.

Gel­di­my­ra­dyň bu ýag­şy gy­
lyk-hä­si­ýet­le­ri, iş­jeň­li­gi ins­ti­tu­
ty­my­zyň ýol­baş­çy­la­ry­nyň, jem­
gy­ýet­çi­lik gu­ra­ma­la­ry­nyň hem 
gö­zün­den so­wa geç­me­di. Ol 
okuw ýy­ly­nyň jem­leý­ji aý­la­ryn­
da «Aýyň žur­na­lis­ti» di­ýen hor­
matly ada mynasyp boldy.

Biz öz ara­myz­dan ýe­ti­şen 
ha­ly­pa­my­za, uly ta­lyp ýol­da­şy­
myza geljekde-de döredijilik üs­
tün­lik­le­ri­ni ar­zuw ed­ýä­ris.  
Araz­sol­tan MÄM­ME­DO­WA,

Türk­men döw­let be­den­ter­bi­ýe we 
sport ins­ti­tu­ty­nyň sport žur­na­lis­ti­ka­sy

hü­nä­ri­niň ta­ly­by.
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Hal­ky­my­zyň ru­hy gym­mat­ly­gy, 
ýet­miş iki saz gu­ra­ly­nyň naý­ba­
şy­sy, iki ki­riş­li, on üç per­de­li du­
tar türk­me­niň ak öýü­niň tö­rü­niň 
gel­şi­gi, toý-baý­ram­la­ryň şa­ga­
laň-şow­hu­ny­nyň esa­sy se­bäp­kä­ri 
bo­lup­dyr.
Du­tar «du» ― «iki» we «tar» 

― «ki­riş» di­ýen iki sö­züň öza­ra 
go­şul­ma­gyn­dan eme­le ge­len at­
dyr. Onuň kä­di­si we ga­pa­gy tut 
aga­jyn­dan, sa­py erik aga­jyn­dan 
ýa­sal­ýar. Ki­riş­le­ri 1930-njy ýyl­la­
ra çen­li çig ýü­pek­den işi­lip, soň­ra 
sim­den taý­ýar­la­nyp­dyr. Per­de­le­ri: 
baş per­de, No­wa­ýy per­de, ýo­kar­
ky açyk per­de, ýo­kar­ky ky­ýa­mat 
per­de, bäş per­de, geň­ze­wi per­
de, aşa­ky açyk per­de, türk­men 
per­de, ogur­ja per­de, gö­ni per­de, 
aşa­ky ky­ýa­mat per­de, ki­çi şir­wan 
per­de, şir­wan per­de di­ýen ýa­ly 
at­la­ra we şo­ňa gö­rä owaz be­ri­ji­lik 
hä­si­ýet­le­ri­ne eýe­dir.
As­ly şa­han­daz hal­ky­myz toý­

dur baý­ram­la­ry aý­dym-saz­syz 
ge­çir­män­dir. Bel­ki şo­nuň üçin­dir: 

«Ile döw­let ge­ler bol­sa, 
bag­şy bi­len ozan ge­ler» 
di­ýen jüm­le­ler hal­ky­my­
zyň ara­syn­da he­ni­ze-bu 
gü­ne ýör­gün­li.
Us­sa­dyň elin­de çal­nan 

ha­lat­la­ry gy­za­myk çy­kar­
ýan ça­ga­nyň der­di ýeň­le­
ýän bol­sa, meş­hur Şü­kür 
bag­şy­nyň elin­de çal­nan 
ha­la­ty halk­la­ryň ara­syn­da 
dost-do­gan­lyk, hoş­ni­ýet­li 
goň­şu­çy­lyk gat­na­şyk­la­ry­

ny ber­ki­dip­dir. XX asyr söz us­
sa­dy Ke­rim Gur­ban­ne­pe­so­wyň  
meş­hur şyg­ryn­da enä­niň du­tar 
çal­nan­da­ky ja­dy­ly gud­ra­ta ynan­
jy:
Ge­tir du­ta­ry­ňy,
Çal, kö­şe­gim, çal!
Göz­lem ýu­mul­sa-da,
                 ça­ly­ber, og­lum,
Bel­ki, ol ýu­mu­lan
               göz­le­rim açar ―

di­ýen se­tir­ler­de be­ýan edil­ýär.    
Bu aja­ýyp saz gu­ra­lyn­da ýaň­

lan­ýan şi­rin­den-şi­rin mu­kam­lar 
aý­dym-sa­za teş­ne kalp­la­ry bi­
parh goý­ma­ýar. Sa­za ma­ýyl bo­
lan adam ar­zuw­lar um­ma­nyn­da 
özü­ni tap­ýar hem-de gaý­ta­lan­
ma­jak bir sun­ga­ty dö­red­ýär. Yn­
san ýü­re­gi­ne ara­la­şan du­ta­ryň 
ja­dy­ly mu­kam­la­ryn­dan ruh­la­nan 
ýa­zy­jy­dyr şa­hyr­lar iň kä­mil eser­
le­ri­ni ýaz­sa, su­rat­keş   baş­dan 
ge­çi­ren duý­gu­la­ry­ny reňk­ler bi­len 
ut­gaş­dy­ryp ka­gyz ýü­zü­ne ge­çir­

ýär. Heý­kel­ta­raş  gö­re­ni haý­ra­na 
goý­ýan heý­ke­li dö­ret­se, eli çe­per 
ge­lin-gyz­la­ry­myz dün­ýä bel­li ne­
pis ha­ly­la­ry do­ka­ýar­lar. Dö­re­di­ji­lik 
ýo­lu­na ga­dam ba­san ýaş­lar üçin 
bol­sa du­ta­ryň ha­lat­ly owa­zy ― yl­
ham­ly kö­ňül­le­riň be­ýa­ny­na meň­
zäp, gel­je­ge ynam ber­ýän güý­je 
öw­rül­ýär.
Gah­ry­man Ar­ka­da­gy­my­zyň 

baş­lan­gy­jy bi­len, Du­tar ýa­sa­mak 
se­net­çi­li­gi hem-de du­tar­da saz 
çal­mak we bag­şy­çy­lyk sun­ga­ty 
2021-nji ýyl­da   ÝU­NES­KO-nyň 

Umu­ma­dam­zat mad­dy däl me­
de­ni mi­ra­sy­nyň gör­nük­li nus­ga­
la­ry­nyň sa­na­wy­na gi­ri­zil­di. Mil­li 
mi­ra­sy­my­za be­lent sar­pa goý­ýan 
Gah­ry­man Ar­ka­da­gy­my­zyň, Ar­
ka­dag­ly Gah­ry­man Ser­da­ry­my­
zyň sa­ýa­syn­da asu­da, er­ka­na 
ýa­şa­ýan hal­ky­my­zyň dur­mu­şyn­
da türk­men du­ta­ry­nyň owa­zy pa­
ra­hat­çy­ly­gyň mu­ka­my bo­lup ýaň­
la­nyp dur­sun.

Tä­ze­gül AZI­ZO­WA,
Türk­men döw­let be­den­ter­bi­ýe 

we sport ins­ti­tu­ty­nyň
sport žur­na­lis­ti­ka­sy hü­nä­ri­niň 

ta­ly­by.

Türk­me­nis­ta­nyň me­de­ni­ýet iş­gär­le­ri­niň gü­nü­ne

PA­RA­HAT­ÇY­LYK IL­ÇI­SI

Bil­şi­miz ýa­ly, 22 ― 26-njy iýun ara­ly­gyn­da dost­luk­ly 
Ga­za­gys­tan Res­pub­li­ka­sy­nyň Al­ma­ty şä­he­rin­de gand­
bol bo­ýun­ça hal­ka­ra ýa­ry­şy ge­çi­ril­di. Oňa 7 döw­let­den 
100-e go­laý tür­gen gat­naş­dy.
Ýa­ry­şa ýur­du­myz­dan 26 tür­gen­den, 4 tä­lim­çi­den, 1 

we­kil­den hem-de 1 to­par ýol­baş­çy­syn­dan yba­rat mil­li 
ýy­gyn­dy to­pa­ry­myz gat­na­şyp, to­par­la­ýyn 3-nji or­na ― 
bü­rünç me­da­la eýe bol­dy.
Ýa­ry­şa gat­na­şan­la­ryň U18 de­re­je­li ýet­gin­jek tür­gen­

ler­di­gi­ni bel­le­me­li­dir. Ýa­ryş­da 1-nji or­ny Öz­be­gis­tan 
Res­pub­li­ka­sy­nyň ýy­gyn­dy to­pa­ry, 2-nji or­ny Ga­za­gys­
tan Res­pub­li­ka­sy­nyň ýy­gyn­dy to­pa­ry eýe­le­di.

Ma­di­na MAH­MU­DO­WA,
Türk­men döw­let be­den­ter­bi­ýe we sport 

ins­ti­tu­ty­nyň sport žur­na­lis­ti­ka­sy
hü­nä­ri­niň ta­ly­by.

Türgenlerimiziň
ýokary netijeleri

Ozal ha­bar ber­li­şi ýa­
ly, üs­tü­miz­dä­ki ýy­lyň 25 
― 30-njy iýun ara­ly­gyn­
da dost­luk­ly Hy­taý Halk 
Res­pub­li­ka­sy­nyň Ma­kao 
şä­he­rin­de spor­tuň sam­bo 
we sö­weş sam­bo­sy bo­
ýun­ça Azi­ýa çem­pio­na­ty 
ge­çi­ril­di. Oňa ýur­du­my­zyň 
mil­li ýy­gyn­dy to­pa­ry­nyň 
tür­gen­le­ri hem gat­na­şyp, 
me­dal­la­ryň 21-si­ne: 2 al­
tyn, 5 kü­müş, 14 bü­rünç 

me­da­la eýe bol­du­lar. 
Mil­li ýy­gyn­dy to­pa­ry­

my­zyň dü­zü­min­de Le­bap 
we­la­ýa­ty­nyň Be­den­ter­bi­
ýe we sport ba­ra­da­ky Baş 
mü­dir­li­gi­niň ga­ra­ma­gyn­
da­ky 1-nji, 2-nji, 3-nji, 4-nji 
we 7-nji sport mek­dep­le­ri­
niň, şeý­le hem umu­my­bi­
lim ber­ýän or­ta mek­dep­le­
ri­niň okuw­çy tür­gen­le­ri we 
tä­lim­çi­le­ri, Türk­men döw­
let bi­na­gär­lik-gur­lu­şyk ins­
ti­tu­ty­nyň, Türk­men döw­let 
be­den­ter­bi­
ýe we sport 
i n s ­t i ­t u ­t y ­
nyň, Türk­

me­nis­ta­nyň Te­le­kom­mu­
ni­ka­si­ýa we in­for­ma­ti­ka 
ins­ti­tu­ty­nyň ta­lyp tür­gen­
le­ri çy­kyş et­di­ler. Mil­li ýy­
gyn­dy to­pa­ryň dü­zü­min­de 
şeý­le hem Aş­ga­bat şä­he­
rin­dä­ki 67-nji or­ta mek­
dep­den, Türk­me­nis­ta­nyň 
Sö­weş sun­ga­ty Mil­li fe­de­
ra­si­ýa­syn­dan, Ahal we­la­
ýa­ty­nyň Be­den­ter­bi­ýe we 
sport ba­ra­da­ky Baş mü­dir­
li­gi­niň Ak bug­daý et­ra­byn­

da­ky sport mek­de­bin­den, 
Aş­ga­bat şä­he­ri­niň be­den­
ter­bi­ýe we sport ba­ra­da­ky 
Baş mü­dir­li­gi­niň 2-nji sport 
mek­de­bin­den tür­gen­le­riň 
çy­kyş eden­di­gi­ni buý­sanç 
bi­len bel­le­mek bo­lar. Olar 
21 döw­let­den jem­le­nen 
244 tür­ge­niň ara­syn­da 
me­dal­la­ryň öň­de ag­za­lan  
sa­ny­na eýe bol­mak bi­len, 
me­dal­la­ryň umu­my ha­sa­
ba­ty bo­ýun­ça 3-nji or­na 
düş­dü­ler.

Sam­bo­çy­la­ry­my­zyň 
üstünligi

Araz­sol­tan MÄM­MEDOWA,
Türk­men döw­let be­denter­bi­ýe we 

sport ins­ti­tuty­nyň sport žur­na­lis­ti­ka­sy 
hü­nä­ri­niň 2-nji ýyl ta­ly­by.

 Mun­dan ozal, NBA-nyň ta­ry­
hynda basketbol meýdançasyny 
bi­le­lik­de paý­la­şan ata­ly-ogul bol­
mandy...
«Los An­je­les Leý­kers» to­pa­ry­

nyň baş mü­di­ri Rob Pe­lin­ka­nyň bu 
söz­le­ri NBA-nyň güýç­li to­par­la­ryn­
dan «Los An­je­les Leý­kers» to­pa­
ryn­da çy­kyş ed­ýän meş­hur bas­
ket­bol­çy Leb­ron Jeýms bi­len onuň 
og­ly Bron­ni Jeým­se de­giş­li.
Rob Pe­lin­ka­nyň bel­leý­şi ýa­ly, 

ha­ky­kat­dan-da, ABŞ-nyň mil­li bas­
ket­bol li­ga­sy­nyň (NBA) ta­ry­hyn­da 
ilkinji gezek ataly-ogul bir toparda 
çy­kyş eder.
Bel­läp geç­sek, 39 ýaş­ly Leb­ron 

Jeýms NBA-nyň ta­ry­hyn­da 4 ge­
zek iň go­wy bas­ket­bol­çy hök­mün­
de saý­la­nan oýun­çy­la­ryň bi­ri­dir. Ol 
2018-nji ýyl­dan bä­ri bu to­par­da çy­

kyş ed­ýär. Mun­dan ozal bu meş­
hur tür­gen «Kliw­lend», «Ma­ýa­mi» 
ýa­ly to­par­lar­da çy­kyş et­di.
Leb­ro­nyň ABŞ-nyň mil­li ýy­gyn­

dy to­pa­ry bi­len 2 ýo­la Olim­pi­ýa 
oýun­la­ry­nyň çem­pio­ny bo­lan­dy­gy 

hem sport jan­kö­ýer­le­ri­ne mä­lim­dir.

Gel­di­my­rat SOL­TO­WOW,
Türkmen döwlet bedenterbiýe we 

sport ins­ti­tu­ty­nyň sport
žur­na­lis­ti­ka­sy hü­nä­ri­niň ta­ly­by.

Ataly-ogul bir toparda çykyş eder
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Pä­him hem paý­ha­syň göw­her­den ga­şy,
Dost-do­gan­lyk gu­ja­gyn­da Py­ra­gy.
Äh­li tür­ki halk­laň tyl­la­dan tä­ji,
Dost-do­gan­lyk gu­ja­gyn­da Py­ra­gy.

Eser­leň­de ma­ny-maz­mun gaý­nan­dyr,
24 pä­him­dar sa­ňa ýa­ran­dyr,
Tö­we­re­giň gaý­ma bo­lup ga­ýan­dyr,
Dost-do­gan­lyk gu­ja­gyn­da Py­ra­gy.

Ki­ta­byň okan­lar pen­diň alyp­dyr,
Tyl­la­dan, göw­her­den gym­mat bo­lup­dyr,
Dün­ýä ýü­zi sö­ýüp tag­zym ky­lyp­dyr,
Dost-do­gan­lyk gu­ja­gyn­da Py­ra­gy.

Şy­gyr­laň owa­zy ga­lyp be­len­de,
Aý­dym bo­lup ýa­şar du­tar di­lin­de,
Pe­reň, par­sy, arap, ajam ilin­de,
Dost-do­gan­lyk gu­ja­gyn­da Py­ra­gy.

Şat­lyk ŞA­JA­NOW,
Türkmen döwlet bedenterbiýe we sport

ins­ti­tu­ty­nyň Sport fa­kul­te­ti­niň ta­ly­by.

Dost-do­gan­lyk gu­ja­gyn­da Py­ra­gy
Ak şä­he­ri­miz Aş­ga­ba­dyň gö­zel kün­je

gin­de, aja­ýyp me­de­ni-se­ýil­gäh zo­la­gy­nyň 
goý­nun­da da­na akyl­da­ry­myz Mag­tym­gu­ly 
Py­ra­gy­nyň heý­ke­li bi­na edi­lip, onuň daş-
töw­re­gi do­gan­lyk halk­la­ryň söz us­sat­la­ry
nyň 24-si­niň heý­ke­li bi­len gur­şal­dy.

Uly ýaş­da­ky­lar üçin ten­nis, suw­da 
ýüz­mek we we­lo­si­ped sür­mek iň peý­da­
ly sport gör­nüş­le­ri­dir.

*     *     *
Küşt­dä­ki il­kin­ji on ädim­de oý­na­ma­

gyň 170 ýo­ly bar.
*     *     *

Meş­hur fi­zik Nils Bor Da­ni­ýa­nyň mil­li 
ýy­gyn­dy to­pa­ry­nyň der­we­ze­çi­si bo­lup­
dyr.

*     *     *
Boks di­ňe 1900-njy ýyl­da sport gör­

nü­şi hök­mün­de gi­ri­zil­di.
*     *     *

Gim­nas­ti­ka­çy­la­ryň el­le­ri­ne goý­ýan ak 
kül­ke­si mag­ne­zi­ýa toz­ga­sy­dyr. Ol el­dä­ki 
çyg­ly­ly­gy aýyr­ýar, süýş­me­gi aň­sat­laş­
dyr­ýar.

*     *     *
Hal­ka­ra Olim­pi­ýa ko­mi­te­ti­niň ka­bul 

eden ül­ňü­le­ri­ne la­ýyk­lyk­da, ho­wuz­lar­
da­ky su­wuň tem­pe­ra­tu­ra­sy 27 ― 28 de­
re­je­de bol­ma­ly­dyr.

*     *     *
Fut­bol bo­ýun­ça dün­ýä çem­pio­nat­la­

ry­nyň äh­li­si­ne gat­na­şan ýe­ke-täk ýurt 
Bra­zi­li­ýa­dyr.

*     *     *
Olim­pi­ýa oýun­la­ry­nyň pök­gü­li hok­

keý üçin ni­ýet­le­nen meý­dan­ça­sy eme­li 
gök reňk­li ot­lar bi­len ör­tü­len­dir. Bu reňk 
il­kin­ji ge­zek 2012-nji ýyl­da Lon­don­da 
ge­çi­ri­len oýun­lar­da ula­nyl­dy. Çün­ki gök 
reňk to­ma­şa­çy­lar, emin­ler, tür­gen­ler 
üçin sa­ry reňk­li to­py ta­pa­wut­lan­dyr­mak­
da oňaý­ly ha­sap­la­nyp­dyr. 2008-nji ýyl­da 
Pe­kin­de ge­çi­ri­len oýun­lar­da bol­sa ýa­şyl 
meý­dan­da ak top ula­ny­lyp­dyr.

*     *     *
Sport sag­dyn dur­muş ýö­rel­ge­si­niň 

aý­ryl­maz bö­le­gi­dir, ol dep­res­si­ýa­nyň, 
süý­ji ke­se­li­niň, in­sul­tyň öňü­ni al­ma­ga 
ýar­dam ed­ýär.

*     *     *
Wo­leý­bol bo­ýun­ça tür­gen ta­ra­pyn­dan 

ur­lan pök­gi sa­gat­da 130 ki­lo­metr tiz­lik­de 
he­re­ket edip bil­ýär. Hok­keý pök­gü­si­niň 
tiz­li­gi bol­sa sa­gat­da 160 ki­lo­met­re deň­
dir.

*     *     *
Dün­ýä­niň iň uzyn boý­ly bas­ket­bol­çy­

sy hy­taý­ly Sun Mun­min­dir, onuň bo­ýy 
236 san­ti­metr, ag­ra­my 152 ki­log­ra­ma 
deň­dir.

*     *     *
Dzýu­do XVI asyr­da Ýa­po­ni­ýa­da dö­

rän we XIX asyr­da us­sat D.Ka­no ta­
ra­pyn­dan kä­mil­leş­di­ri­len sö­weş sun­
ga­ty­dyr. Ol 1964-nji ýyl­da Olim­pi­ýa 
oýun­la­ry­nyň sa­na­wy­na go­şul­dy.

*     *     *
Sten­li ku­bo­gy­nyň ýe­ňi­ji­le­ri­ne ku­bo­

gyň nus­ga­sy gow­şu­ryl­ýar, onuň asyl 
nus­ga­sy To­ron­to hok­keý za­lyn­da sak­la­
nyl­ýar.

*     *     *
Ki­ne­ma­tog­ra­fi­ýa­da iň meş­hur sport 

gör­nü­şi boks­dyr.
*     *     *

Mil­li çem­pio­nat­da ýe­ňi­ji bo­lan iň ýaş 

tür­gen ýa­maý­ka­ly J.Fos­ter­dir. 1958-nji 
ýyl­da­ky ýa­ry­şa gat­na­şan­da ol 8 ýa­şyn­
da eken.

*     *     *
Nä­me üçin ten­nis­de ha­sap 15, 30 we 

40?! Il­ki­baş­da ha­sap­la­ýyş ul­ga­my el sa­
gat­la­ryň ýag­da­ýy bi­len bag­ly­dy, ýag­ny 
çär­ýek­dä­ki no­kat­la­ry 15 mi­nut, 30, 45 
we 60 bo­lup­dyr. Soň­ra XIX asyr­da Fran­
si­ýa­da ten­ni­siň ös­me­gi bi­len, 45 bel­gi­si 
40 bi­len çal­şy­ry­lyp­dyr.

Taý­ýar­lan Sel­bi BA­BA­NA­ZA­RO­WA,
Türk­men döw­let be­den­ter­bi­ýe we

 sport ins­ti­tu­ty­nyň
sport žur­na­lis­ti­ka­sy hü­nä­ri­niň ta­ly­by.

SPORT HA­KYN­DA GY­ZYK­LY MAG­LU­MAT­LAR
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Çin­giz Aýt­ma­tow gyr­gyz hal­ky­
nyň be­ýik ýa­zy­jy­sy, dün­ýä ede­bi­ýa­
ty­nyň al­tyn ha­zy­na­sy­na gi­ren meş­
hur kys­sa eser­le­ri­niň aw­to­ry­dyr.

Çin­giz Tö­re­ku­lo­wiç Aýt­ma­tow 
1928-nji ýy­lyň 12-nji de­kab­ryn­da 
Gyr­gyz Res­pub­li­ka­sy­nyň Ki­row et­ra­
by­nyň Şe­ker oba­syn­da dün­ýä inip­
dir. Ýe­di ýyl­lyk mek­de­bi ta­mam­lap, 
1947-nji ýyl­da Çim­kent şä­he­rin­de 
teh­ni­kum­da oka­ýar. Soň­ra 1953-nji 
ýyl­da Gyr­gyz oba ho­ja­lyk ins­ti­tu­ty­ny 
zoo­teh­nik hü­nä­ri bi­len ta­mam­la­ýar.

Gyr­gyz, ga­zak dil­le­rin­de ürç edip 
okan ki­tap­la­ry, şeý­le hem Muh­
tar Aue­zo­wyň «Abaý» at­ly ro­ma­ny 
Çin­giz Aýt­ma­to­wyň ýa­zy­jy hü­nä­ri­
ni saýlap almagynda we üstünlige 
ýet­me­gin­de mö­hüm orun eýe­län 
ýag­daý­lar bo­lup­dyr. Gel­jek­ki be­ýik 
ýa­zy­jy­nyň il­kin­ji he­ka­ýa­sy 1952-nji 
ýyl­da «Ga­zet sa­ty­jy Dzýu­ýo» di­ýen 
at bi­len «Gyr­gyzs­tan» at­ly ýy­gyn­dy­
da çap edil­ýär. 1958-nji ýyl­da öň­ki 
so­ýu­zyň A. M. Gor­ki adyn­da­ky Ede­

bi­ýat ins­ti­tu­ty­nyň Ýo­ka­ry ede­bi­ýat 
kur­su­ny ta­mam­lap, özü­ni ýa­zy­jy­lyk 
ykbaly bilen ymykly baglaýar.

Çin­giz Aýt­ma­to­wyň «Je­mi­le», 
«El­wan ýag­lyk­ly ser­wim», «Ak gä­
mi», «De­ňiz ýa­ka­syn­da gez­ýän ala 
kö­pek», «Hoş gal, Gül­sa­ry», «Ir 
ge­len dur­na­lar», «Ene top­rak» ýa­
ly powestdir romanlarynda ynsan 
bi­len te­bi­ga­tyň bag­la­ny­şy­gy, Be­ýik 
Wa­tan­çy­lyk ur­şy ýyl­la­ryn­da döw­rüň 
or­ta çy­ka­ran dur­muş me­se­le­le­ri we 
olardan çözgüt çykarmaly bolan sa­
da zäh­met adam­la­ry­nyň he­re­ket­le­ri, 
iç­ki dün­ýä be­ýan­la­ry in­çe­lik bi­len su­
rat­lan­dy­ryl­ýar. «Ky­ýa­mat», «Bo­ran­ly 
ýarymduralga ýa-da asyra barabar 
gün» ýaly iri göwrümli romanlary 
umu­ma­dam­zat adam­kär­çi­lik we ah­
lak meselelerini gozgaýandyklary bi­
len dün­ýä oky­jy­la­ry­nyň söý­gü­li eser­
lerine öwrüldi.

Çin­giz Aýt­ma­tow öm­rü­niň soň­
ky ýyl­la­ryn­da «Ba­hi­ýa­na», «Taw­ro 
Kas­sand­ra», «Gar bar­sy» ýa­ly yl­

my-fan­tas­ti­ki eser­le­ri­ni dö­ret­di. Bu 
eser­ler adam­zat ne­sil­le­ri­niň aba­dan 
gel­je­gi ba­bat­da ýa­zy­jy­nyň ga­ra­ýyş­
la­ry­nyň je­mi hök­mün­de bü­tin­dün­ýä 
jem­gy­ýet­çi­li­gi­niň ün­sü­ni özü­ne çek­
di.

Çin­giz Aýt­ma­tow 2008-nji ýyl­
da seg­sen ýa­şyn­da dün­ýe­den öt­di. 
Gyr­gyz hem-de rus di­lin­de ýa­zan 
ýa­zy­jy­nyň eser­le­ri ge­çen döw­rüň 
do­wa­myn­da dün­ýä dil­le­ri­niň 174-si­
ne ter­ji­me edil­di. Bi­ti­ren aý­ra­tyn hyz­
mat­la­ry göz öňün­de tu­tu­lyp, Gyr­gyz 
Res­pub­li­ka­sy­nyň Gah­ry­ma­ny, Gyr­
gyz Res­pub­li­ka­sy­nyň halk ýa­zy­jy­sy, 
Gyr­gyz Res­pub­li­ka­sy­nyň Ylym­lar 
aka­de­mi­ýa­sy­nyň aka­de­mi­gi ýa­ly be­
lent hor­mat­ly at­la­ra, ab­raý­ly baý­rak­
la­ryň en­çe­me­si­ne my­na­syp bol­dy.

Tä­ze­gül AZI­ZO­WA,
Türk­men döw­let be­den­ter­bi­ýe we 

sport ins­ti­tu­ty­nyň sport
žur­na­lis­ti­ka­sy hü­nä­ri­niň ta­ly­by.

DOST-DOGANLYK
GUJAGYNDA
PYRAGY
ÇINGIZ AÝTMATOW

Luk­man­lar Gün şöh­le­si­niň 
özünde ynsan bedeni üçin ze­
rur bo­lan D wi­ta­mi­ni­ni sak­la­
ýan­dy­gy­ny aýd­ýar­lar. Ýö­ne şol 
bir wagt­da Gün şöh­le­si­niň çen­
dena­şa gyz­dyr­ma­gyn­dan go­
ran­mak hem sag­ly­gy­myz üçin iň 
ze­rur şert­le­riň bi­ri­dir.
Ýy­lyň ys­sy möw­süm­le­rin­de ir 

sa­gat 10-00-dan ― öý­län sa­gat 
16-00-a çen­li Gün şöh­le­si­niň 
astynda uzak wagtlap bolmaz­
lyk mas­la­hat be­ril­ýär. Okuw, iş 
we beýleki maksatlar bilen ýo­
la çy­ky­lan­da, Gün şöh­le­sin­den 
go­raý­jy krem­le­ri ulan­mak, kel­lä 
baş­gap geý­mek, saýa­wan gö­
ter­mek, gö­zü­ňe Gün şöh­le­sin­
den go­raý­jy äý­ne­gi da­kyn­mak 
mö­hüm­dir. Açyk reňk­li ge­ýim­le­
riň Gü­nüň şöh­le­si­ni yzy­na ser­
pik­dir­mek uky­by­nyň bar­dy­gy­ny 
hem bilmek zerurdyr.

Yssy howaly günlerde ýygy-

ýy­gy­dan suw içip dur­mak, ys­sy 
se­bäp­li be­den­dä­ki su­wuň muk­
da­ry­nyň azal­ma­gy­nyň öňü­ni al­
makda peýdalydyr.

«TA­LYP SPOR­TY».

GÜN ŞÖHLESINDEN   
GORANALYŇ

To­mus pas­ly te­bi­ga­tyň maý­lap, meý­dan­
lar­da ha­şal ot­la­ryň gu­rap sa­ral­ýan, öý­ler­de, 
otag­lar­da, iş orun­la­ryn­da ho­wa­ny sal­kyn­
la­dy­jy elekt­rik en­jam­la­ryň köp we do­wam­ly 
iş­le­dil­ýän möw­sü­mi­dir. Bu ýag­daý­la­ryň her 
bi­ri, gö­zeg­çi­lik­siz gal­dy­ry­lan ýag­da­ýyn­da, 
ýan­gyn dö­re­dip bil­jek howp­ly ýag­da­ýa öw­
rül­mä­ge ukyp­ly­dyr.
Dö­räp bil­jek ýan­gyn­la­ryň öňü­ni al­mak 

üçin okuw, bar­lag­ha­na, tür­gen­le­şik otag­la­
ryn­da, zal­la­ryn­da, umu­my­ýa­şa­ýyş jaý­la­ryn­
da:
― otag­dan çy­ky­lyp gi­dei­le­nin­de elekt­rik 

en­jam­la­ry­ny öçür­mek;
― elekt­rik ýa-da te­bi­gy gaz bi­len iş­le­ýän 

ojak­la­ryň öçü­ril­gi­di­gi­ni bar­la­mak;
― ge­ýim ütük­leý­ji en­jam­la­ryň elekt­rik 

to­gu­na bi­rik­di­ri­ji­ler­den aý­ry­lan­dy­gy­ny ýe­ne-
de bir ge­zek gö­züň bi­len gör­mek ze­rur­dyr.
Okuw, iş orun­la­ryn­da, ýa­şa­ýyş otag­

la­ryn­da, şeý­le-de jaý­la­ryň tö­we­re­gin­dä­ki 
aba­dan­laş­dy­ry­lan zo­lak­lar­da çi­lim çek­mek 
we aras­sa­çy­lyk ka­da­la­ry­ny boz­ýan beý­le­ki 
he­re­ket­ler do­ly ga­da­gan­dyr.

«TA­LYP SPOR­TY».

ÝANGYN HOWPSUZLYGYNYŇ KADALARY


