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Esaslandyryjysy – Türkmen döwlet bedenterbiýe we sport institutyTalyp ýaşlaryň jemgyýetçilik-

syýasy we ylmy-publisistiki neşiri
«Pähim-paýhas ummany Magtymguly 

Pyragy» ýyly
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Mukaddes Garaşsyzlygymyzyň 30 ýyldan gowrak döw­
ründe, hususan-da Gahryman Arkadagymyzyň başyny 
başlamagynda, ýurdumyzda milli medeni mirasymyzyň 
sarpasyny belent tutmak, dünýä ýaýmak babatda uly işler 
durmuşa geçirilýär. Dana akyldarymyz Magtymguly Pyra­
gynyň edebi mirasyny öwrenmek we ebedileşdirmek, deň­
siz-taýsyz pähim-paýhasa ýugrulan setirlerini dünýä ýaý­
mak babatda alnyp barylýan işler munuň aýdyň beýanydyr.

Häzirki döwre çenli Magtymguly Pyragynyň şygyrla­
ry dünýäniň 32 diline terjime edildi. Bu san dana akylda­
rymyzyň paýhas dürdäneleriniň dünýä halklarynyň ara­
synda giň meşhurlyga eýe bolup barýandygyny görkezýär. 
Gahryman Arkadagymyzyň başyny başlamagy we ýol gör­
kezmegi bilen, 2014-nji ýylda ýurdumyzda dana akylda­
ryň 290 ýyllyk toýy halkara derejesinde giňden bellenilip 
geçildi. Bu ýyly TÜRKSOÝ halkara guramasy Türki dil­
li döwletlerde Magtymguly Pyragy ýyly diýip yglan etdi. 

Şondan dogry 10 ýyl geçensoň, Berkarar döwletiň täze 
eýýamynyň Galkynyşy döwründe, «Pähim-paýhas ummany 
Magtymguly Pyragy» ýylynda, Gahryman Arkadagly Ser­
darymyzyň baştutanlygynda, türkmen döwleti, türkmen 
jemgyýeti ýene-de, dünýä jemgyýetçiliginiň giňden golda­
magynda, dana akyldarynyň ruhuna ýüzlenýär. Beýik Pyra­
gynyň 300 ýyllyk şanly toýuny halkara derejesinde belleýär. 
TÜRKSOÝ halkara guramasy bu şanly ýyly türki dilli döw­
letlerde Magtymguly Pyragy ýyly hökmünde yglan etdi. Bu 
beýik mertebe gadymy Änew şäherimiziň Türki dünýäsi­
niň medeni paýtagty diýlip yglan edilmegi bilen utgaşyp, 
Türkmenistan döwletimiziň, türkmen halkymyzyň halkara 

durmuşyna işjeň gatnaşmasyny dünýä giňden jar edýär.
Gahryman Arkadagymyzyň başlangyçlaryna, Arkadag­

ly Gahryman Serdarymyzyň alyp barýan parasatly syýa­
satyna wepaly, agzybir hem-de jebis halkymyz ýurdumyz­
da bellenilýän her bir toýy, her bir şanly senäni mynasyp 
zähmet sowgatly garşylamagy özüne asylly däp hökmün­
de kabul edendir. Şundan ugur alyp, ýurdumyzyň sport 
ulgamynyň wekilleri hem üstümizdäki şanly ýyly ― «Pä­
him-paýhas ummany Magtymguly Pyragy» ýylyny my­
nasyp zähmet üstünlikleri, milli türgenlerimiziň halkara 
derejeli ýaryşlarda gazanýan ynamly ýeňişleri bilen gar­
şylamak üçin ähli yhlaslaryny, zehinlerini, başarnyklary­
ny sarp edip, ýadawsyz iş alyp barýarlar, Türkmen döwlet 
bedenterbiýe we sport institutynda, şol sanda Bedenterbiýe 
fakultetinde geljegine uly ynam bildirilýän ýaşlaryň ýüz­
lerçesi häzirki zaman talaplaryna laýyk şertlerde okap, bi­
lim alýarlar, hünärlere ugrukýarlar. Arkadagly Gahryman 
Serdarymyzyň: «Eziz ýaşlar! Beýik geljegimiz siziň bag­
tyýarlygyňyz, kadaly ösüşiňiz bilen aýrylmaz baglydyr, 
şundan ugur alyp, nesillerimizi halkymyzyň asylly däpleri 
esasynda terbiýelemegi örän möhüm wezipeleriň biri ha­
saplaýaryn!» diýip belleýşi ýaly, fakultetimizde ýaşlaryň 
bedenterbiýe we sport mugallymlary, sport žurnalistle­
ri we beýleki möhüm hem-de döwrebap hünärler boýun­
ça bilim alýan ýaşlarymyza Gahryman Arkadagymyzyň, 
Arkadagly Gahryman Serdarymyzyň, şeýle-de Magtym­
guly Pyragy ýaly dana akyldarlarymyzyň pähim-paýhas­
laryna ýugrulan milli hem-de döwrebap terbiýe berilýär.

Fakultetimiziň talyp oglanlary we gyzlary, ýo­

kary sportda ýurdumyzyň abraýyny belent basgan­
çaklara çykarmaga goşant goşýan türgenleri insti­
tutymyzda we paýtagtymyz, döwletimiz derejesinde 
geçirilýän medeni-köpçülik we sport çärelerine giňden gat­
naşyp, ýurdumyzyň ösüşleri, halkymyzyň bagtyýar dur­
muşy barada mukaddes hakykaty dünýä giňden ýaýýarlar.

Bilşimiz ýaly, 2023-nji ýylyň maý aýynda Magtymguly 
Pyragynyň golýazmalar hazynasy ÝUNESKO-nyň «Dünýä­
niň hakydasy» atly maksatnamasynyň sanawyna girizildi. 
Bu buýsançly wakany ylmy babatda öwrenmek we köpçü­
likleýin ýaýmak, şeýle hem dana akyldarymyzyň saglyk, 
sagdynlyk, hereketde bolmak ýaly ugurlarda miras goýup 
giden öwüt-ündewlerini giňden wagyz etmek boýunça fa­
kultetimiziň Diller kafedrasynyň professor-mugallymlary 
we sport žurnalistikasy hünärinde okaýan talyp ýaşlary ta­
rapyndan yzygider meýilnamalaýyn we maksatnamalaýyn 
ylmy-usuly we döredijilik başlangyçly işler alnyp barylýar.

Biz mundan beýläk-de ähli yhlasymyzy, ukybymy­
zy, başarnygymyzy sarp edip, Gahryman Arkadagymyzyň 
başyny başlan, hormatly Prezidentimiziň täze tapgyrlar­
da ösdürýän döwlet syýasatlaryny durmuşa geçirmekde 
el-ele berip, halal we ýadawsyz zähmet çekeris. Bize işle­
mäge, döretmäge ähli mümkinçilikleri açyp berýän Gahry­
man Arkadagymyzyň, Arkadagly Gahryman Serdarymyzyň 
janlary sag, döwletli başlangyçlary hemişe rowaç bolsun.

 
 Işanguly MERETNYÝAZOW,

Türkmen döwlet bedenterbiýe we sport 
institutynyň Bedenterbiýe fakuktetiniň dekany.

ŞANLY ÝYLYMYZDAN RUHLANYP

Türk­me­nis­ta­nyň
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Serdar
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Türkmenistanyň Prezidenti Serdar BERDIMUHAMEDOW:
– Ýokary sportda Türkmenistany dünýä tanatmak meniň esasy maksatlarymyň biridir.
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Ber­ka­rar döw­le­tiň tä­ze eý­ýa­my­nyň Gal­ky­ny­şy 
döw­rün­de, Gah­ry­man Ar­ka­da­gy­my­zyň, Ar­ka­dag­
ly Gah­ry­man Ser­da­ry­my­zyň baş­da dur­ma­gyn­da, 
ýur­du­myz­da sag­dyn dur­muş ýö­rel­ge­le­ri­ni or­naş­
dyr­mak, köp­çü­lik­le­ýin be­den­ter­bi­ýä­ni we spor­ty 
wa­gyz et­mek ba­bat­da mak­sat­na­ma­la­ýyn we me­
ýil­na­ma­la­ýyn iş­ler dur­mu­şa ge­çi­ril­ýär.
 Bu dö­re­di­len ynam­ly mad­dy-en­jam­la­ýyn bin­

ýa­da da­ýa­nyp, ýur­du­myz­da 2017-nji ýyl­da Ýa­
pyk bi­na­lar­da we sö­weş sun­ga­ty bo­ýun­ça V Azi­
ýa oýun­la­ry, 2018-nji ýyl­da Agyr at­le­ti­ka bo­ýun­ça 
dün­ýä çem­pio­na­ty, 2023-nji ýyl­da Ku­raş bo­ýun­ça 
XIV dün­ýä çem­pio­na­ty ýo­ka­ry gu­ra­ma­çy­lyk de­re­
je­sin­de ge­çi­ril­di.
Hal­ka­ra ýa­ryş­la­ryň me­ka­ny­na öw­rü­len Türk­

me­nis­tan Di­ýa­ry­myz­da «Pä­him-paý­has um­ma­ny 
Mag­tym­gu­ly Py­ra­gy» ýy­ly sport ul­ga­myn­da ýur­
du­my­zyň ab­raý-mer­te­be­si­ni gel­jek­ki bas­gan­çak­
la­ra çy­kar­ýan iri sport çä­re­le­ri bi­len baş­lan­dy. Mil­li 
ýy­gyn­dy to­par­la­ry­myz hal­ka­ra de­re­je­li bäs­le­şik­le­
re gat­na­şyp, baý­rak­ly orun­la­ra my­na­syp bol­ýar­
lar. Mu­ňa ýa­kyn­da Ar­ka­dag fut­bol to­pa­ry­my­zyň 
Bir­le­şen Arap Emir­lik­le­rin­de okuw-tür­gen­le­şik­le­
ri­ni geç­ýän döw­rün­de Rus­si­ýa Fe­de­ra­si­ýa­sy­nyň 
Prem­ýer-li­ga­syn­da çy­kyş ed­ýän «Pa­ri NN» fut­bol 
to­pa­ry bi­len ýol­daş­lyk du­şu­şy­gy­ny ge­çi­rip, 2:1 ha­
sa­byn­da ýe­ňiş ga­zan­ma­gy ýa­ly ýa­kym­ly wa­ka­la­ry 
my­sal hök­mün­de gör­kez­mek bo­lar.
«Ýo­ka­ry sport­da Türk­me­nis­ta­ny dün­ýä ta­nat­

mak me­niň esa­sy mak­sat­la­ry­myň bi­ri­dir» diý­ýän 

hor­mat­ly Pre­zi­den­ti­mi­ziň ta­gal­la­sy bi­len, mil­li ýy­
gyn­dy to­par­la­ry­my­zyň üs­tü­miz­dä­ki ýyl­da Fran­si­
ýa­nyň paý­tag­ty Pa­riž­de ge­çi­ri­lejk XXXIII to­mus­ky 
Olim­pi­ýa we XVII to­mus­ky Pa­ra­lim­pi­ýa oýun­la­
ry­na gat­naş­mak iş­le­ri­ni gu­ra­mak üçin ýö­ri­te gu­
ra­ma­çy­lyk to­pa­ry dö­re­dil­di. Hä­zir­ki wagt­da öň­de 
bol­jak Olim­pi­ýa oýun­la­ry­nyň sa­na­wy­na gir­ýän 32 
sport gör­nü­şi­niň 9-sy bo­ýun­ça mil­li ýy­gyn­dy to­
par­la­ry­my­zyň Oýun­la­ra gat­naş­ma­gy üçin ýo­ka­ry 
dep­gin­ler­de taý­ýar­lyk iş­le­ri al­nyp ba­ryl­ýar. Tür­
gen­le­ri­miz dost­luk­ly ýurt­lar­da ge­çi­ril­ýän okuw-tür­
gen­le­şik ýyg­na­ny­şyk­la­ry­na we ola­ryň çäk­le­rin­de 
gu­ral­ýan Ku­bok ýa­ryş­la­ry­na, bi­rin­ji­lik­le­re we beý­
le­ki bäs­le­şik­le­re iş­jeň gat­na­şyp, öň­de bol­jak iri 
hal­ka­ra sport çä­re­si­ne tej­ri­be top­la­ýar­lar.
Biz dö­re­di­lip be­ril­ýän giň müm­kin­çi­lik­ler­den 

peý­da­la­nyp, mil­li ýy­gyn­dy to­par­la­ry­my­zyň öň­de 
bol­jak bäs­le­şik­ler­de üs­tün­lik ga­za­nyp, döw­le­ti­
mi­ziň ýa­şyl Tu­gu­ny be­lent­de par­lat­jak­dyk­la­ry­na 
ynan­ýa­rys. Bi­ze oka­ma­ga, öw­ren­mä­ge dö­re­dip 
be­rýän müm­kin­çi­likle­ri üçin Gah­ry­man Ar­ka­da­gy­
my­za, Ar­ka­dag­ly Gah­ry­man Ser­da­ry­my­za uzak 
ömür, jan sag­lyk, il-ýurt bäh­bit­li baş­lan­gyç­la­ryn­da 
he­mi­şe üs­tün­lik ar­zuw ed­ýä­ris.

Feride HAJYMÄMMEDOWA,
Türkmen döwlet bedenterbiýe we sport 

ins­ti­tu­ty­nyň sport žur­na­lis­ti­ka­sy 
hü­nä­ri­niň ta­ly­by.

Ynamly ädimler bilen belent sepgitlere

Türk­me­nis­ta­nyň ýo­ka­ry okuw mek­dep­le­ri­niň pro­fes­
sor-mu­gal­lym­la­ry­nyň ara­syn­da ge­çi­ri­len fut­zal bo­ýun­ça 
ýa­ryş­lar ta­mam­lan­dy.
Ýaryşlarda 2-nji hem-de 4-nji orun­lar bo­ýun­ça gu­ra­lan 

bäs­le­şik­ler­de Ý. Ka­ka­ýew adyn­da­ky Hal­ka­ra ne­bit we gaz 
uni­wer­si­te­ti­niň to­pa­ry Türk­men döw­let me­de­ni­ýet ins­ti­tu­
ty­nyň to­pa­ry­ny 6:1 ha­sap bi­len ýe­ňip, 3-nji or­ny eýe­le­di. 
1-nji we 2-nji orun­lar üçin gu­ra­lan bäs­le­şik­ler has-da 

dart­gyn­ly we gy­zyk­ly pur­sat­la­ra baý bol­dy. Türk­men döw­
let be­den­ter­bi­ýe we sport ins­ti­tu­ty­nyň to­pa­ry bi­len GA­LA 
to­pa­ry­nyň ara­syn­da oýun­lar 2:2 ha­sa­byn­da ta­mam­lan­dy 
we je­ri­me (pe­nal­ty) ur­gu­la­ry­nyň ha­sa­by­na Türk­men döw­
let be­den­ter­bi­ýe we sport ins­ti­tu­ty­nyň to­pa­ry­nyň peý­da­
sy­na ta­mam­lan­dy.
Ne­ti­je­de, pro­fes­sor-mu­gal­lym­la­ryň ara­syn­da ge­çi­ri­len 

fut­zal bo­ýun­ça ýa­ryş­lar­da Türk­men döw­let be­den­ter­bi­ýe 
we sport ins­ti­tu­ty 1-nji or­na, GA­LA to­pa­ry 2-nji or­na, Ý. 
Ka­ka­ýew adyn­da­ky Hal­ka­ra ne­bit we gaz uni­wer­si­te­ti­niň 
to­pa­ry 3-nji or­na my­na­syp bol­dy.

Arzuw  ŞAÝY­MO­WA,
Türk­men döw­let be­den­ter­bi­ýe we sport ins­ti­tu­ty­nyň

sport žur­na­lis­ti­ka­sy hü­nä­ri­niň ta­ly­by.

FUTZAL BOÝUNÇA
ÝARYŞLAR

Ber­ka­rar döw­le­tiň tä­ze eý­ýa­
my­nyň Gal­ky­ny­şy döw­rün­de, 
Gah­ry­man Ar­ka­da­gy­my­zyň ba­
şy­ny baş­la­ma­gyn­da, Ar­ka­dag­
ly Gah­ry­man Ser­da­ry­my­zyň 
taý­syz ta­gal­la­lary ne­ti­je­sin­de, 
ýaş­la­ra oka­ma­ga, ýo­ka­ry bi­lim 
al­ma­ga, saý­lap alan hü­när­le­
ri bo­ýun­ça us­sat hü­när­men­ler 
bo­lup ýe­tiş­mä­ge giň müm­kin­çi­
lik dö­re­di­lip be­ril­ýär.
«Pä­him-paý­has um­ma­ny 

Mag­tym­gu­ly Py­ra­gy» ýy­ly­nyň 
baş­lan­ma­gy bi­len, Türk­men 
döw­let be­den­ter­bi­ýe we sport 
ins­ti­tu­ty­nyň 2-nji ýyl ta­lyp­la­
ry paý­tag­ty­myz­da ýer­leş­ýän 
umu­my­bi­lim ber­ýän or­ta mek­
dep­ler­de, ýö­ri­te­leş­di­ri­len sport 
mek­dep­le­rin­de we sport top­
lum­la­ryn­da hü­när-tej­ri­be­li­k­le­
ri­ni ge­çip baş­la­dy­lar. Go­laý­da 

biz ýo­ka­ry okuw mek­de­bi­mi­ziň 
be­den­ter­bi­ýe fa­kul­te­tin­de bi­lim 
al­ýan 2-nji ýyl ta­lyp­la­ry­nyň hü­
när tej­ri­be­li­k­le­ri­ni geç­ýän ýe­
ri bo­lan Aş­ga­bat şä­he­rin­dä­ki 
85-nji da­şa­ry ýurt dil­le­ri­ni çuň­
laş­dy­ryp öw­red­ýän mek­dep­de 
ta­lyp­la­ry­ň hü­när tej­ri­be­li­lik­le­ri­ni 
ge­çiş­le­ri bi­len ta­nyş bol­duk.
Bu ýer­de ta­lyp ýaş­la­ryň hü­

när tej­ri­be­lik­le­ri ýö­ri­te tas­syk­la­
ny­lan me­ýil­na­ma­lar we mak­sat­
na­ma­lar esa­syn­da gu­ra­lyp­dyr. 
Gel­jek­ki hü­när­men­ler ha­ly­pa 
mu­gal­lym­la­ryň, mek­dep­de he­
re­ket ed­ýän usu­ly bir­leş­me­
le­riň ag­za­la­ry­nyň ýol­baş­çy­ly­
gyn­da, okat­ma­gyň, bi­lim we 
ter­bi­ýe ber­me­giň, okuw­çy­la­ry 
sag­dyn dur­muş ýö­rel­ge­le­ri­ne, 
köp­çü­lik­le­ýin be­den­ter­bi­ýä we 
spor­ta hö­wes­len­dir­me­giň usu­

ly-tej­ri­be göz­ýe­tim­le­ri­ni ez­ber­
lik bi­len öz­leş­dir­ýär­ler. Ta­lyp 
ýaş­lar mek­dep okuw­çy­la­ry­nyň, 
okuw synp­la­ry­nyň ara­syn­da ta­
nap çek­mek, küşt, şaş­ka ýa­ly 
he­re­ket­li we aňy ös­dü­ri­ji sport 
gör­nüş­le­ri bo­ýun­ça bäs­le­şik­le­ri 
gu­rap, usu­ly hem-de ter­bi­ýe­şy­
nas­lyk ba­şar­nyk­la­ry­ny tej­ri­be 
esas­da ber­kid­ýär­ler.
Biz okuw mek­de­bi­ne gu­ran 

sa­pa­ry­my­zyň bar­şyn­da bu ýer­
de hü­när tej­ri­be­li­k­le­ri­ni geç­ýän 
ta­lyp ýaş­la­ry­my­zyň ber­ki­di­len 
ha­ly­pa mu­gal­lym­la­ry bi­len söh­
bet­deş bol­duk. Şon­da tej­ri­be­li 
mu­gal­lym­lar ta­lyp ýaş­la­ry­my­
zyň mek­dep­de al­nyp ba­ryl­ýan 
okuw-usu­ly we ter­bi­ýe­çi­lik äh­
mi­ýet­li iş­ler­de my­na­syp gol­daw 
bol­ýan­dyk­la­ry­ny buý­sanç bi­len 
aýt­dy­lar. Şeý­le hem ha­ly­pa 
mu­gal­lym­lar öz­le­ri üçin iş­le­mä­
ge, dö­ret­mä­ge giň müm­kin­çi­
lik­le­ri açyp ber­ýän Gah­ry­man 
Ar­ka­da­gy­my­za, Ar­ka­dag­ly 
Gah­ry­man Ser­da­ry­my­za uzak 
ömür, jan sag­lyk, döw­let­li baş­
lan­gyç­la­ryn­da he­mi­şe üs­tün­lik 
ar­zuw et­di­ler.

Mäh­ri­gö­zel SUW­HA­NO­WA,
Türk­men döw­let be­den­ter­bi­ýe 

we sport ins­ti­tu­ty­nyň sport žur­
na­lis­ti­ka­sy hü­nä­ri­niň ta­ly­by.

HÜNÄR TEJRIBELIKLERI

Türkmen döwlet bedenterbiýe 
we sport ins­ti­tu­ty­nyň mej­lis­ler za­
lyn­da, Türk­me­nis­ta­nyň Mag­tym­gu­
ly adyn­da­ky Ýaş­lar gu­ra­ma­sy­nyň 
Mer­ke­zi ge­ňe­şi­niň, Bi­lim mi­nistr­li­gi­
niň, Ze­nan­lar gu­ra­ma­sy­nyň Mer­ke­zi 
ge­ňe­şi­niň bi­le­lik­de gu­ra­ma­gyn­da 
ge­çi­ril­ýän «Ta­lyp gö­ze­li» bäs­le­şi­gi­
niň ins­ti­tut tap­gy­ry ge­çi­ril­di.

Bäs­le­şi­giň ta­lap­la­ry­na gö­rä, 
ta­lyp gyz­lar dö­re­di­ji­lik ze­hin­le­ri­ne, 
ba­şar­nyk­la­ry­na da­ýa­nyp, aja­ýyp 
za­ma­na­my­zy, Gah­ry­man Aka­da­
gy­my­zyň, Ar­ka­dag­ly Gah­ry­man 
Serda­ry­my­zyň ta­gal­la­la­ry esa­syn­da 
oka­ma­ga, iş­le­mä­ge dö­re­di­lip be­
ril­ýän müm­kin­çi­lik­le­ri wasp ed­ýän 
sah­na­la­ry, aý­dym­la­ry we şy­gyr­la­ry 

ýe­ri­ne ýe­tir­di­ler.
Emin­ler to­pa­ry­nyň ge­len ne­ti­

je­le­ri bo­ýun­ça «Ta­lyp gö­ze­li» ady­
na my­na­syp bo­lan ta­lyp gyz­la­ra 
Hor­mat hat­la­ry we gym­mat ba­ha­ly 
sow­gat­lar gow­şu­ryl­dy.

Bäs­le­şi­ge gat­na­şan ta­lyp gyz­lar 
oka­ma­ga, öw­ren­mä­ge äh­li müm­kin­
çi­lik­le­ri dö­re­dip ber­ýän Gah­ry­man 
Ar­ka­da­gy­my­za, Ar­ka­dag­ly Gah­ry­
man Ser­da­ry­my­za uzak ömür, jan 
sag­lyk, döw­let­li baş­lan­gyç­la­ryn­da 
he­mi­şe üs­tün­lik ar­zuw et­di­ler.

Ogul­tu­wak ORAZ­MY­RA­DO­WA,
Türkmen döwlet bedenterbiýe 

we sport ins­ti­tu­ty­nyň sport
žur­na­lis­ti­ka­sy hü­nä­ri­niň ta­ly­by.

«TA­LYP GÖ­ZE­LI» BÄS­LE­ŞI­GI



32024 T
s

300 MÜŇ ADAM GATNAŞAR

Bil­şi­miz ýa­ly, hä­zir­ki wagt­
da üs­tü­miz­dä­ki ýyl­da Fran­si­
ýa­nyň Pa­riž şä­he­rin­de ge­çi­ril­
jek XXXIII to­mus­ky Olim­pi­ýa 
oýun­la­ry­na giň­den taý­ýar­lyk 
gö­rül­ýär. 
Met­bu­gat ne­şir­le­riň we web 

saýt­la­ryň ber­ýän ha­bar­la­ry­na 
gö­rä, Fran­si­ýa­nyň içe­ri iş­ler 
mi­nist­ri Že­rald Dar­ma­nen to­
ma­şa­çy­la­ryň umu­my sa­ny­nyň 
300 müň ada­ma ba­ra­bar bol­
jak­dy­gy­ny bel­le­ýär. Pa­riž­de 
ge­çi­ril­jek Oýun­la­ryň açy­lyş 
d a ­b a ­r a sy iň iri we iň öz­bo­
luş­ly da­ba­ra­la­ryň bi­ri bo­lar.

Gu­ra­ma­çy­lar sta­dion­da­ky 
däp bo­lup gel­ýän da­ba­ra­nyň 
ýe­ri­ne, Se­na der­ýa­syn­da suw 
üs­tün­dä­ki da­ba­ra­ly ýö­ri­şi ge­
çir­mek ka­ra­ry­na gel­di­ler. Mu­
nuň özi açy­lyş da­ba­ra­sy­nyň 
sta­dion­da ge­çi­ril­me­ýän­di­gi­ni 
aň­lad­ýar. To­par­la­ryň sta­dion­
da­ky ada­ty ýö­ri­şi­niň ýe­ri­ne, 

şol to­par­la­ryň Se­na der­ýa­syn­
da suw üs­tün­dä­ki da­ba­ra­ly 
ýö­ri­şi gu­ra­lar. Ýö­ri­şe gat­naş­
ýan­lar, tak­my­nan, 170 sa­ny 
gä­mi­de der­ýa­dan ýü­züp ge­
çer­ler.
Ýö­ri­şiň ug­ry Pa­ri­žiň Ke­ra­

mat­ly Ma­ri­ýa yba­dat­ha­na­sy, 
Luwr mu­ze­ýi, Yla­la­şyk meý­
dan­ça­sy we Ey­fel di­ňi ýa­ly 
meş­hur ýer­le­riň de­ňin­den ge­
çer. Da­ba­ra­nyň özi Tro­ka­de­ro 
se­ýil­gä­hi­niň deňin­de ta­mam­
la­nar.
Da­ba­ra­nyň köp san­ly aý­

ra­tyn­lyk­la­ry en­tek syr hök­
mün­de sak­lan­ýar. Ýö­ne 
da­ba­ra­nyň re­žiss­ýo­ry To­ma 
Žol­ly mu­nuň köp­dür­li me­de­ni­
ýet­li­lik ba­bat­da üýt­ge­şik da­ba­
ra bol­jak­dy­gy­na şüb­he­len­me­
ýän­di­gi­ni aýd­ýar.

Met­bu­gat mag­lu­mat­la­ry esa­syn­da taý­ýar­lan
Gel­di­my­rat SOL­TO­WOW,

Türkmen döwlet bedenterbiýe we sport 
ins­ti­tu­ty­nyň sport žur­na­lis­ti­ka­sy hü­nä­ri­niň ta­ly­by.

Her bir iri hal­ka­ra sport çä­re­le­ri­niň ta­ry­hy­nyň, öz­bo­luş­ly ny­şan­la­ry­
nyň bol­şy ýa­ly, Olim­pi­ýa oýun­la­ry­nyň hem tä­sin ta­ry­hy, ny­şan­la­ry bar. 
Olim­pi­ýa hal­ka­la­ry şol tä­sin aja­ýyp­lyk­la­ryň bi­ri­dir.

1913-nji ýyl­da Ba­ron Pýer de Ku­ber­tin dün­ýä­niň iň meş­hur ny­şan­la­
ryn­dan bi­ri bo­lan olim­pi­ýa hal­ka­la­ry­ny dö­ret­di. Baý­dak 1914-nji ýyl­da 
olim­pi­ýa he­re­keti­niň 20 ýyl­ly­gy my­na­sy­bet­li Fran­si­ýa­da ge­çi­ri­len Olim­
pi­ýa kong­re­sin­de gör­ke­zil­di. Olim­pi­ýa ny­şa­ny we baý­da­gy 1920-nji 
ýyl­da il­kin­ji ge­zek Bel­gi­ýa­nyň Ant­wer­pen şä­he­rin­de ge­çi­ri­len VII to­
mus­ky Olim­pi­ýa oýun­la­ryn­da gal­dy­ryl­dy.
Olim­pi­ýa baý­da­gy dün­ýä­de pa­ra­hat­çy­ly­gyň hö­küm sür­me­gi ba­

ra­da aja­ýyp ar­zuw­la­ry ala­mat­lan­dyr­ýar. Baý­da­gyň ak reňk­dä­ki dü­
şe­gin­de ýer­leş­di­ri­len dür­li reňk­dä­ki bäş sa­ny hal­ka bäş yk­ly­myň 
je­bis­li­gi­ni we äh­li ýurt­la­ryň dost-do­gan­ly­gy­ny aň­lad­ýar. Ýew­ro­pa 
― gök, Azi­ýa ― sa­ry, Af­ri­ka ― ga­ra, Awst­ra­li­ýa ― ýa­şyl, Ame­ri­ka 
― gy­zyl reňk­de gör­ke­zil­ýär.

Madina MAHMUDOWA,
Türkmen döwlet bedenterbiýe we sport

institutynyň sport žurnalistikasy
hünäriniň talyby.

Muny bilmek gyzykly

PA­RA­HAT­ÇY­LY­GYŇ NY­ŞA­NY

ÝEKELIKDE ― ÇALT, BILELIKDE ― UZAK
Iri yl­my, me­de­ni we sport çä­re­le­rin­de bol­şy ýa­ly, her 

ge­zek­ki Olim­pi­ýa oýun­la­ry­nyň hem ge­çi­ril­ýän ýur­du­
na, ýur­duň hal­ky­nyň sar­pa goý­ýan gym­mat­lyk­la­ry­na 
la­ýyk­lyk­da taý­ýar­la­nyl­ýan ny­şa­ny bol­ýar.
Olim­pi­ýa oýun­la­ry­nyň ny­şan­la­ry 1968-nji ýyl­da 

ge­çi­ri­len Oýun­lar­da peý­da bol­dy. Bu ny­şan­lar Olim­
pi­ýa oýun­la­ry­nyň öň­de goý­ýan mak­sa­dy­ny, şy­ga­ry­
ny, şeý­le hem ge­çi­ril­ýän ýur­du­nyň ta­ry­hy we me­de­ni 
gym­mat­lyk­la­ry­ny wa­gyz edip, baý­ram­çy­lyk şow­hu­ny­
ny dö­red­ýär­ler. Üs­tü­miz­dä­ki ýyl­da Fran­si­ýa Res­pub­
li­ka­sy­nyň Pa­riž şä­he­rin­de ge­çi­ril­jek XXXIII to­mus­ky 
Olim­pi­ýa we XVII to­mus­ky Pa­ra­lim­pi­ýa oýun­la­ry­nyň 
ny­şan­la­ry hök­mün­de gy­zyl reňk­li friž, ýag­ny fran­suz 
hal­ky­nyň dur­mu­şyn­da meş­hur bo­lan baş­ga­byň şe­kil­
le­ri ka­bul edil­di.
Friž Fran­si­ýa­nyň ta­ry­hyn­da er­kin­li­giň, dost­lu­gyň we 

döw­let­li­li­giň ny­şa­ny hök­mün­de ka­bul edi­len­dir. Bu ny­

şan Olim­pi­ýa oýun­la­ry­nyň baş­lan­ma­gyn­dan 620 gün 
öň Olim­pi­ýa we Pa­ra­lim­pi­ýa oýun­la­ry­nyň gu­ra­ma­çy­lyk 
ko­mi­te­ti­niň baş eda­ra­sy­na hö­dür­len­di.
Ny­şa­nyň ady transk­rip­si­ýa la­ýyk­lyk­da «fri­ge» gör­

nü­şin­de ýa­zyl­ýar we «friž» diý­lip okal­ýar. Göz­le­ri bag­
ty­ýar gü­lüp, agyz­la­ry­ny giň açyp, şa­dy­ýan ýyl­gyr­ýan 
gör­nüş­de şe­kil­len­di­ri­len iki sa­ny baş­gap bi­ri-bi­rin­den 
öz­bo­luş­ly aý­ra­tyn­lyk­la­ry bi­len ta­pa­wut­lan­ýar. Ak reňk­
dä­ki sport aýak­ga­by­ny ge­ýen friž Olim­pi­ýa oýun­la­
ry­ny, gy­zyl reňk­li sport aýak­ga­by­ny ge­ýen friž bol­sa 
Pa­ra­lim­pi­ýa oýun­la­ry­ny ala­mat­lan­dyr­ýar. Ny­şan­la­ryň 
bi­le­lik­dä­ki şe­ki­li: «Ýe­ke­lik­de biz çalt gid­ýä­ris, em­ma 
bi­le­lik­de biz uzak gi­de­ris» diý­me­gi aň­lad­ýar.
Dün­ýä­ni ag­zy­bir­li­ge, je­bis­li­ge ça­gyr­ýan ny­şan­la­ryň 

dö­şün­de «Pa­riž 2024» to­mus­ky Olim­pi­ýa we Pa­ra­lim­
pi­ýa oýun­la­ry­nyň bel­gi­si ýer­leş­di­ri­lip­dir.

Hu­maý MU­HY­ÝE­WA,
Türk­men döw­let be­den­ter­bi­ýe we sport

 ins­ti­tu­ty­nyň sport žur­na­lis­ti­ka­sy hü­nä­ri­niň ta­ly­by.

Biz eýýäm öz ýurdumyzda geçirilýän ýaryşlarda, 
birnäçe jemgyýetçilik ähmiýetli çärelerde meýletinçi­
leriň işjeň gatnaşykda bolýandygynyň şaýady bolduk. 
Olar özleriniň yhlasly zähmeti bilen köpçülik tarapyndan 
çuňňur sarpa mynasyp bolýarlar.

Dünýä döwletlerinde-de bu jogäpkärçilikli iş uly gy­
zyklanma döredýär. Fransiýanyň hökümeti Parižde 
geçiriljek tomusky Olimpiýa we Paralimpiýa oýunlaryna 
gatnaşjak meýletinçiler hakynda Düzgünnama kabul 
etdi. 18 ýaşyny dolduran her bir fransuz raýaty, Düzgün­
nama laýyklykda, Olimpiýa oýunlarynda meýletinçilik işini 
alyp baryp biler. Olar öz döwletine gelýän myhmanlary, 
janköýerleri, türgenleri mynasyp garşy almakdan başlap, 
Olimpiýa oýunlary döwründe meýletin terjimeçilik hem-
de beýleki degişli işleri alyp bararlar. Mundan başga-da, 
olar Oýunlaryň başlanmagyndan öň, ygtyýarnamalary 
(akkretasiýalary) taýýarlamak we olary gowşurmak bilen 
meşgullanyp başlarlar. Hereket etjek köpçülikleýin habar 
beriş serişdeleriniň işgärleri bolsa olaryň aýratyn üns 
merkezinde bolar. Iň gowy şertlerde oýunlaryň dünýä 
metbugatyna we telewideniýesine berilmegine meýletin­
çiler tarapyndan goldaw berler.

Türgenleşikler dowam edýän wagtynda türgenlere 
hem-de tälimçilere ýol görkezijilik etmek, dopinge garşy 
göreş gullugynyň işgärleri we türgenleriň arasynda yla­
laşygy ýola goýup, olaryň işini aňsatlaşdyrmaga kömek 

etmek aýgytly wezipeleriň başynda gelýär.
Fransiýada 2024-nji ýylyň 1-nji ýanwaryndan başlap, 

meýletinçi bolmaga isleg bildirýänler degişli ýerlere ýüz 
tutup başladylar. Olimpiýa oýunlarynyň ýokary derejede 
geçmeginde uly orun degişli bolan meýletinçiler, talaplara 
laýyklykda, Fransiýanyň hökümeti tarapyndan saýlanylyp 
alnar we olar bilen meýletinçilik şertnamasy baglaşylar. 

 Gülnur BAÝLYÝEWA,
Türkmen döwlet bedenterbiýe we sport insti­
tutynyň sport žurnalistikasy hünäriniň talyby.

Meýletinçilik şertnamasy

Milli türgenlerimiz Sambo we söweş 
sambosy boýunça Belarus Respublikasy­
nyň Prezidentiniň baýragyny almak ugrun­
da XXVIII Halkara ýaryşynda üstünlikli çykyş 
edip, 2 altyn, 1 kümüş, 5 bürünç medala 
mynasyp boldular.

Şeýlelikde, Maksat Annagylyjow (79 
kg) altyn medala, Muminjan Arzikulow (71 
kg) altyn medala, Rüstem Penjiýew (79 kg) 

kümüş medala, Artur Ýaňybaýew (79 kg), 
Kumbar Umarow  (71 kg), Ahmet Taňru­
berdiýew (58 kg), Saadat Işmuradowa (80 
kg), Döwlet Islamow (+98 kg) degişlilikde 
kümüş medallara eýe boldular.

Göwher GARLYÝEWA,
Türkmen döwlet bedenterbiýe we 

sport institutynyň sport
žurnalistikasy hünäriniň talyby.

Türk­men sam­bo­çy­la­ry­nyň üs­tün­lik­le­ri
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GIŇDEN BELLENILER

PÄHIM-PAÝHAS UMMANY MAGTYMGULY PYRAGY
Ýur­du­my­zyň ýo­ka­ry okuw mek­de­bi­

niň her bi­rin­de bol­şy ýa­ly, söý­gü­li bi­lim 
oja­gy­myz Türk­men döw­let be­den­ter­bi­
ýe we sport ins­ti­tu­tyn­da hem 2023 — 
2024-nji okuw ýy­ly­nyň ikin­ji ýa­rym­ýyl­
ly­gy uly şat­lyk-şow­hu­na we da­ba­ra­la­ra 
bes­len­di.
Ikin­ji ýa­rym­ýyl­ly­gyň, şeý­le hem «Pä­

him-paý­has um­ma­ny Mag­tym­gu­ly Py­
ra­gy» ýy­ly­nyň okuw sa­pak­la­ry­nyň baş­
lan­ma­gy my­na­sy­bet­li, ins­ti­tu­ty­my­zyň 
Mej­lis­ler za­lyn­da il­kin­ji umu­my okuw sa­
pa­gy gu­ral­dy. Oňa ins­ti­tu­ty­my­zyň 1-nji 
ýyl ta­lyp­la­ry gat­naş­dy­lar,
Il­kin­ji umu­my sa­pa­gy ins­ti­tu­tyň Jem­

gy­ýe­ti öw­re­niş ylym­la­ry   ka­fed­ra­sy­nyň 
uly mu­gal­ly­my Mäh­ri­je­mal Mommyýewa 

alyp bar­dy. Mäh­ri­je­mal mu­gal­ly­myň 
umumy sapagynyň esa­sy ma­ny-maz­
mu­ny üs­tü­miz­dä­ki ýy­lyň ady hök­mün­de 
ka­bul edi­len «Pä­him-paý­has um­ma­ny 
Mag­tym­gu­ly Py­ra­gy» di­ýen aja­ýyp şy­
ga­ryň tö­we­re­gin­de jem­len­di. Mu­gal­lym 
öz çy­ky­şyn­da Ar­ka­dag Ser­dar­ly bag­ty­
ýar ýaş­lar ýy­lyn­da ýur­du­my­zyň ýaş­la­ry 
ta­ra­pyn­dan üs­tün­lik­li ama­la aşy­ry­lan iş­
ler bi­len ta­nyş­dy­ryp, ýur­du­myz­da gur­lup 
ula­nyl­ma­ga ber­len bi­na­lar, ÝU­NES­KO-
nyň mad­dy we mad­dy däl me­de­ni mi­ra­
sy­nyň sa­na­wy­na gi­ren mil­li gym­mat­lyk­
la­ry­myz ha­kyn­da gy­zyk­ly mag­lu­mat­lar 
bi­len ta­nyş­dyr­dy.
Sa­pa­gyň do­wa­myn­da Gah­ry­man
Ar­ka­da­gy­my­zyň «Pä­him-paý­has 

um­ma­ny Mag­tym­gu­ly Py­ra­gy» at­
ly aja­ýyp şyg­ry­nyň okal­ma­gy ýat­dan 
çyk­ma­jak tä­sir­li pur­sat­la­ry dö­ret­di.
Bil­şi­miz ýa­ly, Türk­men hal­ky­nyň Mil­li 

Li­de­ri, Türk­me­nis­ta­nyň Halk Mas­la­ha­ty­
nyň Baş­ly­gy Gah­ry­man Ar­ka­da­gy­myz 
Türk­men döw­let ener­ge­ti­ka ins­ti­tu­tyn­da 
umu­my sa­pa­gyy gu­rap­dy. Gah­ry­man 
Ar­ka­da­gy­my­zyň bu nus­ga­lyk aja­ýyp gö­
rel­de­si ýur­du­my­zyň äh­li ýo­ka­ry okuw 
mek­dep­le­ri üçin asyl­ly ýö­rel­gä öw­rül­di.
Şu asyl­ly ýö­rel­gä eýe­ri­lip ins­ti­tu­ty­

myz­da gu­ra­lan ýy­lyň il­kin­ji umu­my okuw 
sa­pa­gy ta­lyp ýaş­la­ryň aňyn­da öç­me­jek 
tä­sir­le­ri gal­dyr­dy. Olar Gah­ry­man Ar­ka­
da­gy­myz, Ar­ka­dag­ly Gah­ry­man Ser­da­
ry­myz ta­ra­pyn­dan dö­re­di­lip be­ril­ýän giň 

müm­kin­çi­lik­ler­den peý­da­la­nyp, mun­
dan beý­läk-de yh­las­ly oka­jak­dyk­la­ry­na 
ynan­dyr­dy­lar. Gah­ry­man Ar­ka­da­gy­my­
za, hor­mat­ly Pre­zi­den­ti­mi­ze uzak ömür, 
jan sag­lyk, döw­let­li baş­lan­gyç­la­ryn­da 
üs­tün­lik aruw et­di­ler.

Döw­ran GUR­BAN­ÝA­ZOW,
Türk­men döw­let be­den­ter­bi­ýe we 

sport ins­ti­tu­ty­nyň sport žur­na­lis­ti­ka­sy hü­
nä­ri­niň 4-nji ýyl ta­ly­by.

www.ga­ze­ta.uz elekt­ron saý­ty­nyň 
ha­bar ber­me­gi­ne gö­rä, ýur­duň Pre­
zi­den­ti­niň 19-njy few­ral­da gol çe­ken 
Ka­ra­ry­na la­ýyk­lyk­da, şu ýyl Öz­be­
gis­tan­da türk­men şa­hy­ry we akyl­
da­ry Mag­tym­gu­ly Py­ra­gy­nyň dün­
ýä in­me­gi­niň 300 ýyl­ly­gy bel­le­ni­ler. 

Ka­rar­da: «Türk­men hal­ky­nyň be­
ýik og­ly, gör­nük­li şa­hyr we akyl­dar 
Mag­tym­gu­ly Py­ra­gy di­ňe bir tür­ki 
halk­la­ryň däl, eý­sem bü­tin dün­ýä­niň 
edebiýat we medeniýet taryhynda 
aý­ra­tyn orun tut­ýar. Çuň­ňur yn­san­
per­wer­li­ge ýug­ru­lan be­ýik söz us­sa­
dy­nyň eser­le­ri, ba­tyr­gaý, tu­tan­ýer­li 
we zäh­met­sö­ýer türk­men hal­ky­nyň 
asyl­ly gym­mat­lyk­la­ry­ny we hä­si­ýet­le­
rini, manysyny we mazmunyny wasp 
ed­ýär, adam­la­ry he­mi­şe   öza­ra yla­
la­şyk­da ýa­şa­ma­ga ça­gyr­ýar, gat­na­
şyk­la­ry ber­kid­ýär. Dür­li halk­la­ryň we 
mil­let­le­riň ara­syn­da dost­luk we yla­la­
şyk bi­ziň hem­mä­miz üçin, esa­san-da 
ýaş­la­ry­myz üçin ah­lak çel­gi­si bo­lup 
durýar» diýlip bellenilýär.

Öz­be­gis­tan Res­pub­li­ka­sy Mag­tym­
gu­ly Py­ra­gy­nyň eser­le­ri­niň iň köp ne­
şir edi­len we okal­ýan do­gan­lyk ýurt­
la­ryň bi­ri­dir. Ka­rar­da nyg­ta­ly­şy ýa­ly, 

türk­men akyl­da­ry Hy­wa­nyň meş­hur 
Şir­ga­zy han med­re­se­sin­de okap­dyr, 
Aly­şir No­wa­ýy­ny öz ru­hy ha­ly­pa­
sy hasaplapdyr. Akyldar Hywada özi 
üçin köp­san­ly pi­kir­deş adam­la­ry, ha­
ly­pa­la­ry, dost­la­ry we öz dö­re­di­ji­li­gi­niň 
muş­dak­la­ry­ny ta­pyp­dyr. Şa­hy­ryň ha­
ty­ra­sy­na Daş­kent­de we Hy­wa­da ýa­dy­
gärlik toplumlary guruldy.

Dost­luk­ly ýurt­da Mag­tym­gu­ly 
Py­ra­gy­nyň 300 ýyl­ly­gy­ny bel­le­mek 
bo­ýun­ça gu­ra­ma­çy­lyk ko­mi­te­ti­ne 
prem­ýer-mi­nistr Ab­dul­la Ari­pow ýol­
baş­çy­lyk eder.

Ýu­bi­leý baý­ram­çy­ly­gy­na taý­ýar­
lan­ma­gyň çä­gin­de Mag­tym­gu­ly Py­
ra­gy­nyň saý­la­nan eser­le­ri­ni, öm­rü­ne 
we dö­re­di­ji­li­gi­ne ba­gyş­la­nan yl­my 
ma­ka­la­la­ryň ýy­gyn­dy­sy­ny ne­şir et­
mek me­ýil­leş­di­ril­ýär.

Türk­me­nis­ta­nyň we Öz­be­gis­ta­nyň 
ki­no­reźiss­ýor­la­ry­nyň hyz­mat­daş­ly­
gyn­da şa­hyr ha­kyn­da çe­per film dö­
re­di­ler we teatr oý­ny sah­na­laş­dy­ry­lar.

Dost­luk­ly ýur­duň paý­tag­ty Daş­
kent şähe­rin­de öz­bek we türk­men 
halk­la­ry­nyň dost­luk-do­gan­lyk gat­na­
şyk­la­ry­ny wa­gyz ed­ýän şe­kil­len­di­riş 
sun­ga­ty eser­le­ri­niň ser­gi­si gu­ra­lar.

Hy­wa­da «Mag­tym­gu­ly­nyň dö­re­di­ji­
li­gi­niň öz­bek ede­bi­ýa­tyn­da we sun­ga­
tynda tutýan orny» atly halkara ylmy 
mas­la­hat ge­çi­ri­ler.

Okt­ýabr aýyn­da Öz­be­gis­ta­nyň 
Döw­let aka­de­mi­ki Uly teat­ryn­da Aly­
şir No­wa­ýy­nyň we Mag­tym­gu­ly Py­
ra­gy­nyň şa­ny­na dö­re­di­ji­lik ag­şa­my 
ge­çi­ri­ler.

Ma­ýa DUR­DY­ÝE­WA,
Türkmen döwlet bedenterbiýe we 

sport ins­ti­tu­ty­nyň sport
žur­na­lis­ti­ka­sy hü­nä­ri­niň ta­ly­by.

 

Arzuwlary hasyl bolan 
Pyragy

2024-nji ýy­lyň şy­ga­ry­nyň bü­tin ýur­du­myz bo­ýun­ça «Pä­him-
paý­has um­ma­ny Mag­tym­gu­ly Py­ra­gy» ýy­ly diý­lip yg­lan edil­
me­gi Ber­ka­rar döw­le­tiň tä­ze eý­ýa­my­nyň Gal­ky­ny­şy döw­rün­
de mil­li mi­ra­sy­my­za go­ýul­ýan be­lent sar­pa­dan ny­şan­dyr. Bu 
şan­ly ýyl­da akyl­dar şa­hy­ry­myz Mag­ty­gu­ly Py­ra­gy­nyň dog­lan 
gü­nü­niň 300 ýyl­ly­gy my­na­sy­bet­li çä­re­le­riň giň top­lu­my ýaý­
baň­lan­dy­ryl­ýar.

Mag­tym­gu­ly Py­ra­gy baş­lan­gyç bi­li­mi we ter­bi­ýä­ni ka­ka­sy 
Döw­let­mäm­met Aza­dy­dan alyp­dyr. Ol bu ba­ra­da: «Ylym öw­
re­den us­sat kyb­lam pe­der­dir» di­ýip ýaz­ýar. Og­lu­nyň ze­hi­ni­ne, 
hö­we­si­ne göz ýe­ti­ren Döw­let­mäm­met Aza­dy Mag­tym­gu­ly Py­
ra­gy­ny oba mek­de­bi­ni ta­mam­lan­soň, il­ki Ha­la­jyň Gy­zy­la­ýak 
oba­syn­da ýer­leş­ýän Id­ris ba­ba med­re­se­si­ne oku­wa ibe­rip­dir. 
Şa­hyr soň Bu­ha­ra­da­ky Gö­gel­daş med­re­se­sin­de, Hy­wa­nyň Şir­
ga­zy med­re­se­sin­de okap, bi­li­mi­ni art­dyr­ýar.

Ýaş­lyk­dan gu­la­gyn­da ga­lan ro­wa­ýat­la­ry, er­te­ki­le­ri we na­kyl­
la­ry, soň­ra med­re­se so­wa­dy­ny alan şa­hy­ryň eser­le­ri­niň di­li­niň, 
öňe sür­ýän adam­kär­çi­lik, yn­san­çy­lyk ýö­rel­ge­le­ri­niň hal­ky, hal­ka 
düş­nük­li dil­de bol­ma­gy­na müm­kin­çi­lik be­rip­dir. 

Şa­hy­ryň şy­gyr­la­ry hä­zi­re çen­li dün­ýä­niň 32 di­li­ne ter­ji­me 
edi­lip­dir. Bu ha­ky­kat da­na akyl­da­ry­my­zyň öwüt-ün­dew­le­ri­niň, 
şy­gyr us­sat­ly­gy­nyň dün­ýä­niň halk­la­ry üçin hem gym­mat­ly­dy­gy­
ny aň­lad­ýar. Mil­li gym­mat­lyk­la­ry­my­zy dün­ýä ýaý­ýan, hal­ky­my­
zy bag­ty­ýar dur­muş­da ýa­şad­ýan Gah­ry­man Ar­ka­da­gy­my­zyň, 
Ar­ka­dag­ly Gah­ry­man Ser­dar­my­zyň jan­la­ry sag, döw­let­li iş­le­ri 
ro­waç bol­sun.

Ak­nur OMA­RO­WA,
Türk­men döw­let be­den­ter­bi­ýe we sport  ins­ti­tu­ty­nyň

Be­den­ter­bi­ýe fa­kul­te­ti­niň 2-nji ýyl ta­ly­by.
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Dur­muş­da gün­de­lik peýda­la­ny­lýan is­len­dik önü­mi, 
hat­da dem al­ýan ho­wa­my­zy hem te­bi­gat­dan al­ýa­rys. 
Çün­ki te­bi­gat ― eg­sil­me­jek baý­lyk. Ýö­ne aýaw­ly çe­
me­le­şil­me­dik ýag­da­ýy­myz­da bu eg­sil­me­jek baý­lyk­
dan jy­da düş­mek how­pu­myz bar.
Eko­lo­gi­ýa «ekos» ― «mäh­ri­ban öýü­miz» hem-de 

«lo­gos» ― «ylym» di­ýen söz­le­riň go­şul­ma­gyn­dan 
dö­rän dü­şün­je­dir. Eko­lo­gi­ýa howp­suz­ly­gy ba­bat­da 
gür­rüň ede­ni­miz­de, biz mäh­ri­ban öýü­miz bo­lan te­
bi­ga­ta ga­ty, su­wuk we gaz gör­nü­şin­de howp sal­ýan 
esa­san üç gör­nüş­li howp­dan go­ran­ma­gy göz öňün­de 
tut­ýa­rys. Ga­ty gör­nüş­li­le­re po­lie­ti­len­den, po­lip­ro­pi­
len­den we beý­le­ki mad­da­lar­dan ön­dü­ril­ýän önüm­le­
riň te­bi­ga­ta san­syz-sa­jak­syz möç­ber­de zy­ňyl­ma­gy 

se­bäp­li dö­rän ha­pa­çy­lyk de­giş­li­dir. Alym­lar te­bi­ga­
ta zyň­lan po­lie­ti­len hal­ta­jyk­la­ryň 200 ýyl­lap, plas­tik 
gap­la­ryň 500 ýyl­lap, aý­na gap­la­ryň bol­sa 1000 ýyl­lap 
ýi­tip ýok bol­man sak­la­nyp bil­ýän­di­gi­ni bel­läp geç­
ýär­ler. Bu gap­la­ryň mäh­ri­ban öýü­miz bo­lan te­bi­ga­tyň 
çem ge­len kün­jü­ne zy­ňyl­man, ýö­ri­te bel­le­ni­len ýer­
ler­dä­ki zir-zi­bil ýyg­nal­ýan gu­tu­la­ra zyň­lan ha­la­tyn­da, 
ola­ryň gaýta­dan iş­le­nip, zy­ýan­syz ýag­da­ýa gel­me­gi­
ne we tyg­şyt­ly­ly­ga hem go­şant goş­ýan­dy­gy­my­zy bil­
me­gi­miz ze­rur­dyr.
Su­wuk gör­nü­şin­dä­ki eko­lo­gi­ki howp­la­ra su­wuň 

bi­sar­pa tu­tul­ma­gy se­bäp­li, ýer­le­riň zeý­leş­me­gi­ne, 
şor­laş­ma­gy­na elt­ýän ar­tyk­maç suw­lar de­giş­li­dir. Bu 
how­puň öňü­ni al­mak üçin ýur­du­my­zyň Bal­kan we­la­
ýa­ty­nyň çäk­le­ri­ne de­giş­li Ga­ra­gum säh­ra zo­la­gyn­da 
― Ga­ra­şor çö­ket­li­gin­de «Al­tyn Asyr» Türk­men kö­li 
dö­re­dil­di. Ol ýur­du­my­zyň Da­şo­guz we­la­ýa­ty­nyň çäk­
le­rin­den gaý­dýan bi­rin­ji aka­ba we Le­bap, Ma­ry, Ahal 
we­la­ýat­la­ry­nyň çäk­le­ri­ni sy­ryp gaýd­ýan ikin­ji aka­
ba bo­ýun­ça ýer­le­ri­mi­zi şor­laş­ma­ga elt­ýän ar­tyk­maç 

suw­la­ry top­lap, tä­ze kö­le guý­ýar. Bu kö­lüň su­wy te­
bi­gy esas­da aras­sa­la­nyp, mal­la­ry su­wa ýak­mak we 
beý­le­ki ho­ja­lyk mak­sat­la­ry üçin sarp edil­ýär.
Gaz gör­nü­şin­dä­ki howp­la­ra za­wod-fab­rik­ler­den, 

ulag­lar­dan bö­lü­nip çyk­ýan tüs­se­ler de­giş­li­dir. Tüs­
se bi­ze ge­rek­li ho­wa dü­zü­mi­ni za­ýa­la­ýan zy­ýan­ly 
gaz­la­ry özün­de sak­la­ýar. Şey­le gaz­la­ryň zy­ňyl­ma­gy 
netıjesn­de, ho­wa gy­zýar, ha­pa­lan­ýar, kis­lo­rod aza­lyp, 
ozon gat­la­gy dar­ga­ýar, ne­ti­je­de ho­wa üyt­ge­ýär.
Ho­wa­nyň üýt­ge­me­gi­niň öňü­ni al­mak mak­sa­dy bi­

len her ýyl­da paý­tag­ty­myz­da we we­la­ýat­la­ry­myz­da 
äh­li­halk bag ek­mek da­ba­ra­la­ry ge­çi­ril­ýär. Bag­lar ho­
wa­nyň dü­zü­mi­ni kis­lo­rod bi­len üp­jün ed­ýär.
Aja­ýyp şa­hy­ry­myz Ga­ra Se­ýit­li­ýe­wiň:

Dün­ýä ge­len adam bir agaç ek­män,
Git­se, dün­ýä­mi­ze ber­gi­dar bo­lar.
Dün­ýä­den git­me­sin hiç kim ber­gi­dar,
Iň bol­man, bir agaç  ek­sin ýa­dy­gär ―
di­ýip bel­läp ge­çi­şi ýa­ly, her ýy­lyň ýaz­ky we güýz­ki 

bag ek­mek möw­süm­le­rin­de il­deş­le­ri­mi­ziň ulu­dan-ki­
çä her bi­ri bu mu­kad­des bor­ju­ny ber­jaý et­mek üçin 
äh­li­halk bag ek­mek da­ba­ra­sy­na iş­jeň gat­naş­ýar.
Biz eko­lo­gi­ýa aba­dan­çy­ly­gy ug­run­da pa­ra­sat­ly 

döw­let sy­ýa­sa­ty­ny ama­la aşyr­ýan, ýur­du­my­zy bag-
bos­sa­na, gül-gül­zar­ly­ga bes­le­ýän Gah­ry­man Ar­ka­
da­gy­my­za, Ar­ka­dag­ly Gah­ry­man Ser­da­ry­my­za uzak 
ömür, jan sag­lyk, döw­let­li baş­lan­gyç­la­ryn­da he­mi­şe 
üs­tün­lik ar­zuw ed­ýä­ris.

Arazsoltan MÄMMEDOWA,
Türkmen döwlet bedenterbiýe we sport

 institutynyň sport žurnalistikasy
hünäriniň talyby.

Ekologiýa we daşky gurşaw

Üs­tü­miz­dä­ki ýy­lyň mart-ap­rel aý­la­ryn­da 
paý­tag­ty­myz­da   mi­nistr­lik­le­riň we eda­ra-kär­
ha­na­la­ryň to­par­la­ry­nyň ara­syn­da «Türk­me­
nis­tan ― ru­hu­be­lent­li­giň we sag­dyn­ly­gyň 
ýur­dy» di­ýen şy­gar esa­syn­da ge­çi­ril­ýän XIII 
Spar­ta­kia­da­nyň aý­gyt­laý­jy ýa­ryş­la­ry gu­ra­lar.
Ýa­ryş­lar Türk­me­nis­ta­nyň Be­den­ter­bi­ýe 

we sport ba­ra­da­ky döw­let ko­mi­te­ti­niň, Türk­
me­nis­ta­nyň De­mok­ra­tik par­ti­ýa­sy­nyň, Türk­
me­nis­ta­nyň Kär­deş­ler ar­ka­la­şyk­la­ry­nyň Mil­li 
mer­ke­zi­niň we Türk­me­nis­ta­nyň Mag­tym­gu­ly 
adyn­da­ky Ýaş­lar gu­ra­ma­sy­nyň Mer­ke­zi Ge­
ňe­şi­niň bi­le­lik­de gu­ra­ma­gyn­da ge­çi­ril­ýär.
Spar­ta­kia­da­nyň çäk­le­rin­de wo­leý­bol, bas­

ket­bol, suw­da ýüz­mek, ýe­ňil at­le­ti­ka, ten­
nis, sto­luň üs­tün­de oý­nal­ýan ten­nis, mil­li gö­
reş we küşt bo­ýun­ça ýa­ryş­lar ýaý­baň­la­nar.
Spar­ta­kia­da­nyň ýe­ňi­ji­le­ri Türk­me­nis­ta­

nyň Pre­zi­den­ti­niň adyn­dan ýö­ri­te sow­gat­
lar, ku­bok­lar we me­dal­lar bi­len sy­lag­la­nar.

Döw­ran SÄ­HET­LI­ÝEW,
Türk­men döw­let be­den­ter­bi­ýe we sport 

ins­ti­tu­ty­nyň sport žur­na­lis­ti­ka­sy
hü­nä­ri­niň ta­ly­by.

Jemleýji tapgyry 
geçiriler DÜNÝÄMIZIŇ ABADANLYGY 

Ozal habar berlişi ýaly, şu günler Polşa
nyň Warşawa şäherinde Dzyudo boýunça 

Ýewropanyň açyk çempionaty dowam ed
ýär. Oňa Türkmenistanyň dzyudo boýunça 

milli ýygyndy topary hem gatnaşýar.
Mil­li tür­gen­le­ri­miz dün­ýä­niň 39 döw­le­tin­den ge­

len 464 tür­ge­niň ara­syn­da öz ba­şar­nyk­la­ry­ny, ukyp­
la­ry­ny gör­ke­zip, baý­rak­ly orun­lar üçin bäs­leş­ýär­ler.

Hä­zi­re çen­li türk­me­nis­tan­ly tür­ge­ni­miz Ser­dar 
Ra­hi­mow er­kek­le­riň ara­syn­da 66 ki­log­ram ag­ram 
de­re­je­sin­de çy­kyş edip, kü­müş me­da­lyň eýe­si bol­
dy. Ol bu iri sport ýa­ry­şy­nyň ýa­rym fi­na­lyn­da be­ýik 
bri­ta­ni­ýa­ly Hall Sa­mue­li ýe­ňip, fi­na­la çyk­dy. Fi­nal­da­
ky bäs­de­şi Uk­rai­na­dan Ni­ki­ta Go­lo­bo­rod­ka bol­dy.

Şeý­le­lik­de, Türk­me­nis­ta­nyň dzýu­do bo­ýun­
ça mil­li ýy­gyn­dy to­pa­ry 1 al­tyn we 1 kü­müş me­dal 
ga­za­nyp, me­dal­la­ryň sa­na­wyn­da hä­zir­lik­çe Fran­
si­ýa­dan we Ita­li­ýa­dan soň, 3-nji orun­da bar­ýar.

Şa­se­nem AŞY­RO­WA,
Türkmen döwlet bedenterbiýe we sport

ins­ti­tu­ty­nyň sport žur­na­lis­ti­ka­sy
hü­nä­ri­niň ta­ly­by.

Kümüş medalyň
eýesi

23 ― 25-nji few­ral ara­la­gyn­da Türk­men 
döw­let be­den­ter­bi­ýe we sport ins­ti­tu­ty­nyň kö­
pu­gur­ly sport top­lu­myn­da ýet­gin­jek­le­riň ara­
syn­da Ku­raş bo­ýun­ça Türk­me­nis­ta­nyň çem­
pio­na­ty ge­çi­ril­di.

Oýun­lar Türk­me­nis­ta­nyň Be­den­ter­bi­ýe we 
sport ba­ra­da­ky döw­let ko­mi­te­ti­niň we Türk­
men­si­ta­nyň Ku­raş fe­de­ra­si­ýa­sy­nyň bi­le­lik­de 
gu­ram­agyn­da ge­çi­ril­di. Okuw­çy­lar ýa­ry­şa ýo­
ka­ry de­re­je­de taý­ýar­lyk­ly ge­len­dik­le­ri­ni gör­kez­
di­ler. Has ök­de­ler öz ba­şar­nyk­la­ry­ny gör­ke­zip, 
baý­rak­ly orun­la­ra my­na­syp bol­du­lar.

Ýe­ňi­ji bo­lan ýaş tür­gen­le­re gu­ra­ma­çy­lar ta­
ra­pyn­dan Hor­mat hat­la­ry we sow­gat­lar gow­şu­
ryl­dy.

Çe­men BAÝ­RA­MO­WA,
Türk­men döw­let be­den­ter­bi­ýe we sport

ins­ti­tu­ty­nyň pe­da­go­gi­ka we
psi­ho­lo­gi­ýa ka­fed­ra­synyň uly mu­gal­ly­my.

KURAŞ ― ÝETGINJEKLERIŇ ARASYNDA



T
s6 2024

Ýur­du­myz­da ýo­ka­ry ne­ti­je­li spor­ta uly 
üns be­ril­ýän­di­gi­ni mil­li ýy­gyn­dy to­par­la­
ry­my­zyň hal­ka­ra ýa­ryş­la­ryn­da ga­zan­ýan 
ne­ti­je­le­ri­ne na­zar aý­la­nyň­da hem aý­dyň 
gör­mek bol­ýar. Gah­ry­man Ar­ka­da­gy­my­
zyň baş­lan­gyç­la­ry, Ar­ka­dag­ly Gah­ry­man 
Ser­da­ry­my­zyň baş­da dur­ma­gy ne­ti­je­sin­

de dö­re­di­lip be­ril­ýän giň müm­kin­çi­lik­ler­
den peý­da­la­nyp,  tür­gen­le­ri­miz öz us­sat­
lyk­la­ry­ny hal­ka­ra bäs­le­şik­le­rin­de aý­dyň 
gör­kez­ýär­ler.
Arka­dag Ser­dar­ly bag­ty­ýar ýaş­lar ýy­

lyn­da dö­re­di­len Ar­ka­dag fut­bol to­pa­ry 
Bir­le­şen Arap Emir­lik­le­rin­de okuw-tür­
gen­le­şik­le­ri­ni geç­ýän döw­rün­de Rus­si­ýa 
Fe­de­ra­si­ýa­sy­nyň Prem­ýer-li­ga­syn­da çy­
kyş ed­ýän «Pa­ri NN» fut­bol to­pa­ry bi­len 
ýol­daş­lyk du­şu­şy­gy­ny ge­çi­rip, 2:1 ha­sa­
byn­da ýe­ňiş ga­zan­dy.
Pök­gü­le­ri gar­şy­daş to­pa­ryň der­we­ze­

si­ne mil­li tür­gen­le­ri­miz Beg­my­rat Ba­ýew 
we Di­dar Dur­dy­ýew ge­çir­di­ler. Gar­şy­lyk­ly 
ýe­ke-täk pök­gi­ni bol­sa dost­luk­ly ýur­duň 
to­pa­ry­nyň oýun­çy­sy Ni­ko­loz Ku­ta­te­lad­ze 
gi­riz­di.

Ma­ral ŞA­MU­HAM­ME­DO­WA,
Türk­men döw­let be­den­ter­bi­ýe we 

sport ins­ti­tu­ty­nyň sport 
žur­na­lis­ti­ka­sy hü­nä­ri­niň ta­ly­by.

ARKADAG TOPARYNYŇ ÜSTÜNLIGI

«Pä­him-paý­has um­ma­ny Mag­
tym­gu­ly Py­ra­gy» ýy­ly­nyň 9 ― 24-
nji few­ra­ly ara­ly­gyn­da paý­tag­
ty­myz­da­ky Olim­pi­ýa suw-sport 
top­lu­myn­da spor­tuň suw­da pök­gi 

oý­na­mak gör­nü­şi bo­ýun­ça Türk­
me­nis­ta­nyň çem­pio­na­ty ge­çi­ril­di.
Çem­pio­na­ta Aş­ga­bat şä­he­

rin­den «Aş­ga­bat 1», «Aş­ga­bat 
2», Le­bap we­la­ýa­tyn­dan «Le­bap 
1», «Le­bap 2», Ma­ry we­la­ýa­tyn­
dan «Ma­ry 1», «Ma­ry 2» to­par­la­
ry gat­naş­dy. Öza­ra bäs­le­şik­ler 
gör­ke­zi­len ne­ti­je­ler to­par­la­ryň 
çem­pio­na­ta ýo­ka­ry taý­ýar­lyk de­
re­je­sin­de ge­len­dik­le­ri­ni aý­dyň 
mä­lim et­di.
Fi­nal du­şu­şy­gyn­da «Aş­ga­bat 

1» to­pa­ry «Le­bap 1» to­pa­ry bi­len 
öza­ra bäs­le­şip, 11:10 ha­sa­byn­da 
ýe­ňiş ga­zan­dy.

Be­zir­gen AN­NA­ÝEW,
Türk­men döw­let be­den­ter­bi­ýe 

we sport ins­ti­tu­ty­nyň 
Spor­tuň gyş­ky we suw 

gör­nüş­le­ri ka­fed­ra­sy­nyň
 mu­gal­ly­my.

Suwda pökgi oýnamak boýunça 
Türk­me­nis­ta­nyň çem­pio­na­ty

Gah­ry­man Ar­ka­da­gy­my­zyň ta­gal­la­sy bi­len, Türk­
me­nis­tan döw­le­ti­miz sport we be­den­ter­bi­ýe ba­bat­
da öň­de­ba­ry­jy orun­la­ra çyk­ýar. Spor­tuň ýur­du­myz­da däp 
bo­lup gel­ýän gör­nüş­le­ri bi­len bir ha­tar­da tä­ze-tä­ze gör­nüş­
le­ri bo­ýun­ça hü­när­men­ler, tür­gen­ler we tä­lim­çi­ler ýe­tiş­ýär.

Spor­tuň tä­ze ýaý­ra­ýan gör­nüş­le­ri­niň bi­ri hem fi­ji­tal-sport gör­
nü­şi­dir. Mä­lim bol­şy ýa­ly, biz in­di bir­nä­çe wagt bä­ri bi­ri-bi­ri bi­len 
ut­ga­şykly iki dün­ýä­de ýa­şa­ýa­rys. Ola­ryň bi­rin­ji­si bi­ziň do­gup-dö­
räp, fi­zi­ki we te­bi­gy taý­dan ýa­şa­ýan dün­ýä­miz. Ikin­ji­si san­ly ul­
gam teh­no­lo­gi­ýa­la­ry­nyň giň­den or­naş­ma­gy bi­len bag­la­ny­şyk­ly 
gün­de­lik we he­mi­şe­lik gat­na­şyk­da bol­ýan san­ly dün­ýä­miz. Hä­zir­ki 
wagt­da bu iki ha­ky­ka­ty öza­ra ut­gaş­dy­ryp, bu ha­dy­sa­ny «fi­ji­tal» 
diyip at­lan­dyr­ýar­lar. Ol: iň­lis di­lin­dä­ki «phy­sical-di­gi­tal» di­ýen söz 
tir­keş­me­le­rin­den eme­le ge­lip, «fi­zi­ki+san­ly» diý­me­gi aň­lad­ýar.

2023-nji ýy­lyň ýan­war aýyn­da Rus­si­ýa Fe­de­ra­si­ýa­
syn­da wir­tual gi­ňiş­li­gi we sport ýa­ryş­la­ry­ny özün­de jem­
le­ýän spor­tuň tä­ze gör­nü­şi res­mi taý­dan yk­rar edil­di.

Fi­ji­tal-sport ýaş­la­ryň wagt­la­ry­nyň kö­pü­si­ni komp­ýu­te­riň 
öňün­de ge­çir­ýän­dik­le­ri we ne­ti­je­de be­den­ter­bi­ýe bi­len az meş­
gul­lan­ýan­dyk­la­ry bi­len bag­ly ýag­da­ýy hem dü­ze­der. Fi­ji­tal-sport 
stra­te­gi­ki pi­kir­len­mek, ut­gaş­dyr­mak we to­par­la­ýyn iş­le­mek ýa­
ly ba­şar­nyk­la­ryň ös­me­gi­ne iter­gi ber­ýär. Bu ba­şar­nyk­lar di­ňe bir 
sport­da däl, eý­sem ha­ky­ky dur­muş­da hem peý­da­ly bo­lup bi­ler.

Tür­ge­niň fi­ji­tal gör­nüş­de oý­nan­da wir­tual äý­nek da­kyn­
ýar we wir­tual dün­ýä­de oý­na de­giş­li bo­lan gu­ral­la­ry, joýs­ti­gi al­
ýar. Joýs­tik komp­ýu­te­re bi­rik­di­ril­ýär we tür­ge­niň he­re­ket­le­ri­ni 
ul­ga­ma ge­çir­ýär. Kä­wagt oýun­lar­da ýö­ri­te el­lik­ler ula­nyl­ýar...

Spor­tuň bu gör­nü­şi­niň özü­ne mah­sus aý­ra­tyn­lyk­la­ry bar. Ol 
adam­la­ry be­de­niň sag­ly­gy­ny, ru­hy hä­si­ýet­le­ri ös­dü­rip, hat­da akyl 
ukyp­la­ry­ny ýo­kar­lan­dy­ryp bi­ler. Tiz­lik, çe­ýe­lik, ka­bul edi­ji­lik, çy­dam­
ly­lyk, sa­byr­ly­lyk we güýç­lü­lik ba­bat­da ukyp­la­ry­ny kä­mil­leş­di­rip bi­ler.

Di­ýa­ry­myz­da ama­la aşy­ryl­ýan döw­let sy­ýa­sa­ty­nyň ile­ri tu­
tul­ýan ugur­la­ry­nyň bi­ri bo­lan be­den­ter­bi­ýä­ni we spor­ty ös­
dür­mek ug­run­da be­ýik mak­sat­ly iş­le­ri dur­mu­şa ge­çir­ýän Gah­
ry­man Ar­ka­da­gy­my­zyň, Ar­ka­dag­ly Gah­ry­man Ser­da­ry­my­zyň 
ömür­le­ri uzak, jan­la­ry sag, döw­let­li iş­le­ri he­mi­şe ro­waç bol­sun.

Bi­bi­sa­ra GUL­MÄM­ME­DO­WA,
Türk­men döw­let be­den­ter­bi­ýe we

 sport ins­ti­tu­ty­nyň ta­ly­by.

SPORT IŇ TÄ­ZE ÖSÜŞ­LER­DE: FI­JI­TAL SPORT

Be­dew ba­dy bi­len oňe bar­ýan Türk­me­nis­tan di­ýa­ry­myz ýurt­da 
sport he­re­ke­ti­ni ös­dür­mä­ge ýo­ka­ry de­re­je­de üns ber­ýär. Ber­ka­rar 
döw­le­tiň tä­ze eý­ýa­my­nyň Gal­ky­ny­şy döw­rün­de ne­ti­je­li sport­da 
be­lent sep­git­le­re ýe­til­di.

«Pä­him-paý­has um­ma­ny Mag­tym­gu­ly Py­ra­gy» ýy­lyn­da hem 
hal­ka­ra ýa­ryş­lar­da ýo­ka­ry ne­ti­je ga­zan­mak mak­sa­dy bi­len, ta­lyp 
ýaş­la­ryň ara­syn­da yzy­gi­der­li ýa­ryş­lar, ýol­daş­lyk du­şu­şyk­la­ry ge­çi­
ri­lip du­rul­ýar.

23-nji few­ral­da Türk­men döw­let be­den­ter­bi­ýe we sport ins­ti­tu­
tyn­da ýo­ka­ry okuw mek­de­biň «Ta­lyp sport» we Türk­men döw­let 
ma­li­ýe ins­ti­tu­ty­nyň «Ma­li­ýe­çi» to­par­la­ry­nyň ara­syn­da bas­ket­bol 
oý­ny bo­ýun­ça ýol­daş­lyk du­şu­şy­gy ge­çi­ril­di. Du­şu­şyk örän gy­
zyk­ly geç­di. Oý­nuň ne­te­je­le­ri bo­ýun­ça «Ta­lyp sport» to­pa­ry ýe­ňiş 
ga­zan­dy.

Şeý­le ýa­ryş­la­ryň, ýol­daş­lyk du­şu­şyk­la­ry­nyň ge­çi­ri­lip du­rul­ma­
gy ýaş­la­ry­my­zyň spor­ta bo­lan hö­we­si­niň has-da art­ma­gy­na ru­hy 
gol­daw ber­ýär. Bi­ze iş­le­mä­ge, dö­ret­mä­ge giň müm­kin­çi­lik­le­ri açyp 
ber­ýän Gah­ry­man Ar­ka­da­gy­my­zyň, Ar­ka­dag­ly Gah­ry­man Ser­da­ry­
my­zyň jan­la­ry sag, döw­let­li baş­lan­gyç­la­ry he­mi­şe ro­waç bol­sun!

Gur­ban­gel­di NOW­RU­ZOW,
Türk­men döw­let be­den­ter­bi­ýe we sport ins­ti­tu­ty­nyň

dil­ler ka­fed­ra­sy­nyň mu­gal­ly­my.

ÝOLDAŞLYK DUŞUŞYGY

Türk­me­nis­ta­nyň ki­bers­port bo­
ýun­ça we­kil­le­ri il­kin­ji ge­zek ge­çi­ril­
ýän «Gel­je­giň oýun­la­ry» ýa­ry­şy­na gat­
naş­mak üçin Ka­za­na bar­dy­lar. 21-nji 
few­ral­da Rus­si­ýa Fe­de­ra­si­ýa­sy­nyň Ta­ta­
rys­tan Res­pub­li­ka­sy­nyň paý­tag­ty Ka­zan 
şä­he­rin­de ýa­ry­şyň açy­lyş da­ba­ra­sy bol­dy.

«Gel­je­giň oýun­la­ry» «fi­ji­tal» ýö­rel­
ge­si­ne esas­lan­ýan   spor­tuň, ylmyň  
we   teh­no­lo­gi­ýa­la­ryň ut­gaş­dy­ry­ly­şyn­
da guralýan uly göw­rüm­li sport çä­re­si­
dir. Bu adal­ga phy­sical (fi­zi­ki) we di­gi­
tal (sanly) di­ýen iki söz­den yba­rat­dyr. Ol 
ha­ky­ky we wir­tual ut­ga­şy­gy aň­lad­ýar.

Sport nuk­daý­na­za­ryn­dan bu sport jü­büt 
bäs­le­şik­dir. On­da şol bir to­par il­ki ha­ky­ky 
sport­da, soň­ra şu sport gör­nü­şi­ne meň­
zeş ki­bers­port oý­nun­da bäs­leş­ýär. «Gel­je­
giň oýun­la­ry­na» 100-den gow­rak ýurt­dan 
270-den gow­rak to­pa­ryň gat­naş­ma­gy­na 
we ýa­ry­şyň umu­my baý­rak gaz­na­sy­nyň we 

ýa­ry­şyň umu­my baý­rak gaz­na­sy­nyň 10 mil­
lion dol­lar bol­ma­gy­na ga­ra­şyl­ýar. Baý­rak 
pul­la­ry sport, tak­ti­ka, stra­te­gi­ýa, teh­no­lo­gi­
ýa­lar we tiz­lik ýa­ly bäş to­pa­ra bö­lün­ýän 21 
sa­ny in­no­wa­sion ugur bo­ýun­ça ge­çi­ril­ýär.

Türk­me­nis­ta­nyň ýy­gyn­dy to­pa­ry Oguz 
han adyn­da­ky In­že­ner-teh­no­lo­gi­ýa­lar uni­
wer­si­te­ti­ne we­kil­çi­lik ed­ýän 15 tür­gen­
den yba­rat­dyr. Olar fi­ji­tal-fut­bol we fi­ji­
tal-bas­ket­bol oýun­la­ryn­da çy­kyş eder­ler.

«Gel­je­giň oýun­la­ry» dür­li meý­dan­ça­la­
ryň do­ku­zy­syn­da ge­çi­ri­ler. Bu ýa­ryş 3-nji 
mar­ta çen­li do­wam eder. Ýa­ry­şyň ýa­py­lyş 
da­ba­ra­sy­nyň ge­çi­ril­jek ýe­ri «Ka­zan Expo» 
ser­gi top­lu­my bo­lar. Bu ýer­de fi­ji­tal-fut­
bol, fi­ji­tal-bas­ket­bol, fi­ji­tal-kon­ki­li typ­mak, 
Do­ta 2+su­per­fi­nal, MLBB+su­per­fi­nal, tans 
si­mul­ýa­to­ry we wir­tual real­lyk oý­ny bo­
ýun­ça ýa­ryş­lar ge­çi­ri­ler. Onuň ýa­py­lyş da­
ba­ra­syn­da ikin­ji «Gel­je­giň oýun­la­ry­ny» 
ka­bul et­jek ýurt saý­la­nar. Hy­taý bu ýa­ry­şy 

ge­çir­mä­ge esa­sy da­laş­gär ha­sap­la­nyl­ýar.
Bi­rin­ji «Gel­je­giň oýun­la­ry» tu­ma­ry ta­

ta­rys­tan­ly ta­lyp­la­ryň oý­lap ta­pan MI­RA 
sum­rug gu­şy bol­dy. Tu­ma­ryň ady pa­ra­
hat­çy­ly­gy we ýa­ry­şa gat­naş­ýan halk­la­
ryň bir­leş­me­gi­ni aň­lad­ýan­dyr. Döw­re­bap 
sum­rug gu­şy däp-des­sur­la­ryň we in­no­
wa­si­ýa­la­ryň bir­leş­me­gi­niň, tä­ze tej­ri­be­
le­re we teh­no­lo­gi­ýa­la­ra açyk­ly­gyň ny­şa­
ny­dyr. Ol spor­tuň gel­je­gi­ni wa­gyz eder.

Ta­ta­rys­ta­nyň paý­tag­tyn­da gu­ral­
ýan şeý­le ýa­ry­şyň mil­lion­lar­ça adam­da 
ses­len­me tap­jak­dy­gy­ny we dür­li mil­let­
le­riň we döw­let­le­riň we­kil­le­ri­ni hä­zir­ki 
za­man san­ly teh­no­lo­gi­ýa­lar ar­ka­ly bir­
leş­jek­di­gi­ni, şeý­le hem Türk­me­nis­tan­
da fi­ji­tal-her­eke­ti­niň ösü­şi­ne iter­gi be­rer.

Hu­maý MU­HY­ÝE­WA,
Türk­men döw­let be­den­ter­bi­ýe we sport 

ins­ti­tu­ty­nyň sport žur­na­lis­ti­ka­sy 
hü­nä­ri­niň ta­ly­by.

«Gel­je­giň oýun­la­ry» «fi­ji­tal» ýö­rel­ge­si­ne 
esas­lan­ýan spor­tuň, yl­myň we teh­no­lo­gi­ýa­la­
ryň ut­gaş­dy­ry­ly­şyn­da gu­ral­ýan uly göw­rüm­li 
sport çä­re­si­dir.

MILLI TÜRGENLERIMIZ «GELJEGIŇ OÝUNLARYNDA»
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Jan­kö­ýer­le­riň ara­syn­da uly 
söýgüden peýdalanýan sport gör­
nüş­le­ri­niň bi­ri hem er­kin gö­reş­dir.

Olim­pi­ýa oýun­la­ry­nyň dü­zü­mi­
ne gir­ýän bu sport gör­nü­şi özü­niň 
köp­her­ket­li­li­gi bi­len ta­pa­wut­lan­
ýar. Me­se­lem, er­kin gö­reş­de grek-
rim ýa-da gu­şak­ly gö­reş gör­nüş­le­
rin­dä­ki ýa­ly aýa­ga geç­mek, hü­jüm 
et­mek ga­da­gan edil­me­ýär. Adyn­
dan bel­li bol­şy ýa­ly, er­kin gö­reş 
er­kin ýag­daý­da be­de­niň is­len­dik 
bö­le­gi­ne hü­jüm edip gö­reş­mä­ge 
müm­kin­çi­lik ber­ýär.

Er­kin gö­reş öz kök­le­ri­ni ta­ry­hy 
dö­wür­ler­den alyp gaýd­ýar. Be­ýik 
Bri­tan ada­la­ryn­da ýer­leş­ýän ýurt­
la­ryň go­şun­la­ryn­da gul­luk ed­ýän 
es­ger­ler gö­re­şiň bu gör­nü­şi bo­
ýun­ça öza­ra güýç sy­na­ny­şar­lar 
eken. Lan­ka­şi­re (De­mi­ga­zyk-Gün­
ba­tar Ang­li­ýa­nyň Ir­land deň­zi­niň 
ke­nar­la­ryn­da ýer­leş­ýän grafly­gy, 
paý­tag­ty we iri şä­he­ri ― Pres­ton) 
er­kin gö­re­şiň ata-ba­ba me­ka­ny 
diý­lip ha­sap edil­ýär.

Er­kin gö­reş il­kin­ji ge­zek Ame­ri­

ka­nyň Bir­le­şen Ştat­la­ry­nyň şä­her­
le­rin­de sport gör­nü­şi diý­lip yk­rar 
edi­lip­dir. 1947-nji ýy­la çen­li öň­ki 
SSSR-de gö­re­şiň bu gör­nü­şi­ne 
«er­kin ame­ri­kan gö­re­şi» diý­lip at 
ber­lip gel­nip­dir. Wag­tyň geç­me­
gi bi­len, er­kin gö­re­şiň düz­gün­le­ri 
has-da kä­mil­leş­di­ri­lip, ol 1904-nji 
ýyl­da Olim­pi­ýa oýun­la­ry­nyň sa­na­
wy­na gi­ri­zil­ýär. Şol ýyl­da ABŞ-nyň 
Saint Louis şä­he­rin­de ge­çi­ri­len 
tomusky Olimpiýa oýunlarynda 
ame­ri­ka­ly tür­gen­ler je­mi 242 me­
dal ga­za­nyp, mi­ze­mez de­re­je­de 
re­kord goý­ýar­lar. Şeý­le re­kor­dyň 
goýul­ma­gy­nyň esa­sy se­bä­bi il­ki 
dö­wür­ler­de er­kin gö­reş bo­ýun­ça 
ýa­ryş­la­ra gat­naş­ýan päl­wan­la­ryň 
san taýdan çäklendirilmänligidir 
di­ýip aýt­mak bo­lar. 1912-nji ýyl­
da Stokgolmda geçirilen Olimpiýa 
oýun­la­ry­nyň öň ýa­nyn­da Hal­ka­ra 
Gö­reş bir­le­şi­gi (FI­LA. In­ter­na­
tio­nal Ring Ver­band) dö­re­dil­ýär. 
1921-nji ýyl­da bol­sa Hal­ka­ra Gö­
reş sö­ýü­ji­le­riň fe­de­ra­si­ýa­sy dö­
re­dil­ýär. Fe­de­ra­si­ýa­nyň şeý­le at­

lan­dy­ryl­ma­gy şol dö­wür­de er­kin 
gö­re­şiň ady­nyň gö­reş sö­ýü­ji­ler 
sporty diýlip atlandyrylanlygy bi­
len bag­la­ny­şyk­ly­dyr.

1928-nji ýyl­da Pa­riž­de il­kin­ji 
ge­zek Er­kin gö­reş bo­ýun­ça Ýew­
ro­pa çem­pio­na­ty ge­çi­ril­ýär. Şol 
ýyl­dan baş­lap, er­kin gö­reş bo­ýun­
ça hal­ka­ra ýa­ryş­la­ry­na her ýurt­
dan her ag­ram de­re­je­si bo­ýun­ça 1 
tür­ge­niň gat­naş­ma­gy­na müm­kin­
çi­lik ber­ýän tä­ze düz­gün gi­ri­zil­ýär. 
1951-nji ýyl­da Hal­ka­ra Gö­reş fe­de­
ra­si­ýa­sy dö­re­dil­ýär.

1980-nji ýyl­da ze­nan­la­ryň ara­
syn­da er­kin gö­reş giň­den ýaý­rap 
baş­la­ýar. 2004-nji ýyl­da ze­nan­la­
ryň ara­syn­da er­kin gö­reş il­kin­ji 
ge­zek Olim­pi­ýa oýun­la­ry­nyň sa­
na­wy­na gi­ri­zil­di.

Mäh­ri­gö­zel SUW­HA­NO­WA,
Türkmen döwlet bedenterbiýe 

we sport ins­ti­tu­ty­nyň
sport žur­na­lis­ti­ka­sy hü­nä­ri­niň 

ta­ly­by.

Olim­pi­ýa oýun­la­ry­nyň sa­na­wy­na gir­ýän sport gör­nüş­le­ri

ERKIN GÖREŞIŇ TARYHYNDAN

Mä­lim bol­şy ýa­ly, üs­tü­miz­dä­ki ýyl­da Fran­si­ýa­nyň Pa­riž şä­he­rin­de 
XXXIII to­mus­ky Olim­pi­ýa we XVII Pa­ra­lim­pi­ýa oýun­la­ry ge­çi­ri­ler. Şu 
my­na­sy­bet­li biz Oky­jy­la­ry­my­zy Olim­pi­ýa oýun­la­ry­nyň mak­sat­na­ma­
sy­na gir­ýän oýun gör­nüş­le­ri ba­ra­da mag­lu­mat­lar bi­len ta­nyş ed­ýä­ris.
Spor­tuň suw­da ýüz­mek gör­nü­şi bi­len biz bi­reý­ýäm­den bä­ri ta­nyş­

dy­rys. Ol sport äle­min­de meş­hur­ly­ga eýe bo­lan gör­nüş­le­riň bi­ri­dir. Ga­
dym dö­wür­ler­de spor­tuň bu gör­nü­şi­ne sun­gat hök­mün­de ga­ra­lyp­dyr.
Ta­ryh­da suw­da ýüz­me­giň bir­nä­çe gör­nü­şi bo­lup­dyr. Hä­zir­ki wagt­da 

ol, esa­san,   dört gör­nüş­den yba­rat­dyr. Olar: ar­kan­la­ýyn, ýü­zin­le­ýin 
krol, bat­terflaý-del­fin hem-de brass gör­nüş­le­ri­dir.
Fi­gu­ra­la­ýyn ýü­züş (çe­per, sinh­ron) spor­tuň Olim­pi­ýa gör­nü­şi­dir. 

Bu sport gör­nü­şi tans sun­ga­ty­nyň ele­ment­le­rin­den, ak­ro­ba­tik hem-de 
gim­nas­tik til­sim­ler­den ge­lip çyk­ýan dür­li he­re­ket­le­ri özün­de jem­le­ýär.
Fi­gu­ra­la­ýyn ýüz­mek gör­nü­şi ze­nan­la­ryň suw spor­ty ha­sap edil­ýär. 

Ol suw­da aý­dym-saz­ly dür­li şe­kil­le­ri ýe­ri­ne ýe­tir­mek­dir.
Suw­da fi­gu­ra­la­ýyn ýüz­mek XIX asy­ryň ahyr­la­ryn­da Gre­si­ýa­da ýü­

ze çy­kyp­dyr. Spor­tuň bu gör­nü­şi bo­ýun­ça 1952-nji ýyl­da Fran­si­ýa­da  
il­kin­ji ge­zek çem­pio­nat ge­çi­ril­ýär we şon­dan baş­lap ol hal­ka­ra sport 
gör­nü­şi hök­mün­de yk­rar edil­ýär.
1984-nji ýyl­da fi­gu­ra­la­ýyn ýüz­mek Olim­pi­ýa oýun­la­ry­nyň mak­sat­

na­ma­sy­na gi­ri­zil­di. Bu sport gör­nü­şi to­par­la­ýyn ýe­ri­ne ýe­ti­ril­ýär. To­
par­da 8 tür­gen çy­kyş ed­ýär. Ýa­ry­şyň do­wam­ly­ly­gy 2 sa­gat 45 mi­nu­da 
ba­ra­bar­dyr. 

Ma­ma­gül JO­RA­ÝE­WA,
Türk­men döw­let be­den­ter­bi­ýe we sport ins­ti­tu­ty­nyň 

sport žur­na­lis­ti­ka­sy hü­nä­ri­niň 2-nji  ýyl ta­ly­by.

SUWDA ÝÜZMEGIŇ
FIGURALAÝYN GÖRNÜŞI

Sa­ud Ara­bys­ta­ny­nyň paý­tag­ty Er-Ri­
ýa­dyň go­la­ýyn­da, be­lent­li­gi 200 met­re 
ýet­ýän ga­ýa ger­şi­niň üs­tün­de sta­dion 
gur­lar.
Döw­re­bap in­no­wa­sion çöz­güt­le­ri 

özün­de jem­le­jek sta­dio­ny gur­mak ba­bat­
da me­ýil­na­ma­ny dün­ýä­de bu ugur­da öň­
de­ba­ry­jy ha­sap­lan­ýan «Po­pu­lous» kom­
pa­ni­ýa­sy hö­dür­le­di. Sport des­ga­sy uly 
LED disp­leý­li di­wa­ra hem-de çeye gur­lu­
şa eýe bo­lar. 45 müň orun­lyk sta­dion fut­
bol, boks hem-de ki­bers­port ýa­ryş­la­ry­ny 
ge­çir­mä­ge ni­ýet­le­nen­dir. Ol  aý­dym-sa­ly 
we sah­na­ly çy­kyş­la­ry gör­kez­mek üçin 
hem peý­da­la­ny­lar.
Tas­la­ma­ny hö­dür­leý­ji­ler bu ýer­de Sa­

ud Ara­bys­ta­ny­nyň ýo­ka­ry li­ga­sy­nyň kä­
bir du­şu­şyk­la­ry­ny hem ge­çir­mek bol­jak­
dy­gy­ny bel­le­ýär­ler.   Şeý­le-de, 2034-nji 
ýy­lyň fut­bol bo­ýun­ça dün­ýä çem­pio­na­
ty­nyň du­şu­şyk­la­ry­nyň hem bu yer­de ge­
çi­ril­me­gi­ne ga­ra­şyl­ýar.
Jan­kö­ýer­ler meý­dan­ça­da ge­çiril­ýän 

du­şu­şy­gy äpet LED di­wa­ryn­da gö­rer­ler. 
Sta­dio­nyň üs­tü­ne ýa­gan ýa­gyş su­wy ýe­

ras­ty how­dan­da ýyg­na­lyp, ser­gin­le­di­ji 
ul­gam­da peý­da­la­ny­lar.

Al­la­ýar MER­DA­NOW,
Türk­men döw­let be­den­ter­bi­ýe we 

sport ins­ti­tu­ty­nyň sport žur­na­lis­ti­ka­sy 
hü­nä­ri­niň ta­ly­by.

Ga­ýa­nyň üs­tün­de tä­sin sta­dion Arsen Wengeriň arzuwy

Ang­li­ýa­nyň prim­ýer Li­ga­
syn­da çy­kyş ed­ýän Ar­se­nal 
to­pa­ry­nyň öň­ki tä­lim­çi­si Ar­sen 
Wen­ger Türk­me­nis­ta­nyň 
fut­bol jan­kö­ýer­le­ri­ne wi­deo­
ýüz­len­me ar­ka­ly ýüz­len­di. FI­
FA-nyň Ka­tar döw­le­ti­niň Do­ha 
şä­he­rin­de ge­çi­ren okuw mas­
la­ha­ty­nyň çä­gin­de ýaş tä­lim­çi 
Röw­şen Me­re­dow fut­bo­lyň 
ta­ry­hyn­da us­sat tä­lim­çi di­ýip 
özü­ni ta­na­dan Ar­sen Wen­ger 
bi­len söh­bet­deş bol­dy.

― Türk­me­nis­ta­nyň äh­li fut­
bol jan­kö­ýer­le­ri­ne sa­lam! Men 
Türk­me­nis­ta­nyň ösen fut­bol 
ýurduna öwrülmegini arzuw 
ed­ýä­rin! Äh­li­si­niň ça­ga­la­ry 
oňat tür­gen­leş­dir­mek­den baş­
lan­ýan­dy­gy­ny, şeý­le edi­len­de 
is­len­dik üs­tün­li­ge ýet­me­giň 
müm­kin­di­gi­ni ýat­dan çy­kar­
maň. Men si­ze ynan­ýa­ryn 
― di­ýip, Ar­sen Wen­ger özü­niň 
türk­me­nis­tan­ly fut­bol jan­kö­
ýerlerine wideoýüzlenmesinde 

belledi.
Şeý­le diý­mek bi­len, Ar­se­

nal to­pa­ry­nyň öň­ki tä­lim­çi­si 
Türk­me­nis­tan di­ýa­ry­my­zyň 
dün­ýä fut­bo­lyn­da ýo­ka­ry 
üs­tün­lik ga­zan­mak üçin ýaş 
nesle bil baglamalydygyny 
ýaň­zyt­dy.

Je­ren AB­DUL­LA­ÝE­WA,
Türkmen döwlet bedenterbiýe 

we sport ins­ti­tu­ty­nyň
sport žur­na­lis­ti­ka­sy hü­nä­ri­niň 

talyby.

Angliýanyň primýer 
Ligasynda çykyş edýän 
Arsenal toparynyň öňki 
tälimçisi Arsen Wenger 
Türkmenistanyň futbol 
janköýerlerine wideoýüz
lenme arkaly ýüzlenme
sinde şeýle belledi. 

― Men Türkmenis
tanyň ösen futbol 
ýurduna öwrülme
gini arzuw edýärin!
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Абу Али Хусейн ибн Абдуллах 
ибн аль-Хасан ибн Али ибн Сина 

— самый известный и влиятельный 
философ-учёный средневекового мира. 
На западе его знают как Авиценна. 
Трудно перечислить все таланты 
великого учёного, ибо его знают 
как врача, философа, математика, 
музыканта, поэта.

Сам учёный был одержим 
исследовательским духом и 
стремлением к энциклопедическому 
охвату всех современных отраслей 
знаний. Философ отличался 
феноменальной памятью и остротой 
мысли. К 10 годам он знал священную 
книгу Коран наизусть, а к 20 годам его 
знали как известного учёного. Один из 
его феноменальных работ в области 
медицины — «Канон медицины» 
является медицинской энциклопедией.

Внизу перечислены советы 
и высказывания Авиценны о 
здоровье:

Кто часто потеет во сне при отсутствии 
к этому других причин, тот, значит, так 
переполнен пищей, что не может этого 
вынести.

Движение может заменить множество 
лекарств, но ни одно лекарство мира не 

заменит движения.
Болезнь, соответствующая натуре, 

возрасту, времени года, менее 
опасна, нежели болезнь, которая не 
соответствует этим и случается только 
вследствие значительной причины.

Здоровым людям необходимо 
обращать должное внимание на сон. Их 
сон должен быть умеренным по времени, 
а не чрезмерным.

Зимой не следует принимать 
малопитательную пищу, вроде овощей, 
а надо есть более питательные злаки, 
а также более плотную пищу. А летом - 
наоборот.

Ничто не может столь сильно 
повредить телу, как плохое молоко.

Врач должен обладать взглядом 

сокола, руками девушки, мудростью змеи 
и сердцем льва.

Один из врагов желудка — 
переполнение, ибо оно не утучняет 
тела обжоры, поскольку пища в нем не 
переваривается и тело не питается ею.

Отличай полезную работу от 
бесполезной на основании наступающего 
после нее облегчения, хорошего 
аппетита, хорошего пульса и дыхания, а 
также по состоянию других сил.

Пить воду следует не залпом, а 
глотками, в особенности при ложной 
жажде.

Тому, кто слишком долго остаётся в 
бане, угрожает обморок от перегрева 
сердца; при этом у него сначала 
поднимается тошнота.

Тот, кто не в силах переварить 
достаточное количество пищи, должен 
есть почаще, но поменьше.

Чрезмерный сон порождает вялость 
душевных сил, тупость мозга и холодные 
болезни.

Для слабого тела физические 
упражнения должны быть лёгкими, а для 
сильного - сильными.

Если когда-нибудь было съедено 

слишком много, то на следующий день 
нужно оставаться голодным.

Подготовила Сельби БЯШИМОВА,
Студентка Туркменского 

государственного института
по физкультуры и спорта.

ФИЛОСОФ-УЧЁНЫЙ СРЕДНЕВЕКОВОГО МИРА

Şaş­ka oý­ny giň­den ýaýran akyl-paý­has oýun­la­ry­
nyň bi­ri­dir. He­mi­şe şa­ga­laň-şu­ga­laň bol­nup oý­nal­ýan, 
özi hem da­şy­na, esa­san, ýaş-ýe­leň­le­ri top­la­ýan bu oý­
nuň, gö­räý­mä­ge, öz ýa­şy hem o di­ýen uly däl ýa­ly. Ýö­ne 
mag­lu­mat­la­ra ser sa­lyp gör­seň, bu oý­nuň bäş müň ýy­la 
ba­ra­bar ta­ry­hy bar.

Go­me­riň we Pla­to­nyň ýaz­gy­la­ry şaş­ka oý­nu­nyň ga­
dy­my Gre­si­ýa­da meş­hur bo­lan­dy­gy­ny gör­kez­ýär. Bu 
oý­ny Mü­sür­de hem oý­nap­dyr­lar. Ga­dy­my rim­li­ler hem 
şaş­ka oý­nu­na uly gy­zyk­lan­ma bil­di­rip­dir­ler.

Dö­re­ýiş kök­le­ri şeý­le ga­dym­dan gaýd­ýan şaş­ka oý­
nu­nyň yl­my esas­la­ry­ny öw­ren­mek işi hem mun­dan bir­
nä­çe ýüz ýyl ozal­dan baş­la­nyp­dyr. 1547-nji ýyl­da Is­pa­
ni­ýa­da il­kin­ji ge­zek şaş­ka ba­ra­da gy­zyk­ly mag­lu­mat­lar 
çap edi­lip­dir. 1620-nji ýyl­da bu oýun ba­ra­da ikin­ji ki­tap 
hem ne­şir edi­lip­dir. 1756-njy ýyl­da Be­ýik Bri­ta­ni­ýa­da 
çap edi­len ki­tap, sö­züň do­ly ma­ny­syn­da, şaş­ka oý­nu­ny 
öw­ren­mä­ge yl­my taý­dan gi­ri­şi­len­di­gi­ni aň­lad­ýan il­kin­ji 
ne­şir bo­lup­dyr.

Beý­le­ki bir akyl-paý­has oý­ny bo­lan küşt oý­nu­nyň 
meý­dan­ça­syn­da oý­nal­ýan­dy­gy üçin, il­ki gö­räý­mä­ge, 
şaş­ka hem şo­nuň ýa­ly ag­ras, tu­kat gör­nüş­li oýun bo­
laý­jak ýa­ly. Ýö­ne beý­le däl. Mun­da oýun­çy­lar hem, to­
ma­şa­çy­lar hem bi­ri-bi­rin­den pes bol­ma­dyk de­re­je­de 
tol­gu­nyp, uç­jak guş ýa­ly gal­ky­jak­lap, he­re­ket­de bo­lup 
otur­ýar­lar. Ol şu hä­si­ýe­ti bi­len hem edil he­re­ket­li oýun­
lar­da­ky ýa­ly, di­ňe bir beý­nä däl-de, eý­sem be­de­ne hem 
maşk bol­ýar.

Şaş­ka oý­ny ýat­keş­li­gi, yzy­gi­der­li pi­kir­len­me­gi we 
üns­lü­li­gi ös­dür­ýär. Res­mi bäs­le­şik­ler­den baş­ga wagt­

lar­da, peý­wag­ty­na oý­na­lan­da, oý­nuň ba­şyn­da şa­dy­ýan, 
keý­pi­çag, bi­ri-bi­ri­ne oýun-he­nek atyp otur­ýan oýun­çy­lar 
we to­ma­şa­çy­lar wagt­la­ry­ny nä­hi­li ge­çi­ren­le­ri­ni duý­ma­
ýar­lar, ýa­da­ma­ýar­lar. 

Küştde her bir çöpüň öz aýratyn keşbi we ýörite ady, 
derejesi bar. Şaşkada bolsa çöpler birmeňzeş.

Hut şeý­le hä­si­ýet­le­ri bi­len şaş­ka oý­ny be­den we ru­
hy ba­bat­da sag­dyn bol­ma­ga oňyn tä­sir ed­ýär. Luk­man­
lar bu oý­ny oý­na­ma­gy mas­la­hat ber­ýär­ler. Şaş­ka oý­ny 
ýa­daw­ly­gyň aý­ryl­ma­gy­na, dart­gyn­ly­ly­gyň gow­şa­ma­gy­
na, kel­le­beý­ni­niň sag­dyn iş­le­me­gi­ne ýar­dam ber­ýär.

Goý, bäş müň ýa­şy bol­sa-bo­lu­ber­sin. Bu oýun hiç 
gar­ra­nok, gar­ra­dym di­ýip ga­ma-da ba­ta­nok. Öz da­şy­na 
eg­ri­li­şen oýun­çy­la­ry bi­len to­ma­şa­çy­la­ry­ny hem gar­ra­
da­nok.

Aý­sol­tan WE­ÝIS­GEL­DI­ÝE­WA,
Türkmen döwlet bedenterbiýe we sport

institutynyň sport źur­na­lis­ti­ka­sy hü­nä­ri­niň ta­ly­by.

HIÇ GARRAMAZ, GAMA BATMAZ,
bäş müň ýaşy bolsa-da

Ber­ka­rar döw­le­tiň tä­ze eý­ýa­my­nyň Gal­ky­ny­şy döw­rün­de ýur­du­myz­da 
mil­li sport ul­ga­my­my­zy her ta­rap­la­ýyn ös­dür­mä­ge yzy­gi­der­li üns be­ril­ýär. 
Şol san­da «Gel­je­giň oýun­la­ry» di­ýip at alan ki­ber sport bi­len meş­gul­lan­ma­
ga hö­wes­li ýaş­la­ry­my­zyň sa­ny gün-gün­den art­ýar. 

 Gah­ry­man Ar­ka­da­gy­my­zyň, Ar­ka­dag­ly Gah­ry­man Ser­da­ry­my­zyň dö­
re­dip ber­ýän giň müm­kin­çi­lik­le­rin­den peý­da­lan­ýan ýaş tür­gen­le­ri­miz «Pä­
him-paý­has um­ma­ny Mag­tym­gu­ly Py­ra­gy» ýy­ly­my­zyň few­ral aýyn­da il­kin­ji 
ge­zek Rus­si­ýa Fe­de­ra­si­ýa­sy­nyň Ka­zan şä­he­rin­de ge­çi­ril­ýän «Gel­je­giň 
oýun­la­ry» at­ly spor­tuň, yl­myň we teh­no­lo­gi­ýa­la­ryň ut­gaş­ma­gyn­da gu­ral­
ýan hal­ka­ra ýa­ry­şy­na gat­naş­ýar­lar.

Oýun­la­ra Türk­me­nis­ta­nyň adyn­dan Oguz han adyn­da­ky In­že­ner teh­
no­lo­gi­ýa­la­ry uni­wer­si­te­tin­den 14 ta­lyp, 1 mu­gal­lym we­kil­çi­lik ed­ýär. Biz bu 
hä­zir­ki za­man oýun­la­ryn­da çy­kyş ed­ýän tür­gen­le­ri­mi­ze üs­tün­lik ar­zuw ed­
ýä­ris.

Oýun­la­ra 100-den gow­rak ýurt­dan 270-den gow­rak to­par gat­naş­ýar. 
Ýa­ryş 3-nji mar­ta çen­li do­wam ed­ýär. 

Aý­nur ESE­NA­MA­NO­WA,
Türk­men döw­let be­den­ter­bi­ýe we sport in­ti­tu­ty­nyň

sport teh­no­lo­gi­ýa­la­ry we me­nej­men­ti
ka­fed­ra­sy­nyň mu­gal­ly­my.

Mil­li spor­tu­my­zyň
üstünlikleri


