Tiirkmenistanyii Prezidenti Serdar BERDIMUHAMEDOW:
- Yokary sportda Tiirkmenistany diinj3 tanatmak menii esasy maksatlarymys biridir.

Talyp yaslaryn jemgyyetcilik-
syyasy we ylmy-publisistiki nesiri
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«Pdhim-payhas ummany Magtymguly
Pyragy» yyly
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Tiirkmenistanyi
Prezidenti

Serdar
BERDIMUHAMEDOW:

—Diirli yurtiarynda
gecirilyan yaryslardan
medallar cemeni

hilen dolanyp

gelyan tiirgenlerimizin
aglabasynyi yaslardygy
ayratyn guwandyryar.

SANLY YYLYMYZDAN RUHLANYP

Mukaddes Garassyzlygymyzyn 30 yyldan gowrak déw-
rinde, hususan-da Gahryman Arkadagymyzyh basyny
baslamagynda, yurdumyzda milli medeni mirasymyzyn
sarpasyny belent tutmak, diinyd yaymak babatda uly isler
durmusa gegirilydr. Dana akyldarymyz Magtymguly Pyra-
gynyh edebi mirasyny 6wrenmek we ebedilegdirmek, deii-
siz-taysyz pahim-payhasa yugrulan setirlerini diinyd yay-
mak babatda alnyp barylyan isler munuf aydyi beyanydyr.

Hazirki dowre cenli Magtymguly Pyragynyi sygyrla-
ry diinydniil 32 diline terjime edildi. Bu san dana akylda-
rymyzyfi payhas dirddneleriniii diinyd halklarynyfi ara-
synda gii meshurlyga eye bolup baryandygyny gorkezyar.
Gahryman Arkadagymyzyh basyny baslamagy we yol gor-
kezmegi bilen, 2014-nji yylda yurdumyzda dana akylda-
ryfi 290 yyllyk toyy halkara derejesinde gifiden bellenilip
gecildi. Bu yyly TURKSOY halkara guramasy Tiirki dil-
li dowletlerde Magtymguly Pyragy yyly diyip yglan etdi.

Sondan dogry 10 yyl gecensoii, Berkarar déwletii tdze
eyyamynyil Galkynysy déwriinde, «Pdhim-payhas ummany
Magtymguly Pyragy» yylynda, Gahryman Arkadagly Ser-
darymyzydl bastutanlygynda, tiirkmen dowleti, tiirkmen
jemgyyeti yene-de, diinyd jemgyyetciliginiii giiden golda-
magynda, dana akyldarynyi ruhuna yiizlenydr. Beyik Pyra-
gynyii 300 yyllyk sanly toyuny halkara derejesinde belleyar.
TURKSOY halkara guramasy bu sanly yyly tiirki dilli déw-
letlerde Magtymguly Pyragy yyly hékmiinde yglan etdi. Bu
beyik mertebe gadymy Anew sdherimizifi Tiirki diinydsi-
niil medeni paytagty diylip yglan edilmegi bilen utgasyp,
Tirkmenistan déwletimizifi, tiirkmen halkymyzy halkara

durmusyna isjell gatnasmasyny diinyd giiiden jar edydr.

Gahryman Arkadagymyzyn baslangyclaryna, Arkadag-
ly Gahryman Serdarymyzyh alyp baryan parasatly syya-
satyna wepaly, agzybir hem-de jebis halkymyz yurdumyz-
da bellenilydn her bir toyy, her bir sanly sendni mynasyp
zdhmet sowgatly garsylamagy 6ziine asylly ddp hdkmiin-
de kabul edendir. Sundan ugur alyp, yurdumyzyn sport
ulgamynyi wekilleri hem stiimizddki sanly yyly — «Pé-
him-payhas ummany Magtymguly Pyragy» yylyny my-
nasyp zdhmet Ustiinlikleri, milli tiirgenlerimiziii halkara
derejeli yaryslarda gazanyan ynamly yedisleri bilen gar-
sylamak {icin dhli yhlaslaryny, zehinlerini, basarnyklary-
ny sarp edip, yadawsyz is alyp baryarlar, Tiirkmen déwlet
bedenterbiye we sport institutynda, sol sanda Bedenterbiye
fakultetinde geljegine uly ynam bildirilyan yagslaryii yiiz-
lercesi hdzirki zaman talaplaryna layyk sertlerde okap, bi-
lim alyarlar, hiindrlere ugrukyarlar. Arkadagly Gahryman
Serdarymyzyi: «Eziz yaslar! Beyik geljegimiz siziii bag-
tyyarlygyilyz, kadaly &siisifiz bilen ayrylmaz baglydyr,
sundan ugur alyp, nesillerimizi halkymyzyn asylly ddpleri
esasynda terbiyelemegi 6rdn mohiim wezipelerifi biri ha-
saplayarynl» diyip belleysi yaly, fakultetimizde yaslaryil
bedenterbiye we sport mugallymlary, sport Zurnalistle-
ri we beyleki méhiim hem-de déwrebap hiindrler boyun-
ca bilim alyan yaglarymyza Gahryman Arkadagymyzyi,
Arkadagly Gahryman Serdarymyzyi, seyle-de Magtym-
guly Pyragy valy dana akyldarlarymyzyi pahim-payhas-
laryna yugrulan milli hem-de déwrebap terbiye berilydr.

Fakultetimiziil talyp oglanlary we gyzlary, yo-

kary sportda yurdumyzyil abrayyny belent basgan-
caklara cykarmaga gosant gosyan tiirgenleri insti-
tutymyzda we paytagtymyz, dowletimiz derejesinde
gecirilyan medeni-kopciilik we sport ¢drelerine gifiden gat-
nasyp, yurdumyzyfi osiisleri, halkymyzyn bagtyyar dur-
musy barada mukaddes hakykaty diinyd giiiden yayyarlar.

Bilsimiz yaly, 2023-nji yylyfi may ayynda Magtymguly
Pyragynyh golyazmalar hazynasy YUNESKO-ny#i «Diiny-
nin hakydasy» atly maksatnamasynyn sanawyna girizildi.
Bu buysangly wakany ylmy babatda éwrenmek we kdpgii-
likleyin yaymak, seyle hem dana akyldarymyzyil saglyk,
sagdynlyk, hereketde bolmak yaly ugurlarda miras goyup
giden owiit-tindewlerini gifiden wagyz etmek boyunca fa-
kultetimizifi Diller kafedrasynyil professor-mugallymlary
we sport Zurnalistikasy hiindrinde okayan talyp yaslary ta-
rapyndan yzygider meyilnamalayyn we maksatnamalayyn
ylmy-usuly we déredijilik baslangycly isler alnyp barylyar.

Biz mundan beyldk-de &hli yhlasymyzy, ukybymy-
zy, basarnygymyzy sarp edip, Gahryman Arkadagymyzyn
basyny baslan, hormatly Prezidentimizin tdze tapgyrlar-
da osdiirydn dowlet syyasatlaryny durmusa gecirmekde
el-ele berip, halal we yadawsyz zdhmet ¢ekeris. Bize isle-
madge, doretmdge ahli miimkingilikleri agyp beryan Gahry-
man Arkadagymyzyn, Arkadagly Gahryman Serdarymyzyi
janlary sag, dowletli baslangyclary hemige rowag¢ bolsun.

Isanguly MERETNYYAZOW,
Tlirkmen dowlet bedenterbiye we sport
institutynyh Bedenterbiye fakuktetinifi dekany.
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Berkarar dowletin tdze eyyamynyn Galkynysy
dowriinde, Gahryman Arkadagymyzyn, Arkadag-
ly Gahryman Serdarymyzyn basda durmagynda,
yurdumyzda sagdyn durmus yorelgelerini ornas-
dyrmak, kdpculikleyin bedenterbiyani we sporty
wagyz etmek babatda maksatnamalayyn we me-
yilnamalayyn isler durmusa gegirilyar.

Bu déredilen ynamly maddy-enjamlayyn bin-
yada dayanyp, yurdumyzda 2017-nji yylda Ya-
pyk binalarda we sdwes sungaty boyunca V Azi-
ya oyunlary, 2018-nji yylda Agyr atletika boyunca
dinya ¢cempionaty, 2023-nji yylda Kuras boyunca
XIV dinya ¢empionaty yokary guramacylyk dere-
jesinde gegcirildi.

Halkara yaryslaryfi mekanyna o6wrllen Turk-
menistan Diyarymyzda «Pahim-payhas ummany
Magtymguly Pyragy» yyly sport ulgamynda yur-
dumyzyn abray-mertebesini geljekki basgancak-
lara ¢ykaryan iri sport ¢areleri bilen baglandy. Milli
yygyndy toparlarymyz halkara derejeli baslesikle-
re gatnasyp, bayrakly orunlara mynasyp bolyar-
lar. Muna yakynda Arkadag futbol toparymyzyn
Birlesen Arap Emirliklerinde okuw-turgenlesikle-
rini gegcyan déwrinde Russiya Federasiyasynyn
Premyer-ligasynda ¢ykys edyan «Pari NN» futbol
topary bilen yoldaglyk dususygyny gecirip, 2:1 ha-
sabynda yeris gazanmagy yaly yakymly wakalary
mysal hdkminde gbérkezmek bolar.

«Yokary sportda Tirkmenistany diinya tanat-
mak menii esasy maksatlarymyn biridir» diyyan

FUTZAL BOYUNCA

YARYSLAR

Tirkmenistanyh yokary okuw mekdeplerinin profes-
sor-mugallymlarynyn arasynda gegirilen futzal boyunca
yaryslar tamamlandy.

Yaryslarda 2-nji hem-de 4-nji orunlar boyunga guralan
baslesiklerde Y. Kakayew adyndaky Halkara nebit we gaz
uniwersitetinin topary Tiirkmen déwlet medeniyet institu-
tynyn toparyny 6:1 hasap bilen yenip, 3-nji orny eyeledi.

1-nji we 2-nji orunlar ligin guralan baslesikler has-da
dartgynly we gyzykly pursatlara bay boldy. Tirkmen dow-
let bedenterbiye we sport institutynyn topary bilen GALA
toparynyn arasynda oyunlar 2:2 hasabynda tamamlandy
we jerime (penalty) urgularynyn hasabyna Tiirkmen dow-
let bedenterbiye we sport institutynyn toparynyn peyda-

hormatly Prezidentimizin tagallasy bilen, milli yy-
gyndy toparlarymyzyn Ustimizdaki yylda Fransi-
yanyn paytagty Parizde gecirilejk XXXIII tomusky
Olimpiya we XVII tomusky Paralimpiya oyunla- ¢ gyna tamamlandy.

ryna gatnasmak iglerini guramak Ugin yorite gu- Netijede, professor-mugallymlaryi arasynda gegirilen
ramagcylyk topary doredildi. Hazirki wagtda 6ide © fytzal boyunga yaryslarda Tiirkmen déwlet bedenterbiye
boljak Olimpiya oyunlarynyi sanawyna giryan 32 : e sport instituty 1-nji orna, GALA topary 2-nji orna, Y.
sport gomusinin 9-sy boyunca milli yygyndy to- ¢ Kakayew adyndaky Halkara nebit we gaz uniwersitetinii
parlarymyzyfn Oyunlara gatnasmagy ugin yokary

topary 3-nji orna mynasyp boldy.
depginlerde tayyarlyk isleri alnyp barylyar. Tir-
genlerimiz dostlukly yurtlarda gecirilyan okuw-tir-
genlesik yygnanysyklaryna we olaryn ¢aklerinde
guralyan Kubok yaryslaryna, birinjiliklere we bey-
leki baslesiklere isjen gatnasyp, 6nde boljak iri
halkara sport ¢aresine tejribe toplayarlar.

Biz doredilip berilyan gifi mimkingiliklerden
peydalanyp, milli yygyndy toparlarymyzyn oride
boljak baslesiklerde uUstlinlik gazanyp, dowleti-
mizin yasyl Tuguny belentde parlatjakdyklaryna
ynanyarys. Bize okamaga, éwrenmage doéredip
beryan miumkingilikleri Ggin Gahryman Arkadagy-
myza, Arkadagly Gahryman Serdarymyza uzak
omdr, jan saglyk, il-yurt bahbitli baslangyclarynda
hemise Ustlnlik arzuw edyaris.
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Arzuw SAYYMOWA,
Tiirkmen déwlet bedenterbiye we sport institutynyn
sport Zurnalistikasy hiindrinin talyby.

Feride HAJZYMAMMEDOWA,

Tiirkmen déwlet bedenterbiye we sport
institutynyn sport Zurnalistikasy
hiindrinin talyby.
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HUNAR TEJRIBELIKLERI

Tiirkmen déwlet bedenterbiye
we sport institutynyni mejlisler za-
lynda, Tiirkmenistanyri Magtymgu-
ly adyndaky Yaslar guramasynyri
Merkezi geriesinin, Bilim ministrligi-
nin, Zenanlar guramasynyn Merkezi
geriesinini bilelikde guramagynda
gegirilydn «Talyp gbzeli» béslesigi-
nin institut tapgyry gegirildi.

Béslesigini talaplaryna goré,
talyp gyzlar doredijilik zehinlerine,
basarnyklaryna dayanyp, ajayyp
zamanamyzy, Gahryman Akada-
gymyzyn, Arkadagly Gahryman
Serdarymyzyn tagallalary esasynda
okamaga, islemédge déredilip be-
rilydn miimkingilikleri wasp edyédn
sahnalary, aydymlary we sygyrlary

(TALYP GUZELIWBHSLESIGI

yerine yetirdiler.

Eminler toparynyri gelen neti-
jeleri boyunca «Talyp gbzeli» ady-
na mynasyp bolan ftalyp gyzlara
Hormat hatlary we gymmat bahaly
sowgatlar gowsuryldy.

Baslesige gatnagan talyp gyzlar
okamaga, owrenmége &hli miimkin-
cilikleri doredip berydn Gahryman
Arkadagymyza, Arkadagly Gahry-
man Serdarymyza uzak émiir, jan
saglyk, déwletli baslangyglarynda
hemise iistiinlik arzuw etdiler.

Ogultuwak ORAZMYRADOWA,
Tiirkmen déwlet bedenterbiye
we sport institutynyn sport
Zurnalistikasy hiindrinin talyby.

Berkarar dowletifi tdze eyya-
mynyf Galkynysy dowriinde,
Gahryman Arkadagymyzyn ba-
syny baslamagynda, Arkadag-
ly Gahryman Serdarymyzyn
taysyz tagallalary netijesinde,
yaslara okamaga, yokary bilim
almaga, saylap alan hunérle-
ri boyunga ussat hinarmenler
bolup yetismage gifi mimkingi-
lik doredilip berilyar.

«P&him-payhas  ummany
Magtymguly Pyragy» yylynyn
baslanmagy bilen, Turkmen
doéwlet bedenterbiye we sport
institutynynl  2-nji yyl talypla-
ry paytagtymyzda yerlegsyan
umumybilim beryan orta mek-
deplerde, yoritelesdirilen sport
mekdeplerinde we sport top-
lumlarynda hunér-tejribelikle-
rini gecip basladylar. Golayda

biz yokary okuw mekdebimiziri
bedenterbiye fakultetinde bilim
alyan 2-nji yyl talyplarynyn hi-
nar tejribeliklerini gegyan ye-
ri bolan Asgabat saherindaki
85-nji dagary yurt dillerini guri-
lasdyryp 6wredyan mekdepde
talyplaryf hanar tejribeliliklerini
gegcisleri bilen tanys bolduk.

Bu yerde talyp yaslaryn ha-
nar tejribelikleri yorite tassykla-
nylan meyilnamalar we maksat-
namalar esasynda guralypdyr.
Geljekki hinarmenler halypa
mugallymlaryfi, mekdepde he-
reket edyan usuly birlesme-
lerifi agzalarynyn yolbascyly-
gynda, okatmagyn, bilim we
terbiye bermegif, okuwgylary
sagdyn durmusg yodrelgelerine,
kdpculikleyin bedenterbiya we
sporta héweslendirmegifi usu-

ly-tejribe gdzyetimlerini ezber-
lik bilen o6zlesdiryarler. Talyp
yaslar mekdep okuwgylarynyn,
okuw synplarynyn arasynda ta-
nap ¢cekmek, kist, saska yaly
hereketli we anly &sduriji sport
goérnusleri boyunca baslesikleri
gurap, usuly hem-de terbiyesy-
naslyk basarnyklaryny tejribe
esasda berkidyarler.

Biz okuw mekdebine guran
saparymyzyn barsynda bu yer-
de hinar tejribeliklerini gegyan
talyp yaslarymyzyn berkidilen
halypa mugallymlary bilen s6h-
betdes bolduk. Sonda tejribeli
mugallymlar talyp yaslarymy-
zyn mekdepde alnyp barylyan
okuw-usuly we terbiyecilik &h-
miyetli igslerde mynasyp goldaw
bolyandyklaryny buysang bilen
aytdylar. Seyle hem halypa
mugallymlar ézleri Ggin islema-
ge, doretmage gin mumkingi-
likleri agyp beryan Gahryman
Arkadagymyza, Arkadagly
Gahryman Serdarymyza uzak
omdr, jan saglyk, déwletli bas-
langyclarynda hemige ustinlik
arzuw etdiler.

Mahrigézel SUWHANOWA,
Tiirkmen dowlet bedenterbiye
we sport institutynyn sport Zur-
nalistikasy hiinérinin talyby.
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300 MUN ADAM GATNASAR

sol toparlaryri Sena deryasyn-
da suw Ustiindéki dabaraly
yérisi guralar. Yérise gatnas-
yanlar, takmynan, 170 sany
gémide deryadan yliziip ge-
cerler.

Yérisifi ugry Parizifi Kera-
matly Mariya ybadathanasy,
Luwr muzeyi, Ylalagyk mey-
dancasy we Eyfel dini yaly
meshur yerleriri defiinden ge-
cer. Dabaranyri 6zi Trokadero
seyilgéhiniri deninde tamam-

Muny bilmek gyzykly

Bilsimiz yaly, hézirki wagt-
da (stlimizdéki yylda Fransi-
yanyri Pariz sédherinde geciril-
Jjek XXXIII tomusky Olimpiya
oyunlaryna giniden tayyarlyk
goértilyér.

Metbugat nesirlerifi we web
saytlaryrni berydn habarlaryna
goré, Fransiyanyri iceri igler

Guramagylar stadiondaky
dép bolup gelydn dabaranyn
yerine, Sena deryasynda suw
ustiindéki dabaraly ybrisi ge-
cirmek kararyna geldiler. Mu-
nun 6zi agylys dabarasynyn
stadionda gecirilmeyé&ndigini
ariladyar. Toparlaryn stadion-
daky adaty yorisinifi yerine,

lanar.

Dabaranyri kép sanly ay-
ratynlyklary entek syr hok-
miinde  saklanyar. ~Yéne
dabaranyn rezissyory Toma
Zolly munuri képdiirli medeni-
yetlilik babatda liytgesik daba-
ra boljakdygyna stibhelenme-
yandigini aydyar.

ministri Zerald Darmanen to-
masacgylaryri umumy sanynyrni
300 miini adama barabar bol-
Jakdygyny belleyér. Parizde
geciriliek Oyunlaryri  agylys
dabara sy in iri we irn 6zbo-
lugly dabaralaryn biri bolar.

Metbugat maglumatlary esasynda tayyarlan
Geldimyrat SOLTOWOW,
Tiirkmen déwlet bedenterbiye we sport

institutynyn sport Zurnalistikasy hiindrinin talyby.
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Meyletincilik serthamasy

Biz eyyam 6z yurdumyzda gecirilyén yaryslarda,
bimace jemgyyetcilik ahmiyetli cérelerde meyletingi-
lerify igjen gatnasykda bolyandygynyf sayady bolduk.
Olar &zlerinifl yhlasly zahmeti bilen kopgilik tarapyndan
curifur sarpa mynasyp bolyarlar.

Dinya doéwletlerinde-de bu jogéapkarcilikli is uly gy-
zyklanma doredyar. Fransiyanyi hokimeti Parizde
gegiriliek tomusky Olimpiya we Paralimpiya oyunlaryna
gatnagjak meyletingiler hakynda Duzglnnama kabul
etdi. 18 yasyny dolduran her bir fransuz rayaty, Diizgun-
nama layyklykda, Olimpiya oyunlarynda meyletingilik isini
alyp baryp biler. Olar 6z déwletine gelyan myhmanlary,
jankdyerleri, tirgenleri mynasyp garsy almakdan baslap,
Olimpiya oyunlary dowrlinde meyletin terjimegilik hem-
de beyleki degisli isleri alyp bararlar. Mundan basga-da,
olar Oyunlaryn baslanmagyndan 6n, ygtyyaramalary
(akkretasiyalary) tayyarlamak we olary gowsurmak bilen
mesgullanyp baglarlar. Hereket etjek kdpculikleyin habar
beris serigdelerinifi isgérleri bolsa olaryf ayratyn (ins
merkezinde bolar. I gowy sertlerde oyunlaryr dinya
metbugatyna we telewideniyesine berilmegine meyletin-
ciler tarapyndan goldaw berler.

Turgenlesikler dowam edyén wagtynda tlrgenlere
hem-de télimgilere yol gorkezijilik etmek, dopinge garsy
gbres gullugynyn isgarleri we tlrgenlerifi arasynda yla-

etmek aygytly wezipelerifi basynda gelyar.

Fransiyada 2024-nji yylyti 1-nji yanwaryndan baglap,
meyletinci bolmaga isleg bildiryénler degisli yerlere yiiz
tutup basladylar. Olimpiya oyunlarynyn yokary derejede
gecmeginde uly orun degisli bolan meyletingiler, talaplara
layyklykda, Fransiyanyri hokimeti tarapyndan saylanylyp
alnar we olar bilen meyletingilik sertnamasy baglasylar.

Giilnur BAYLYYEWA,
Tiirkmen dowlet bedenterbiye we sport insti-
tutynyn sport Zurnalistikasy hiindrinin talyby.
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PARRHATGYLYGYN NYSANY

Her bir iri halkara sport ¢arelerinini taryhynyn, ézbolusly nysanlary-
nyn bolgy yaly, Olimpiya oyunlarynyri hem tésin taryhy, nysanlary bar.
Olimpiya halkalary gol tésin ajayyplyklaryri biridir.

1913-nji yylda Baron Pyer de Kubertin diinyéniri ifi meshur nysanla-
ryndan biri bolan olimpiya halkalaryny déretdi. Baydak 1914-nji yylda
olimpiya hereketinir 20 yyllygy mynasybetli Fransiyada gecirilen Olim-
piya kongresinde gorkezildi. Olimpiya nysany we baydagy 1920-nji
yylda ilkinji gezek Belgiyanyri Antwerpen séherinde gecirilen VII to-
musky Olimpiya oyunlarynda galdyryldy.

Olimpiya baydagy diinyédde parahatgylygyri hbkim siirmegi ba-
rada ajayyp arzuwlary alamatlandyryar. Baydagyri ak rerikdéki dii-
seginde yerlegdirilen diirli rerikdéki béds sany halka bés yklymyn
jebisligini we &hli yurtlaryri dost-doganlygyny ariladyar. Yewropa
— g6k, Aziya — sary, Afrika — gara, Awstraliya — yasyl, Amerika
— gyzyl refikde gbrkezilyér.

Madina MAHMUDOWA,

Tirkmen déwlet bedenterbiye we sport
institutynyn sport zurnalistikasy
hunarinin talyby.
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Tiirkmen sambogylarynyn Uustiinlikleri

it

kiimis medala, Artur Yariybayew (79 kg),
Kumbar Umarow (71 kg), Ahmet Tanru-
berdiyew (58 kg), Saadat Ismuradowa (80
kg), Déwlet Islamow (+98 kg) degislilikde
kiimiig medallara eye boldular.

Milli tiirgenlerimiz Sambo we sowes
sambosy boyunga Belarus Respublikasy-
nyn Prezidentinifi bayragyny almak ugrun-
da XXVIIIl Halkara yarysynda Gstiinlikli gykys
edip, 2 altyn, 1 kiimds, 5 blrling medala
mynasyp boldular.

Seylelikde, Maksat Annagylyjow (79
kg) altyn medala, Muminjan Arzikulow (71
kg) altyn medala, Riistem Penjiyew (79 kg)

Gowher GARLYYEWA,
Tirkmen dowlet bedenterbiye we
sport institutynyn sport

lasygy yola goyup, olaryi isini arisatlagdyrmaga kdémek
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zurnalistikasy hiinarinin talyby.
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YEKELIKDE — CALT, BILELIKDE — UZAK

Iri yImy, medeni we sport ¢érelerinde bolgy yaly, her
gezekki Olimpiya oyunlarynyri hem gecirilyén yurdu-
na, yurduri halkynyn sarpa goyyan gymmatlyklaryna
layyklykda tayyarlanylyan nysany bolyar.

Olimpiya oyunlarynyni nysanlary 1968-nji yylda
gecirilen Oyunlarda peyda boldy. Bu nysanlar Olim-
piya oyunlarynyri 6ride goyyan maksadyny, sygary-
ny, seyle hem gecirilydn yurdunyri taryhy we medeni
gymmatlyklaryny wagyz edip, bayramgylyk sowhuny-
ny déredyérler. Ustiimizdéki yylda Fransiya Respub-
likasynyri Pariz séherinde geciriliek XXXIII tomusky
Olimpiya we XVII tomusky Paralimpiya oyunlarynyn
nysanlary hékmiinde gyzyl renkli friz, yagny fransuz
halkynyri durmusynda meshur bolan basgabyr sekil-
leri kabul edildi.

Friz Fransiyanyri taryhynda erkinligiri, dostlugyri we
doéwletliligin nysany hékmiinde kabul edilendir. Bu ny-

san Olimpiya oyunlarynyri bagslanmagyndan 620 giin
ori Olimpiya we Paralimpiya oyunlarynyri guramagylyk
komitetiniri bas edarasyna héddrlendi.

Nysanyri ady transkripsiya layyklykda «frige» gor-
niiginde yazylyar we «friz» diylip okalyar. Gézleri bag-
tyyar glliip, agyzlaryny giri agyp, sadyyan yylgyryan
gornlisde sekillendirilen iki sany basgap biri-birinden
Ozbolugly ayratynlyklary bilen tapawutlanyar. Ak rerk-
déki sport ayakgabyny geyen friz Olimpiya oyunla-
ryny, gyzyl rerikli sport ayakgabyny geyen friz bolsa
Paralimpiya oyunlaryny alamatlandyryar. Nysanlaryri
bilelikdéki sekili: «Yekelikde biz calt gidyéris, emma
bilelikde biz uzak gideris» diymegi ariladyar.

Diinyéni agzybirlige, jebislige ¢agyryan nysanlaryri
déstinde «Pariz 2024» tomusky Olimpiya we Paralim-
piya oyunlarynyn belgisi yerlesgdirilipdir.

Humay MUHYYEWA,
Tirkmen dowlet bedenterbiye we sport
institutynyn sport zurnalistikasy hiindrinin talyby.
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PAHIM-PAYHAS UMMANY MAGTYMGULY PYRAGY

Yurdumyzy# yokary okuw mekdebi-
nif her birinde bolsy yaly, séyguli bilim
ojagymyz Turkmen ddéwlet bedenterbi-
ye we sport institutynda hem 2023 —
2024-nji okuw yylynyn ikinji yarymyyl-
lygy uly satlyk-sowhuna we dabaralara
beslendi.

Ikinji yarymyyllygyn, seyle hem «Pa-
him-payhas ummany Magtymguly Py-
ragy» yylynyn okuw sapaklarynyn bas-
lanmagy mynasybetli, institutymyzyn
Mejlisler zalynda ilkinji umumy okuw sa-
pagy guraldy. Ofa institutymyzyn 1-nji
yyl talyplary gatnasdylar,

Ilkinji umumy sapagy institutyri Jem-

alyp bardy. Mahrijemal mugallymyn
umumy sapagynyf esasy many-maz-
muny Ustimizdaki yylyn ady hokmunde
kabul edilen «Pahim-payhas ummany
Magtymguly Pyragy» diyen ajayyp sy-
garyn towereginde jemlendi. Mugallym
0z ¢ykysynda Arkadag Serdarly bagty-
yar yaslar yylynda yurdumyzyn yaslary
tarapyndan ustunlikli amala asyrylan ig-
ler bilen tanysdyryp, yurdumyzda gurlup
ulanylmaga berlen binalar, YUNESKO-
nyfi maddy we maddy dal medeni mira-
synyf sanawyna giren milli gymmatlyk-
larymyz hakynda gyzykly maglumatlar
bilen tanysdyrdy.

ummany Magtymguly Pyragy» at-
ly ajayyp sygrynyfn okalmagy yatdan
¢ykmajak tasirli pursatlary doretdi.
Bilsimiz yaly, Tarkmen halkynyn Milli
Lideri, Turkmenistanyri Halk Maslahaty-
nyn Baslygy Gahryman Arkadagymyz
Tuarkmen dowlet energetika institutynda
umumy sapagyy gurapdy. Gahryman
Arkadagymyzyi bu nusgalyk ajayyp go-
reldesi yurdumyzyri ahli yokary okuw
mekdepleri Ggin asylly yorelga dwrdldi.
Su asylly yorelga eyerilip instituty-
myzda guralan yylyf ilkinji umumy okuw
sapagy talyp yaslaryn afiynda 6¢mejek
tasirleri galdyrdy. Olar Gahryman Arka-

mumkingiliklerden peydalanyp, mun-
dan beylak-de yhlasly okajakdyklaryna
ynandyrdylar. Gahryman Arkadagymy-
za, hormatly Prezidentimize uzak émuir,
jan saglyk, dowletli baslangyclarynda
Ustinlik aruw etdiler.

Déwran GURBANYAZOW,

Tarkmen doéwlet bedenterbiye we

sport institutynyn sport Zurnalistikasy hi-
narinin 4-nji yyl talyby.

gyyeti owrenis ylymlary kafedrasynyn
uly mugallymy Mahrijemal Mommyyewa

Sapagyn dowamynda
Arkadagymyzyn

Gahryman
«Pahim-payhas

dagymyz, Arkadagly Gahryman Serda-
rymyz tarapyndan doredilip berilyan gin

GINDEN BELLENILER

www.gazeta.uz elektron saytynyn
habar bermegine géra, yurdui Pre-
zidentinifi 19-njy fewralda gol ¢eken
Kararyna layyklykda, su yyl Ozbe-
gistanda tiirkmen sahyry we akyl-
dary Magtymguly Pyragynyi diin-
ya inmeginifi 300 yyllygy belleniler.

Kararda: «Tiirkmen halkynyfi be-
yik ogly, goérniikli sahyr we akyldar
Magtymguly Pyragy difie bir tiirki
halklaryi dél, eysem biitin diinyanif
edebiyat we medeniyet taryhynda
ayratyn orun tutyar. Guifur ynsan-
perwerlige yugrulan beyik s6z ussa-
dynyn eserleri, batyrgay, tutanyerli
we zdhmetsoyer tiirkmen halkynyi
asylly gymmatlyklaryny we hésiyetle-
rini, manysyny we mazmunyny wasp
edyér, adamlary hemise 6zara yla-
lasykda yasamaga g¢agyryar, gatna-
syklary berkidyar. Diirli halklaryi we
milletlerif arasynda dostluk we ylala-
syk bizifi hemmamiz licin, esasan-da
yasglarymyz ligin ahlak gelgisi bolup
duryar» diylip bellenilyar.

Ozbegistan Respublikasy Magtym-
guly Pyragynyi eserlerinif ifi kop ne-
sir edilen we okalyan doganlyk yurt-
laryni biridir. Kararda nygtalysy yaly,

tirkmen akyldary Hywanyin meghur
Sirgazy han medresesinde okapdyr,
Alysir Nowayyny 6z ruhy halypa-
sy hasaplapdyr. Akyldar Hywada o6zi
licin képsanly pikirdes adamlary, ha-
lypalary, dostlary we 6z doredijiliginin
mugdaklaryny tapypdyr. Sahyryfi ha-
tyrasyna Dagkentde we Hywada yady-
gérlik toplumlary guruldy.

Dostlukly yurtda Magtymguly
Pyragynyin 300 yyllygyny bellemek
boyunga guramagylyk komitetine
premyer-ministr Abdulla Aripow yol-
bascylyk eder.

Yubiley bayramgylygyna tayyar-
lanmagyi ¢adginde Magtymguly Py-
ragynyii saylanan eserlerini, 6mriine
we doredijiligine bagyslanan ylmy
makalalaryii yygyndysyny nesir et-
mek meyillegdirilyar.

Tiirkmenistanyn we Ozbegistanyn
kinorezissyorlarynyii  hyzmatdasly-
gynda sahyr hakynda ¢eper film do-
rediler we teatr oyny sahnalagdyrylar.

Dostlukly yurdui paytagty Das-
kent séherinde 6zbek we tiirkmen
halklarynyn dostluk-doganlyk gatna-
syklaryny wagyz edyan sekillendirig
sungaty eserlerinif sergisi guralar.

Hywada «Magtymgulynyn dérediji-
liginin 6zbek edebiyatynda we sunga-
tynda tutyan orny» atly halkara ylmy
maslahat gegiriler.

Oktyabr ayynda Ozbegistanyii
Dowlet akademiki Uly teatrynda Aly-
sir Nowayynyii we Magtymguly Py-
ragynyfi sanyna doredijilik agsamy
gegiriler.

Maya DURDYYEWA,

Tiirkmen dowlet bedenterbiye we
sport institutynyi sport
Zurnalistikasy hiinérinin talyby.

Arzuwlary hasyl bolan
Pyragy

2024-nji yylyri sygarynyri bitin yurdumyz boyunga «P&him-
payhas ummany Magtymguly Pyragy» yyly diylip yglan edil-
megi Berkarar dowletinl tdze eyyamynyn Galkynysy déwriin-
de milli mirasymyza goyulyan belent sarpadan nysandyr. Bu
sanly yylda akyldar sahyrymyz Magtyguly Pyragynyn doglan
guinanii 300 yyllygy mynasybetli ¢érelerin gin toplumy yay-
barilandyrylyar.

Magtymguly Pyragy baslangy¢ bilimi we terbiyani kakasy
Dowletmammet Azadydan alypdyr. Ol bu barada: «Ylym &w-
reden ussat kyblam pederdir» diyip yazyar. Oglunyn zehinine,
hoéwesine goz yetiren Doéwletmammet Azady Magtymguly Py-
ragyny oba mekdebini tamamlanson, ilki Halajyn Gyzylayak
obasynda yerlesyan Idris baba medresesine okuwa iberipdir.
Sahyr sofi Buharadaky Gogeldas medresesinde, Hywanyr Sir-
gazy medresesinde okap, bilimini artdyryar.

Yaslykdan gulagynda galan rowayatlary, ertekileri we nakyl-
lary, sorfira medrese sowadyny alan sahyryn eserlerinin dilinif,
ofe slryan adamkargilik, ynsangylyk yorelgelerinifi halky, halka
disnikli dilde bolmagyna mimkingilik beripdir.

Sahyryn sygyrlary hazire genli diinyanin 32 diline terjime
edilipdir. Bu hakykat dana akyldarymyzyri 6wut-tndewlerinif,
sygyr ussatlygynyn dunyanin halklary igin hem gymmatlydygy-
ny afladyar. Milli gymmatlyklarymyzy diinya yayyan, halkymy-
zy bagtyyar durmusda yasadyan Gahryman Arkadagymyzyn,
Arkadagly Gahryman Serdarmyzyi janlary sag, déwletli isleri
rowag bolsun.

Aknur OMAROWA,
Turkmen déwlet bedenterbiye we sport institutynyn
Bedenterbiye fakultetiniri 2-nji yyl talyby.
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Jemleyji tapgyry
geciriler

Ustiimizd&aki yylyd mart-aprel aylarynda
paytagtymyzda ministrliklerii we edara-kar-
hanalaryn toparlarynynn arasynda «Turkme-
nistan — ruhubelentligin we sagdynlygyn
yurdy» diyen sygar esasynda gegirilyan XiIll
Spartakiadanyn aygytlayjy yaryslary guralar.

Yaryslar Tirkmenistanyi Bedenterbiye
we sport baradaky déwlet komitetinifi, Turk-
menistanyn Demokratik partiyasynyn, Turk-
menistanyni Kardesler arkalasyklarynyn Milli
merkezinin we Turkmenistanyn Magtymguly
adyndaky Yaslar guramasynyii Merkezi Ge-
nesinin  bilelikde guramagynda gegirilyar.

Spartakiadanyn c¢aklerinde woleybol, bas-
ketbol, suwda yuzmek, yefil atletika, ten-
nis, stolun Ustlinde oynalyan tennis, milli go-
res we kust boyunga yaryslar yaybanlanar.

Spartakiadanyn  yenijileri  TUrkmenista-
nyfl Prezidentinin adyndan yorite sowgat-
lar, kuboklar we medallar bilen sylaglanar.

Déwran SAHETLIYEW,

Tiirkmen dowlet bedenterbiye we sport
institutynyn sport Zurnalistikasy
hinarinin talyby.

Ozal habar berlisi yaly, su giinler Polsa-

nyn Warsawa saherinde Dzyudo boyunca
Yewropanyh agyk cempionaty dowam ed-
yar. Ona Tirkmenistanyi dzyudo boyunca
milli yygyndy topary hem gatnasyar.

Milli tiirgenlerimiz diinyénin 39 déwletinden ge-
len 464 tiirgenin arasynda 6z bagsarnyklaryny, ukyp-
laryny gorkezip, bayrakly orunlar iicin béslesyarler.
Haézire genli tiirkmenistanly tiirgenimiz Serdar
Rahimow erkekleriri arasynda 66 kilogram agram
derejesinde ¢ykys edip, kiimiis medalyri eyesi bol-
dy. Ol bu iri sport yarysynyri yarym finalynda beyik
britaniyaly Hall Samueli yenip, finala ¢ykdy. Finalda-
ky bésdesi Ukrainadan Nikita Goloborodka boldy.
Seylelikde, Tiirkmenistanyri dzyudo boyun-
¢a milli yygyndy topary 1 altyn we 1 kiimiis medal
gazanyp, medallaryri sanawynda hézirlikge Fran-
siyadan we Italiyadan son, 3-nji orunda baryar.

Sasenem ASYROWA,

Tiirkmen dowlet bedenterbiye we sport
institutynyn sport Zurnalistikasy
hiinérinir talyby.

Durmusgda giindelik peydalanylyan islendik éniimi,
hatda dem alyan howamyzy hem tebigatdan alyarys.
Ciinki tebigat — egsilmejek baylyk. Yéne ayawly ce-
melesilmedik yagdayymyzda bu egsilmejek baylyk-
dan jyda diismek howpumyz bar.

Ekologiya «ekos» — «méhriban 6yiimiz» hem-de
«logos» — «ylym» diyen sézlerin gosulmagyndan
dérédn diisiinjedir. Ekologiya howpsuzlygy babatda
glirriin edenimizde, biz méhriban 6yiimiz bolan te-
bigata gaty, suwuk we gaz gérniisinde howp salyan
esasan li¢ gorniisli howpdan goranmagy g6z éniinde
tutyarys. Gaty gérniiglilere polietilenden, polipropi-
lenden we beyleki maddalardan éndiirilydn éniimle-
rin tebigata sansyz-sajaksyz mégberde zyriylmagy

sebédpli dérdn hapacylyk degiglidir. Alymlar tebiga-
ta zynlan polietilen haltajyklarynn 200 yyllap, plastik
gaplaryn 500 yyllap, ayna gaplaryr bolsa 1000 yyllap
yitip yok bolman saklanyp bilyédndigini belldp geg-
yérler. Bu gaplaryrn méahriban éyiimiz bolan tebigatyri
¢em gelen kiinjiine zyriylman, yérite bellenilen yer-
lerdéki zir-zibil yygnalyan gutulara zynlan halatynda,
olaryn gaytadan islenip, zyyansyz yagdaya gelmegi-
ne we tygsytlylyga hem gosant gosyandygymyzy bil-
megimiz zerurdyr.

Suwuk gérniisindéki ekologiki howplara suwun
bisarpa tutulmagy sebdpli, yerlerinn zeylesmegine,
sorlasmagyna eltyédn artykmacg suwlar degislidir. Bu
howpun 6niini almak li¢gin yurdumyzyn Balkan wela-
yatynyn céklerine degisli Garagum sédhra zolagynda
— Garasor c¢oketliginde «Altyn Asyr» Tiirkmen koéli
déredildi. Ol yurdumyzyn Dasoguz welayatynyn ¢éak-
lerinden gaydyan birinji akaba we Lebap, Mary, Ahal
welayatlarynyn c¢éklerini syryp gaydyan ikinji aka-
ba boyunca yerlerimizi sorlasmaga eltydn artykmac

Ekologiya we dasky gursaw

suwlary toplap, tdze kéle guyyar. Bu kéliinn suwy te-
bigy esasda arassalanyp, mallary suwa yakmak we
beyleki hojalyk maksatlary iigin sarp edilyér.

Gaz gérniiginddki howplara zawod-fabriklerden,
ulaglardan béliinip ¢ykyan tiisseler degislidir. Tiis-
se bize gerekli howa diiziimini zayalayan zyyanly
gazlary 6ziinde saklayar. Seyle gazlaryn zynylmagy
netijesnde, howa gyzyar, hapalanyar, kislorod azalyp,
ozon gatlagy dargayar, netijede howa liytgeyaér.

Howanyn iiytgemeginin 6niini almak maksady bi-
len her yylda paytagtymyzda we welayatlarymyzda
dhlihalk bag ekmek dabaralary gegirilydr. Baglar ho-
wanyn diiziimini kislorod bilen iipjiin edyar.

Ajayyp sahyrymyz Gara Seyitliyewiri:

Diinyé gelen adam bir agag ekmén,

Gitse, diinydmize bergidar bolar.

Diinyédden gitmesin hi¢ kim bergidar,

In bolman, bir aga¢ eksin yadygar —

diyip belldp gecisi yaly, her yylyn yazky we giiyzki
bag ekmek méwsiimlerinde ildeglerimizir uludan-ki-
¢é her biri bu mukaddes borjuny berjay etmek ligin
dhlihalk bag ekmek dabarasyna isjen gatnasyar.

Biz ekologiya abadangylygy ugrunda parasatly
déwlet syyasatyny amala asyryan, yurdumyzy bag-
bossana, giil-giilzarlyga besleydn Gahryman Arka-
dagymyza, Arkadagly Gahryman Serdarymyza uzak
omiir, jan saglyk, déwletli baglangyc¢larynda hemise
Uistiinlik arzuw edyiris.

Arazsoltan MAMMEDOWA,

Tirkmen déwlet bedenterbiye we sport
institutynyn sport Zurnalistikasy
hiinarinin talyby.

KURA$ YETGINJEKLERIN ARASYNDA

23 — 25-nji fewral aralagynda Tiirkmen
dowlet bedenterbiye we sport institutynyn ko-
pugurly sport toplumynda yetginjeklerin ara-
synda Kuras boyunga Tiirkmenistanyn ¢em-
pionaty gegirildi.

Oyunlar Tirkmenistanyn Bedenterbiye we
sport baradaky dowlet komitetinin we Tiirk-
mensitanyn Kuras federasiyasynyi bilelikde
guramagynda gegirildi. Okuwgylar yarysa yo-
kary derejede tayyarlykly gelendiklerini gorkez-
diler. Has okdeler 6z basarnyklaryny gorkezip,
bayrakly orunlara mynasyp boldular.

Yeiiji bolan yas tiirgenlere guramagylar ta-
rapyndan Hormat hatlary we sowgatlar gowsu-

ryldy.

Cemen BAYRAMOWA,

Tiirkmen déwlet bedenterbiye we sport
institutynyn pedagogika we

psihologiya kafedrasynyi uly mugallymy.
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ARKADAG TOPARYNYN USTUNLIGI

de déredilip berilydn ginn mimkingilikler-
den peydalanyp, tlirgenlerimiz 6z ussat-
lyklaryny halkara béslesiklerinde aydyn

gorkezyarler.

Yurdumyzda yokary netijeli sporta uly
tins berilyéndigini milli yygyndy toparla-
rymyzyfi halkara yaryslarynda gazanyan
netijelerine nazar aylanyrida hem aydyri
gbrmek bolyar. Gahryman Arkadagymy-
zyi baslangyclary, Arkadagly Gahryman
Serdarymyzyri basda durmagy netijesin-

girizdi.

Arkadag Serdarly bagtyyar yaslar yy-
lynda déredilen Arkadag futbol topary
Birlesen Arap Emirliklerinde okuw-tir-
genlesiklerini gecydn déwriinde Russiya
Federasiyasynyri Premyer-ligasynda ¢y-
kys edyén «Pari NN» futbol topary bilen
yoldaglyk dususygyny gecirip, 2:1 hasa-
bynda yeriig gazandy.

Pékglleri garsydas toparyri derweze-
sine milli tirgenlerimiz Begmyrat Bayew
we Didar Durdyyew gegirdiler. Gargylykly
yeke-ték pbkgini bolsa dostlukly yurduri
toparynyri oyungysy Nikoloz Kutateladze

Maral SAMUHAMMEDOWA,
Tiirkmen déwlet bedenterbiye we
sport institutynyn sport
zurnalistikasy hiinarinin talyby.
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«Péihim-payhas ummany Mag-
tymguly Pyragy» yylynyn 9 — 24-
nji fewraly aralygynda paytag-
tymyzdaky Olimpiya suw-sport
toplumynda sportun suwda pokgi

Suwda pokgi oynamak boyuncga
Tiirkmenistanyn cempionaty

oynamak gorniisi boyunga Tiirk-
menistanyn cempionaty gecirildi.

Cempionata Asgabat sahe-
rinden «Asgabat 1», «Asgabat
2», Lebap welayatyndan «Lebap
1», «Lebap 2», Mary welayatyn-
dan «Mary 1», «Mary 2» toparla-
ry gatnasdy. Ozara bislesikler
gorkezilen netijeler toparlaryn
¢cempionata yokary tayyarlyk de-

rejesinde gelendiklerini aydyn
mélim etdi.
Final dususygynda «Asgabat

1» topary «Lebap 1» topary bilen
Ozara baslesip, 11:10 hasabynda
yenis gazandy.

Bezirgen ANNAYEW,
Tiirkmen dowlet bedenterbiye
we sport institutynyn
Sportun gysky we suw
gornisleri kafedrasynyn
mugallymy.
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SPORT IN TAZE OSUSLERDE: FIJITAL SPORT

YOLDASLYKDUSUSYGY

Bedew bady bilen orie baryan Tiirkmenistan diyarymyz yurtda
sport hereketini 6sdiirmége yokary derejede iins beryér. Berkarar
dowletin tdze eyyamynyni Galkynysy déwriinde netijeli sportda
belent sepgitlere yetildi.

«Pé&him-payhas ummany Magtymguly Pyragy» yylynda hem
halkara yaryslarda yokary netije gazanmak maksady bilen, talyp
yaslaryn arasynda yzygiderli yaryslar, yoldaslyk dususyklary gegi-
rilip durulyar.

23-nji fewralda Tiirkmen déwlet bedenterbiye we sport institu-
tynda yokary okuw mekdebir «Talyp sport» we Tiirkmen déwlet
maliye institutynyn «Maliyegi» toparlarynyri arasynda basketbol
oyny boyunca yoldaslyk dususygy gegirildi. Dususyk 6rédn gy-
zykly gegdi. Oynun netejeleri boyunca «Talyp sport» topary yenis
gazandy.

Seyle yaryslaryn, yoldaslyk dususyklarynyn gegirilip durulma-
gy yaslarymyzyrn sporta bolan héwesiniri has-da artmagyna ruhy
goldaw berydr. Bize isleméage, déretmége gin miimkingilikleri agyp
beryédn Gahryman Arkadagymyzyn, Arkadagly Gahryman Serdary-
myzyn janlary sag, dowletli baglangyglary hemise rowag bolsun!

Gurbangeldi NOWRUZOW,
Tiirkmen déwlet bedenterbiye we sport institutynyn
diller kafedrasynyri mugallymy.

Gahryman  Arkadagymyzyn  tagallasy  bilen,  Tiirk-
menistan  dowletimiz sport we bedenterbiye babat-
da ondebaryjy orunlara gykyar. Sportur yurdumyzda dap
bolup gelyan gorniigleri bilen bir hatarda téze-tize gorniis-
leri boyunga hiindrmenler, tiirgenler we tilimgiler yetisyar.

Sportun tdze yayrayan gorniislerinin biri hem fijital-sport gor-
niisidir. Mélim bolgy yaly, biz indi birndce wagt bari biri-biri bilen
utgagykly iki diinyade yagayarys. Olaryn birinjisi bizi dogup-do-
rap, fiziki we tebigy taydan yasayan diinyamiz. Ikinjisi sanly ul-
gam tehnologiyalarynyn ginden ornasmagy bilen baglanysykly
giindelik we hemiselik gatnasykda bolyan sanly diinyamiz. Hazirki
wagtda bu iki hakykaty 6zara utgasdyryp, bu hadysany «fijital»
diyip atlandyryarlar. Ol: iflis dilindaki «physical-digital» diyen s6z
tirkesmelerinden emele gelip, «fiziki+sanly» diymegi anladyar.

2023-nji yylyn yanwar ayynda Russiya Federasiya-
synda wirtual ginigligi we sport yaryslaryny oOziinde jem-
leyan sportun tize gorniisi resmi taydan ykrar edildi.

Fijital-sport yaglaryn wagtlarynyii kopiisini kompyuterin
oniinde geciryandikleri we netijede bedenterbiye bilen az mes-
gullanyandyklary bilen bagly yagdayy hem diizeder. Fijital-sport
strategiki pikirlenmek, utgasdyrmak we toparlayyn islemek ya-
ly basarnyklaryin 6smegine itergi beryar. Bu basarnyklar dire bir
sportda dal, eysem hakyky durmusda hem peydaly bolup biler.

Turgenin fijital gornlisde oynanda wirtual dynek dakyn-
yar we wirtual diinyade oyna degisli bolan gurallary, joystigi al-
yar. Joystik kompyutere birikdirilyar we tiirgenifn hereketlerini
ulgama geciryar. Kawagt oyunlarda yorite ellikler ulanylyar...

Sportun bu gorniisinin 6ziine mahsus ayratynlyklary bar. Ol
adamlary bedenin saglygyny, ruhy hasiyetleri 6sdiirip, hatda akyl
ukyplarynyyokarlandyryp biler. Tizlik, ceyelik, kabul edijilik, gydam-
lylyk, sabyrlylykwegtiycliilikbabatdaukyplarynykamillesdiripbiler.

Diyarymyzda amala agyrylyan dowlet syyasatynyn ileri tu-
tulyan ugurlarynyn biri bolan bedenterbiyani we sporty 0s-
diirmek ugrunda beyik maksatly isleri durmusa gegiryan Gah-
ryman Arkadagymyzyn, Arkadagly Gahryman Serdarymyzyn
omiirleri uzak, janlary sag, dowletli igleri hemise rowag bolsun.

Bibisara GULMAMMEDOWA,
Tiirkmen doéwlet bedenterbiye we
sport institutynyn talyby.

Tiirkmenistanyn

yunca wekilleri ilkinji

kibersport bo-
gezek gegiril-

yarysyn umumy bayrak gaznasynyn 10 mil-
lion dollar bolmagyna garasylyar. Bayrak

gegirmage esasy dalasgar hasaplanylyar.
Birinji «Geljegin oyunlary» tumary ta-

«Geljegiri oyunlary» «fijital» ybrelgesine
esaslanyan sporturi, yimyri we tehnologiyala-
ryii utgasdyrylysynda guralyan uly géwrimli
sport ¢éresidir.

yan «Geljegin oyunlary» yarysyna gat-
nagsmak ii¢in Kazana bardylar. 21-nji
fewralda Russiya Federasiyasynyin Tata-
rystan Respublikasynyii paytagty Kazan
séherinde yarysyn agylys dabarasy boldy.

«Geljegin  oyunlary» «fijital» yorel-
gesine esaslanyan sportufi, ylmyn
we tehnologiyalaryin  utgagdyrylysyn-
da guralyan uly gowriimli sport céresi-
dir. Bu adalga physical (fiziki we digi-
tal (sanly) diyen iki sozden ybaratdyr. Ol
hakyky we wirtual utgasygy anladyar.

Sport nukdaynazaryndan bu sport jiibiit
baslesikdir. Onda sol bir topar ilki hakyky
sportda, sorira su sport gorniigine mefi-
zes kibersport oynunda béaslesyar. «Gelje-
gin oyunlaryna» 100-den gowrak yurtdan
270-den gowrak toparyii gatnagmagyna
we yarysyn umumy bayrak gaznasynyi we

pullary sport, taktika, strategiya, tehnologi-
yalar we tizlik yaly bas topara boliinyan 21
sany innowasion ugur boyunga gegirilyar.

Tirkmenistanyfi yygyndy topary Oguz
han adyndaky InZener-tehnologiyalar uni-
wersitetine wekilgilik edyan 15 tiirgen-
den ybaratdyr. Olar fijital-futbol we fiji-
tal-basketbol oyunlarynda ¢ykys ederler.

«Geljeginn oyunlary» diirli meydangala-
ryfi dokuzysynda geciriler. Bu yarys 3-nji
marta ¢enli dowam eder. Yarysyh yapylys
dabarasynyn gegiriliek yeri «Kazan Expo»
sergi toplumy bolar. Bu yerde fijital-fut-
bol, fijital-basketbol, fijital-konkili typmak,
Dota 2+superfinal, MLBB+superfinal, tans
simulyatory we wirtual reallyk oyny bo-
yunca yaryslar gegiriler. Onufi yapylys da-
barasynda ikinji «Geljegii oyunlaryny»
kabul etjek yurt saylanar. Hytay bu yarysy

tarystanly talyplaryn oylap tapan MIRA
sumrug gusy boldy. Tumaryii ady para-
hatgylygy we yarysa gatnasyan halkla-
ryfi birlesmegini anladyandyr. Dowrebap
sumrug gusy dép-dessurlaryin we inno-
wasiyalaryfi birlesmeginin, taze tejribe-
lere we tehnologiyalara agyklygyin nysa-
nydyr. Ol sportuin geljegini wagyz eder.

Tatarystanyi paytagtynda  gural-
yan seyle yarysyn millionlarca adamda
seslenme tapjakdygyny we diirli millet-
lerin  we dowletlerin wekillerini hazirki
zaman sanly tehnologiyalar arkaly bir-
lesjekdigini, seyle hem Tiirkmenistan-
da fijital-hereketinifi Ostisine itergi berer.

Humay MUHYYEWA,

Tiirkmen doéwlet bedenterbiye we sport
institutynyi sport Zurnalistikasy
hiinérinin talyby.

&



2024 = 7

SUWDA YUZMEGIN
FIGURALAYYN GORNUSI
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y, Ustimizdaki yylda Fransiyanyn Pariz saherinde
XXXIII tomusky Olimpiya we XVII Paralimpiya oyunlary gegiriler. Su
mynasybetli biz Okyjylarymyzy Olimpiya oyunlarynyfi maksatnama-
syna giryan oyun gornusleri barada maglumatlar bilen tanys edyaris.

Sportuni suwda ytuzmek gornusi bilen biz bireyyamden bari tanys-
dyrys. Ol sport aleminde meshurlyga eye bolan gérnislerifi biridir. Ga-
dym dowdrlerde sportun bu gérnisine sungat hékminde garalypdyr.

Taryhda suwda ylizmegin birnage gornusi bolupdyr. Hazirki wagtda
ol, esasan, dort gérniisden ybaratdyr. Olar: arkanlayyn, yizinleyin
krol, batterflay-delfin hem-de brass gornisleridir.

Figuralayyn yuzus (ceper, sinhron) sportui Olimpiya gorndsidir.
Bu sport gornigi tans sungatynyr elementlerinden, akrobatik hem-de
gimnastik tilsimlerden gelip ¢ykyan drli hereketleri 6ziinde jemleyar.

Figuralayyn ylzmek goérnisi zenanlaryri suw sporty hasap edilyar.
Ol suwda aydym-sazly durli sekilleri yerine yetirmekdir.

Suwda figuralayyn yizmek XIX asyryn ahyrlarynda Gresiyada yU-
ze gykypdyr. Sportufi bu goérnisi boyunca 1952-nji yylda Fransiyada
ilkinji gezek ¢cempionat gecirilyar we sondan baslap ol halkara sport
gOrnusi hokminde ykrar edilyar.

1984-nji yylda figuralayyn yiuzmek Olimpiya oyunlarynyni maksat-
namasyna girizildi. Bu sport gornusi toparlayyn yerine yetirilyar. To-
parda 8 tiirgen gykys edyar. Yarysyh dowamlylygy 2 sagat 45 minuda
barabardyr.

Mamagiil JORAYEWA,
Tiirkmen dowlet bedenterbiye we sport institutynyn
sport zurnalistikasy hilinarinifi 2-nji yyl talyby.

Olimpiya oyunlarynyn sanawyna giryan sport goérniisleri

ERKIN GORESIN TARYHYNDAN

Jankayerlerii  arasynda uly
sdygiiden peydalanyan sport gor-
niiglerinini biri hem erkin géregdir.

Olimpiya oyunlarynyri diiziimi-
ne giryén bu sport gérniisi 6zdinin
képherketliligi bilen tapawutlan-
yar. Meselem, erkin géresde grek-
rim ya-da gusakly géres gorniisle-
rindéki yaly ayaga geg¢mek, hiijiim
etmek gadagan edilmeyér. Adyn-
dan belli bolgy yaly, erkin géres
erkin yagdayda bedenir islendik
bélegine hiijiim edip géresmége
miimkingilik beryér.

Erkin gores 6z koklerini taryhy
déwiirlerden alyp gaydyar. Beyik
Britan adalarynda yerlesyén yurt-
laryn gosunlarynda gulluk edyéan
esgerler géresini bu gérniisi bo-
yunga Ozara giiy¢ synanysarlar
eken. Lankasire (Demigazyk-Giin-
batar Angliyanyr Irland deriziniri
kenarlarynda yerlegyén graflygy,
paytagty we iri sdheri — Preston)
erkin goéresin ata-baba mekany
diylip hasap edilydr.

Erkin géres ilkinji gezek Ameri-

kanyri Birlesen Statlarynyri séher-
lerinde sport gérniisi diylip ykrar
edilipdir. 1947-nji yyla genli 6niki
SSSR-de goresini bu gbrniisine
«erkin amerikan géresi» diylip at
berlip gelnipdir. Wagtyni gecme-
gi bilen, erkin géresin diizgiinleri
has-da kédmillegdirilip, ol 1904-nji
yylda Olimpiya oyunlarynyri sana-
wyna girizilyar. Sol yylda ABS-nyri
Saint Louis séherinde gegirilen
tomusky Olimpiya oyunlarynda
amerikaly tiirgenler jemi 242 me-
dal gazanyp, mizemez derejede
rekord goyyarlar. Seyle rekordyri
goyulmagynyri esasy sebabi ilki
déwiirlerde erkin géres boyunca
yaryslara gatnagyan pélwanlaryn
san taydan céklendirilménligidir
diyip aytmak bolar. 1912-nji yyl-
da Stokgolmda gegirilen Olimpiya
oyunlarynyri 6n yanynda Halkara
Gores birlesigi (FILA. Interna-
tional Ring Verband) déredilyér.
1921-nji yylda bolsa Halkara Go-
res soyijilerini federasiyasy do-
redilydr. Federasiyanyn seyle at-

landyrylmagy sol déwiirde erkin
géresin adynyn géres sayiijiler
sporty diylip atlandyrylanlygy bi-
len baglanysyklydyr.

1928-nji yylda Parizde ilkinji
gezek Erkin géres boyunca Yew-
ropa g¢empionaty gegirilyar. Sol
yyldan baglap, erkin géres boyun-
ca halkara yaryslaryna her yurt-
dan her agram derejesi boyunca 1
tiirgenin gatnagsmagyna miimkin-
cilik beryén téze diizgiin girizilyar.
1951-nji yylda Halkara Géres fede-
rasiyasy déredilyér.

1980-nji yylda zenanlaryni ara-
synda erkin gores gifiden yayrap
baslayar. 2004-nji yylda zenanla-
ryn arasynda erkin géres ilkinji
gezek Olimpiya oyunlarynyri sa-
nawyna girizildi.

Méhrigézel SUWHANOWA,
Tiirkmen déwlet bedenterbiye
we sport institutynyn

sport Zurnalistikasy hiindrinirn
talyby.

Saud Arabystanynyn paytagty Er-Ri-
yadyn golayynda, belentligi 200 metre
yetyan gaya gersinin ustiinde stadion
gurlar.

Doéwrebap innowasion ¢odzgutleri
oziinde jemlejek stadiony gurmak babat-
da meyilnamany diinyade bu ugurda o6n-
debaryjy hasaplanyan «Populous» kom-
paniyasy hodiirledi. Sport desgasy uly
LED displeyli diwara hem-de ¢eye gurlu-
sa eye bolar. 45 miin orunlyk stadion fut-
bol, boks hem-de kibersport yaryslaryny
gecirmage niyetlenendir. Ol aydym-saly
we sahnaly c¢ykyslary gorkezmek iigin
hem peydalanylar.

Taslamany hodiirleyjiler bu yerde Sa-

Angliyanyn primyer Liga-
synda gykys edyan Arsenal
toparynyni oiiki talimgisi Arsen

— Tiirkmenistanyn ahli fut-
bol jankdyerlerine salam! Men
Tiirkmenistanyii dsen futbol

Arsen Wengerin arzuwy

— Men Tiirkmenis-

8 tanyn 6sen futbol
| yurduna o6wriilme-

gini arzuw edyarin!

Angliyanyn primyer
Ligasynda ¢ykys edyin
Arsenal toparynyn 6nki
talimgisi Arsen Wenger
Tirkmenistanyn futbol
jankoyerlerine wideoyiiz-
lenme arkaly yiizlenme-
sinde seyle belledi.

belledi.
Seyle diymek bilen, Arse-
nal toparyny ki talimgisi

ud Arabystanynyi yokary ligasynyn ka-
bir dususyklaryny hem gecgirmek boljak-
dygyny belleyérler. Seyle-de, 2034-nji
yylyn futbol boyung¢a diinyd ¢empiona-
tynyn dususyklarynyn hem bu yerde ge-
cirilmegine garasylyar.

Jankoyerler meydancada gegirilyan
dususygy apet LED diwarynda gorerler.
Stadionyn Ustiine yagan yagys suwy ye-

rasty howdanda yygnalyp, serginlediji
ulgamda peydalanylar.

Allayar MERDANOW,

Tiirkmen dowlet bedenterbiye we
sport institutynyn sport zurnalistikasy
hiinarinin talyby.

Wenger Tiirkmenistanyi
futbol jankoyerlerine wideo-
ylizlenme arkaly yiizlendi. Fl-
FA-nyi Katar dowletinif Doha
saherinde gegiren okuw mas-
lahatynyn ¢éginde yas talimgi
Rowsen Meredow futbolyri
taryhynda ussat télimei diyip
Oziini tanadan Arsen Wenger
bilen schbetdes boldy.

yurduna 6wrillmegini arzuw
edyarin! Ahlisinin agalary
onat tiirgenlesdirmekden bag-
lanyandygyny, seyle edilende
islendik iistiinlige yetmegir
miimkindigini yatdan ¢ykar-
man. Men size ynanyaryn

— diyip, Arsen Wenger 6ziinif
tiirkmenistanly futbol janko-
yerlerine wideoyiizlenmesinde

Tiirkmenistan diyarymyzyfi
diinya futbolynda yokary
tistiinlik gazanmak iicin yas
nesle bil baglamalydygyny
yanizytdy.

Jeren ABDULLAYEWA,
Tiirkmen dowlet bedenterbiye
we sport institutynyri

sport Zurnalistikasy hiinérinifi
talyby.
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dUNOCOD-YYEHBIN CPEOHEBEKOBOIO MUPA

6y Anu XyceliH ubH A60ynnax

UG6H anb-XacaH ubH Anu ubH CuHa
— camblli U38eCMHbIU U enusimesibHbIU
¢bunnocogh-y4énnbili cpedHesek08020 Mupa.
Ha 3anade e20 3Harom Kak AsuueHHa.
TpyOHO nepevucnumes ece masaHmbl
8€e/1uK020 y4EHO20, U0 €20 3Harom
Kak epava, ¢huniocogha, Mamemamuka,
My3blkaHma, noama.

Cam y4éHbliii 6b11 00epKUM
uccredosamesnibCKuM OyXom U
cmpemMJIeHUEM K 3HUUKIT0nedu4ecKkomy
oxeamy ecex coepeMeHHbIX ompaciell
3HaHutl. ®unocogh omnuyancs

3aMEHUT ABWKEHUS.

BonesHb, COOTBETCTBYHOLLAA HATYpe,
BO3pacTy, BpeMeHu roga, MeHee
onacHa, Hexenu 6onesHb, KoTopas He
COOTBETCTBYET 3TUM U CITy4aeTCsl TOSNbKO
BCIIeACTBME 3HAYUTENBHON NPUYMHDI.

300poBLIM NoAsM HeobxoaUMo
obpalyaTtb AOMKHOE BHUMaHMe Ha CoH. Ux
COH [i0JKEH ObITb YMEPEHHbIM N0 BPEMEHH,
a He Ype3mepHbIM.

3umoit He crepyeT NPUHUMATB
marionuTatenbHyH NuLLy, BPOAe OBOLLEN,

COKONa, pyKamu JeBYLUKW, MyApPOCTbI0 3Meu
1 cepauem nbBa.

OpuH 13 BparoB Xxenyaka —
nepenonHeHne, 6O OHO He YTYUHSET
Tena o6opbl, MOCKONbKY NuLLa B HEM He
nepeBapvBaeTCs U TENO He MUTAETCA elo.

OTtnuyaii nonesHyto paborty ot
GecnonesHoi Ha OCHOBaHWM HacTyNaloLero
nocrne Hee 00neryeHunsl, XopoLuero
anneTuTa, XOPOLUero nynbca v AbixaHus, a
TaKke Mo COCTOSIHMIO OPYruX CUn.

MuTb BOAy crneayeT He 3annoMm, a

¢hbeHOMeHanbHOU namMsimbro U ocmpomou

mbicnu. K 10 200am oH 3Harn cesiujeHHyo

kHu2y KopaH Hausycmb, a k 20 200am e20

3HaJlu KaK u38ecmHo20 y4éHo20. OOUH u3

€20 ¢heHOMeHarbHbIX pabom e ob6nacmu

MmeduyuHbl — «KaHOH MeQUUUHBLI»

fsensemcs MeGUUUHCKOU 3HUUKonedued.
BHu3y nepeyucrieHbl cogemb|

U 8bIcKa3bieaHusi ABUUEHHbI O

3dopoese:

HaobopoT.

KTo yacTo noteeT BO CHe NpM OTCYTCTBUM
K 3TOMY APYrUX MPUUMH, TOT, 3HAUUT, TaK
nepenosiHeH MNuLLeiA, YTO He MOXET 3TOro
BbIHECTH.

[BVKeHME MOXET 3aMeHUTL MHOXECTBO
NeKapCTB, HO HU OAHO NEKapCTBO MUpa He

a Hapo ecTb 6oree NuTaTenbHbIe 3Naky,
a Takke 6oree NNOTHYO NuLy. A nNeToMm -

HnuTO He MOXeT CTONb CUNBLHO
NOBPeAUTL Teny, KaK Nioxoe MOJIOKO.
Bpau gomkeH obnaaartb B3rnsgom

Xaxage.

Tomy, KTO CIULLKOM AONIO OCTaETCA B
GaHe, yrpoxxaeT 0OMOpPOK OT neperpeBa
cepaua; Npu 3TOM y Hero cHavana

nogHMmMmaeTcA TOLWHOTA.

ToT, KTO He B cunax nepeBapuTb
[0CTaTOYHOE KONMYECTBO MWLM, BOIDKEH

€CTb novatle, HoO NOMeHbLUe.

6onesHn.

CUNbHOIO - CUNbHbLIMMW.

Ecnu korga-Hnbyab 6bino cbeaeHo

rMOTKaMK, B 0COOEHHOCTH NPU JI0XKHON

UpeaMepHbIit COH NOPOXAAET BANOCTb
AYLEBHbIX UM, TYNOCTL MO3ra M XONoaHbIe

ins cnaboro Tena chusmyeckue
ynpaXHeHUs JOIMKHbI ObITb NErkMMK, a Ans

CJTULLKOM MHOrO, TO Ha cne.qylou.mﬁ O€Hb
HY>XHO OCTaBaTbCA ronogHbIM.

Modzomoeuna Cenbbu BSLUNMOBA,
CmydeHmka TypKMeHCK020
2ocydapcmeeHH020 UHCmMumyma

no ¢husKynbmypbI U crropma.

Milli sportumyzyn
ustunlikleri

Berkarar dowletiri tze eyyamynyi Galkynysy déwrlinde yurdumyzda
milli sport ulgamymyzy her taraplayyn 6sdiirmage yzygiderli Uns berilyar.
Sol sanda «Geljegiri oyunlary» diyip at alan kiber sport bilen mesgullanma-
ga howesli yaslarymyzyr sany giin-giinden artyar.

Gahryman Arkadagymyzyn, Arkadagly Gahryman Serdarymyzyri do-
redip beryan gifi mimkingiliklerinden peydalanyan yas tlirgenlerimiz «Pa-
him-payhas ummany Magtymguly Pyragy» yylymyzyn fewral ayynda ilkinji
gezek Russiya Federasiyasynyn Kazan saherinde gegirilyan «Geljegin
oyunlary» atly sportur, ylmyn we tehnologiyalaryr utgasmagynda gural-
yan halkara yarysyna gatnasyarlar.

Oyunlara Tirkmenistanyri adyndan Oguz han adyndaky InZener teh-
nologiyalary uniwersitetinden 14 talyp, 1 mugallym wekilgilik edyar. Biz bu
hé&zirki zaman oyunlarynda gykys edyan tirgenlerimize Ustunlik arzuw ed-
yaris.
~ Oyunlara 100-den gowrak yurtdan 270-den gowrak topar gatnagyar.
Yarys 3-nji marta ¢enli dowam edyar.

Aynur ESENAMANOWA,

Tarkmen dowlet bedenterbiye we sport intitutynyn
sport tehnologiyalary we menejmenti
kafedrasynyn mugallymy.

TALYP SPORTY (. °

Fewral, 2024 5. N2 (6) T

«PAhim payhas ummany Magtymguly

Esaslandyryjysy - Tirkmen ddwlet bedenterbiye we sport instituty Preags svly

Talyp yaglaryi jemgyyetcilik
syfasy we yimy- publisistiki negiri

Tiirkmen dowlet bedenterbiye we sport institutynyn
elektron gorniisde, ayda 1 gezek nesir edilydn gazeti

Mogberi: 0,5 gap list. Sahypa sany: 8

HIC GARRAMAZ, GAMA BATMAZ,

bas miin yasy bolsa-da

Saska oyny ginden yayran akyl-payhas oyunlary-
nyn biridir. Hemise sagalani-sugalan bolnup oynalyan,
0zi hem dasyna, esasan, yas-yeleiileri toplayan bu oy-
nun, géraymage, 6z yasy hem o diyen uly dl yaly. Yone
maglumatlara ser salyp gérsen, bu oynun bas miin yyla
barabar taryhy bar.

Gomeriii we Platonyi yazgylary sagka oynunyn ga-
dymy Gresiyada meghur bolandygyny goérkezyér. Bu
oyny Miistirde hem oynapdyrlar. Gadymy rimliler hem
saska oynuna uly gyzyklanma bildiripdirler.

Doreyis kokleri seyle gadymdan gaydyan saska oy-
nunyn ylmy esaslaryny éwrenmek isi hem mundan bir-
nége yliz yyl ozaldan baslanypdyr. 1547-nji yylda Ispa-
niyada ilkinji gezek sagka barada gyzykly maglumatlar
¢ap edilipdir. 1620-nji yylda bu oyun barada ikinji kitap
hem nesir edilipdir. 1756-njy yylda Beyik Britaniyada
¢ap edilen kitap, soziiii doly manysynda, saska oynuny
o6wrenmage ylmy taydan girisilendigini arladyan ilkinji
nesir bolupdyr.

Beyleki bir akyl-payhas oyny bolan kiist oynunyi
meydangasynda oynalyandygy iigin, ilki goraymage,
saska hem sonun yaly agras, tukat gérniigli oyun bo-
layjak yaly. Yone beyle dal. Munda oyungylar hem, to-
masagylar hem biri-birinden pes bolmadyk derejede
tolgunyp, ucjak gus yaly galkyjaklap, hereketde bolup
oturyarlar. Ol su hasiyeti bilen hem edil hereketli oyun-
lardaky yaly, difie bir beyna dél-de, eysem bedene hem
mask bolyar.

Saska oyny yatkesligi, yzygiderli pikirlenmegi we
unsliiligi osdiiryar. Resmi baslesiklerden bagga wagt-

larda, peywagtyna oynalanda, oynun basynda sadyyan,
keypicag, biri-birine oyun-henek atyp oturyan oyungylar
we tomasagylar wagtlaryny nahili gegirenlerini duyma-
yarlar, yadamayarlar.

Kiistde her bir ¢oplin 6z ayratyn kesbi we yorite ady,
derejesi bar. Saskada bolsa ¢opler birmenizes.

Hut seyle hasiyetleri bilen saska oyny beden we ru-
hy babatda sagdyn bolmaga oriyn tasir edyar. Lukman-
lar bu oyny oynamagy maslahat beryérler. $aska oyny
yadawlygyn ayrylmagyna, dartgynlylygyi gowsamagy-
na, kellebeyninin sagdyn islemegine yardam beryar.

Goy, bas miin yasy bolsa-bolubersin. Bu oyun hig
garranok, garradym diyip gama-da batanok. Oz dasyna
egriligen oyungylary bilen tomasagylaryny hem garra-
danok.
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