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Halkymyza, Watanymyza,
Prezidentimize wepalylyk Kasamy

Eziz Turkmenistan - ata Watanym,
Gurban bolsun safia bu janym-tenim!

Eger-de men sana sédhelge sek yetirsem,
goy, menin elim gurasyn!

Eger-de men sana dil yetirsem,
goy, menin dilim gurasyn!

Eger-de men Tiirkmenistan Watanyma,
Beyik Saparmyrat Tiirkmenbasa
dontiklik etsem,

goy, menin émriim kiil bolsun!



“Baky bagtyyarlyk yoluna diisen tlirkmen ilinin her bir ogul-
gyzynyii SAGDYN PIKIRLENMAGE UKYBY BOLMALYDYR,
niyet edinen igini-maksadyny durmusa gecirmek iicin ON IKI
SUNNI ABAT BOLMALYDYR.”

Beyik Saparmyrat TURKMENBASYNYN
yaslara eden on iki sargydyndan



Giris

Tiirkmenistanyn ilkinji we Omiirlik Prezidenti Beyik
Saparmyrat Tirkmenbasy 6z Mukaddes Ruhnamasynda «Tiirkmen
sahsyyetinit beden we ruhy kamilligi bizin Oslisimizin Olgeg dasy
bolar» diyip belleyir.

Hut su jdhtden alnanda, umuman, yurdumyzda
»Saglyk maksatnamasyndan ugur alnyp, yas nesli beden taydan
sagdyn, ruhy-ahlak taydan has kdmil kemala getirmek ii¢in asylly
isler durmusa gecirilydr. Seyle islerde milli oyunlaryn hem
dhmiyetiniil uludygyny belldsimiz gelyar.

Her bir halkyn milli oyunlarynyn taryhy 6z halkynyn taryhy
kokleri bilen gds-goni baglydyr. Edil sonui yaly, tlirkmen milli
oyunlarynyin taryhy hem tiirkmen halkynyin taryhy bilen
utgasyklydyr.

1991-nji yylyn Garassyzlyk ayynda Beyik Serdarymyz,
Tiirkmenistanynn Prezidenti Beyik Saparmyrat Tiirkmenbasynyn
yolbascylygynda Tiirkmenistan 6z mukaddes Garassyzlygyny aldy.
Bu Garagsyzlyk bizinh Watanymyzyin hemme taraplayyn: ykdysady,
syyasy, medeni, ylmy, durmus taydan 6iie gitmegine aydyn yol a¢dy.
Yurdumyzyti Garassyzlygy tirkmen halkynyfi medeniyetinif,
sportunyni, milli oyunlarynyn, vyazuw edebiyatynyn Orédn
gadymydygyny, onun tirkmen halky bilen asyrlar boyy
baglanysyklydygyny yiize ¢cykardy.

Tiirkmen sporty halkara derejesine ¢enli 6sdi. Tiirkmen milli
oyunlary tézeden dikeldildi. Munun 6zi geljekde tiirkmen sportunyn
has-da ginemegine alyp baryar. Tirkmen milli oyunlaryndan
asyrlaryi dowamynda tiirkmen durmusyna ornasan ,,Yeditop* oyny
sonikky yyllarda tiirkmen sportunyin hataryna girdi diysegem
yalitysmarys. Sebibi Vaslar ,,Yeditop“ boyunca eyyim sportuil
gorniisi hokmiinde etraplarda, welayatlarda yoldaslyk dususyklaryny



gurayarlar. Sport Varyslaryny geciryirler. ,,Yeditop“ sporty
Garassyzlygyn sayasynda 6z-0zlinden kamillik Oslisini gazandy.

Spotuni ,,Yeditop“ gorniisi boyunca yarysyh diizgiinlerini,
eminler toparynyn diiziimini, oynun gidisinin diizgiinlerini, oynuil
gecirilisinii hasabatyny alyp barmagyn yazgy beyanyny we olaryi
kdbir gorkezmelerini, seyle-de ,Yeditop* oynunyii emellerini we
usullaryny  hodiirleyéris. ,,Yeditop® sportunyn  yaryslarynyii
diizgiinlerini baylasdyrmak, anyklasdyrmak maksady bilen eminlerin,
oyna gatnasyjylaryn we howesjen sportgularyn, yerlerdéki hiindrmen
ulgamlarynyn degerli maslahatlaryna garagyarys.

2003-nji yylyn Bitaraplyk ayynyn 7-sinde Tiirkmenistanyn
kirdesler arkalasyklarynyn Milli Merkezi hem-de Tiirkmenistanyn
milli sport we syyahatcylyk instituty bilelikde Asgabadyn “Dagdan”
stadionynda yurdumyzyn Bitaraplyk bayramg¢ylygyna hem-de Talyp
vaslaryil giiniine bagyslap Garassyz Diyarymyzyn yokary okuw
mekdepleriniit  talyplarynyn arasynda tirkmen milli sport
oyunlarynyil  yarysyny geg¢irdi. Sol yarysyl meyilnamasyna
layyklykda ilkinji gezek “Yeditop” oyny boyunga yarys gurnaldy.
Yarysyii netijesi hem-de umumy jemleri boyunca Tirkmenistanyi
milli sport we syyahatgylyk institutynyn talyplar topary yeiiji boldy.
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Oynuii gysgaca hisiyetnamasy

Oynun oynaljak yeri we ofia gerek serisdeler. Oyny diiz
meydangalarda, bayyrlaryin arasynda, ¢dgesow yerlerde, takyrlarda,
sport meydangalarynda, sport Oylerinde hem-de amatly yerlerde
gecirmek bolyar. Meydanganyn 6lgegleri: pellehanalaryn aralygy 60-
100 metr ya-da 40-60 ddim ¢cemesinde bolmalydyr. Ol adam sanyna
goré tliytgép biler.

Oyny gegirmek Ti¢in bir sany rezin top we uzynlygy 1 metre
golay tayak gerek. Tayagyn tutulyan yeri tutmaga amatly bolmaly.

Oyna tayyarlyk. Oyna 10-16, 20-26 ondan-da kop oyungy
gatnagyp biler. Oyna nége kop adam gatnassa, ol sonca-da sowhunly
gecyir. Bije atysyp, sanawag¢ sanasyp, oyungylar den iki topara
boliinyérler, her topar 6ziine Omnbasgy saylayarlar. Sondan son iki
pellehana bellenilyédr. Pellehanalaryin biri topy urmak we gagmak
iicin, beylekisi gagyp barylyan we yzyna gaydylyan pellehana.
Pellehanalar uzyn we yogyn ¢yzyklar bilen biri-birinden tapawutly
bolmaly. Pellehanalar bellenenden son toparyn haysysynyn dowei,
haysysynyn topg¢y bolmalydygyny kesgitleyirler. Topgy toparyn bir
oyungysy dowgiilere top oklamak iicin top urulyan pellehenada
galyar. Topgy toparyn oyungylary meydanganyn igine yayrap, topy
biri-birine oklasmak, urlan topy gapmak, dowgi toparyn topy urup
gacyp baryan oyungysyny top bilen urmak {i¢in amatly bolar yaly,
hersi bir yerde duryarlar. Dowgi toparyn oyungylary top urulyan
pellehanada galyp, nobatma—nobat oklanan topy uryarlar.

Oynuii oynalysy. Yolbas¢ynyii rugsadyndan sofi dowgiilerii
biri topgy bilen 2-2,5 metr aralykda yiizbe-yiiz duryar. Topgy
elinddki topy dowgi bilen aralyga diiser yaly edip, 2-2,5 metr yokary
oklayar. Dowgi elindéki tayak bilen topy urmaly. Ilki bagda her
dowgiinin topy bir gezek urmaga hukugy bar. Dowgi topy urup,
topgular topy getiryangiler pellehana baryp, dolanyp gelse, indiki
nobaty urmaga yetisse, dowei topy ii¢ gezek urmaga hukuk gazanyar.
Eger-de nobatdaky dowginiii salgan tayagy topa degmese, onda ol
bellenen yerde gacmaga may bolyanga garagsmaly. Ol may tapyp
pellehana baryp gelse, ona yene bir gezek topy urmaga hukuk
berilydr. Kéhalatlarda dowglilerinn birisine beyleki pellehana baryp,




dolanyp gelmige may bolman galyar ya-da dowciilerin hemmesi
pellehana yygnanyarlar. Seyle yagdayda topgy dowglilerin 3-4 metr
gapdalynda durup, topy ,,g0ge* yagny, topy 2,5-3 metr yokary oklap
gapyar we dowgiilere gagmaga may berydr. Dowgiilerin has
yyndamy sap atyp, amatly pursatdan peydalanyp, top urulyan
pellehana tarap gacyar. Ol 6ziini top bilen urdurman gelse, yene-de
oklanan topy urup, yoldaslarynyn dolanyp gelmegine miimkingilik
déredyr, ,,g0k™ berydn oyungy hem 6z gezeginde ylgap baryan
oyungynyn onrdginde duran 6z yoldasyna topy calt oklayar. Ondéki
duran oyungy topy gapyp, ylgap baryan dowgini urup biler.
Umumy usuly gérkezmeler:

1.  Oyungylar iki topara boliinende miimkin boldugyca olaryn
yyndamlaryny, calasynlaryny, topy onat uryanlaryny, topy
goni zynyp bilyénlerini iki tarapa-da den bolmeli.

2. Topy uzaga ya-da topcularyn seyrek yerine  urup, sol
gezekde hem pellehana baryp, dolanyp gelen oyunca topy
iic gezek urmak hukugy berilydr. Beyleki halatlarda
oyungylar topy yeke gezek urup bilerler.

3. Oz top urmak gezegini gegiren oyungy amatly pursatdan
peydalanyp, pellehana baryp yene-de dolanyp gelse, nobaty
gelende ona yeke gezek topy urmak hukugy berilyér.

4. On ii¢ gezek topy urmak hukugyny gazanan oyungy, ikinji
gezeginde yene-de topy jay urup, pellehana baryp dolanyp
gelse, onuil indi 5 gezek top urmak hukugy bar. Iki top
onkiisi, i top hem tdzeden baryp geleni iigin.

5. Eger topgular dowgiilerin uran topuny gapsalar, onda olar
dowgi bolyarlar.

6. DOwgi topa totdnleyin galtagaysa, onda biitin topary topgy

bolyar.

Yeditop



Yarysyi diizgiinleri

Yarysyi gecirilyin yeri, meydanca we serisdeler

Meydanca we onun olcegleri
1. Meydanga goniigyzygynyil uzynlygy 60m, ini 30m bolmalydyr.
Ol a¢cyk meydandaky tekiz yer bolmaly (1-nji ¢yzgy).
2. Meydancany c¢dklendirydn ¢yzyklar. Meydanganyn uzyn
Hemme c¢yzyklaryin yasylygy S5sm bolup, meydancanyn Olgegine
giryir. Topy oklayan oyungynyil we topy uryan oyungynyi arasy 3
metr bolmaly.

60 m

v

A

30 m

»
g

1-nji ¢yzgy

Top we tayak



1. Top: bir sany tennis oynalyan rezin topy.

2. Tayak: bir sany agacdan yasalan uzynlygy 80 sm
tayak (2-nji ¢yzgy).

80
S 1!
—\ 5
30 50
2-nji ¢yzgy

Tayagyn tutulyan yeri ykjam, togalak, tutmaga amatly bolmaly.
Tayagyil topy uryan yerleriniii gyralary yonulgy, agramy 350- 400
gram ¢emesi bolmaly.

Yarysa gatnasyanlar
Yarysa gatnasyanlary su asakdaky yaly yas toparlara bolyirler.
Kigi yaslylar — 11-13 yas.

Orta yaslylar — 14-15 yas.
Uly yaslylar- 16-17 yas.

P bdh =

18 we yokary yaslylar.

Oyuncylaryn borg¢lary we hukuklary
1. Her bir oyungy yarysyn diizgiinlerini bilmelidir.
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2. Eminlere dine toparyn kapitanlary yiiz tutup biler.

3. Eminlerin ¢ykaran netijelerine, gorkezmelerine oyuncgylaryi
négile bolmaga, dawalagsmaga, isine pisgel bermidge we beyleki
bidiizgiingilikleri etmége hukugy yokdur.

4. Oyungylaryn bidiizgiingiliklerine bas emin ilki duydurys beryir,
yene —de gaytalansa, ona berk duydurys, sol bir oyungy muny
liclinji gezegem gaytalasa, ol oyundan c¢ykarylyar. Eminler
renikleri sary we gyzyl bellikli duyduryslary ulanyarlar.

Yarysa gatnasyan toparlar

a) Oyungylaryn geymi maykadan, trusydan vya-da sport
geyminden we yenil ayakgapdan duryar. Mayka uzyn ya-da gysga
yenili, trusy dyzyna ¢enli uzyn, ayakgap rezinden ya-da gayysdan
okjesiz, yeinil bolmaly. Her toparyil geymi birmeiizes refikde bolup,
maykanyn renikine tapawut berydn bellikler-sanlar tikilmeli ya-da
vazylmaly. Belliklerin 6l¢egleri doslinde beyikligi 10sm, arkasynda
20 sm, yazylan sanyn galynlygy 2 sm. Sanlar 1-den 15-e ¢enli
bellenilyir.

b) Oyungylaryn sany 15-den az bolmaly déldir.

Hemme oyungylaryn atlary we atasynyn atlary oyun
baslamazyndan o0n yaryslaryin beyanyna yazylmalydyr. Beyana
yazylmadyk ya-da yarys baslamazdan 61 nyzama durmadyk oyuncgy
yarysa goyberilmeyir.

15-den ilki bilen oyna ¢ykyan 12 oyunca esasy oyungylar,
galanlaryna étiyd¢daky oyungylar diyilyar.

Her toparyn étiyicdaky oyungylary 0z yolbasgysy ya-da tilimgisi
bilen yorite bellenilen yerde oturyarlar.

¢) Oyungylary c¢alysmak. Toparyn yolbasgysynyin, télimgisinifi
ya-da kapitanynyn hayysy boyunca bas eminiil rugsady bilen esasy
oyungyny atiydcdaky oyungy calsyp biler. Oyungylary ¢alysmak tigin
wagt berilmeyar.

d) Toparyn yolbascylary, tilimgileri, kapitanlary yarysyn
diizglinlerini ~ bilmelidirler we ona gollanmalydyrlar.  Olar
oyungylaryn yarys diizgiinlerini yerine yetiriglerine jogapkardirler.
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Eminler topary
Yarysy geciryin gurama her oyny gecirmek iigin eminler
toparyny belleyirler. Olar: bas emin, 2 sany komekg¢i emin we

hasabat alyp baryan kétip.
Bas emin

Bas emin oynui basyndan ayagyna c¢enli meydangada bolup,
oyny diizgiine layyk alyp barmakda yolbas¢ylyk edyér. Ol diizgiine
degisli we diizgiinden dasary hemme meseleleri ¢ozyiar. Onun
jemleyji netijesi kanundyr. Bas emin jiirlewiik bilen oyny alyp baryar.

Komek¢i eminler

Komek¢i eminlerin  biri pellehananyn topunt oklanylyp,
urulyan yerindéki gapdal we mailay ¢yzygyi burcunda, beylekisi
onun garsysyndaky pellehananynn gapdal we manlay cyzygynyi
bur¢unda duryarlar. Olar gapdal we maiilay ¢yzyklaryna gozegcilik
edip, topy diizgline layyk oklamagyny, topy nobatma — nobat
urmaklaryny, oyungylaryin pellehanadan pellehana ¢enli gidip
gelmegini, topgularyin zynan topunyn dowgiilere degenini ya-da
degmindigini, 3 ya-da 5 urgy gazanan oyuncgylary bellemegi, gapdal
we manlay c¢yzyklaryndan oyundan ¢ykan topy oyna girizmegine
seredip, dus gelydn yalnyslyklary gorkezyérler. Komekei eminler
oyungylaryn yalityslyklaryny elinddki yasyl refikli baydajyklaryi iisti
bilen milim edyérler.

Hasabat alyp baryan kitip

Hasabat alyp baryan kétip gapdal ¢yzykdan 3 metr daslykda,
top urulyan pellehana golay stolun bagynda oturyar. Ol oyun
baslamazdan o1 toparlaryn oyungylarynyn ikisinin hem atlaryny,
atasynyn atlaryny, maykalaryn belliklerini beyana yazyar. Beyana
toparlaryn calsyrylan oyungylaryny, top urlandan son pellehanadan
pellehana gidip gelen oyungylary, 3 ya-da 5 wurgy gazanan
oyungylary, gazanylan sanlary, utuslary, jerime berlen, yagny
duydurys, berk duydurys berlen, oyundan c¢ykarylan oyungylar
yazylyar. Haysy toparyn oyungylarynyn doweciidigi ya-da topcudygy
beyanda bellenilyar.
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Oynun diizgiinleri
Oynuii dowamlylygy

«Yeditop» oyny iki tapgyrdan ybarat bolup, oyungylaryn yas
ayratynlyklaryna gord gecirilyér:

Kici yaglylar — 11-13 yas tigin  20+20 =40 min.

Orta yaslylar - 14-15 yag iicin  25+25 = 50 min.

Uly yaslylar — 16-17 yas tigin  30+30 = 60 min.

18 we yokary yas tigin 30+30 = 60 min.

Her tapgyryn arasynda 5 minutlyk dync¢ alys arakesme
berilyar

Dowegiiligi ya-da topgulygy saylamak

Iki  toparyi  oyungylary = meydancanyn  ortasyna  ¢ykyp,
salamlasanlaryndan son, oynuil bas emini toparlaryn kapitanlarynyn
arasynda bije atyp, kimil dowc¢i ya-da topgy bolmalydygyny
kesgitleyar. Her toparyn kapitany 6z gezeginde tayagyn gapdal
tarapy bilen topy 1 metr ¢cemesi yokarlygyna yzygiderli gagyrman
urmaly. Haysy kapitan gagyrman, kop sapar ursa, sol dowgiiligi
saylap alyar.

Oyuncylaryih meydancada yerlesisleri

Toparlaryin haysy dowei ya-da topgy diylip kesgitlenenden son,
oyungylar 0z yerlerine baryarlar. Dowgiilerin hemmesi meydanganyn
mailay ¢yzygyndan dasda hatara durup, eli tayaklynyn topy
urmagyna tayyar bolup duryarlar. Topcular bolsa meydanganyi igine
yayrayarlar. Olar urlan topun diisdyjek yerlerinde, topy gowy gapyp
bilydn oyungylary, pellehanalaryn golayynda mergen oyungylary,
gapdal ¢yzyklarynda yyndam oyungylary yerlesdiryérler. Topgularyii
bir oyungysy, dowgiilerin hatara duran yerine baryp, eli toply 6z
yerini eyeleydar. Ol dowgiilerin bir oyungysy bilen 2,5-3 metr
aralykda yiizbe-yiiz duryar. Dowglilerin galan oyungylary meydanca
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girmége, manlay ¢cyzygy basmaga haklary yokdur. Eger-de dowgiiler
meydanga girseler ya-da ¢yzygy bassalar, topy oklayan oyungynyn
olary top bilen urmaga haky bardyr.

Oynui baslanylysy

Bas eminint rugsadyndan son, manlay ¢yzygyndan dagda
hatara duran dowgiilerini eli tayakly bir oyungysyna topcularyn bir
oyungysy 0z yerinde durup, top aralyga diiser yaly edip, 2—2,5 metr
yokary oklayar. Dowgi elindéki tayak bilen topy meydanga tarap
uryar. Bag eminiil rugsady bilen baslan oynuni  sol pursatyndan wagt
bellenilyar.

Topy oklamak

Topgy toparynn oyungylarynyn biri bellenen yerinde durup, topy
dowgiilere tayak bilen urmak iicin oklayar. Eger-de oklanan top
urmaga amatly bolmasa, dowg¢inin urmazlyga haky bardyr.

1. Oklanan topun beyikligi 2-2,5 metrden pes bolmaly daldir.

2. Topy oklayan oyungy, topy 0z iistiine, gapdala, meydanganyn
icine, uryan oyungynyn iistiine oklamaly daldir.

3. Oklanan top dowgi bilen topgynyn aralygyna diigsmelidir.

Topy tayak bilen urmak

Dowgi elinddki tayak bilen oklanan topy meydanca tarap urmaly.
Eger-de dowginin salgan tayagy topa degmese, onda 06z urgy
gezegini gegirdi hasap edilydr. Urgy gezegini gegiren oyungylar
maillay ¢yzygynyn c¢ep tarapyna gegip, pellehanadan pellehana
gitmége tayyar bolup duryarlar. Olar may tapyp, pellehanadan
pellehana 6ziini top bilen urdurman, gaydyp gelseler, olara yene-de
bir gezek top urmaga hukuk berilyér.

3 ya-da S urgy gazanmak
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Dowgei topy urup, uzaga ya-da topgularyn seyrek yerine
diistirip, 0zilini topgulara top bilen urdurman, pellehanadan pellehana
baryp, dolanyp gelse, onda ol topy ii¢ gezek urmaga hukuk gazanyar.

On iic gezek top urma hukugyny gazanan oyungy ikinji
gezeginde yene-de topy jay urup, pellehana baryp, dolanyp gelse,
onuii indi 5 gezek top urmaga hukugy bar. Ug top diikiisi, iki top hem
tdzeden baryp geleni tigindir.

Topy gapdal we maiilay cyzyklardan oyna girizmek

Dowgiilerin uran topy goni gapdal we manlay ¢yzyklaryndan
dagyna diisse, topcular derrew topy alyp, ¢yzyklaryn dasyndan 6z
oyungylaryna oklap, topy oyna girizydrler. Urlan top meydanganyn
dagyna ¢ykan halatynda dowgiilere pellehanadan pellehana gitmek
bolmayar. Eger-de urlan top meydanganyn icine diisiip, dasyna ¢yksa,
onda oyun dowam edyir.

Topcular topy gapsalar

Dowgiilerin  uran topuny meydancadaky topgular yere
degirmédn gapsalar, onda olar dowg¢i bolyarlar. Toparlar derrew
yerlerini ¢alysyarlar we oyun tdzeden baslanyar. Topgularyn hemmesi
pellehana tiysyédnciler, olar gapylan topy elinde saklayarlar.

Topcular dowgiileri top bilen ursalar

Meydangadaky topcularyn esasy maksady topy biri-birine oklap,
doweciilerin pellehanadan pellehana ylgap baryan oyungylaryny top
bilen urmakdadyr. Topcularyn bir oyungysy dowgiileriit oyungysyny
top bilen ursa, onda hemme topgular pellehanalara tarap calt
ylgayarlar we manlay ¢yzygyn dasyna gecip duryarlar. Sol wagtda
urlan oyungy ya-da beyleki dowgiiler urgudan son togalanyp baryan
topy alyp, topgulary top bilen urmaga synanysyarlar. Eger-de
dowciiler meydanganyn ¢édginde topgulary top bilen urup bildyseler,
onda oyun Onkiisi yaly dowam edydr. Eger-de top bilen urup
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bilmeseler, onda dowgiiler topgy, topgularam dowgi bolyarlar. Tkinji
pellehanada galan oyungylar amatly pursat tapyp, pellehana gaydyp
gelyérler. Amatly pursat tapmasalar, onda sol tayda garasyarlar.
Oynuin dowamynda sular yaly pursat gysga wagtyil icinde birndge
gezek bolup biler.

» Goge “ bermek

Kéhalatlarda dowgiilerin birisinde beyleki pellehana baryp,
dolanyp gelmige may bolman galyar ya-da dowciilerin hemmesi
pellehana yygnanyarlar, top urmaga pellehanada adam galmayar.
Seyle yagdayda topgy dowgiilerin 3-4 metr gapdalynda durup,
,g0ge* yagny, topy 2,5-3 metr yokaryk oklap gapyar we dowgiilere
gacmaga may beryir. Dowgiileriit has yyndamy sapalak atyp, amatly
pursatdan peydalanyp, top urulyan pellehana tarap gagyar. Ol 6ziini
top bilen urdurman gelse, top urup yoldaslarynyin dolanyp gelmegine
miimkingilik doredyér. “Goge* berydn oyungy hem 6z gezeginde
ylgap baryan oyuncynyn ofrdginde duran 6z yoldagyna topy calt
beryir. Ondiki duran topy gapyp, ylgap baryan dowgini urup biler.

Utusyn, sanlaryii sanawy we oynuii netijesi

Tutus oynun dowamynda dowgiiler 6z dowciiligini bermén
oynasalar — utuk hasap edilyar.

1. Oynun bir tapgyryny dowglilikde gecirse, onda san hasaplanyp,
kdp san gazanan topara utuk berilyar.

2. Bir urgy gazanan oyunca bir san berilyér.

Ug urgy gazanan oyunga ii¢ san berilyir.

4. Bés urgy gazanan oyunga bis san berilyar.

(98]

Oynun gidisinin hasabatyny alyp barmagyn beyany
’ (Beyannama) Ne
Yeditop oyny boyunga yarys
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Yarysyh gecirilyan senesi ,, y.
Toparlar arasynda
Yarysyn gecirilydn yeri

Topar Topar

Ne Ady we Sport Goly Ne Ady we Sport Goly

familiasy derejesi familiasy derejesi

Toparyn kapitany Toparyin kapitany
Oyungylaryn sany Oyungylaryn sany

1 Tapgyr
Topar Topar
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2 Tapgyr
Topar Topar
x| & x| &l x| &l x| &2 82|52 Flax sz a8y sy al s
z
Ikinji tapgyryn netijesi
Bag emin Birinji tapgyryn netijesi
Katip Ikinji tapgyryn netijesi
Komekgi eminler Umumy netije

Oynui gidisiniii hasabatynyn beyanyny alyp barmagyn kiibir
gorkezmeleri
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Yarysyit beyanyny YVarysyn kitibi alyp baryar. Beyanyn
yokarsynda gecirilydn yarysyn ady, toparlaryn atlary, yarysyn nirede
gecirilydndigi we wagty bellenilydr. Birinji ¢yzgyda toparlaryn
oyungylarynyn atlary we atasynyn atlary yazylyp, her oyungy 0z
adynyn garsysynda goluny c¢ekyir. Sonunn dogrulygyny tassyklamak
iicin ¢yzgynyn asagynda toparyn télimgisi we kapitanlary gol
cekyirler.

Asaky ¢yzyklarda yarysyn birinji we ikinji tapgyrynyn gidisi
we netijesi yazylyar. Onda toparlaryn esasy oyungylarynyi
maykalaryna yazylan bellikler bellenilydr. Onuii gapdalynda wagt
bellenip, ¢alsyrylyan oyungylaryn bellikleri yazylyar. Haysy toparyi
D dowei ya-da ,,T* topcudygy bellenilydr. Pellehanalar san bilen
gorkezilendir. Oyungylarynn birinji pellehanadan ikinji pellehana
baryp gelenleri her gozenekde yazylyar. Tapgyrlaryi netijeleri we
umumy netije ¢yzgylaryn soitunda jemlenilyar we ony emin agzalary
tassyklayarlar.

Gorkezme:

Milli sport oyny bolan ,,Yeditop® boyunga yarysy gurnamagyi
we yokary usuly derejesinde gecirmegin diizgiinleri Tlirkmenistanyn
syyahat¢ylyk we sport baradaky dowlet komiteti tarapyndan
tassyklanan maksatnama kadalarynyn talaplaryna layyklykda alnyp
barylyar.

,Yeditop® oynunyh emelleri we usullary

I. Dowciileriii top urulyan pellehanada we sol aralykda edvin
hereketleri.

Dowgiiler top urulyan pellehanada nobatma-nobat tayak bilen
topy uryarlar we pellehanadan pellehana gidip gelmige tayyarlyk
goryarler. May tapyp, sapalak atyp, ylgawda saga, c¢epe, ugryny
iytgedip, diirli tizliklerde hereket edip bilydrler. Kihalatlarda
dowgiiler zyilan topdan sowulmak iigin saga, ¢ape, One egilmini,
yykylmany, = bokmidni, ylgap baryarka birden  durmany
basarmalydyrlar.
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Eger top yokardan ugup gelyédn bolsa, onda ony bokiip gapmaly
bolyar. Oyungy bokiip, iki elini 6nie-yokaryk uzadyp, topy garsylayar.
Top elin barmaklaryna degensoi, topuni tizligini yatyrmak ti¢cin el
tirsekden eplenyir we toply el asak goyberilydr. Sondan soni oyungy
tidze hereketlere gecyar.

Eger top asakdan ugup gelyin bolsa, onda oyungy ellerini asak
gdyberip, elinifi ayalaryny biri-birine degrip, barmaklaryny gin acyar.
Ugup gelydn top elin ayasyna degeninden barmaklary bilen topy
gabap, ilki elini yza ¢ekip, elini tirsekden epldp, sofira bolsa toply
elini dosiine getiryédr. Sondan son oyungy téze hereketlere gegyar.

Topy bir elin bilen gapmak. Bu usul oyunda seyrek ulanylyan
usuldyr. Kihalatlarda topy iki elin bilen gapyp bolmayan
yagdaylarynda bir elinn bilen gapmaga mejbur bolyarsyn. Sonun iigin
oyungy bir elini 6nie uzadyp, eliniii ayasyny topa tarap goneldip,
barmaklaryny gin agyp, gowsagrak saklayar. Topun tizligini
yatyrmak {i¢in top oyungynyn eliniii ayasyna degeninde barmaklary
bilen topun iistlini yapyp, toply elini 6ziine ¢ekip, elini tirsekden
epldp, egne gysyar ya-da ikinji eli bilen topy saklamaga komek edyar.

Yerden togalanyp baryan topy tutmak {i¢in oyuncy oie ya-da
gapdala uly ddim &dip, gowresini Onie egip, bir elini 6ne uzadyp,
ayasyny we barmaklaryny ginden agyp, topy tutyar. Sol bir wagtda
oyungy ikinji eli bilen topun iistiini yapyar. Sondan soii oyungy tize
hereketlere gecyar.

Topgularyin top bilen dowgiileri urmagy hem topy zyimak,
oklamak yaly emellerde we usullarda alnyp barylmalydyr. Bu yerde
topy gysga we uzak aralyklara zynmakda-da, ¢endp urmakda-da
yokardaky 6zbolusly emeller we usullar peydalanylmalydyr.

II. Topcularvii mevdancada topsuz we toply edvin hereketleri.

Topgular meydangada gorayjy hokmiinde topsuz diirli
hereketler edyéarler. Olar meydangada dyzlaryny cala epip, onie, yza,
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saga yordp we ylgap bilyarler. Cendenasa yokardan gelydn we yeter-
yetmez gelyén toplary gapmak {i¢in yokaryk we one bokiip bilyarler.
Olar topy eline alyp, islendik aralyga yordp, ylgap, durup, 6z
oyungylaryna oklap, pellehanadan pellehana gacyp baryan dowgiilere
cendp, zynyp bilyirler. Su hereketleri yerine yetirmek iicin
oyungylardan kop giiyc we kuwwat talap edilyar.

Topy tayak bilen urmagyi emelleri we usullary

Esasy durgy. Déwgi topgy bilen yiizbe-yiiz durup, ayaklarynyn
arasynyn ginligi egninifl giiiligi bilen deni bolmalydyr. Eger urgy sag
eli bilen yerine yetirilydn bolsa, onda ¢ep ayagy az-owlak oOne
goyulyar, ayaklary dyzynda sdhelge eplenip, gowresinem biraz one
egip, eli tayakly duryar.

Tayagy tutmagyn usuly. Urlan topun istiinligi, tayagy dogry
tutmak bilen baglydyr. Oyungy her diirli urgulary yerine yetireninde-
de, tayagyn tutulysy tiytgemeli déldir. Ol hojalykda ulanylyan ¢ekiji
tutan yaly bolmalydyr. Oyungy tayagyn gapdal tarapyny yokary edip,
onuni tutulyan yerinden tutmalydyr. Su usul topy tayak bilen
urmagyi emellerinin esasydyr.

Topy tayak bilen asakdan urmak. Oyungy esasy durguda
ayaklarynyn arasyny ginrdk goyup, dyzlaryny gaty epldp, cep
ayagyny Ofie goyup, gowresinem dyzyna gord egip, tayakly elini
gusaklygynyn deninde uzadyp, tayyar bolup duryar. Sondan son ol
oklanan topy tayak bilen dyzyndan asakda uryar we gowresini
meydanga tarap Owrlip, tayakly elinin hereketini topun yzyndan
dowam etdiryar.

Topy tayak bilen gapdaldan urmak. Ogyungy esasy durguda,
ayaklarynyn dyzlaryny epip, tayakly elini gapdala gusaklygyndan
yokarda goni saklap, urga tayyar bolup duryar. Oyungy oklanan topy
tayak bilen gusaklygyndan asak diigiirmdn uryar we gowresini
meydanga tarap Owriip, tayakly elinini hereketini topun yzyndan
dowam etdiryar.

Topy tayak bilen yokardan urmak. Oyungy esasy durguda,
ayaklary dyzlarynda eplenip, tayakly elini yokaryk galdyranynda,
gowrdnin agramy cep ayaga diisydr. Oyungy oklanan topy tayak
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bilen egninden yokarda, takmynan, 50-80 santimerlikde uryar we
gowresini meydanga tarap Owriip, tayakly elinin hereketini topui
yzyndan dowam etdiryar.

Topy oklamagyi emelleri we usullary

Topy tayak bilen urmak iicin, bir elin bilen oklamak we
.GOge* bermek. Oyungy esasy durguda ayaklarynyn dyzlaryny epip,
az-owlak gowresini 6nie egip, toply elini asak sallap, tayyar bolup
duryar. Topy oklamak {ii¢in oyungy elini asakdan yokaryk
galdyranynda, ayaklarynyi dyzlary yazylyp, gowresi dikelyér. Toply
elini agakdan yokaryk goneldip, elinin barmaklary agylyp, top eliii
ayasyndan zyilyp gidyiar we topsuz el, topuit yzyndan hereketi
dowam etdiryar.

Topy birek-birege oklamagyn emelleri we usullary

Topy yokardan oklamak. Oyungy esasy durguda toply elini
yokaryk galdyryp, elini tirseginde epldp, batly oiie goneldip, 6z
toparynyil oyungysyna oklayar we topsuz el topun yzyndan
hereketini dowam etdiryar.

Topy gapdaldan oklamak. Oyungy esasy durguda toply elini
gapdaldan gusaklygynyn deniesinde elini tirsekden epldp, batly one
goneldip, 6z toparynyn oyungysyna oklayar. Topsuz el géwre bilen
bilelikde topuni yzyndan hereketi dowam etdiryér.

Topy asakdan oklamak. Oyungy esasy durguda, ayaklary
dyzynda birneme eplenip, gowresinem One egip, toply elini
gusaklyga cenli galdyryp, elini tirsekde epldp, batly gapdaldan
asaklygyna one goneldip, 6z toparynyin oyungysyna oklayar. Sol
wagtda ayaklarynyn dyzlary yazylyp, topsuz el gowre bilen bilelikde
topun yzyndan hereketini dowam etdiryar.

Topy birek-birege oklamagyn emellerini we usullaryny, topy
uzak aralyga, yakyn aralyga we gysga aralyga oklamakda hem
ulanmak bolar.
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Topy gapmagyn emelleri we usullary

Topy gapmagyi usuly topuii ugup gelmegine baglydyr.

Topy iki eliil bilen we bir elil bilen gapmak bolar.

Topy iki elin bilen gapmak. Bu usul in1 bir ygtybarly usullaryn
biridir.

Topy iki elin bilen gapmak diirli yagdaylarda we diirli
hereketlerde ulanylyar. Ony duran yerinde, yordp baryarkan, ylgap
baryarkan we bokiip, gapyp bolyar. Eger top goni dosiliie ugup
gelydn bolsa, onda oyungy topunl gelsini synlap, iki elini 61ie uzadyar.
Elinin ayasyny topa tarap goneldydr, barmaklaryny gowsagrak
saklap, basam barmaklary biri- birine degip duryar. Top elin
barmaklaryna degeninden, el tirsekden eplenip, toply el dose tarap
cekilydr. Sondan son oyungy tdze hereketlere gecyar.

Mazmuny
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