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TURKMENISTANYN
DOWLET SENASY

Janym gurban sana, erkana yurdum,
Mert pederlen ruhy bardyr koniilde.
Bitarap, garassyz topragyn nurdur,

Baydagyi belentdir diinyén 6niinde.

Gaytalama:

Halkyn guran Baky beyik binasy,
Berkarar dowletim, jigerim-janym.
Baglaryn tdji sen, diller senasy,

Diinya dursun, sen dur, Tiirkmenistanym!

Gardasdyr tireler, amandyr iller,
Owal-ahyr birdir bizini ganymyz.
Harasatlar almaz, syndyrmaz siller,
Nesiller dos gerip gorar sanymyz.

Gaytalama:

Halkyn guran Baky beyik binasy,
Berkarar dowletim, jigerim-janym.
Baglaryn tdji sen, diller senasy,

Diinya dursun, sen dur, Tiirkmenistanym!



GIRIS

Nésagy bejermegin difie derman gorniisleri bolman, dermansyz
hem bejerilydn kop ugurlary bardyr. Olaryn arasynda esasy orny fi-
ziki faktorlar: howa, gilin, suw uly orunlary eyeleyar. Fiziki faktorlar
dogry ulanylanda, toplumlayyn bejerginin tasiriniii gowulanmagyna
hem-de ndsagyn saglygynyi tiz kadalasmagyna getiryar.

Fizioterapiya — bu kliniki lukmangylygynyn bir pudagy bolup,
fiziki faktorlaryn {isti bilen bejeris we oniini alys, dikeldilis dowiirle-
rinde ulanylmagyna aydylyar.

Gadymdan béri tebigy faktorlar — suw, yylylyk bejergisi, owkala-
ma ginden ulanylypdyr. Ylmyn (fizika, fiziologiya, biologiya) 6smegi
bilen fizioterapiyanyn esasyny tutupdyrlar, meselem: elektromagnit
induksiyasy odwrenilip, XIX asyrda elektroterapiyanyn baslangyjyny
acdylar. Sonun bilen birlikde fizioterapiyanyn beyleki ugurlary is-
lenilip diiziildi.

Fiziki faktorlar organizme deri Ortiiginin, nemli bardanyn, doku-
malaryit we synalaryn iisti bilen tdsir edyar. Fiziki faktorlaryn yer-
li we umumy tédsirleri bar. Fiziki faktorlaryn organizmi berkitmekde
hem-de kesellerin 6niini almakda tasiri uludyr.

Bejeris we oilini alys maksady bilen ulanylyan fiziki faktorlar-
dan elektrik togunyn, yagtylygyn, yylylygyn, hereketin saglyga uly
tésiri bardyr. Olar sypahanalarda, hassahanalarda, saglyk &ylerinde
ginden ulanylyar.

Fizioterapiyanynn déremeginde uly isler bitiren fiziologlardan
.M. Secenow, 1.P. Pawlow, AYe. Serbak, Yel. Pasynkow hem-de tiirk-
men doktorlarymyzdan lukmangylyk ylymlarynyn doktory Kerim
Ilmyradowyit we basga-da fizioterapewt lukmanlarymyzyn bitiren
igleri uludyr.



Fizioterapewtiki bejergilerin adam bedenine kdp taraplayyn té-
siri bardyr, olary ulanylan wagty agyry sindromy ayrylyar, synalaryn
boliip ¢ykarys isi kadalagyar, sowuklamanyn giiyjemegi peselyér,
synalaryn, dokumalaryn trofikasy gowulagyar, reperatiw isleri kada-
lagyar. Sonunl esasynda onunl synalaryil goranys giiyjiiniii yokarlan-
magyna tésiri uludyr.

Fizioterapewtiki melhemler toplumlayyn bejergilerde keselin
baslangyc¢ ya-da remissiya dowiirlerinde maslahat berilyar.

Onun esasy garsylyklary keselin agyr dowriinde, birden horlany-
landa, gan akmalarda, gan kesellerinde, yiirek-gan damar kesellerinini
agyr dowriinde, dem alys, bagyr, bowrek yetmezciliginde fiziotera-
piya melhemlerini ge¢irmek rugsat berilmeyiér.



FIZIOTERAPIYA BOLUMININ (OTAGYNYN) ISINI
GURNAMAK

Hassahanada yatyp bejergi alyan ndsaglaryn 90%-ine, saglyk
Oylerine gatnap bejergi alyanlaryn 60%-ine fizioterapiya bejergisini
almaklyga gorkezmesi bardyr. Onda-da bir ndsag 10-12 gezek fizio-
terapiya melhemlerini alyar. Hazirki zaman fizioterapiya usullarynyin
sany gilinsayyn artyar, diinyé iilniilerine gabat gelydn enjamlar bilen
{ipjiin edilen. Osen elektron tehnikasyna esaslanan, lukmangylykda
ordn dhmiyetli bolan gerekli tize fizioterapiya enjamlary ulanylyar.
Sonun bilen baglylykda fizioterapiya boliiminde isleydn sepagat
uyalarynyn we fizioterapewt lukmanlarynyni bu ugurda uly gosantlary
bardyr.

Fizioterapiya boliimi birnice otaglardan duryar:

1. Elektrik togy we yagtylyk bilen bejerilyén otag.

2. Ozokerit we parafin bilen bejerilyéin otag.

3. Bejeriji owkalama otagy.

4. Wannalar we dus otaglary.

5. Ingalyasiya otagy we beylekiler.

Bu otaglar sanitariya-gigiyena kadalaryna layyk gelyan enjamlar
we diirli-diirli bejeris abzallary bilen enjamlasdyrylmalydyr. Bular-
dan basga-da, fizioterapiya boliimlerinde lukmanlaryn otagy, komek-
¢i otaglar, ndsaglaryn dyng alys otaglary bolmaly.

Uly bolmadyk bejeris edaralarynda 1-2 fizioterapiya otaglary bol-
yar. Olar onat yagtylandyrylan otag bolup, meydany 32-38 m?-a den-
dir. Diwary 2 metre ¢enli refiklenilmelidir. Fizioterapiya otagynda se-
pagat uyasynyn is yeri bolmaly. Otagyn gorniip duran yerinde tehniki
howpsuzlygy berjay ediji gorkezme asylmaly. Fizioterapiya boliiminii
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isine midir yolbascylyk edyir, ol boliimin igini meyilnamalasdyryar,
nésaglary kabul edyér, fizioterapiya bejergilerinini dogry yerine yeti-
rilisine gozeggilik edyar.

Sepagat uyasynyin bor¢lary

1. Fizioterapiya boliiminde isleydn sepagat uyasynyn orta medisi-
na bilimi bolup, fizioterapiyadan kidmillesdiris kursuny gecen bolmaly.

2. Sepagat uyasy fizioterapiya bejeris c¢ireleriniin dogry geciril-
megine jogapkdr bolup, ndsagyn yagdayyny hem gozegcilikde sak-
layar. Otagyn arassagylygyny iipjiin edyar.

3. Is wagtynda sepagat uyasy tehniki howpsuzlygyn diizgiinleri-
ni gysarnyksyz berjay etmelidir, gerek bolsa ilkinji medisina komegi-
ni bermelidir.

4. Sepagat uyasy fizioterapiya bejergisine ilkinji gezek gelyédn
ndsaglary lukmanyn bejergileri bilen 6ziini ndhili alyp barmalydy-
gynyn diizglinleri bilen tanysdyrmaly. Bejergi wagtynda nédsag ni-
hoslugyndan, bitaplykdan arz etse, bejergini togtadyp, lukmana
duydurmalydyr.

5. Sepagat uyasy bejergd baslamazdan 61 néhili yagdayda bol-
malydygyny ya-da yatmalydygyny ndsaga diisiindirmeli, sofira elek-
trodlary danyp duydurys sagadyny we abzaly isletmeli.

6. Sepagat uyasy bejeris ¢dresi gutarandan son, elektrodlary ay-
ryp, abzaly Ociirydr. Nédsagy dyng alys otagyna yollap, onuil bejeris
kartasyna bellik etmelidir.

7. Sepagat uyasynyn otagda yerine yetirilen isleri hasaba almak
we hasabat bermek.

Tehniki howpsuzlygyn diizgiinleri

Fizioterapewtiki sagaldys cérelerini gecirmek nésaglar iigin, ka
yagdaylarda fizioterapiya boliiminde isleydn medisina iggérleri iicin
hem yokary howp bilen baglanysyklydyr. Dinie yokary bilim we tehni-
ki howpsuzlygyin diizgiinlerini gysarnyksyz berjay etmek bilen, bejeris
céreleri gegirilende yiize ¢ykjak beterlesmelerin 6miini almak bolar.

10



Sonuni iigin sepagat uyalary elektrik togy bilen sikeslenmede, ya-
nyklarda, anafilaktiki sokda we esasy keselin beterlesmelerinde ilkin-
ji medisina kdmegini bermekligi gowy bilmelidir. Elektrik togy bilen
sikeslenmek 6ridn howpludyr. Ol elektrik togy bilen bejergiler gegiri-
len wagty yaliiyslyk goyberilende we abzalyn tok gecirijilere degen-
de yiize ¢ykyp biler. Elektrik togy bilen sikeslenmegin 6iilini almak
licin, sepagat uyasy fizioterapiya bejergilerini gegirmezden 61, fizio-
terapewtik abzallaryn abatlygyny we olaryi simlerinin yere berkidil-
megini barlamalydyr. Abzallaryn yere berkidilyén simlerini yyladyjy
batareyalara, suw ge¢iriji we lagym ulgamynyn turbalaryna dafimak
gadagan. Ultra yokary tizlik-terapiyasy we kondensator plastinkalary
gecirilende kondensator plastinkalarynyn aralygy 6-10 sm-den kop
bolmaly dil. Parafin gyzdyrylanda ona suw diismeli dil, gyzgynlygy
hem 50-55°-dan yokary bolmaly dil. Suw bilen bejermek we beyleki
vylylyk bilen gecirilyin bejergilerinn gyzgynlygy lukmanyn gorkez-
melerine dogry gelmelidir, suwun yokary gyzgynlygy 38-40°-dan
yokary bolmaly déldir.

Birndce dermanlaryn tésiri netijesinde, eger-de nidsagda sol der-
manlara yokary duygurlyk bolanda, anafilaktiki sok yiize ¢ykmagy
miimkin. Dermanlar elektroforezde we ingalyasiyalarda ulanylanda
hem allergiya bermegi miimkin. Sonun ii¢in bejergiler gecirmezden
on nisaglardan sol dermanlary alyp bilyandigini ya-da alyp bilmeyan-
digini soramalydyr. Allergiyanyn 6iini almak maksady bilen, ulanyl-
jak dermanlary, ayratyn hem antibiotikleri duygurlyga bolan synag-
dan geg¢irmelidir. Fizioterapewtiki abzallaryn ulanylysy we bejerilisi
hemise tehniki gozeggilikde bolmalydyr. Elektromedisina abzallary-
na hyzmat etmeklige we olary abatlamaga dine yorite bilimi bolan
hiindrmenlere rugsat edilyar.

ELEKTRIK SIKESLENMESINDE ILKINJI KOMEK

1. Rubilnigi 6¢iirmeli, elinie rezin ellikleri geyip ya-da basga bir
izolirleyji zatlary alyp elektrik simlerini ayyrmaly.

2. Nésagy arkan yatyrmaly.

3. Dem alsyny barlamaly.
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4. Dem alys yollarynyn i¢ini dikeltmeli: kellesini azrak galdy-
ryp, bir elifi yensesine, beyleki elifii manlayyna goymaly.

5. Agyzboslugyny barmak, bint ya-da elyaglyk bilen arassalamaly.

6. Kellesini gapdala éwiirmeli.

7. Dem alys hereketini barlamaly.

8. Ozbasdak dem alyp baslamasa, onda ofia emeli dem bermeli
“agyzdan-agza” ya-da “agyzdan-burna”.

A. “AGYZDAN-AGZA” DEM BERMEK

1. Nisagy tekiz yerde arkan yatyrmaly.

2. Agyz boslugyny tiiykiilikden, gakylykdan we gusuk
galyndysyndan elin ya-da elektrosorujy bilen arassalamaly.

3. Nésagyn kellesi yza gaysan yagdayda bolmaly.

4. Sag elini boynui asagyndan ayryp, onie gegirmeli, sonuii bilen
ndsagyn agzyny acmaly, sofira agzyna salfetkany goymaly.

5. Demini uludan alyp, ndsagyn agzyna hemme demini goybermeli.

Demi bermek yzygiderli bolmaly. Bir minutyn dowamynda
16-20 gezek.

6. Uky arteriyasynda 4/B pes bolsa we PS yok bolsa, onda yiire-
ge goni ddl massaz edip baslamaly.

7. Dermanlardan: kordiamin 4-6 m/ (D/I), korazol-10% 1 ml,
prednizolon — 90—-120 mg, poliglyukin 400 m! (d/d).

8. Hokmany halatda gospitilizasiya

B. YUREGIN GONI DAL MASSAZY

1. Nésagy goni we tekiz yerde arkan yatyrmaly.

2. Nisagyn gapdal tarapyndan ¢ep elin ayasy dosiin asaky 3 bo-
limine goyulyar (gyly¢ gorniisinde Osiintgi).

3. Sag elin ayasyny ¢ep elin iistiine goymaly we dose giiy¢ bilen bas-
maly. Dose basysyn sany 1 minutyii dowamynda 60-70 gezek bolmaly.

Yiiregifi goni dil massazy emeli dem bermek bilen gegirmeli.

YATDA SAKLAN! Eger-de bu manipulyasyyasyny iki adam
gecirse, onda 5 gezek basmaly we son bir gezek giliy¢li dem bermeli,
eger-de 1 adam gegirse, onda her 15 gezek basylandan son, 2 gezek
uludan dem bermeli.
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ELEKTRIK TOGY BILEN BEJERMEK

Elektrik togy — bu ugrukdyrylan (tertiplesdirilen) elektrik zar-
yadynyil hereketidir. Elektrik togy bilen bejerilende iiytgemeyén
elektrik toguny ulanmakdan basga-da, impuls, magnit toklary we
elektro-magnit meydanlary, yokary, ultra yokary we has yokary tizlik-
li meydanlar ulanylyar. Sepagat uyalary elektroterapewtik bejergileri
gecirenlerinde su asakdakylary bilmelidirler:

1. Lukmanlaryn bejergisi bilen tanysmak.

2. Elektrik togy bilen bejeriji abzaly ise tayyarlamak.

3. Nisagy tayyarlamak,togun tasir etjek meydanyny gérmek, bejer-
gi dowriinde ndsagy Gziini alyp barmagyn diizgiinleri bilen tanysdyrmak.

4. Abzaly ise girizip, bejergini lukmanyn gorkezmesi boyunga
gecirmeli, tehniki howpsuzlygy doly berjay etmeli, abzalyn isleysine,
ndsagyn yagdayyna gozeggilik etmeli.

5. Bejergi gutarandan son, abzaly Ogilirip, ndsagyn bejeris alyan
kartasyna bellik etmeli.

Galwanizasiya

Galwanizasiya — bu yzy lizniiksiz iiytgemeyén elektrik togunyn
kép bolmadyk giiyjiini (50-milliampere ¢enli) we pes giiyjiini
(30-80 wolt) bejermek maksady bilen ulanmaklykdyr. Adam bedeni-
nin dokumalarynda beloklar, glikogen we bagga uly molekulyar mad-
dalar hem-de duzlar ergin yagdayda saklanyar. Olar myssalaryi, méz
dokumasynyn, ganyn, limfanyn, dyjiigara suwuklygyn diiziimine gir-
yir. Polozitel zaryad alan ionlar katod (otrisatel elektrod) tarapa here-

Otrisatel zaryad alan ionlar anod (polozitel elektrod) tarapa here-
ket edyér. Olara anionlar diyilyar. Adamyn bedeninde elektrik togunyn
hereketi onat tok gegirijilere (nerw siitiini, gan damarlary, myssalar) we
gowsak gecirijilere (yag dokumasy) baglydyr. Deri elektrik togy, esa-
san-da, der akalgalarynyf we yag mézleriniii iisti bilen gegyir. Yuka,
yas deri, ayratyn hem 0llenen deri elektrik toguny gowy geciryir. Gal-
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waniki tok adam bedeninifi dokumalaryndan gecende, onda ¢ylsyrymly
fiziki — himiki hadysalar bolup, bejeriji tasir edyér. Galwaniki tok mer-
kezi we wegetatiw nerw ulgamynyn isini kadalagdyryjy tasir edyér, gan
we limfa aylanysygynyn gowulasmagyna yardam beryar, koronar gan
damarlaryny gineldyar, yliregin funksional yagdayyny yokarlandyryar,
icki mézlerin boliip ¢ykarysyny giiyclendiryar.

Galwanizasiya bejergisine degisli gorkezmeler:

1. Gipertoniya keselinin I-II dowri.

2. Bronhial dem gysmasy, gastritler, kolit, pankreatit, agsgazanyn
we 12 barmak igegdnin yarabas keseli.

3. Periferiki nerw ulgamynyn keselleri (newrit, pleksit, radikulit).

4. Onurga we kelle beyninin keselleri (miyelit, ensefalit, newroz-
lar, kelle beyni damarlarynyn arterosklerozy, ¢akyza).

5. Deri keselleri, ayallaryil jyns agzalarynyn keselleri, burun,
gulak, bokurdak, g6z keselleri.

Galwanizasiya bejergisine garsy gorkezmeler:

1. Elektrik togy bilen bejergini alyp bilmeyédn adamlar.

2. Yiti irifili keseller.

3. Elektrodlaryn goyuljak meydanynda derininn biitewiliginin
bozulmagy.

4. Deri keselleri (ekzema, dermatit).

5. Agyry duyujylygy doly yitende.

Derman elektroforezi

Hazirki wagtda adaty galwanizasiyanyil ornuny yuwas-yuwas-
dan derman elektroforez usuly eyeleyar. Bu adamyn bedenine der-
manlary tytgetmeydn togun komegi bilen goybermekdir. Bu yag-
dayda adamyn bedenine iki faktor tdsir edyér: derman serisdeleri we
galwaniki tok. Erginlerde we dokuma suwuklygynda kop derman
maddalary ionlara dargayar we zaryadyna baglylykda elektroforezde
ol ya-da beyleki elektrod bilen goyberilyar. Tok gecen wagtynda der-
man maddalary elektrodyn asagyndaky deri ¢uiilugynda toplanyp, ol
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yerden yuwas-yuwasdan bedene baryar. Yone hemme derman mad-
dalary elektroforezde ulanylmayar.

Sonun iicin elektroforezde ulanyljak derman maddalarynyn
galwaniki toguil komegi bilen derd gecmek ukybyny dwrenmelidir.
Sonky yyllarda amalyyetde uniwersal erediji dimetilsulfoksit ulanyl-
yar, ol derman maddalarynyn farmakologiki hisiyetini iiytgetmezden
derd gecmeklige yardam beryir. Elektroforezde ulanylyan kop der-
man serigdelerinin konsentrasiyasy 1-5%-dir. Polozitel elektrodyn
(anodyn) gatlagyndan beden dokumasyna metallarynn ionlary we
cylsyrymly maddalaryn polozitel zaryadly bolejikleri, meselem: kal-
siy, magniy, natriy, nowokain, hinin, witamin B, lidaza, dimedrol
we baggalar goyberilyir.

Otrisatel elektrodyn gatlagyndan (katodyn) tursulyk (kislota) radi-
kaly we ¢ylsyrymly birlesmelerin otrisatel zaryadly bolejikleri, meselem:
hlor, brom, yod, penisillin, salisilatlar, geparin, eufillin, gidrokortizon,
nikotin kislotasy géyberilyir. Oziinde diirli zaryadly birnéce ionlary sak-
layan, ¢ylsyrymly himiki birlesmeler (mineral suwlar, bejeriji palgyk we
palgyk erginleri) ulanylanda, iki elektrod hem aktiw hasaplanylyar bu
birlesmelerin ionlary bir wagtda iki polyusdan goyberilyar.

Elektroforez usuly bilen derman maddalaryny bedene goyber-
mekligin adaty usula garanynda birndg¢e artykmaclyklary bar:

1. Derman maddalary bedene ion gérniisinde goyberilip, onuil
farmakologiki isjenligini yokarlandyryar.

2. Derman maddalary ,,deri deposyny* emele getirip,onu tésiri-
ni uzaldyar.

3. Gos-goni patologiki ojakda derman maddalarynyn yokary
konsentrasiyasy emele gelyar.

4. Asgazan-igege nemli bardalaryny gyjyndyrmayar.

5. Bir wagtda birndge derman maddalaryny goybermek miimkin.

12°

Derman elektroforez usulynyn gecirilisi

Fizioterapewt lukmanyn derman bellemeleri bilen tansyp, sepa-
gat uyasy nidsagy fizioterapiya bejergisine tayyarlamaly. Bejerginii
gornilisine baglylykda derman elektroforezi ndsagyn yatan ya-da
oturan yagdayynda gegcirilydr. Sepagat uyasy elektrodlaryn goyuljak

15



meydanyny gozden gegirmelidir. Deri Ortliklerinde sypjyryklar we
basga sikeslenmeler bolmaly dél. Hapalanan yagly deri meydanyny
yyly suw bilen sabynlap yuwmaly. Spirtde ezilen pamyk bilen siipiir-
meli. Bedenin bellibir meydanyna gursundan yasalan plastinkalar we
cygly gidrofil mata gatlagyny yerlesdirmeli. Gursun plastinkalar tekiz
we yylmanak, gyralary tegelek, galynlygy 0,3-1 mm bolmaly. Hazirki
dowiirde grafit bilen oOrtiilen tok ge¢iriji mata elektrodlary ginden ula-
nylyar. Olar her hili ululykda we gorniisde bolyarlar. Kopleng, goni
kiinjekli, yarymmaskaly, yaka gorniisli we yorite jynshana, rektal
elektrodlary ulanylyar. Gidrofil gatlaklar 6ziine suw sorujy matalar-
dan tayyarlanylyar. Olar depder gorniisli bolup, 8-16 gat matadan yba-
ratdyr. Fizioterapiya bejergisini ge¢irmek {i¢in, gatlaklary yyly suwa
ezip sykmaly, ona elektrodlary goyup, deri meydanynyn gerek yerin-
de yerlesdirmeli we rezin bintleriii komegi bilen ya-da ¢ageli halta bi-
len berkitmeli. Aga¢ krowatda yatan nésaga, elektrodlar goyulandan
sof, yeiil yorgan bilen iistiini yapmaly. Na-
sagdan abzala baryan tok geciriji sim sallan-
maly ya-da dartylmaly dildir. Elektrodlara
birlesdirilen elektrik simleri, lukmanyn be-
jergisine baglylykda polyarlygyna den geler
yaly (gyzyl +, ak —) abzala catmalydyr.
Bejergi gecirilyan wagtynda yenil kdyen,
sanjylan yaly duygynyn boljakdygyny nésa-
ga duydurmalydyr. Eger-de giiycli kdyen yaly
duygy bolsa, onda togun giiyjlini peseltmeli.
Elektrodlaryn goylan yerine baglylykda kese-
ligine we dikligine goyulyan usullar ulanylyar.
LX) I Keseligine goyulyan usulda elektrodlar bedenin
‘W“ HHHWMW gapma-garsylykly taraplarynda yerlesdirilyér.
= Tok yiizley yerlesen dokumalara tdsir edyar.
Yorite usulda suwdan doldurylyan wannalara
xS F galwaniki tok goyberilip bejergi gecirilyar.
1-nji surat. Oftalmologiki amalda galwanizasiya ii¢in g6z

Wermeliii usuly boyun¢a  wannalary ulanylyar.
umumy galwanizasiya

B}
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Galwanizasiyanyn hususy usullary

Umumy galwanizasiya we elektroforez (Wermelin usuly).

300 sm? meydany bolan elektrod pilge aralygyna yerlesdirilyar,
150 sm? meydanyna bolan iké boliinen elektrod injigin arka tarapynda
goyulyar.

Togun giiyji 30 mA4 ¢enli, dowamlylygy 15-20 minuta dendir.
Bejergi gilinde ya-da gilinasa gegirilyér. Bejeris kursy 12-30 gezege
dendir. (I-nji surat).

Yaka meydanyna galwanizasiya we elektroforez gecirmek
(Serbagyn usuly)

Yaka gomiisindiki 600-800 sm? meydanly elektrod arka, egin
listine we On tarapda yayjyk meydanyna yerlesdirilydr. Goni kiinjek-
li gomiisindéki 300400 sm* meydanly ikinji elektrod bil meydany-
na yerlesdirilydr. Togun giiyji 15-20 mA, dowamlylygy 10-15 min.
Bejerginin kursy 15-20 gezek. Bejergi giinde ya-da giinasa gecirilyar.

Onurga galwanizasiyasy we elektroforezi 150 sm? meydanly bo-
lan bir elektrod arka tarapa, boyun arka tarapyna, beyleki elektrod
bil gusaklygyna yerlesdirilyar. Togun giiyji 10—15 mA, tésirinin do-
wamlylygy 15-20min. Bejergi giinde ya-da giinasa geg¢irilyér. Bejergi
kursy 15-20 gezek almaly bolyar (2-nji surat).

2-nji surat.
Serbagyi usuly boyunca galwanizasiya

2. Sargyt Ne 826. 17



Impuls toklary

LHIimpuls® latyn dilinde — urgy, itergi diyen manyny ailadyar.
Elektrik togy bilen bejermegiii bu usulynda, pes giiyji we pes calt-
lygy bolan tok ulanylyar. Bu tok gezeklesdirilip we arakesmeli gysga
wagtlap tisir edyir we ol gaytalanyp duryar. Impulslar bellibir kesgit-
lenen sanlarda bolup, bir-birden ya-da kop sanly tésir edip, ol yzygi-
derli gaytalanyp duryar. Ayratyn impulslardan duryan elektrik togu-
caltlylygy boyunca tapawutlandyrylyar. Sol hdsiyetlerine baglylykda,
olar oyandyryjy tésir edip, myssalarynl giiyjiini yokarlandyryp we
peseldip biler. Sonia esaslanyp ol elektrik togy bilen uklatmakda we
elektro agyrsyzlandyrmada ulanylyar. Impuls toklarynyn oyandyryjy
we pasgellenme toplumlayyn tdsiri diadinamoterapiyada ulanylyar.

Elektrik togy bilen uklatmak

Elektrik togy bilen uklatmak — bu elektroterapiyanyn bir usuly
bolup, merkezi nerw ulgamyna goni tisir edyan, pes caltlykdaky im-
puls toklary ulanylyar. Ol merkezi nerw ulgamynda gin gerimli pés-
gellenme yiize ¢ykaryp, uklamaga yardam beryir. Su maksat ii¢in
goniikiinjek gorniisli, ¢altlygy 1-150 Gers, dowamlylygy 0,4-2 ms
we amplitudasy 4-8 mA bolan impuls toklary ulanylyar. Olar kelle
beynéd goni we reflektor boyunga tésir edyar. Impuls toklary gipota-
lamusa we retikulyar formasiya gowsak gyjyndyryjy, yzygiderli, bir
hili tonda tésir edyar. Hazirki wagtda elektrik togy bilen bejermekli-
ge neyrotrop bejergi hokmiinde garalyar. Ol yokary nerw ulgamynyn
isini kadalasdyryar, rahatlandyryjy tisir edyir. Kelle beynininn gan
aylanysygyny gowulandyryar, wegetatiw nerw ulgamynyin merkezi
bolegine tésir edyar.

Nerw ulgamynyn funksiyasynyn yagdayyna baglylykda bejer-
ginin 4 — gorniisli reaksiyasy tapawutlanyar:
1. Yuwas-yuwasdan irkilmek we uklamak yiize ¢ykyar.
2. Tok goyberilenden son calt uklamak we bejerginin do-
wamynda nisag uklayar.
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3. Tok d¢iirilenden soil ndsag calt oyanyar.
4. Bejerginin dowamynda nidsag uklayar, bejergiden sont hem
esli salym uklayar.

Elektrik togy bilen uklatmaga gorkezmeler

1. Nerw ulgamynyn keselleri (newrozlar).

2. Ruhy keseller (sizofreniyanyn birndce gdrniisleri, kelle bey-
ninif sikeslenmesi, ateroskleroz keselleri).

3. Yiirek-damar ulgamynyn keselleri (gipertoniya, neyrosirkul-
yator distoniya, yliregii isemiya keseli).

4. Iymit sindiris ulgamynyn keselleri (asgazanyn yarabas keseli,
gastrit).

5. Dem alys ulgamynyn keselleri (bronhial demgysmasy).

6. Rewmatoid poliartridi.

Garsy gorkezmeler

1. Goz almasynyn yiti sowuklama keselleri.
2. Kelle beynide ya-da gbz almasynda metal bdlejikleri bolanda,
dermatitde, arahnoiditlerde.

Darsonwalizasiya

Darsonwalizasiya — bu yokary yygylykdaky (110 kGs), yokary
napryazeniyeli (20 kW) we pes giiycli (0,02 mA) iiytgdp duran impuls
toguny ulanyp, elektrodun komegi bilen bejermek usulydyr.

Maksady: agyryny we gijilewiigi ayyrmak. Merkezin towere-
ginddki gan aylanysy gowulandyrmak. Bejeriljek bolyan yerdéki
bedenii igjenligini yokarlandyrmak.

Ulanmak bolyar: derman genezi keselinde beden merkezinin,
merkeziii towereginddki damarlaryil gysylmasynda, ayaklaryn ug-
laryndaky wenalarynyni 6zleri gifielende, deri keselleri, gijilewtiik-
li dermatoz bolanda, neyrodermatitde, dis keselleri (paradontozda,
stomatitde), bokurdak, burun, gulak kesellerinde (wazomator riniti,
esidis nerwinin sowuklamasy).

Ulanmak bolmayar: her kimin togy goterip bilmegine hususy
ukyby bolmadyk yagdayynda, gany durman gan gitmek howply bolan
adamlara, kok uran — démme (diiwniik) kesellerinde.
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Ulanmak moécberleri: gowsak orta giiycli (yokary).

Apparaturalar: “Iskra-1”, “Iskra-2” 1-nji klasly goranys g6z
oflline tutulyp tayyarlanylan, yagny, gok Osiimlikler bilen gursal-
magyny talap edyirler.

Darsonwalizasiyanyn tehnikasy

Elektrody spirt bilen arassalamaly, rezonatory tutguja Stiirmeli
we rezonatory apparatynn gowriimindédki rozetkasyny sokmaly. Ap-
paraty rozetka sokanyndan son elektrodyn ¢iiysesine degmén rozet-
kanyn silindrinden tutanynida gerekli mogberde togun, elektrik giiyjii-
ni agmaly. Sonda elektrotda yagtylyk goriinyar. Darsonwalizasiyany
kontakty bellibir aralygy yerde saklaman yerini iiytgedip, hereket-
lendirip durnukly iiytgewsiz saklap bolar. Darsonwalizasiya gutaran-
dan soil tutawajyny towlap apparatyn giiyjiini ayryp, “0” gorkezyén
yagdayda goymaly hem-de elektrody syrkawyn teninden ayyrmaly.
Sondan son elektrody yyly suwda sabynlap yuwmaly, dezinfeksirle-
nilyén elektrody gaynatmak bolmayar.

UWC-terapiya

UWC-terapiya — bu ultrayokary elektromagnit meydanynyn or-
ganizme tisir etmegi. UWC bejerilisde tizniliksiz we impulsly diiz-
giinde ulanylyar.

Tésiri: adam organizmine ultra yokary yygylykdaky calsyp
duryan elektrik meydany yiti tasir edyar.

Maksady: antispastiki (asgazan, icege, 6t halta), nerw dokuma-
larynyn dikeldilisini ¢altlasdyryar, nerw siiymlerinin gecirijiligini yokar-
landyryar, agyryny ayyryar, kapillyarlaryn we arteriollary tonusyny pe-
seldyér, arterial basysyny peseldyér, bradikardiyany yiize ¢ykaryar.

Gorkezmesi: gipertoniya, yarabas keselleri, jyns organlaryn
sowuklama keselleri, dermatozlarda, i¢ki organlaryn tiisti we hroniki
sowuklamada (bronhit, holesistit, pnewmoniya), dayang¢-hereket ap-
paratynyn, LOR, PNS kesellerinde, yiti irinili kesellerde (furunel, kar-
bunkul, absess, flegmona).
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Garsy gorkezme: gemofiliya, domme ¢isler.

Apparatura: “UWC-66", “UWC-62”, “Miniterm”, “UWC-300”,
“UWC-4”, “Ekran-2”, “Undaterm”.

Tehnikasy: prosedurany gecirende metalliki zatlary ayyrmaly,
nisdg oturmaly ya-da yatmaly. Bedenin goyuljak yerini agmaly we
2 kondensatorly plastinalaryn arasynda yerlesdirmeli, yagny bedenin
hem kondensatoryn, elektrodlaryn arasynda howa, ¢édge bolmaly.
Lukmanyn bellemesine gord, sepagat uyasy kondensator plastina-
lary goyup, nisaga prosedurain dowamynda az yylylygy duyjagyny
aytmaly.

UWC terapiyasy iicin apparat

UWC terapiyasynda portatiw (elde goterilydn) we stasionar (ke-
selhanada duryan) apparatlar ulanylyar. Su apparatlara “UWC-30,
(15-30 W¥), “UWC-66" (20,40,70 Wt) degisli, stasionar apparatyna
“EKRAN-1" (40—-400), “EKRAN-2, “UWC-300”, “Impuls-17, “Im-
puls-2” degisli. Su apparatlaryn tdze gorniisi “Undoterm” hem dore-
dildi. Bu apparat tize awtomat terapewtik konturynda diiziilendir.
Apparatlaryit hemmesi 1-nji klasa degisli. Bu apparatlarda kondensa-
tor plastinaly diskler ulanylyar, olar diirli nomerda bolyarlar. Portatiw
apparatynyi diskinii diametri 4,8 we 11 sm, stasionar apparatynyiky
6,11 we 17 sm.

»UWC-66"

»UWC-66" apparaty ginden ulanylyan apparatlaryn biridir. Bu
apparat demir korpusdan ybarat. Apparatyin sag tarapynda 2 sany
kronsteyn bolyar, ol kondensator disklerine berkitmek ii¢in ulanylyar,
kondensator plastinasyndaky, tok simleri. Apparatynn 611 tarapynda:
sazlayjy giiyjiini hem-de napryazeniyeni diiziiji burmalary, “kontrol
knopkasy”, medikament enjamlary, indikator ¢yrasy bolyar.

Apparatyn ociirilisi: apparaty d¢lirmezden 61t hemme apparatyi
gorkezijileri “0” yada “6¢lir” gorkezilen bolmaly.
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Usullary

Bejergé baglamazdan 61 sepagat uyasy lukmanyn gorkezmesi bi-
len doly tanys bolmaly.

Nisagyn tayyarlanysy: ndsag bejerginiii 6niinden bejerginin ge-
¢is yagdayy bilen tanys bolmaly.

Bejergi li¢ sany gyzgynlyk boyunca tapawutlanyar: gyzgynlygyn
yoklugy, yuwas gyzgynlyk, gyzgynlyk. Patologiya ojagyn lokali-
zasiyasynyn gowriimine, ululygyna gord bejerginini giiyjiini belle-
yérler. Bejergini gecirmezden ozal nidsagy oturtmaly ya-da yatyrmaly.
Bejerginin dowamynda nédsag 6ziini gowy duyar yaly yagdayda bol-
maly. Bu bejergi ndsagyn esiginin ya-da marli hasasynyn {istiinde ge-
¢irilip bilner. Yone olar gury bolmalydyr. Bejergi gegirilyén yerden
metal zatlary ayyrmaly.

Elektrody

Nisag bejergé tayyarlanandan soiira, gerek gowriimdiki konden-
sator plastinalary alynyar we olary saklayjylara berkitmeli. Konden-
sator plastinalaryny spirt bilen siipiireniniden son, elektrody diizmeli.
Elektrodlar 2 gérniisde ulanylyar.

Gorniisde elektrodlaryn aralygy elektrodlaryn diametrine goréd bol-
maly. Kondensator plastinalary 2 sm aralyk bilen goyulyar. Soiira diiziiji-
ni 1-de goyup apparaty isledyirler we indikator ¢yrasy yanyar, gorke-
zilen togun giiyjiinde goyyarys. Kondensator plastinalarynyn isleysini
barlamak ti¢in, neon ¢yrasyny plastinalaryn arasynda elimiz bilen sakla-
nymyzda ¢yra yanyar. Bu bolsa plastinalaryn isleyandigini anladyar.

Bejerginit dowamlylygy 10-15 minut, giindelik bejergi kursy
5-15 gezek bejergi almaly bolyar. Bejergi gutarandan son, apparatyi
diiziijisini “O¢lir” diyen yazgyda goymaly we sondan soiira kondensa-
tor plastinalaryny ayyrmaly hem-de spirt bilen siiptirmeli.

Cagalarda UWC terapiyasy

Bu prosedurany cagalarda gecirmek iicin, kdpleng, portatiw
(elde goterilydn) kigi giliycli apparatlar ulanylyar. Kigi yasly cagalarda
elektrodyn gowy durmagy iicin yoritelesdirilen danylar, ,,cepcikler*,
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desikli gatlaklar ulanylyar. Giiyji 15-40 Wt yylylykda we ¢ala yyly
gorniisde, wagty 5-den 10 minuta ¢enli, kursy 4-12 gezek prosedura
almaly bolyar.

Magnitoterapiya

Magnitoterapiya — bu bejeris usuly {i¢in ulanylyan we yygylyk
bilen liytgdp duryan magnit meydanydyr.

Maksady: magnit meydany dokumadan gegip, tiweley gorniisli
hereketli tok emele getiryér. Netijede, 2 sany ionlar ¢akysyarlar we
dokumanyn i¢inde yygylyk emele gelydr. Dokumada fiziki-himiki
proses giiyclenydr, madda ¢alsygy gowulanyar. Sedatiw we agyryny
ayryjy tésiri bar. Sikes yeten dokumalaryn dikeldis yagdayyny gowu-
landyryar. Organizma highili ters tésir edenok.

Apparatlar: “Polyus-17, “Polyus-1017(3-nji surat).

3-nji surat
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Magnitoterapiyanyii usuly, tehnikasy

Bejergd baslamazdan 61 ndsaga yylylyk duymalydygyny ayt-
maly. Nisagy oturtmaly ya-da yatyrmaly, togy tutjak yerini ac-
maly, son apparatyn ,,WKL” knopkasyny basyp yakmaly we gyzyl
cyra yanmaly. Son lukmanyn gorkezmesine gord, toguil formasyny
rezimini goymaly. Wagt gorkeziji (taymer) ruckanyn komegi bilen
belli wagtyny belldp goymaly, 10-20 min soni apparat 6z-6ziinden
o¢yir. Ogenden sof ndsaga 15-20 min dyng bermeli. Bu proseduranyii
kursy 20 gezekden kop bolmaly déldir.

Franklinizasiya

Bu yokary dartgynlykly hemiselik elektrik meydan bilen beje-
rigdir. Elektrodyn polyusy bilen birmenizes zaryady bolan howanyn
ionynyn hereketi elektriki semaly diyen yaly hadysany doredyér. Fran-
klinizasiya ii¢in apparaty AF-3 (4-nji surat). Proseduranynn dowamly-
lygy 10-20 min bolup, kursy 12-20 gezekden kop bolmaly daldir.

Fiziki tisiri —aeron akymy derin liytgemegine getiryir, hem-de re-
septorlaryna we nemli bardasyna, yokarky dem alys yollaryna, reflektor
yollary bilen organizmin funksiyalaryna tésir edyér. Franklinizasiyanyn
tasirinde deride damar reaksiyalary yiize ¢ykyar: kapillyarlaryn gysga
wagtlayyn spazmasy, son kapillyarlaryn gifielmegi we temperaturanyn
uzak wagtlayyn yokarlanmagy bilen calysyar, kelle beyninin gaba-
gynda tormoz (hayallamak) prosesleri yokarlanyar, wegetatiw nerw
ulgamynyn igjenligi yokarlanyar (has kdp enteyédn nerwin).

Proseduranyn gecirilis tehnikasy we usuly

Nésag adam umumy franklinizasiyada oturgycda oturyar, geyim-
lerini ayyrmak hokman bolman, yone zenan masgalalarda ya-da gyz-
jagazlarda bolan say-sepleri, sagda demir zatlar (zakolka, spilka we
s.m.) ayrylyar. Kelle elektrody arasyny acyp goyyarlar (10-15 sm)
kelleden, apparady isletmeli. Hemise nidsagda kellesiniii tdweregine
duyujylygy getiryar.

Wagty boyunga 10-15 giline dowam edip, giinasadan kurs bejer-
gisi 15-20 gezek prosedura almaly bolyar.
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4-nji surat

Aeroionoterapiya

Bu usul nemli bardanyii dem alys yollarynyi yada derinin ko-
megi bilen her-hili aeroionlaryn bedenine goybermekligine aydylyar.
Aeronizatorlarynl birndge gorniisleri bar. Sol apparatlaryn komegi bi-
len otrisatel we polozitel baylasan aeroionlary howada doredip bolyar.
Su wagt hemme yerde belli bolan AIR-2 Rewirin shemasy boyunga
apparatlar ulanylyar (5-nji surat).

Esasy gorkezilmeleri: demgysma, gipertoniya keselinde (I-II de-
rejesi), 0zena, lstki demalys yollarynyn (katary), tisti we hroniki dere-
jelerinde, nerw ulgamynyn funk-
siyalary bozulanda (ysgynsyzlyk,
ukusyzlyk) we hayal bitydn yaralar-
da ulanmak bolyar. Dem alys yollary
licin yorite elektroaerozollar ula-
nylyar. Elektroaerozol ii¢cin hkman
gerek spazmalitik ya-da antigistamin
serigdeler. Munun tigin 1% ergin eu-
filin bilen 1% ergin efedrin ulanmak
bolyar we s.m.

5-nji surat
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ULTRASES BILEN BEJERMEK

Ultrases — bu 20 £Gs caltlykdan hem yokary bolan, dykyz fizi-
ki gursawdaky, mayysgak mehaniki yrgyldydyr. Terapiya amalynda
800-3000 kGs diapazon caltlygyndaky ultrases ulanylyar. Adam
bedeninint dokumalaryn ¢unilugyna gegmekde ultrases yrgyldylarynyn
caltlygynyn dhmiyeti bardyr we ol tolkunlaryii uzynlygyna baglydyr.

Yrgyldylaryn caltlygy nd¢e kdp bolsa, sonca hem cunluga az
gecyidr. Ultrases ¢altlygy 1600-2600 kGs-de, 1 sm cuiluga gecyir,
800-900 kGs-de 4-5 sm cuilluga gecydr. Ondan basga-da ultrasesiil
dokumalara yayramak tizliginin &dhmiyeti uludyr. Ol gursawyn
dykyzlygynyn we akustik garsylygyn ululygyna baglydyr. Suwuklyk
gursawda ultrases tolkunlarynyn yayramagy 1500 m/s gaty gursawda
bolsa 4000 m/s-a dendir. Siink dokumasy ultrases energiyasyny 6zii-
ne kop sindiryar. Bejeris amalynda ultrases 6ziinde howa saklamayan
(wazelin yagy, gliserin, suw we bas.) listi bilen tésir edilyar. Ultrases
energiyasynyh tisiri iiziilmesiz we impulsly bolup biler. Uzniiksiz
diizgiinde ultrases bir akymda dokuma gontikdirilydr. Impuls diiz-
giinde energiya arakesme bilen goyberilydr. Impulsyn dowamlylygy
2 m/s bolsa, arakesme 18 m/s, impuls 4 m/s bolsa, 16 m/s-a dendir.
Impulsynn dowamlylygy nédge az bolsa, songa-da ultrasesin tisiriniii
netijesi azdyr. Ultrases adamyn bedenine mehaniki, fiziki — himiki
we gowsak yylylyklar tisir edyér. Ultrases adamyn bedenine meha-
niki tdsiri iiytgeyan akustik basys bilen sertlendirilyédr, dokumalara
0zbolusly ,,mikromassaz* geg¢irip Oyjiikleriin funksional yagdayyny
lytgedydr: Oyjilk membranasynyn gegirijiligini yokarlandyryar.
Diffuziya we osmos yagdayyny giiy¢lendiryér. Tursulyk we asgar
denagramlylygyny lytgedyar.

Ultrasesin termiki tiisiri: bir tarapdan mehaniki energiyanyn,
yylylyk energiyasyna gecmegi, beyleki tarapdan biohimiki hadysa-
lary giiy¢lendirmek bilen baglanysyklydyr. Dokumalarda emele gel-
yén endogen yylylyk denl yayramayar, ol dykyz dokumalarda kopdiir.
Dokumalarda gyzgynyn yokarlanmagy gan we limfa damarlarynyn
ginelmegine, mikrosirkulyasiyasynyil iiytgemegine yardam beryar.
Sonun netijesinde dokumalarda madda calsygy isjenilesyér, ultrasesin
sowuklama garsy we yzyna sorulma tisiri yilize ¢ykyar.
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Ultrasesin fiziko-himiki tisiri: birnige fermentlerin aktiwlesmegi,
dokumalarda okislitel-dikeldis hadysalaryn giiyclenmegi bilen baglany-
syklydyr. Dokumalarda biologiki aktiw maddalaryi: geparin, gistamin,
serotonin we baggalar emele gelyar. Ultrasesin terapewtiki tésiri diirliidir.
Onun kadaly dozasy organizme agyry ayryjy, sowuklama garsy, spaz-
malitiki we fibrinolitiki tasir edyar. Onun tésiri netijesinde regenerasiya
we reparatiw hadysalar caltlanyar, nerw-myssa ulgamynyn oyanyjy-
lygy yokarlanyar, periferiki nerw siiymlerinden impulslarynn gecmegi
giiyclenyar. Ultrasesin bejeris maksady bilen ulanylyan téze bir usuly
derman maddalary bilen gecirilmin serigdeleri utgasdyrylyp bedene tésir
etdirilyér. Ol ultrases yrgyldylary dowriinde deriden we nemli bardalar-
dan geg¢yir. Fonoforez gegirmek {i¢in adaty galtasma gursawa (wazelin,
lanolin, gliserin) gerek, derman serigdeleriniii suwly garyndylary ulanyl-
yar. Gidrokortizon, analgin, eufillin we basga derman serigdeleri bilen
fonoforez gegirmek ginden yayrandyr. Ultrases derman serisdelerine deri
ortliginden gegirmekligi giiyclendiryér, ol deride toplanyar we yuwas-
-yuwasdan gana sorulyp biitin bedeniit dokumalaryna baryar. Ultrases
terapiyasynyn gorkezmesi:

1. Artritler, artrozlar, rewmatoid poliartridi.

2. Periferiki nerw ulgamynyi keselleri we sikeslenmeleri.

3. Iymit sindiris ulgamynyn keselleri: asgazanyn we 12-barmak
icegdnin yarabas keseli.

4. GOz keselleri: keratitler, konyuktiwit.

5. Gulak, bokurdak, burun keselleri: tonzillitler, faringitler.

6. Urologik keselleri: prostatitler.

7. Ginekologik keselleri: salpingooforitler.

8. Stomatologik keselleri: paradontoz we derinin birndge keselleri.

Ultrases terapiyasyna garsy gorkezmeler

1. Yiiregin isemiya keselleri: stenokardiya, aritmiyalar, giperto-
niya keselinin II-111 dowri.
2. Tromboflebit.
Aram derejeli ultrases tolkunlary kelle meydanyna we simpatik
gangliyalara, giiycli derejeli — el-ayaklara tésir etmek ii¢cin ulanylyar.
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Ultrases belli-belli meydanlara tasir etdirilyar, bir meydanyn ululygy
150-250 sm?-dan kop bolmaly déldir. Ultrasesin bir meydana tasirinin
dowamlylygy ortaga 5-10 min. Kop meydana tasiri lukmanyn gorkez-
mesi boyunca gecirilyar.

Ultrases terapiyasyny gecirmegin usuly

Sepagat uyasy fizioterapewt lukmanyn bejerisi bilen tanysandan
soil ndsagy tayyarlamaga girisyir. Ndsag bejerginiit meydanyna bag-
lylykda 6ziine amatly yagdayy eyeleyar. Ndsaga oniinden duydurmaly,
bejergi dowriinde nédsag yakymly yylylyk duyyar. Giiy¢li kdyen yaly
agyrynyn yiize ¢ykmagy, ol bejerginini diizgiininiii bozulandygyny
afiladyar ya-da ndsagyn ultrases bejergisini alyp bilmeyéndiginini
alamatydyr (6-nji surat). Bu yagdayy sepagat uyasy lukmana
duydurmalydyr. Ultrases terapiyasy, kopleng, galtagsma usuly bilen,
ontinden derd wazelin yagyny, lanolin ya-da gliserin ¢alyp goniiden-
-goni derd tésir etdirip gegirilyér. Eger-de tésir etdirilydn meydan kop
nétekiz bolsa, onda sohle bilen onat galtagar yaly fayyans ya-da far-
for wanna salynan suw ulanylyar. Suwun gyzgynlygy 32-36°C bo-
lup, 6ntinden gaynadyp gazyny ¢cykarmalydyr (7-nji surat). Nasagyi
tasir etdiriljek meydanyny suwa c¢limdiirmeli we ultrases sohlesi bi-
len deri aralygy 1-2 sm bolmalydyr. Ultrases abzalyny ise girizenden
soil, sepagat uyasy onun isleysini barlamalydyr. Barlamagyn iki usuly
bardyr: birinji usulynda sohlelendirijisini suwly bulgura yerlesdirmeli.
Eger-de abzal iizniiksiz 0,4-0,6 Wt/sm?* diizgiinde isleyén bolsa, onda
bulgurly suwda howa kopiirjikleri emele gelip, ol s6hlelendirijinini
meydanyna ¢okydr. Barlamagyii ikinji usuly sohlelendirijiniil is mey-
danyna suwui birnice damjasyny we wazelinii yagyny goymaly.
Eger abzal dogry isleyén bolsa, onda sol suw damjalary gaynayar.
Bejergi lukmanyn gorkezmesi boyunc¢a durnuksyz ya-da durnukly
usulda gegirilyar.

Durnuksyz (labil) — usulda, sdhlelendiriji, adamyn deri ortiikle-
rinde tegelek we purzin gorniisinde 1-1,5 sm/sek tizlikde hereket et-
dirilydr. Durnukly usulda s6hlelendiriji bir yere hereketsiz goyulyar.
Bu yagdayda ol sepagat uyasynyi eli bilen tutulyar ya-da abzal bi-
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len gelyédn yorite tutguglar bilen berkidilyér. Bejergi gutarandan son
ndsagyn derisini we sohlelendirijiniii galtasma meydanyny pamyk
va-da kagyz salfetkasy bilen siipiirmeli we 96%-li spirt bilen arassa-
lamaly (8—9-njy suratlar).

6-njy surat.
Ultrasesin galtasan tésiri

7-nji surat.
Ultrasesin suw bilen gegirilende tésiri
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8-nji surat.
Ultrasesin egin — bogun we onurgalygyn parawertebral
zonalarynda bejerilisi.

9-njy surat.
Yarabas keselinde ultrasesin asgazana tisir edisi
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Bogun we ofurga kesellerinde ultrases bilen bejermek. Bejergi
bogun meydanlarynda we onurga gapdallarynda gegirilyar (eller {i¢in
S ~Th_segmentlerifi defiinde).

Ultrases nédsag yagdayynda oturana tésir etdirilydr. Ultrases
sOhlesi bogun meydanyna tegelek gorniisinde hereket etdirilydr. Bu
usul bilen bejerilende durnuksyz, galtasma gursawy hokmiinde wa-
zelin yagy ya-da gidrokortizon calgysy ulanylyar. Ultrasesin tasir
giiyji egin bognuna 0,2-0,4 Wt/sm?, tirsek bogunlara we barmaklara
0,2-0,6 Wt/sm?, dyz bognuna 0,4-0,6 Wt/sm?*, ¢anaklyk-bud bognuna
0,4-0,6 Wt/sm?, daban bognuna 0,4-0,6-0,8 Wi/sm?. Bejerginin do-
wamlylygy her meydana 3-5 min glinde ya-da giinasa gecirilyar. Kurs
bejergisi 8-10-15 gezegin dowamynda berilyér.

Oiiurga meydanyna goymagyi usuly

Gorkezmesi: 1.0nurganyn dowiik-yenjige degisli sikeslenmeleri.
2. Onurgalaryil sowuklama keselleri: artritler, artrozlar, osteohondroz
(remissiya dowrilinde). Bejergi gegirilende ndsag kusetkada yatyar
ya-da oturyar. Parawertebral zolaklara ultra sesin tésiri oflurgalykdan
2-3 sm ¢epden we sagdan bolmalydyr. Bejergi 3-5 minutyin dowa-
mynda gecirilyar.

YAGTYLYK BILEN BEJERMEK

Yagtylyk bilen bejermek — bu fizioterapiyanyii usuly bolup, bel-
libir mukdarda adam organizmine infragyzyl, goriinydn we ultrame-
lewse sOhlelerinin tdsir etmegidir.

Sohle gorniip duran gyzyl we ak sohleden duryar. 1000° C tem-
peratura yokary bolanda ultramelewse sohleler baslanyar.

Ahli yagtylyklaryi ojaklary, sohlelendiriji jisimii temperatura-
syna baglylykda kaloriki diylip aydylyar. Glin-tebigy yagtylygyn
kaloriya bolup ¢ykaryan ojagydyr. Onun gyzgyny astronomiki san-
lara yagny-6000°C-a yetip, dhli yagtylyk sohlelerininn ojagydyr. Ol
infragyzyl sohlelerden td gysga tolkunly ultramelewse sohlelere ¢genli
boliip ¢ykaryar. Fizoterapiyada ultramelewse sohlelerini almak iigin
simap-kwars ¢yrasy ulanylyar (/0-njy surat).
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10-njy surat.
Simap — kwarsly ¢yra PRK-2

Lyuminessent ¢cyrasy gyzgynlyk esasynda ultramelewse sohlesi
bilen sohlelendirmén, onda bolup gecyén fiziki-himiki hadysalaryn
netijesinde sohlelendirilyar.

Yagtylyk schlesinifi biologiki tisiri onufi dokumalara aralasma-
gyn derejesine baglydyr. Infragyzyl sohleleri dokumalara 2-3 sm? gun-
lukda gecyir, goriinyédn yagtylyk 1 sm-e ¢enli, ultramelewse s6hleleri
bolsa 0,5-1 sm ¢unlukda geg¢yar.

Infragyzyl sohleleri

Infragyzyl s6hleleri (yylylyk sohlesi) — bu umumy elektromagnit
spektrinii meydanydyr. Goriinydn yagtylyga garanynda infragyzyl
sOhlesi dokumalara 2-3 sm cuiilukda gegyir. Ol bolsa biitin deri gat-
lagyny we deri asty dokumalary gyzdyryar. Infragyzyl sohlelerinii
goni tdsiri sohlelenyén meydan bilen ¢iklenydr, yone ol biitin bedene
yayrayar. Bedenin uly meydanlaryny séhlelendirmek (yagtylyk wan-
nalary) — umumy gyzdyrmak bilen kdp mukdarda derin boliinip ¢yk-
magy bilen utgasyar. Sonun tigin yerli gipertermiya organizmin umu-
my reaksiyasyny yiize ¢ykaryar. Yerli schlelendirip gyzdyranyiida
ilkinji nobatda derinini termoreseptorlaryna tasir edyir we amaly tay-
dan damarlaryn reaksiyasy yiize ¢ykyar. Ilkibagda termoreseptorlaryi
gyjyndyrylmagyna jogap edip, reflektor spazma yiize ¢ykyar. Ol
calt deri damarlarynyn giilelmegi bilen g¢alysyar we gan aylanys
giiyclenyér. Infragyzyl s6hlelendirmegin bejeris &hmiyeti onun fizio-
logiki tdsiriniit mehanizmine baglydyr. Ol yerli mikrosirkulyasiyany
giiyclendirip sowuklama garsy has gowy tésir edyar we sowuklama
hadysalarynyil yzyna ¢ekilmegini caltlandyryar, dokuma regenera-
siyasyny yokarlandyryar. Infragyzyl sohleleri: irifisiz dowamly we
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asa yiti yerli sowuklamalarda sonun bilen birlikde i¢ kesellerinde hem
ulanylyar. Yanyklarda we sowuk urmalarda, ofiat bitmeyén yaralarda,
miozitlerde, newralgiyada, stink-muskullaryn sikeslenmelerinden son
ulanylyar. Infragyzyl sohleleri bilen howply ¢is keselleri, gan akmalar
bilen gecydn keselleri we yiti irinli-sowuklama kesellerini bejermek
bolmayar.

Abzallar

Fizioterapewtiki abzallaryn kopiisinde infragyzyl we goriinyan
sOhleleriii ojagy bolup gyzdyrylyan ¢yra hyzmat edyéir. Onuil gyz-
gyny 2800-3600°C-4 ¢enli yetyar.

Minina ¢yrasy-parabolik goérniisindéki reflektorda duryar, tut-
gyjy tagtadan yasalyp, onda 25-40 Wt giiyji bolan sohlelendiriji yer-
lesdirilendir. Gok refikde bolan ¢yra ulanylyar. Yonekey gurlusy bolup,
ol 6y sertlerinde hem ulanylyar. Ol 15-30 sm aralykdan ulanylyar we
yakymly yylylyk duygusy bilen kadalasdyrylyar. Bejerginitt dowamly-
lygy 10-15 giin bolup, 15-20 minut almak yeterlikdir (//-nji surat).

Sollyuks cyrasy — onun sohlelendiris giiyji has kop 200-500 Wt-a
denidir. Ol parabolik reflektoryn iginde yerlesdirilen ¢yrasy bolup,
tubusy ayrylyar. Ol stasionar ya-da gogiirip bolyan statiwe berkidi-
lendir. Nédsagyn deri ortiigi bilen sohle aralygy 80-40 sm bolmaly.
Bejergininn dowamlylygy 15-30 min glinde ya-da gilinasa gegirilyér.
Kurs bejergisi 10-15 gezek (12-nji surat).

Yagty — yylylyk wannasy — ol diwarlary fanerden bolan kar-
kas bolup, onuit meydanlaryna 25-40 Wt giiyji bolan birndce ¢yra
yerlesdirilendir. Lukmanyn bejergisine baglylykda 12 ya-da 8 ¢yra
yerlesdirilydr. Bejergi dowrilinde ndsag egin-esiklerinini bir bdlegi-
ni ya-da doly ¢ykaryp, kusetkada (tagta krowatda) yatyar. Wannany
nésagyn bellibir bolegine goyup, iistiini yiiil diisek bilen yapmaly. Be-
jergi dowriinde nisagyn bedenine 60-70°C-a ¢enli gyzdyrylan howa,
goriinydn we infragyzyl s6hleleri tésir etdirilydr (/3-nji surat).

3. Sargyt Ne 826. 33



11-nji surat. 12-nji surat.
Mininii ¢yrasy Sollyuks ¢yrasy

13-nji surat.
Yagty yylylyk wannasy

34



Bejergi 20-30 minuta ¢enli dowam edyir, giinde 1-2 gezek gegi-
rilyér. Kurs bejergisininn dowamlylygy 12-15 gezek. Gin gerimli ya-
nyklarda bejerginin agyk gorniisi ulanylyar. Ndsag danysyz karkasyn
asagynda yatyar, ¢cyralar wagtal-wagtal gyzdyrmak {i¢in yakylyar.

Bejermegin usuly

Infragyzyl sohlesi bilen bejerilende sepagat uyasy lukmanyn
gorkezmesini doly berjay etmelidir. Lukmanyii bellemesinde abzalyn
gornlisi, bejerginin meydany, dowamlylygy, sany gorkezilmelidir.

Meselem, epigastriy meydanyny sollyuks ¢yrasy bilen sohle-
lendirmek. Giiyji-ndsag yakymly yylylyk duyyanga. Dowamlylygy
15 gezek bolup, glinde 20-30 min almak yeterliklidir.

Yene-de yagtylykda diwar ¢yralary hem gifiden ulanylyar — bu
kwars ¢liyselerinden ultramelewse sohlelerini goyberyar. Sohlelendi-
risi boyunca: integral we selektiw gorniisleri bardyr. Integral s6hlesine
lyuminessent g¢yralary yokary basysdaky, simap-kwars ¢yralary diirli
giiycdaki bolup hyzmat edyér. Bu ¢yralar kwars turbasyndan, ahyry
wolfram elektrodlary bilen birikdirilen. Turbadan howa ¢ykarylan
ol simabyn bugy bilen doldurylan we az mukdarda inert gazy argon
yerlesdirilendir. Argon ¢yranyn yanmagyny yenillesdiryar.

Integral gorniigli — DRT belgili, ultramelewse ¢yralary hassa-
hanalarda ulanylyar. 2-nji ORK belgili, hassahanalary sohlelendirmek
we indiwidual yerli, umumy gorniisi iicin niyetlenendir. Portatiw
ultramelewse sohlesi OPU, 220 DRT belgili, ¢yralary yerli bejergi
ticin ulanylyar. Bu enjamy hassahananyn otagynda we 6y sertlerinde
ulanyp bolyar.

Toparlayyn umumy s6hlelendirme mayak gorniisli niyetlenen:
simap-kwars mayak gorniisli uly (30-njy OKB belgili) ¢yralary 1000-nji
DRT belgili, kici (9-njy OKM belgili) ¢yralary 375-nji DRT belgi-
li, bu gorniisi ¢agalary sohlelendirmek ti¢cin ulanylyar (/4-nji a, b, ¢
suratlar).
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a) ultramelewse

14-nji a, b, ¢, suratlar.
sohlelendirminini b . ltrame‘l ewse ¢ simap = k-warsly
A sohlelendirme sohlelendirme
portatiw gornisi
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15-nji surat.

Burun, bokurdak iicin sohlelendiriji «ON-7» enjamy
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Yene-de yerli tisir etmek {i¢in nemli bardalara 7-nji OH ¢yra
220-nji DRT belgili. Ol tegelek, alyumin korpusly — reflektordan
4 sany ¢ykarylyan tubusdan duryar (/5-nji surat). Bu enjam burun
boslugyna, agyz boslugyna, gulaga goymak ii¢in ulanylyar. Ultrame-
lewse sohleleri bejeris maksady ticin: 1) icki agzalaryn kesellerinde
(bronhit, pnewmoniya, bronhial dem gysma, plewrit, rewmatizm, ate-
roskleroz, yarabas keseli). 2) artrit, spondilyoz, stiikleriit dowiilenden
sonikky yagdayynda, miozitlerde. 3) nerw kesellerinde (newralgiya,
polinewritler). 4) deri kesellerinde (stiyjiili keseli, tenifieli tozga, kop
wagtlap bitmeyén yaralar, yanyklardan sonky yagdaylar) ulanylmak
maslahat berilyar.

SUW BILEN BEJERMEK

Olary suwly esgi bilen siipiirinmek, suwly esgd dolamak, {istiin-
den suw guymak, dus, wanna degisli. Bu usullary kibir keselleri be-
jermek ya-da olaryn 6niini almak ti¢in ulanmak bolar. Suw deridéki
nerw reseptorlaryna mehaniki, fiziki, himiki taydan tisir etmek bilen,
nerw, yiirek-gan damar we dem alys ulgamlarynyii isini kadalasdyryar.
Suw bilen bejermekligi 6yde, hassahanalarda ya-da sol maksat bilen
gurlan desgalarda gecirmek bolar (/6-njy surat).

Gyzdyrmada we nerw ulgamynyi kesellerinde bedeni berkitmek
maksady bilen suwly esgi bilen siiplirinmek ulanylyar.

Suwly esgi bilen biitin bedeni ya-da onun bellibir boleklerini
stipiirmek bolar. Onun {i¢in prostyny ya-da ulurak esgini (matany)
30-32°C suwda ezip, onuil bir ujuny goltugyn asagyndan, beyleki
ujuny egninden gecirip 2-3 minutlap siirtmeli, sofira gury esgi bilen
stiptirmeli.

Suwly esgéd dolanmak — diisegin lstiine 2 gat diisek yazmaly,
onun Ustiine 30-32°C suwda ezilen prostyny yazmalyda nésagy esik-
siz yatyryp 6l prostyna dolamaly, dasyndan yiin yorgan dolap
30-60 minut yatyrmaly.Nésagyn kellesi agyk bolmaly. Bu usuly new-
rozlarda, gan basysy yokarlananda, semizlikde ulanmak bolar (/7-nji
surat).
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Caline
N e
16-njy surat. 17-nji surat.

Suwly esgi bilen bellibir Suwly esgii dolamak
bolekleri siipiirmek

Ustiinden suw guymak, kdpleng, gigiyeniki maksat bilen, bedeni
berkitmek ii¢in ulanylyar. Suwy biitin bedenin iistiinden ya-da bellibir
synalarynyi listiinden guymak bolar. Onun ii¢in ndsagy wannada (le-
gende) oturdyp kédse bilen 34°C 2-3 bedre suwy guymaly (/8-nji su-
rat). Her giin suwun temperaturasyny 2-3°C peseldip, 21-22°C-4 ¢enli
yetirmeli. Suw guylup gutarandan soil, ndsagyn tenini ¢ala gyzaryan-
¢a gury mata bilen siipiirmeli (/9-njy surat).

18-nji surat. 19-njy surat.
Ustiinden suw guymak Suwly esgi bilen biitin bedeni siipiirmek
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Dus — suw bilen bejeris usullarynyi biri. Onda bedene suw dam-
ja gorniisinde ya-da erkin akym gorniisinde tisir edyéar. Suwy dus
gorniisinde ulanmak ii¢in yorite gural-kafedralar gerek, seyle gural
ulanylanda bedene suw mehaniki we temperatura faktorlary arkaly
tasir edydr (20-nji surat). Suwun basysyna gord dusun asakdaky
gorniisini tapawutlandyrmak bolyar:

20-nji surat.
Dus Sarko

1. Pes basysly dus — 0,3-1 atm.

2. Orta basysly dus — 1,5-2 atm.

3. Yokary basysly dus — 2,5-4 atm.

Dusda suwun gyzgyny 15°C-den 40 °C-a ¢enli bolup biler. Bede-
ne suwun mehaniki tasirinin gliycliidigine garamazdan dusun birnédge
g0rniisi bar:

1. Tozanjyklar dus (22-nji surat).

2. Yagys gorniisinde;

3. Inne yaly gorniisinde;
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4. Yayraw sohle gorniisinde;
5. Sirkulyar dus (21-nji surat).
6. Yamyz dus (23-nji surat).

21-nji surat. 22-nji surat.
Sirkulyar dus Tozanjykly dus

23-nji surat.
Yamyz dus
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Sowuk temperaturadaky duslar nerw ulgamynyn, myssalaryn,
damarlaryn tonusyny yokarlandyryar.

Gyzgyn duslar bolsa nerw ulgamynyn tonusyny peseldyar, rahat-
landyryar, madda calsygyny giiy¢lendiryar.

Sowuk duslardan son bedeni gury polotensa bilen gowuja siirtiip
stiptirmeli.

Bejeriji wannalar

Suwun diiziimine baglylykda wannalary su asakdaky gorniislere
bolyarler: 1.Yo6nekey akar suwly wannalar, 2.Gowy ysly wannalar.

3. Dermanly wannalar. 4. Mineral duzly wannalar. 5. Kiikiirt wodorodly
wannalar. 6. Komiirtursy gazly wannalar. 7. Rodonly wannalar we s.m.

Suwun gyzgynlygyna baglylykda wannalar birndge toparlara
boliinyérler:

1. Sowuk 20°C.

2. Salkyn 20-33°C.

3. Indifferent 34-37°C.

4. Yyly 38-39°C.

5. Gyzgyn 40°C we ondan yokary

Sowuk we salkyn suwly wannalar nerw ulgamynyn we yiirek-
-damar ulgamynyn tonusyny yokarlandyryar, madda calsygyny pe-
seldyir. Seyle wannalaryn dowamlylygy 1-3 min ¢enli bolmaly.

Indifferent suwly wannalar organlarynl funksiyasyna meseméalim
tasir etmese-de, adamyn séhtini agyar. Ol wannalary 20-30 minutynl
dowamynda almaklyk yeterliklidir.

Yyly wannalar — agyryny peseldyir, rahatlandyryar, ukyny kada-
lasdyryar, muskullaryi tonusyny peseldyar. Onun dowamlylygy 5-10 mi-
nut bolyar.

Wannadaky suwun gyzgyny yorite termometrler bilen 1 minutyn
dowamynda oOlgelmeli.

Umumy wannalary kabul etmek {i¢in dos siinkiinin galkan gor-
niisli Ostintgisine ¢enli ya-da gobege ¢enli suwa ¢limdiirmeli.

Yerli wannalar bolsa elleri ya-da ayaklary ya-da canaklyklary
suwa ¢iimdiirmek gorniisinde gecirilyér (24-nji surat).
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24-nji surat.
Nisagyn wannada dogry yatmaly usuly

Yadytiyzda saklaii! Nisag wanna kabul edyin wagty sepagat
uyasy onla hokman garasyk etmeli. Eger-de nidsag wanna kabul edyédn
wagty onufl yiizi agaryp, el-ayaklary sowap, lisdp baslasa, pulsy
caltlasyp, demi gyssa ya-da yiiregi ¢alt urup baslasa, wanna kabul
etmegi bes etmeli we lukmana habar bermeli. Wanna kabul edilenden
sofl 30 minut dyng almaly.

YYLYLYK BILEN BEJERMEK

Yylylyk bilen bejermegiti esasy usullarynyii biri-parafin we ozo-
kerit bilen bejermekdir.

Parafin — bu nebiti gaytadan isldp hem-de yokary molekulyar
uglerodyn garyndysyndan ybaratdyr. Ol ak refikde bolup udel agramy
0,9, 55-52°C temperaturada ereyar.

Parafiniin alnysynyn tehnikasy. Parafin suwly hammamda ere-
dilyar. Gyzdyrylan wagtynda i¢ine suw diismeli dél, sebdbi suwun
vylylyk gecirijiligi parafiniiikiden giiy¢li bolany ii¢in, suw damjalary
tenin yanyklaryna getirmegi miimkin.

Parafini ulanylandan son ony suwuil asagynda yuwup guratmaly.
Indikide ulanjak wagty 10-15% tdzesinden gosmaly.

Parafinin birnidce goylus usullary bar:

1. Gatlanan applikasion usuly. Bu hasanyn birndge gatlakla-
ryndan duryar, erdp duran parafiniii i¢ine goyberilyar hem-de ol gat-
laklar parafinli ergini 6ziine ¢ekip alyar. Bu hasanyn parafin bilen
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sindirilen gatlaklaryny derinin belli gerekli meydanlaryna yapylyar.
Gatlaklaryn tstiini kllyonka bilen yapmaly we nisagyn iistiini galyn
yorgan bilen gowuja edip yapysdyrmaly. Parafin 52-53°C tempera-
tura yylylygynda ulanylyar, 30-40 minutyn dowamynda, sonabaka
1 sagada ¢enli goyulyar. Bejergiden soni sowan gorniisinde parafin
yeiil ayrylyar. Derinin yiizi gyzaran, elldp goreniiide gyzgyn bolyar
(25-nji a, b suratlar).

25-nji a, b suratlar.
Parafinli bejergi gatlanan applikasion usuly

2. Kyuwet applikasion usuly. Endamyn gerekli meydanyna te-
gelek ¢orek gorniisinde parafin yapylyar. Tayyarlanys usuly: eredilen
parafini galyba guyup, biraz sowandan soiira galypdan alyp, gerekli
meydana yapyp Ustiini galyn yorgan bilen yapysdyrylyar.

3. Gat-gat gorniisli usuly. Bu gorniisi deri Ortiigine erdp duran
parafini malyar kistinii komegi bilen gerekli meydana calynyar.Bi-
rinji gatlagy ¢alnandan son biraz garasyp, sdhel parafin gatandan son
ikinji gezek yene calmaly we seydip parafin gatlagyny 1 sm-e genli
yetirmeli we Uistiini yorgan bilen yapmaly.

Parafinli wannanyn bu usuly elifi barmaklarynyii we ayagyn ke-
sellerinde ulanylyar. Haltajygyi icine erén parafini guyup we gerekli
bolan ele ya-da ayaga goymaly we gowuja yapysdyrmaly.

Ayal kesellerinde parafin jynshana tampon gorniisinde, kopleng,
garnyn asaky boleginde we arkasyna, tirsek siinkiiniii toweregine
goyulyar. Yiiziit deri kesellerinde kosmetika praktikasynda parafin
“maskalary” ulanylyar.
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Gipertoniya keselinde tinsiini sowmak niyeti bilen “parafin ddikleri”
goyulyar. Parafin bejergisi giinde ya-da giinasa, 5-25 gline ¢enli gegirilyar.

Parafinli bejergini 0y sertlerinde hem gegirip bolyar.

Parafin dokumalary gyzdyryar kop wagtyn dowamynda yyly-
lyk beryér. Deri ortliginiii temperaturasynyi yokarlanmagy bilen gan
aylanys gowulagyar. Parafin yerli ulanylanda ol sowuklamada 6ziine
sorujy, agyryny ayryjy tésiri bardyr. Esasy hem parafin gan we limfa
aylanysygyny kadalasdyryar, dokumalaryi ¢alsygyny gowulasdyryar.

Parafin bejergisiniin gorkezmesi: bogunlaryn yiti we dowam-
ly kesellerinde, tendowaginitde, yara yzynda, holesistitde, yarabas
kesellerinde, newrit, newralgiyada, ayal kesellerinin dowamly gor-
niiglerinde ulanylyar.

Garsy gorkezmesi — yylylyk bilen bejermek rugsat berilmeyén
ahli kesellerde maslahat berilmeyar.

Ozokerit

Ozokerit (dag mumiyasy), kopleng, Tiirkmenistanda — Cele-
kende, Ukrainada hem-de beyleki nebit ¢ykyan yerlerde dus gelyar.
Ol ¢ylsyrymly bolup, esasy gaty uglewodoroddan, mineral yaglardan
hem-de smoladan duryar. Ol gara refikde bolyar. Medisinada ozoke-
riti bejergi ticin diiziiminden kislotanyn, suwuil, duzuii gosundylary
ayrylan gorniisi ulanylyar. Ozokerit 62-68°C temperaturada ereyar.

Gyzdyrylan ozokeritinl tésiri deriddki gan kapilyarlary gineldiji,
gan we limfa aylanysygy giiyclendiriji hem-de donujylyk tésiri-
ni ayyryar, sonunl bilen sorujy, sowuklama garsy tésirinin barlygy
anyklanyldy.

Ozokeritin ulanys usuly

Ozokeritin eredilis usuly edil parafininki yaly. Indikide ulanjak
bolsan ony zyyansyzlandyryp, lstiine 15% tdzesinden gosmaly. Ozo-
kerit bilen bejeriliginin 2 usuly bar:

1. Gatlanan — applikasion usuly.
2. Kyuwet — applikasion usuly.
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1. Gatlanan applikasion usuly. Eredilen ozokeriti 6-8 gatlak
edip, tikilen hasa ezmeli we sindirmeli, sofira sykyp suwuklygyny
ayyrmaly we kllyonkanyn tstiinde goyup, gerekli temperatura bol-
yanca sowatmaly hem-de goyulmaly agyryly yere yapmaly.

2. Kyuwet applikasion usuly. Eredilen ozokeriti galyba guyup,
azrak sowandan sof, ol gowy ayrylyar. 3-4 sm inlilikde, dagy sowasa-
da ici gyzgynsuwuk gorniisinde bolyar (26-njy surat).

26-njy surat.
Kyuwet applikasion usuly

Hacanda yokarky gatlagynyn temperaturasy 50°C-d yetende
ozokeriti galypdan ¢ykaryp gerekli bolan endamyn agyryly yerine
yapylyar. Dagky gatlagyny gyzgyn durar yaly yorgan bilen yapmaly.
30-60 minut towereginde goylup, sonabaka 2 sagada ¢enli goyulmak
maslahat berilydr. Ozokerit bilen bejergi: artritlerde, stiklerin dowii=
lenden sonky yagdaylarynda, yaralaryn yzlarynda, radikulitlerde, ice-
gelerin yiti we dowamly kesellerinde maslahat berilyér.

Garsy gorkezmeler: gyzgynlyk bilen bejergilerin rugsat beril-
meyén dhli keselleri.

INGALYASIYA BILEN BEJERMEK

Adamyn dem alyan howasy dine kislorod, azot, komiirtursy
gazlary bolman, basga-da kop mukdarda maydaja, gaty, suwuk
gornilisindéki garyndylardan duryar. Olar kop mukdarda toplananda
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tozan ya-da imiir gorniisinde bolup, yagny, kopleng, goze goriin-
meyarler. Adam dem alanda bular dem alys yollaryna diisyar. Olaryn
birnégeleri dem alys yollarynyn nemli bardasyny gyjyndyryar ya-da
zayalayar we birndce keselleri, meselem: tozanly bronhit doredyér.
Bu keseller kdrhanalarda isleyédn adamlarda dus gelyar, olara: silikoz
kremninifl tozanlarynda dem alanda. Beyleki jisimler, tersine, gowy
tasirinin yetmegi, meselem: deniz suwy Ostimlikler.

Ingalyasion aerozolterapiya bug arkaly dermanlaryn 6yken dem
alys yollarynyn kesellerinde ulanylmagyna aydylyar.

Apparatlar

Ingalyasion terapiya — birnd¢e enjamlaryn, ingalyatorlaryn ko-
megi bilen gegirilydr. Dermanlary gerekli mukdarda garysdyrylyp,
howada ya-da kislorotda tozanlandyryp nésaglara dem almaga beril-
yér. Emele gelen buglar forsunkalaryn komegi bilen berilyér.

Aerozolterapiya 2 gorniisinde bolup bilyér: 1) toparlayyn, 2) sahsy.

1) toparlayyn-bir wagtyin dowamynda kopgiilikleyin adamlara
otagyn i¢inde dermanly howanyn tdsiri gegirilyar.

2) sahsy ndsagyn dem alys yollaryna aerozoly goybermekdir.Na-
sagyn ¢uinur, igsjent dem almagy aerozolyii dem alys yollaryna guniur
hem-de gowy tdsiriniii barlygy duyulyar.

Medisina senagaty tarapyndan ingalyasion aerozolterapiya ge-
cirmek ticin birndge diirli enjamlar ¢ykarylyar.

Portatiw apparaty-bugly ingalyatorlardan we elektrogyzdyryjydan
,»IP-2” duryar. Bu apparat sahsy gorniisi iicin ulanylyar. Ony nisaglar 6y
sertlerinde 6zbasdak ulanyp bilyarler. Ingalyasiya ligin derman suwuklyk-
lary bug gorniisinde berilyar. Bu enjam uly istiinlik bilen yokary dem
alys yollarynyi traheya, uly we orta bronh kesellerinde ulanylyar.

Portatiw ingalyatorlara yene-de “AI-17, “PAI-2”, “Aerozol-P-1”
hem-de hézirki zaman birndce gorniisleri bardyr.

Sahsy ulanmak ti¢in yene-de mehaniki gorniisi “/KP-M jiibi in-
galyatorlary bardyr.

Bejergi alyan boliimlerde uniwersal aerozol enjamy “Aerozol
I-1”’ulanylyar (2 7-nji surat). Ony yerini iiytgedip fizioterapiya boliim-
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lerinden basga nisagyn yatan otagynda hem bejergi gecirip bolyar. Bu
enjamyn komegi bilen bir wagtyn dowamynda 3 nésaga ingalyasiya
gecirip bolyar, —5-7 mkm 6l¢egde.

27-nji surat.
«Aerozol U-1» ingalyatory

Stasionar ingalyasion enjamy “Aerazol-K-1”, munda bir wagtyn
dowamynda 6 nisaga bejergi berip bolyar. Bu enjam fizioterapiya
boliimde stasionarda, sypahanalarda ulanylyar. Ingalyasion bejer-
gini gecirmek licin hokmany bejerisde yorite ingalyasion otaglar
bolmalydyr. Ol otagy yeljireder yaly wentilyatorlardan gurnalan
bolmalydyr. Sahsy maskalar we ingalyatorlarynn ahyrlary hokmany
yokangsyzlandyrylan bolmaly. Sepagat uyasy hokmany isini sofiunda
enjamlary yokangsyzlandyryp, otagy arassalap, yelejiredip durma-
ga bor¢ludyr. Ingalyasiya tigin: bug gorniisinde, yag, ¢yglandyry-
lan, porosok gorniisinddki aerozollar ulanylyar. Olaryn bejeris tésiri
dermanlaryn gorniisine baglydyr. Dermanlar gakylyk gopduryjy, de-
sensebelizirleyji, mikroba gargy tésirli we bronhlaryn gecirijiligini
gowulandyryar, derman gana diislip gan damarlaryny gineldyar (pa-
pawerin, eufillin). Ingalyasiyanyn usullaryna yene-de birndge 6siim-
lik yaglarynyni (mentol, oblepiha), mineral suwlarynyi kdmegi bilen
gecirilydn gorniisleri bardyr.
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Gakylyk gopduryjy garyndylaryi tayyarlanys usuly

1) gidrokarbonat Na 2 g, 100 m/ distillirlenen suw, 2) kaliy yodid
0,25, Na yodid 0,25, Na gidrokarbonat 1 g, distillirlenen suw 100,0.
3) mineral suwlar (BorZom, Essentiiki) we basgalar. 4) yagly garyndylar:

—mentol 0,5,0blepiha yagy 20 m/.

—mentol 0,5, ewkalipt yagy 20 mg.

— oblepiha yagy, itburnun we beyleki dsiimlik yaglarynyn garyndylary.

5) bronholitiki tdsir edydn garyndylar:

—0,5% izadrinin ergini 2,0, 4 m/ distillirlenen suw;

— 1% — 2,0 nowokainil ergini, 3% — 1,0 efedrin;

— 5% — 1,0 askorbin tursusy, distillirlenen suw 5 m!;

— 2% — 2,0 eufillin, distillirlenen suw — 4 ml.

6) antibiotikler:

— penisillin 1000000, 0,5% — 100,0 nowokainin ergini (bir in-
galyasiya — 25,0).

Ingalyasiya {i¢in yene-de gaynadylan otlar sarymsak bilen
soganyn suwy, fermentli dermanlar we lukmanyn gorkezmesi boyun-
ca basga birnidce dermanlar ulanylyar.

Ingalyasiya usuly geciriljek wagty sepagat uyasy hokmany
lukmanyn yazan bejergisi bilen tansyp we ndsag bilen dermanyn
tasirini, bejeris wagtyny, her hili nidsazlyklar ¢ykan yagdayynda
hokmany sepagat uyasyna habar bermegini diisiindirmelidir, muna
burnuii dykylmagy, goziin yasarmagy dem almagynyn agyrlasmagy
isgililewligin tutgay yagdaylary degislidir. Sofira sepagat uyasy in-
galyator canagynyn i¢ini lukmanyn gorkezmesi boyunca derman
erginlerini salysdyryp enjamy isletmeli we nésaga aerozoldan dem
almaga baslamalydygyny duydurmaly.

Sahsy ingalyasiyada ndsag enjamyn ahyryny dogry tutyandy-
gyny anyklamaly. Ol muny agzynyn i¢inde saklap, dodaklary bilen
gysmalydyr.Ndsagyn emeli dem alanda enjamy isledip, ¢ykaranda
enjamy Oc¢lirmelidir.

Bejergiden son sepagat uyasy enjamy O¢lirip ndsagyn yagdayyny
synlamaly. Allergiki tdsirler bolan yagdayynda hokmany bejergini
bes etmeli we lukmana habar bermelidir.
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TURKMENISTANYN BEJERIS MINERAL SUWLARY

»daglyk” maksatnamasy mohiim durmus jdhetden — adamyn
saglygyny goramak aladasyndan duryandyr. Bu maksatnamanyn
ugruny ustiinlikli durmusa gecirmeklik toplumlayyn c¢érelere, sol
sanda sanator-kurort gullugyny dsdiirmeklige we kdmillesdirmeklige
baglydyr.

Bejeriji faktorlaryn diirliiligi we kénligi, yagny sypaly cesmeleri,
deniz kenarlary, dag jiilgeleri, subtropiki zolaklary sanator-kurort gul-
lugyny kdmillesdirmége giit miimkingilik beryar.

Hazirki zaman toparlanysygynda, bdliinisiginde hasaba alynyan
suwlaryn birndge gorniisi tapyldy — sulfidli, bromly, yodly, demirli,
kremnili we beylekiler. Birndge cesmelerin sypa bejerijiligi yerli ilata
onden belli bolupdyr we bejeris maksadynda giniden ulanylypdyr.

Héazirki wagtda Tiirkmenistanda sypahana sanatoriya edarala-
rynyn ulgamy acylyp, olar 6z isinde tebigy mineral suwy ulanyarlar.
Her yylda on miinldp ndsag kabul edyin Ar¢cman sypahanasy uly
meshurlygy alandyr hem-de suw bejeriji Berzefiii, ,,Yyly suw”, Koy-
tendagdaky, Marydaky, Farapdaky, Dasoguzdaky we beylekiler kop
tarapdan gymmat diisyédn kurort bejergisinifl yerini tutup biler.

Bejeris mineral suwlary diyip 6z diiziiminde yokarky mogber-
de ya-da beyleki mineral gosundylaryny, gazlary saklayan ya-da hay-
sam-da bolsa bir fiziki hésiyeti bolan tebigy suwlara aydylyar, solar
sebépli bu suwlar adamyn bedenine bejeriji tésir edyér.

Mineral suwlaryi gorniisleri. Tiirkmenistanda W.F.Kazakowyn
(1990) topara boliisine layyklykda mineral suwlar esasan:

a) sulfidli,

b) yod-bromly,

¢),,yorite gosundysyz we hisiyetsiz” gorniisindedirler. Bu suwlar
sebitler boyunca diirli yerlerdedir: sulfidli suwlaryin ¢ykyan yerle-
r1, esasan, Kopetdagda we Koytendagda agdyklyk etse, yod-bromly
suwlar giinbatarda we demirgazykda, ,,yorite gosundysyz we hésiyet-
siz” suwlar hemme yerde yerlesendir.

Sulfidli mineral suwlar sypa-bejerijilik tarapdan mohiim mi-
neral suwlaryn gorniisidir. Sulfidli suwlaryil esasy ¢ykyan yerleri
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Kopetdagyn ¢éklerinde, yurdun giinorta-giindogarynda bolsa K&y-
tendag daglaryndadyr.

Ar¢man kurortunyn suwy himiki diiziimi boyunga seyrek
dusyan ajayyp suwdur, oila mefizes suw yokdur. Mineral suwlaryi
halkara toparlara boliinisinde ona ayratyn yer bellenipdir (yagny
Ar¢man gorniisi). Bu suw meshur kurortlar bolan Essentiikiinin
(20 ¢esme), Kislowodskinin, Dolomit narzanyn, Kemerinin suwlary
bilen denesdirilyér.

Sulfidli wannalaryn tésirinden wegetatiw nerw ulgamynyn
funksiyasy dikelydr, bu bolsa yiiregin islemeginin gowulanmagy-
na getiryir, merkezi we ¢etki gemodinamika onatlagyar (4B, pul-
sun  yygylygy, minut, gowriim). Damarlaryin mayysgaklygyna
tiirgenlesdiriji tésir edyér. Kiikiirtwodorod wannalarynyn 0sdiiriji we
sozulyjy tdsiri nerwlerin gaytadan dikelmegine, siink dowiiklerinii
bitmegine, yaralaryn, baglaryn, deri kesellerin gutulmagynda ulanyl-
yar. Kiikiirtwodorod wannalary gemoglobiniii derejesini galdyryar,
bedenin gorag funksiyasyny gowulandyryar. Kiikiirtwodorod ganyn
diizimindéki gemoglobini artdyrmak bilen bir hatarda eozenofillerin,
limfositleriii sanynyn artmagyna hem getiryér, bu bolsa bedende okis-
lenme-dikelme hereketini Osdiirydr. Gandaky holesterini peseldyir,
gormonlaryn ¢ykarylmagyny artdyryar, umuman endokrin mazlerinii
funksiyasyny gowulandyryar.

Yodly-bromly suwlar. Duzly suwlaryii aglabasynda ep-esli
yod we brom bardyr. Sunufi yaly suwlar Giinbatar Yewropa (Italiya,
Awstriya, Cehiya, Slowakiya, Polsa) dowletlerinde yayrandyr. Yod-
-bromly suwlar 6iiden wannalarda suwa diismek ti¢in ulanylyar.

Yod-bromly suwlar Tiirkmenistanyii hemme yerlerinde, ayraty-
nam demirgazykda, glinbatarda we glindogarda gin yayrandyr. Olar:
Mollagara, Awaza, Dasoguz we Tirkmenabat ¢gesmeleridir.

Esasy bejeris sedatiw, agyry ayyryan, desensibilizirlesdiryin ha-
siyetlidir hem-de onun alys-calsa, is¢i mizlerine tisiri bardyr. Yod-
-bromly wannalar beyleki wannalara garanynda, bedene yumsak té-
sir edyér. Sonun {i¢in ony gartasan we garry adamlarda ulanyp bol-
yar. Wannada nésaglarynn pulsy peselyir, dem alsy hayallayar, sis-
toliki we diastoliki arterial gan basys peselyir, kelle agyry ayrylyar,
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ukusy kadalasyar. Yodufi tene yygnanma ukyby bardyr, sunlukda
infiltrasiyalaryn — bozlan ojaklaryn ayrylmagy bolup ge¢yir. Brom
kapillyarlary gineldyér, merkezi nerw ulgamyny kadalasdyryar. Ol
deri kesellerinde (ekzema, teiifieli demrew) ulanylyar.

Hazirki wagtda yod-brom suwlarynyi ¢ykyan yerlerinde belli
sanatoriya profilaktoriyalary — ,,Garsy”, ,,Dasoguz”, ,,.Lebapsuwgur-
lusyk™ hereket edyar.

,,Yorite gosundysyz we hiisiyetsiz” mineral suwlary

Tiirkmenistanda in bir kop yayran mineral we gaz diiziiminin
acyk bildiryan hisiyeti bolmadyk gidrogeohimiki gorniisli suwdur.
Bu gidrogeologiki topara giryénler kopdiir we birnige kigi gérniiglere
boliinyandir: sulfidli kalsiy-magnili, sulfadly-hlorid natrili, natriy-mag-
nili, hlorid-natrili.

Bu mineral suwun wekillerine Farabyn yataklarynyn suwy, Bal-
kanabatda, Halagda, Dasoguzda ¢ykarylyan suwlar, Baharlynyn ye-
rasty koli, Kowata ¢cesmesi degislidir.

Kysymy Asgabat, Baharly, Janahyr, Farap we Kockowskiy yatak-
laryndaky suwlary yiirek-damar kesellerinde, merkezi we ¢etki nerw
ulgamynyn kesellerinde, ginekologiki, deri, dayang hereket ulgamy-
nyn kesellerinde bejeris amalynda giiiden ulanylyar. Berzennidiki,
Garagagyldaky, Manysdaky suwlaryn hem uly meshurlygy bardyr.

Tiirkmenistanyn sypahana edaralary

Hizirki wagtda yurdumyzda balneologiki sypahanalar: Ar¢gman
hem-de 10 sany sanator profilaktoriyalar hereket edyér, olar bejerigde
mineral suwlary hem-de adaty bolmadyk usuly we fizioterapiya tasir
etmekleri ulanyarlar. Bu edaralar yerli saglygy gorayys guramalaryn
meselelerini ¢ozmége, nésaglaryn ¢ykdajylaryny azaltmaga we bejer-
gi ligin uzak yerlere gitmekde doreyian howsalany aradan ayyrmaga
miimkingilik beryar.

Ahal welayatynda
Ar¢man kurorty — Merkezi Aziyanyn in uly balneologiki sypa-
hanasy bolup, ol asgazan-i¢ege, bagyr, deri kesellerini we az derejede
hereket synalarynyn, nerw ulgamynyn kesellerini bejermeklige niyet-
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lenendir. Esasy bejeris usuly Ar¢gman yatagynyn seyrek dusyan fizio-
himiki diiztimli tebigy sulfidli suwudyr.

Kardiologiya ylmy kliniki merkezli hassahananyi ,,Berzen-
ni” ylmy sypahana bdéliimi. ,,Berzenni” sypahanasy Asgabatyata-
gynyn bazasynda 1967-nji yyldan biri isleyar. Ol Tiirkmenistanyn
paytagty Asgabat sdherinin giinortasyndan 7,5 km uzaklykda, merkezi
Kopetdagyn etek diizliiginde yerlesendir.

Sypahanada gecirilyédn bejeris toplumy bedenin giiyjiini onat di-
keldyair, yokanglara we agram diisenlere garsylygy artdyryar, yiirekde
we kelle beynide ¢ylsyrymlasmalaryni doremeginiii 6tiiini alyar. Otiiini
alys eyyam bar bolan ¢ylsyrymlagmalary saplamak ii¢in niyetlenen.

Mary welayaty

Tiirkmenistanynt Gahrymany Atamyrat Nyyazow adyndaky kli-
mat we kardiologiki sypahana (Bayramaly sédheri). Tilirkmenistanyn
Gahrymany Atamyrat aganyn adyny goterydn sypahana Mary wela-
yatynyn Bayramaly séherinde yerlesendir. Merkezi Aziyada in uly
klimat we kardiologiki sypahanadyr, ol yiirek-damar kesellerini we
bowrek kesellerini bejermek ii¢in niyetlenendir.

Gorkezmeler we garsylyklar

Kiikiirtwodorodly wannalar jisimlerin alys-calsyna tésir
edyér, dokumalaryn iymitlenisini gowulandyryar, gorag mehanizmini
giiyclendiryar we rahatlandyryjy tésir edyar.

Gorkezmeler: ¢etki jerhitlenme degeneratiw distrofiki (newral-
giya, toksiki polinewrit, bil-tiirre radikulit, miyelit) we merkezi nerw
ulgamynyn kesellerinde, siink-et ulgamynyn kesellerinde yiiregin ise-
miya keselinde, dartgynly stenokardiyada, infarktdan son (4-6 aydan)
miokarditli we aterosklerotiki kardiosklerozda, deri kesellerinde, cet-
ki wena we arteriya damarlaryn kesellerinde, turba onelgesizliginde
agyr metallaryn duzlary bilen dowamly zéherlenmekde ulanylyar.

Garsylyklar: bagryn, 6t ¢ykaryan yollaryn we bowreklerin yiti
we dowamly keselleri, yiiregiin isemiya keseli, dartgynly stenokar-
diyanyn III FK, kiikiirtwodoroda toksiki, allergiki reaksiyalar, damar
wegetatiw disfunksiyalar.
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Yod-bromly wannalar jerhetlemi garsy tisir edydr, gorag meha-
nizmini giiyclendiryar.

Gorkezmeler: merkezi newrosteniyada, kakynda, gaharjanlyk-
da, ukusyzlykda, yygy bolmadyk garagusda, horeya tutgaylarda we
cetki nerw ulgamynyil kesellerinde, yiirek-damar ulgamynyn kesel-
lerinde, deri kesellerinde serebral aterosklerozda, stiiik-et ulgamynyn
jerhetlenme kesellerinde we sikesden soiky tdsirlerde, ayal Onel-
gesizliginiit endokrin gorniislerinde, ekzogen konstitusional semiz-
likde, aterosklerozda ulanylyar.

Garsylyklar: 6yken ingekeseli, nefritler, furunkulyoz, diiwiirtik-
li orgiin, gowrelilik, gemorragiki dermatit itegsen 6rme, semizligin gi-
pofizar gorniisi, podagra, yoda yokary duyujylyk.

Hlorid natriy wannalarynyn jerhitlenmi garsy, pesew cykaryjy
tésiri bardyr, olar gan yetmezgiligini peseldyaérler.

Gorkezmeler: yiirek-damar ulgamynyi baslangyc¢ yiize ¢ykma-
larynda, stifik-et ulgamynyn kesellerinde, holesistidlerde, asgazanyn
we on iki barmak igegéinin basynda, gysylmany ayyrmak {i¢in, get-
ki damarlaryn gysylmasynda, cetki nerw ulgamynyn kesellerinde,
kortikosteroidlerinn kop mukdary bilen bejerilende.

Garsylyklar: wegetatiw neyropatiya, tromboflebit, dowamly
bowrek yetmezgiliginin II-11I derejesi, bowreklerin isiniii bozulmasy.

Sulfatly, magniy kalsili i¢ilydn suwlar.

Sulfatly ionlar asgazanyn boliip ¢ykarmasyny peseldydr we
asgazandan iymitint gegmegini ¢altlandyryar. Magnininl iony asgaza-
nyn duz kislotasyny bitaraplasdyryar, icegd gowsadyjy tdsir edyér.
Kalsininl iony i¢ege diwarlarynyn gysylys hereketini gliyclendiryér
we igeganin motor igjenligini dikeldyar. Dowamly giperasit gastritde,
asgazan we on iki barmak yarabas keselinde, yokarlanma sekresiya-
da, asgazan siresiniil kislotalygy yokary bolanda i¢ gatamada, bagryn
dowamly kesellerinde we dowamly pankreatitde ulanylyar.

Garsylyklar: asgazanyn we icegénin dowamly kesellerinin be-
terlesmeginde, gusup-gaytarmada, icgegmede, gan gitmede we gliycli
agyry bolanda, gyzylodegin asgazana birikyan yeriniin daralmagynda
ulanyp bolmayar.
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KLIMATOTERAPIYA BARADA DUSUNJE

Klimatoterapiya diylip — howa sertlerinifi bejergi we 6niini alys
maksady tli¢cin ulanylmagyna aydylyar.

Klimat — meteorologiki ugruit hemise bir yagdayda bolup iiytge-
meyénligine, howa bolsa liytgidp duryanlygy bilen hésiyetlendirilyar.
Howa bu meteorologiki elementlerini yylyn paslynyn diirli yagdayydyr.

Klimatyn we howanyn adam organizmine tésiri uludyr. Klimatyn
tasir edis baslangyjyna atmosferanyn gazly gosundysy, onda kislo-
rodyn gosundysy, hapalygyn derejesi, aeroionlar, atmosfera basys,
cyglylyk, ¢okiindiler, temperatura, giin sohlesi, magnetizm we basga
faktorlar degislidir.

Klimatoterapiya melhemleri nerw ulgamynyn tonusyny gowu-
landyryar we rahatlandyryjy tésir edyir, organizmin gan aylanys,
dem alys, iymit siiidiris ulgamlaryna uly tdsiri bardyr. Klimatotera-
piya adamyn organizmini diirli howa sertlerine 6wrenisdiryar, yokang
kesellerinifl 6miiini alyar hem-de adamyn immunitetini gowulandyryar.

Sypahanalarda bejergiler

Yurdumyzyh sypahanalary ayratyn dhmiyetli orny eyeleyir. Ra-
hat yasamak, lezzetli dyng¢ almak {i¢in &hli sertler, amatlyklar doredilen
gin, yagty, arassa, gozel, kasan jaylarda wagtyny gyzykly we peydaly
gecirmek miimkin. Tejribeli hilndrmenlerin gézegciligi astynda howa,
giin, suw wannalarynyn kabul edilmegi, bejeriji beden masklarynyn
yzygiderli yerine yetirilmegi, fizioterapiya, psihoterapiya usullarynyn,
dermanlyk Ostimliklerifi, mineral suwlaryn, minerallasdyrylan duz-
laryn, palgygyn ulanylmagy, dogry iymitlenis, gyzykly giiymenjeler
ruhy sagdynlygy we beden saglygyny pugtalandyrmaga, immuniteti
berkitmédge miimkingilik beryir. Sypahanalaryii artykmaglygy diie
bir dyn¢ almak, kesellerin 6iilini almak {i¢in dilde, eysem, olary be-
jermek iicin hem yoritelesdirilendir. Garagum ¢l oazisinde yerlesyin
Bayramaly sypahanasynda, esasan, bowrek keselleri, yurdumyzyn
giinbatarynda uly meydany eyeleyidn Mollagara sypahanasynda gu-
ragyry keselleri bejerilyir. I¢ki agzalaryn, merkezi nerw ulgamynyn
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kesellerinden ejir ¢ekyédnlere Asgabatdan 130 kilometr uzaklykda
selenildp goriinydn Ar¢man sypahanasy garasyar. Kopetdagyn ete-
gindéki beyleki bir sypahanada ,,Berzennide* yiirek-damar, merkezi
nerw ulgamlarynyn, iymit sifidiris yollarynyi nisazlyklaryndan, deri,
urologiya kesellerinden, ,, Yyly suwda“ dayang hereket ulgamynyi,
galkan gorniigli mézin sokelliklerinden ejir ¢cekyénler sypa tapyarlar.

Diirli fizioterapiya enjamlary arkaly islenilip ¢ykarylyan yyly-
lygyn komegi bilen kop sanly kesellerin bejerilydndigi mélimdir.
Sonky wagtda yylylyk ¢cesmesi hokmiinde has mylayym, yakymly we
netijeli tdsiri bolan tebigy materiallar ulanylyp baslanyldy. Syrkawy
cigd ,,gommek®, gyzdyrylan ¢égini onun synasynyil yaramayan ye-
rine yapmak arkaly peydalanylyp gelnen iirgiin ¢dge hem bar. Onunl
2 sany lytgesik hisiyeti 6nden belli. Birinjiden, ¢dge yylylygy 0zii-
ne calt ¢cekydr we ony das-towerekdiki beyleki zatlara gecirmeyar.
Ikinjiden, ol giiycli gigroskopik (yzgary sorujy) hédsiyetli: endamda
burcaklap ugran deri dessine sorup alyar. Hut sona goréd-de, bedeni
asa kop gyzdyrmayar, derini yakmayar.

(Cége bilen bejeris umumy we yerli usullar arkaly amala agyrylyar.
Umumy bejerilisde uzaboyuna yatan adamyin bedeni tutuslygyna
diyen yaly gyzgyn cédga ortilyar. Cage ,,yorganyn‘ galyilygy 5-6 sm-e
barabar bolyar. Eller we ayaklar has ¢un, 10-12 sm ¢unluga ,,gémiil-
yire. Yiirek toweregi we garyn boslugy acyp goyulyar. Kelle boyun
arkany yapyan gap (slyapa, yaglyk) geymek ya-da yaglyk dafimak
maslahat berilyér.

Yylyjak iirgiin ¢égéniit endama yakymly tisirinden 30 minut-
lap lezzet almak miimkin. Sondan son yyly suwa ¢aykanyp, kolegede
yarym sagatlap dyn¢ almaly. Bejeris denziin kenarynda gegirilydnem
bolsa, birndce wagtyn dowamynda denizde yiizmek, giine yanmak
gadagan edilyar.

(Cage wannalarynyn kdmegi bilen newralgiyalary, artritleri, art-
rozlary, miozitleri bejerip bolyar. Bu usul hizirki wagtda ginekolo-
giyada, hususan-da yatgynyin gosmaca Osiintgilerinin dowamly
sowuklama kesellerinde, seplesme (spayka) bilen baglanysykly na-
sazlyklarda tstilinlikli ulanylyar. Galyberse-de, ¢édge ,,yapynja‘ biraz
horlanmaga-da miimkingilik beryér. Bir gezekde 250 g toweregi yag
dokumasyndan dynmak miimkin.
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Cége bilen bejeris glinde ya-da giinasa gaytalanyp, 7-20 gezek
gecirilende onat netije beryar.

Yerli bejerisde endam tutuslygyna dil-de, difie onufi zeperlenen
yerleri (el, ayak,bil, barmaklar) mele ¢ége bilen Ortiilyar. Nisag gyz-
gynlygy kéte 70°C-4 yetydn ¢éginin astynda 45 minutlap yatmaly
bolyar.

Gadymdan gozbasly bejergininn bu gorniigini 6yde-de gecirip
bolyar. Gaz pejinde gyzdyrylan (temperaturasynyn asa kop yokarlan-
mazlygyna gozeggilik etmeli) ¢égéni brezent ya-da zygyr matadan
tikilen haltajyga salmaly. Ony yaglyk ya-da haltajyga salmaly. Ony
agyryly yere yun yaglyk bilen berkitmeli.

1. Colliik klimaty — bu dowamly gyzgyn, gurak tomsun howasy,
oran yokary temperaturadan bolup, pes ¢yglylygy, giin sohlesinde
duryar. Bu klimat giiy¢li derin boliip ¢ykmagyna, bowreginl iginifi
gowulasmagyna, sonun bilen bilelikde dowamly nefritlerde uly tasiri
bardyr. Mary welayatynyn Bayramaly sdherinde bu sypahana bejergi-
si bardyr.

2. Tokay klimaty — Ukrainada, Belorussiyada, Russiyada (Ar-
hangelsk) gowy sertler bardyr. Sununl bilen birlikde temperaturanyn
birden diismeyén, gowsak ¢yg, esasan, tomus aylary salkyn, dem
gysyjy yssy howa bolanok, gysyna bolsa giiy¢cli sowuk howa bolyar.
Bu kurort zolaklary birndge dowamly kesellerde, yiirek-damar kesel-
lerinde (yliregin igsemiya keselinde, arterial gipertoniyada) maslahat
berilyar.

3. Dagly klimat — howanyn has arassalygy bilen hésiyetlendiril-
yar, yzygiderli glin sohlesi, esasan, ultramelewse,pes barometriki
basysyn, kislorodyn az mukdary esasy yokary daglyk etraplarynda
bolyar. Daglyk kurortlarynda: Kislowodsk, Yssyk-Kol, Darasun we
baggalar. Bu yerlerin kurortlary nerw ulgamynyn funksiyasynyn bo-
zulmalarynda, 6ykenin we yiiregin dowamly kompensirlenen kesel-
lerinde maslahat berilyar.

4. Deniiz klimaty — howanyn arassalygy bilen, gidroaeroionla-
rynl, ozonyin, deniz duzlarynyn barlygy bilen hisiyetlendirilydr. Bu
bejergi faktorlarynyn deniz suwlaryna diisen wagtyn adam bedenine
gowy tdsirin tonusyny yokarlandyrmakda, rahatlandyrmakda &hmiye-
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ti bardyr. Balkan welayatynyi Awaza denzinin kop kesellerde, esasa-
nam, dowamly 6yken, dem alys yollaryny, endokrin ulgamyna tasiri
uludyr.

Palcykly bejerisi — peloidoterapiya

Klassifikasiyasy

1. Gara sulfit palgygy duzly suwda anaerob sertlerinde emele
gelyar. Kurortlar: Kawkaz, Krym, Ewpatoriya, Odessa, Pyatigorskda
bolyar.

2. Sapropel kop mukdarda organiki maddalaryn preslenmeginde
emele gelyér. Russiya (Perm, Celyabinsk) yurtlarynda bolyar.

3. Torflar: 6stimliklerin, galyndylaryn suwly balotasy (Latwiya).
Oz diiziiminde Ca (kalsiy) sulfatyny, kiikiirt wodorody Tiirkmenistan-
da saklanyar.

4. Bu palgykda organiki madda bolmayar, yone diiziiminde gaz
we mikroelementler saklayar. Gruziya, Russiya (Krasnodar), Tiirk-
menistan (Mollagara) sypahanasy.

Tésir edis mehanizmi. Temperaturaly,mehaniki, himiki, umumy
we yerli reaksiya bolup bilydr. Umumy bas aylanmak, gulaklarynda
ses gowsaklyk temperaturanyn (bedeniii gyzgynlygy) yokarlanmagy.
Yerli reaksiya: sowuklamanyi giiy¢lenmegi Verli temperaturanyii
(bedenin gyzgynlygy) yokarlanmagy.

Usuly: yerli palgykly aplikasiya li¢in palgygy ashanada gyzdyryp
gyzgyn palcyk bilen sowuk palgygy garmaly (gerekli temperaturada).
Kusetkada yorgan goyyarlar, prostynda palgygy goyup, tegelek “koke
gorniisinde” calyarlar. Ndsagyn tenine ilki yuka son bolsa galnadyp
palgyk calyarlar soni yorgan bilen basyryarlar. Prosedurany gilinasa-
dan 38°-48°C-da 15-20 min goymaly dowamlylygy 10-12 prosedura
yeterliklidir. Son ndsagy dusa ibermeli.

Klimatoterapiyanyn gorniisleri

Esasy gorniislerinini biri hem: aeroterapiya, gelioterapiya, talas-
soterapiya.
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Aeroterapiya — acyk howada bejeris. Sypahanalarda-arassa
howada gezeleng etmek, ekskursiya oyunlaryn nisaglara gowy tasiri
bolyar.

Gelioterapiya — giin sohlesi bilen bejergi. Gilin wannalary — ke-
seli bejermekde, 6niini alys ¢irelerinde giiycli tdsiri bardyr, sonun ligin
ony lukmanyn gorkezmesi boyunga gozeggilik astynda gecirilyar.
Glin sohlelerinin esasy faktorlarynyn biri, ultramelewse sohlesidir.
Gilin wannalary adamyn igjenligini giiy¢lendiryér, yokang we so-
wuklama kesellerinini 6iilini alyar. Giin sohleleri tisir edende deri 6r-
tiigi yuwas-yuwasdan gyzaryp, ¢cendenasa ulanylyan wagty deriniii
eritemasynyn we yanyklaryi emele gelmegine getiryar.

Talassoterapiya — deniz suwunyn bejergisidir. Suwa diismegin
kop taraplayyn bejeris tésiri bardyr. Suwun adama temperatura faktory,
himiki faktory, gidrostatiki basys tisiri bardyr. Suwda yiizmek bejeris
bedenterbiyesiniii bir gorniisi bolup, adamyn fiziki agramlylygyny
kemeldyér, adamyn séhdini agyar, 6ykende dem alsy kadalagdyryar.

Deniz suwy himiki maddalardan, gazlardan (azot, kislorod, ko-
miirtursy gazy), 6stimlik we haywanat diinyésinin dargan oyjiikle-
riniit we dokumalarynyn organik molekulalarynyii, aminokislotalaryn
galyndylaryndan we s.m. ybaratdyr. Onun esasy biogen hisiyeti:deri
ortiiginin Oyjiiklerine aralasanda beden Oyjiikleri ondan 6ziinin ya-
saysy lg¢in zerur maddalaryn &hlisini: fermentleri, enzimleri, kata-
lizatorlary, Dmitriy Mendeleyewin himiki elementlerinini periodiki
sistemasynyn elementlerini, meselem, marganesi, bromy, ftory, demri,
altyny, kiimsi,alyumini, kremnini alyp bilyéar. Himiki hésiyeti: diizii-
minde ganyil plazmasyndaky meiizes duzlar, mikro-elementler bar.

Deniz suwy alys-calys hadysalaryn giiyclenmegine, galyndylaryn
bedenden ¢ykarylmagyna, deri oyjiiklerinin we buynuz gatlaklarynyn
tdzelenmegine itergi beryar, yumsadyjy tésir edyar.

Tomusda 6zlini rahat, yeiil, sagdyn duyjak bolsai, keypiiii yo-
karlandyryp, sédhdii agmak islesen, Hazar ya-da Azow defizine suwa
diisdymeli. Has duzly denizlerin tisiri goraymége biraz giiygliirak.
,,Ortayer defizine ya-da ,,Oli“ defize suwa diisiip gorenler suwdaka
6ziini ¢alt horlanyan yaly duyyandygyny aydyarlar. Yone munuii 6zi
olaryn hakykatdanam horlanandygyny anlatmayar, ¢ilinki siiyji suwa
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diisiilen dessine derrew onki agramlyk yagdayyna gelyér. Denize suwa
diismegin ayry-ayry agzalarda gan aylanysygyn gowulanmagyna, gan
basysynyn peselmegine, yiirek yygrylmalarynyn yygylygynyn azal-
magyna itergi beryéndigini, bedeni taplayandygyny aydyarlar. Denize
suwa diisiilende epidermise madda calsygyny isjenlesdiryan we 6yjlk-
lerint yagdayyny gowulandyryan elektrolitlerini aralagyandygyny nyg-
tayarlar. Oz pikirini defiizde siiftk dokumasynyii déremegi 6yjiiklerin
boliinmegi bilen baglanysykly hadysalara itergi berydn magninii
ionlarynyn barlygy bilen delillendirydan immunologlar hem mamla.

Deniz suwunynn we howasynyn kop taraplayyn bejeriji tasir et-
meginde olaryil diiziimine girydn mdéhiim mineralyni, yoduil hem uly
dhmiyetinii barlygyny subut etdiler. Yod galkan sekilli mazii isini
sazlasdyryar, nerw we immun ulgamlaryny berkidyar, bedenin ke-
sellere garsy durnuklylygyny yokarlandyryar. Ganda holesterinin
derejesini peseldydr. Esasy zat: yod beyninin isini aktiwlesdiryar,
yatkesligi gowulandyryar. Denzin, kolin ya-da deryanyn kenarynda
gezeleng edilmegi, edil yssy-sowuk suw gezeklesdirydn dus yaly
organizmin gorayjy giiy¢lerini tijendiryér, 1-2 hepdénin dowamynda
her giin suwun i¢inde, ylayta-da denzin yalpak yerinde biraz wagtlap
gezmelenende derininl difie bir temperatura we taktil reseptorlary dél-
-de, eysem, deri asty gatlaklar hem herekete gelyér.

Dabandaky reflektor nokatlary islemége ,,mejbur edyan® cige
ownuk dasjagazlar bu ¢ylsyrymly bolmadyk bejeriji tasirini ep-esli
yokarlandyryar. Galyberse-de ol ¢dgénin listiinde yorelende ayagyn,
garnyn, otyryeriii dhli myssalary hereketlenyér. Denzin kenaryna ge-
zeleng etmek welotrenazyorda yarym sagatlap mesgullanmak bilen
des-dendir. Bu babatda hokman berjay etmeli diizgilinler bardyr: duz-
lar, minerallar, mikroelementler, bejeriji palgyk hem-de suw Osiint-
gileri bilen baylasdyrmak arkaly sagaltmagy 1867-nji yylda Fransuz
lukmany De Lya Bonadye tarapyndan ulanylysa girizilyér. 1989-njy
yylda doktor Lui Wago Fransiyada talassoterapiya merkezini agyar
hem-de ol yerde bogun agyrynyil rewmatizmin bejergisinde deiiiz
suwuny Ustiinlikli ulanyar.

Hazirki zaman talassoterapiya ylmynyi esasynda bu babatda
baryp gadym eyyamlardan béri toplan tejribesi yatyr. Hindistanda
we Miistirde miiillerce yyl mundan ozal yyly defiiz suwly wannalar
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bejeriji serisde hokmiinde ulanylypdyr. Beyik lukmanlar Gippokrat
we Awisenna deniz suwunyn bejeriji hdsiyetiniin bardygyna goz yeti-
ripdirler. Onui bilen yaralary, baslary, 6kjeddki jayryklary yuwmagy,
gan azlykda, asgazan kesellerinde deniz suwuny igmegi maslahat be-
ripdirler. Meshur grek lukmany 6yken keselli ndsaglara defizin ho-
wasyndan dem almagy buyrupdyr.

Talassoterapiyany gecirmek {igin gorkezmeler: dayang — hereket
apparatynyn, galkan gorniisli mézin, yirek-gan damar ulgamynyn
keselleri, sikesden soiiky yagday, semizlik, sellyulit, stress, asa kop
yadama, ukusyzlyk, artroz, rewmatizm, asteniya, ¢cakyza, gan-damar
we dem-alys ulgamlarynyn funksiyasynyn bozulmagy.

Talassoterapiya garsy gorkezmeler: yiti yokang we sowuklama
keselleri, yiti dermatitler, komelejikli keseller, gowrelilik, ¢agalyk
dowri, tromboflebit, damarlaryn warikoz ginelmesi, dermanlara yo-
kary duygurlyk.

FIZIOPROFILAKTIKANYN ULANYLYSY

Oniini alys ¢éreleri — keselifi 6iiiini almak esasy wajyp mesele-
lerin biri bolup duryar.

Profilaktikanyn ilkinji we ikilenji gorniisleri bar.

Ikinji profilaktika — adamyn saglygyny gorap saklamak we
kesellerin 6niini alys c¢drelerini gegirmek.

Ikilenji profilaktika — dowamly keselleriii goramagynyn oiilini
almak, remissiya yagdayynda saklamak. Ilatyn arasynda ilki bilen
sanitar-gigiyeniki ¢érelerini,ikinjiden hem bejeris-sagaldys céirelerini
gecirip durmaly.

Saglygy gorayys edarasynyn isgirlerinin wezipesi hem ada-
myn sagdyn bolmagy ii¢cin yylda bir gezek hokmany ilaty kopcii-
likleyin dispanser gozeggiliginden gec¢irmelidir, bu ugurda esasy
fizioprofilaktikanyn komegi hem uludyr. Fizioprofilaktika — fiziki
usullary ulanmak bilen keselleriii oniini almak we beterlesmelerine
garsy gores ¢érelerini gecirmekdir, basgaca aydylanda yiti kesellerin
dowamly gorniisine gecen yagdayynda fizioterapiyanyn usullaryny
ulanmak 6ran yerlikli bolar. Sagaldys usullarynyn esasy tebigy fak-
torlarynyn biri hem: glin, howa, suwdur.
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Bedeni berkitmek

Bedeni berkitmegin esasy dhmiyeti dagky gursawdan bedene
birden tdsirini yetirydn gyzgyna, sowuga bolan goresijilik ukybyny
yokarlandyryar. Bedeni berkitmegini esasy pes temperaturanyn tasi-
rine Owrenigsmekden duryar we yuwas-yuwasdan hem-de yzygiderli
lukmanyn gozeggiliginde gegirilmelidir.

Bedeni berkitmegin gorniisleri

1) howa wannalary. Bu howa bilen adamyn dasky deri ortiiginin
temperaturasyny tapawutlandyrmak bilen esaslanandyr (28-nji a, b
suratlar). Dasky temperatura baglylykda howa wannalary esikleri
doly ¢ykarylan gorniisinde ya-da yarym ¢ykarylan gorniisinde geci-
rilydr. Howa wannalaryny gecirmek ii¢in yorite tayyarlanylan otag-
lar, 6siip duran yaprakly agaclaryn asaklary ya-da tut agajy bolmaly,
sebdbi gilin sohlesi adama erbet tdsirini yetirydr. Howa wannalary
otagyn i¢inde dpisgeleri agcyp goylan yagdayynda hem gecirmek bol-
yar. Gegirilmeli wagty howanyn temperaturasy 4-26° C-de 30-60 mi-
nut, dowamlylygyny kem-kemden uzaltmaly. Howa wannalaryni agyk
howada bejeris gimnastikalary, sport oyunlaryny, yoreyis gecirmek,
bokmek, ylgamak yaly ¢éreleri gegirsent hem uly tésiri bardyr.
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28-nji a, b suratlar.
a) suwuil yanyndaky howaly wannalar
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b) howaly wanna

2) giin wannalary. Olaryii dowamlylygyny hem kem-kemden
uzaldylmalydyr. Sagdyn adama ilkibasda 3 minut goyup baslap, soiira
her 1-2 wannadan son, 2-3minut kdpeldip, 30-60 minut aralygyna ye-
tirmek maslahat berilyar. Giinesli wannalary irden almak onayly netije
berer, yone iymit iyenden 2 sagatdan sonl prosedurany almak maslahat
berilyar. Adamyn kellesi giiniini goni sohlesinden goranmalydyr.

3) bedeni berkitmegin esasy ugrunyn biri hem suwly melhemleri
gecirmekdir, muny sowuk temperatura gorniisinde gecirilyar.

Maksat: adamy pes sowuk temperaturaly (10-15°C), 6rén pes
temperaturaly (2-4°C) buzly suwa diismek — bu difie diiybilinden sag-
dyn adamlar {i¢in lukmanyil gbzeggiliginde kem-kemden endamy
berkitmége, saylanylan adamlarda gegirilyir. Yene-de endamy berkit-
megii birnd¢e usullary bar: suwly esgi bilen siipiirinmek, suwly esgé
dolanmak, iistiinden suw guymak we wannalar. Bu melhemler pro-
seduralar dine sowuk suw ya-da yyly suw bilen aralasdyryp geciril-
yar, sonabaka difie sowuk suw gorniisinde gecirilydr. Gowy tésir edis
ugrunyn biri hem agyk howdanlarda, denizde, kolde suwa diismeklik.
Suwa diismeklik ilki howa wannadan 3-5 giin gecenden soii maslahat
berilyar.
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Ultramelewse sohlesi

Profilaktiki maksady ti¢in yerli we umumy ultramelewse sohleleri
ulanylyar, ondan basga-da howany we otagyn i¢ini zyyansyzlandyr-
mak ii¢in hem ultramelewse sohleleri ulanylyar.

Yerli ultramelewse sohlesi irifili beterlesmeleriii 6iiiini almak
licin, yara — yanyklarda, angina keselini gecirenden sofl, rewmatizm
keselinin 6niini almak {i¢in ulanylyar. Esasy hem keselciliginn 6miini
almak tiicin umumy ultramelewse sohlesinin sahsy hem-de topar-
layyn gorniisleri ulanylyar. Toparlayyn s6hlelendirme merkezinde
sOhlelendiryédn esas goylup, yorite otagyn i¢inde gegirilyar, onun das-
-toweregine 2,5-3 metr aralygynda 20-25 adam oturdylyar. Bu pro-
filaktiki céreler yylyn giiyz-yaz aylary giinde 3-4 minut 1 ayyn do-
wamynda gegirilyédr, 1-2 ay dyng berip yene-de bejergini gaytalamaly.
Seyle hem ultramelewse sohleleri ¢cagalar bagynda we bejeris edara-
larynda otaglary zyyansyzlandyrmak {i¢in giidden ulanylyar. Bu mak-
sat ligin potolokdan ya-da diwardan berkidilen bakteriosit sohleleri
ulanylyar. Olary yerden 2-2,2 metr aralygynda goyulyar. Bakteriosit
¢yranyn tésiri 30-50 minutdan sofira komek edip baslayar.

BEJERIS BEDENTERBIYESI

Owkalamanyn usullary

Bejergi usuly ticin owkalama ir wagtdan béri ginden ulanylyar.
Owkalama — diyip bejeris we oOniini alys maksady bilen mehaniki
tasirin ulanylmagyna aydylyar. Bu usul eller bilen siirtiilme, giliycli
basys, titreme hereketleri gecirilydr. Owkalama difie bejergi, oiiini
alys maksat li¢in dil-de, gigiyeniki, sport tiirgenlesme, kosmetiki
maksady ticin hem ulanylyar. Bejergi owkalamasy birndce kesellerde
ginden ulanylyar.

Gigiyeniki owkalama — bedeni sagaltmak hem-de keselin 6niini
almak iicin ulanylyar. Kopleng, umumy owkalama gorniisinde ulanyl-
yar. Gigiyeniki owkalamanyn kosmetiki gorniisi — bu derinifl yerine
yetirydn islerini gowulasdyrmak {i¢in ulanylyar.
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Sport owkalamagy igjeniligiiii yokarlandyrmak hem-de sport-
smenlerin yadawlygyny ayyrmak ii¢in ulanylyar.

Owkalama dinie yerli tisir etmén, biitin bedene, dhli synalara, do-
kumalara dhmiyeti bardyr.

Owkalama gan aylanysygy kadalasdyrmak, ysmaz kesellerinin
gorntiglerinde, nerwlerin gyjyndyrmasyny, gegirijiligini, regene-
rasiyasyny giiyclendirmek we agyry sindromyny azaltmak ti¢in gegi-
rilydr. Owkalamanyn myssanyn atrofiyasynyn oniini almakda, bejer-
mekde uly dhmiyeti bar.

Owkalama mehaniki tasirin netijesinde epidermisin dasky gat-
lagyny ayyryar, deriddki kapillyarlar gifielip, ondaky gan aylanys
giiyclenyir, yag we deri mézlerinil boliip ¢ykarys isi kadalagyar, lim-
fa aylanys gowulasyar, deride alys-calys isi yokarlanyar. Owkalama
edilen yerin derisiniil temperaturasy yokarlanyp, deri giilgline renkde
we mylayym bolyar. Owkalama arterial we wenoz gan aylanysygyny
gowulasdyryar. Gan we limfa akymynyi yokarlanmagyna ¢islerin ki-
celmegine getiryar.

Owkalamany gan aylanysygy gowulandyrmak ii¢in, ylirek mys-
salarynyn isjeniligini gowulandyrmak iigin yiirege ganyn gowy yeter-
lik barmagyny, arterial gipertoniyada peseltmek {icin we umumy gan
aylanysygy gowulasdyrmak ii¢in ulanylyar.

Owkalamanyn geciris usuly

Owkalamanyn birndce gorniisleri bardyr, olardan esasy: sypala-
ma, siirtiillme, yenjilme, urmak, sarpyklama, kesme, titreme usullary
bardyr.

1. Sypalama. Yonekey gorniisinde gosary yetilje deri 6rtiigine
yetirip sypalap baslamaly. Sypalama elin i¢ yiizi we barmaklar bilen
gecirilydr. Sypalama wenadaky gany, limfa, dokuma aralygyndaky
suwuklygyn akymyna uly tisiri bardyr. Sypalamagy yuwas-yuwas-
dan we yzygiderli birndce gezek gecirmek bolyar. Birazdan c¢altrak
giiycliirdk su usulyn arasynda gecirmek rugsat berilyir. Ahli owka-
lamalaryn basy we sony sypalama bilen gutaryar.

2. Siirtiilme. Yiizley hem-de ¢uifiur gorniisleri bardyr. Yiiz-
ley gorniisi bir ya-da birndce barmaklaryn uclary bilen gecirilyar,
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sunun bilen basam barmak direg hatarynda komek beryir. Kdwagt-
lar siirtiilme {i¢in hem hyzmat edyar, garnyn yiiziinde we arkada elini
ayasy bilen gecirilyir. Siirtiilme patologiki ojagyn das-tdwereginden
baslanyar, yuwas-yuwasdan ojagyf iistiini owkalamaly. Yiizley siir-
tiilme gan aylanysygy gowulandyrmak ii¢cin, dokumadaky patologiki
cigleri sordurmak ticin hem-de agyry duyujylygyny kemeltmek ii¢in
gecirilyir. Yiizley siirtiilme gunifiur hem-de sypalama bilen gegirilyar.

Cunnur siirtiilme yuwas-yuwasdan gegirilyér, ol yara yzlaryny
yumsatmak dokumanyn siiyniijiligini yokarlandyrmak ti¢in ulanylyar.
Siirtiilme gan tiysmelerde, eksudat, transsudat yygnalanda gecirilyér.

3. Gysmak esasynda myssa dokumasyna tdsiri yetyir, gysy-
lan wagty dine deri ortiigi dédl-de, yakyn yerlesen dokumalara hem
siiysme dartylma netijesinde ¢uiilugyna yetyar. Gysmak bilen iki elin
gosary ya-da iki basam, gorkeziji barmaklar bilen gegirip bolyar.

Gysmak — gan aylanysygy giiyclendirmek, myssalaryn tonusyny
yokarlandyrmak ti¢in gegirilyar.

4. Urmak — bu urgy gosar bilegin komegi bilen, barmaklaryn
aralygyny giil agyp gosar bilen, yumruk ya-da elin ayasy bilen ur-
makdyr. Bu gorniisde gosaryn hereketi bos, 10 sm beyiklikden geg-
meli dildir. Bir minutynt dowamynda 160-200-¢ ¢enli urgy bolmaly.
Urmak hereketinden son kigi barmagyn {istiinde barmaklaryny dikli-
gine tutup kesilme usulyna gecirilyér. Sofira elin ayasy bilen yenil
urga sarpyldatma gecilyér. Bu usul giiycli gan aylanysygy owkalanan
yerinde, myssalaryii tonusyny yokarlandyrmak {i¢in, hem-de agyry
duyujylygyny peseltmek ii¢in gegirilyér.

5. Titreme (wibrasiya). Calt denn ugurda derinin we yakyn
yerlesen dokumalaryn titremesine aydylyar. Wibrasiyany eliii ya-da
esasy enjamlaryn komegi bilen gegirilyar.

Owkalama gecirilydn otagyn i¢i yyly, yagty gowy yeljiredilen
bolmaly.

Owkalamanyn gorkezmeleri

Yerli owkalama kop kesellerde: yumsak dokumalaryn mehani-
ki urgularynda, siink we bogunlaryil giiy¢li urgularynda, myssalaryn
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we bogunlaryn agyrysynyn yapyk dowiiklerinde 2-3 giini, ¢igin we
injik siinkiinin 2-nji giinden baslap dowamly sowuklama keselle-
rinde, spastiki ysmazlarda, radikulitlerde, myssanyn atrofiyasynda,
icegelerin atoniyasynda gegirilyér.

Owkalamanyn garsy gorkezmeleri: yiti gyzdyrma dowri, gan ak-
malar, deri ortiiginde orgiinlerin bolmagy, ekzema, furunkulyoz, iriiili
keseller we tuberkulyoz, damar keselleri (anewrizma, damarlaryn
trombozy, limfangit), yiti sowuklama keselleri (appendisit, bowrek-
lerin sowuklamasy, ayal keselleri), bowrek we 6t yollarynyn das ke-
selleri, howply ¢is keselleri, gemofiliya.

Fiziki masklar

Bejeris bedenterbiyesinini birnd¢e gorniisleri bar, olara magklar,
trenazyorlar, suwda yiizmeklik giryar.

Magklar adam bedeniniil terbiyelenmeginin we sagalmagynyn
serisdesi, seyle hem jemgyyetcilik isinde gutarmajak gliye ¢cesmesi
bolup duryar. Ertirki magklaryn yerine yetirilmegi gan aylanysygy
giiyclendirydr, arterial gan basysy peseldydr, yiirek-gan damar ul-
gamynyn isini gowulagdyryar, muskullaryii, nerw ulgamynyn, mer-
kezi nerw ulgamynyn isini yokarlandyryar. Ertirki masklar adamyn
psihikasyna onat tisir edyar, 6z giiyjline ynam doredyir. Keypihosluk
duygusyna hem-de gowsak yagdaydan isjen yagdaya eltyiar. Ukudan
oyanandan son beden dessine ise girisip bilmeyir. Sonuil ligin hem
ertirki masklar adamyn @hli bedeninin we ulgamlarynyn oyanmagyna
yardam beryér, yiregin kuwwatly yygrylmagyny iipjiin edyir, dem
alys cunlugyny ulaldyar we madda ¢alsygyny 0sdiiryar.

Ertirki masklaryn gegirilis usullary

1. Elleri yokary galdyryp, goni ayaklary yza sowup (surata
seredin), biikmeli, baslangy¢ yagdaya dolanmaly, sofira ayaklaryiy
epip we elleriii bilen dyzlaryny dosiine ¢enli ¢ekmeli, kelldni asak
goybermeli. Sofira beyleki ayagy sowun, elleriiii galdyryp, baslangy¢
yagdaya dolanmaly. Her ayakda 3-4 gezek yerine yetirmeli.

66



2. Ayaklar gin goylan. Sag ayagy epip, li¢ gezek ¢ep ayagyn bar-
maklaryny mayysgak etmeli. Her ayagy 4-6 gezek egilméni yerine
yetirmeli.

3. Eller bilen oturgycdan yapysyp, ayagyn barmaklarynda dur-
maly. 15-20 sekundyin dowamynda ayagyn injik bognunda epmek,
yvazmak mayysgak hereketlerini yerine yetirmeli.

4. Arkan yatmaly. Gezeklesdirip ayaklary epmeli, dyzyny gal-
dyryp, dostine yakynrak cekmeli. Her ayakda 8 gezek gaytalamaly.

5. Arkan yatyp, ayaklar epik, arasy acyk, dabanlar yerde bol-
maly. Canagynyzy goterip we gapdal tarapa hereketleri 4-6 gezek
yerine yetirmeli. 2-3 hereket toplumyny 5-8 sekundyn dowamynda
arakesmeli yerine yetirmeli.

6. Ayaklaryn arasyny agyp durup, ellerini gapdala we yza sow-
maly, biikiilip-dem almaly, sonra 6nie egilmeli, elleriiizi gowsadyp,
demini ¢ykarmaly. 3-4 gezek gaytalamaly.
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