2) yas tiirgenlere sport endiklerini owretmegiin serisdelerini,
gorniislerini we usullaryny bilmek;

3) yas tiirgenler bilen okuw-terbiyegilik isinin ulgamy;

4) terbiyelenyénlerin hereketine gozeggcilik etmek ulgamy;
olaryil bedeniniii dsiis yagdayynyn ayratynlyklaryny bilmek, solar
bilen baglylykda tiirgenlesik we yarys dowriinde berilydn masklaryn
agramyny dogry paylamak;

5) sahsy tayyarlygynyn ayratynlyklaryna, ukyplaryna we anyk
magklaryna howesi, toparda yerini bilmek ukyby we s.m.;

6) umumy mugallymgylyk ukyplaryn diiziilisinin yokary
derejeliligi;

7) 0z eden hereketlerine ulgamlayyn derfiew gecirmek we
yaliiyslardan netije ¢ykarmak, basgaca aydanynda kédmillesmége tarap
isini tiytgedip gurmak.

Halypacylyk  ussatlygynyin  dlceglerini  kesgitlemek  su
asakdakylara miimkingilik berydr: birinjiden, télimginiii ségirtlerinifi
hiindr ussatlygynyn yeke-tik 6lgegini almak; ikinjiden, télimginiii 6z
zahmetine baha bermek gorkezijileri.

“Télimgi - ¢aga sport kdpgiiligi” ulgamynda tilim¢inii ornuny we
yerini, onuf ig hereketinin netijeliligini yokarlandyrmagyn sertlerini we
ussatlygynyn Olceglerini kesgitldp, tilimg¢inin isine edilyin talaplary
aydyp bolar.

Oz-6ziini barlamak iicin soraglar:

1. “Talimgi-¢agalar sport kopciiligi” ulgamynyn kesgitlemesi néhili?

2. Cagalar sport toparynyin ayratynlyklary nimeden ybarat?

3. Mugallymgylyk ulgamynda tdlim¢inii isini hereketlendiryén diiziijiler
haysylar?

4. Talimgilerin we yas tiirgenlerin is derejeleri nimeden ybarat?

5. Halypagylyk ussatlygynyn psihologiki dl¢egleri nimeden ybarat?

6. Ussatlygyn hereketlendiriji 6l¢eglerine ndme degisli?
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Tiirkmenistanyn Milli sport we syyahatcylyk institutynyn “Jemgyyeti
owrenis ylymlary” kafedrasynyn dosenti A. Gylyjowa hem-de uly
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fakultetinin talyplary iicin okuw kitaby gémiisinde beyan edildi.

Ol yokary okuw mekdepleriii talyplary, yoritelesdirilen c¢agalar-
yetginjekler sport mekdeplerinin tiirgenleri, sport hiinirmenleri, umuman,
sport bilen mesgullanyanlar ii¢in niyetlenendir.
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ussat tdlim¢inin  dhli okuw-terbiyecilik we usulyyet islerinii
maksadalayyklygynyn, netijeliliginiit many-mazmuny baylagdyrylyar.

Ussat bolmadyk tdlimgilerde bitewi, Ozara baglanysykly
hereketler, usullar dus gelmeyiér.

Yas tiirgenler bilen ussatlygyii yokary derejeleriniii esasynda
maksada gontikdirilen, 6zara baglanysykly we utgasdyryjylykly
islerini alyp barylmagynyn astynda bilim we ukyp ulgamlary yatyr.
Bilimli tdlimginin ussatlygynyn dlgegleri su asakdakylar bolup biler:

a) bilimlerin, ukyplaryn, endiklerin hili we yas tlirgenlerin terbiye
derejesi, basgaga aydanynda onun zahmetinin psihologiki netijeleri;

b) tidlimginin gowy netijelere getiryan usullary: yas tlirgenlerin
terbiyesiniil we isinin yokary derejeleri.

Yas tiirgenlerde su asakdakylaryi guralysy mugallymgylyk
ussatlygynyn psihologiki 6lgegi bolup biler:

1) sport hereketine durnukly howes;

2) sport ukyplylygy we sporta doredijilikli garayys;

3) gowy fiziki tayyarlyk;

4) sportuil anyk gorniislerinden ¢uniur bilimler;

5) ayry-ayry sport masklarynyn we tilsimlerinin yerine
yetirilmeginde berk ukyplaryin we endiklerin barlygy;

6) sport igsinde kyngylyklardan iistiin ¢cykmak;

7) sport isine howes.

Talime¢inin  ussatlygyna baha bermekde kesgitleyji orun
psihologiki Olceglere hem degislidir. Seylelik bilen, tilimginin
ussatlygynyn derejesinin esasy gorkezijisi hem kesgitlenmelidir. Yas
talimgilerin anyk sporta ukyplarynyn we sahsy ahlak hésiyetlerinin
derejesini psihologiki 6l¢eg hokmiinde kabul edip bolar. Bu dlgegde
talime¢inin dwretmeginin esasy maksadynyn yeten derejesi goriinyar.
Sport bilimi we ony is yiiziinde ulanyp bilsinii 6lgegi 6z i¢ine yene-
de birndge yagdaylary 6z igine alyar. Seylelikde, psihologiki Ol¢egler
— bu umumy mugallymgylyk Olgeglerdir, 6zlerem hereketlendiriji
Olceglere garanda, ol has gin umumy hésiyetdedir.

Ussatlygyn hereketlendiriji dlgeglerine sular degisli:

1) anyk sport gorniisiniii esaslaryny bilmek;
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isinin mazmunyny diirs kesgitlip bilmeyéarler. Ayry-ayry oglanlar
bilen gatnasyklaryny sazlagdyryp, 6zlerine dwrenisdirip bilmeyarler.
Sport we mugallymgylyk ukyplarynyn pesligi netijesinde, tdlimginii
yetik ahlak ynamlary yeterlik tisir etmeyar. Islerinde 6zbasdaklyk
gorkezmeyérler diyen yaly. Olaryn hereketleri goniiden-goni anyk
mugallymgylyk psihologik ugurlara eye dél. Terbiylenyénlerin 6z
hereketlerine garayyslaryny gowsak duyyarlar, pursatyn iiytgeysine
awmezlik edyirler, hayal {ins beryidrler. Kopgiilikleyin sport iginifi
yorite gorniislerini zordan, 6rdan kyngylyk bilen ulanyarlar.

Yas tiirgenler giirriiisiz egmeklige tabyn bolmak bilen 6z
isennirliklerini we hususy jogapkargiliklerini gorkezip bilmeyérler.
Seyle yagdaylarda zorluk cérelerini ulanmaklyk, buyruk arkaly
dolandyrmak, pes yagdayda gurnalan diislindiris islerinin agdyklyk
etmegi aralykda uly orny tutyan halatlary seyrek bolmayar. Netijede,
yas tiirgen ya-ha gowy, yone howessiz, kopgiiliginn talabyny yerine
yetirydncd, tayyar pikirleri erksiz ulanyanga, basga birinin tisirine
diistip biljek adama dwriilyér ya-da télimgiler bilen dartgynly yagdaya
diisiip, topardan gidyar.

Talimgilerin ussatlygynyn diirli derejelerini defiesdirenimizde
seyle netijd geldik: mugallymgylyk ukybyny is yiiziinde amala
asyrmak kidmil ussatlarda we entek ussatlyk derejesine yetmediklerde
diirli-diirli boldy.

Bitewiligi gazanyp bilmek difie ussat tdlimg¢ilere mahsusdyr.
Onun isinin umumy manysy seyle: terbiyelemegiit we okatmagyn
dowlet mocberinddki meselelerine diislinip, olary cagalar sport
kopeiiliginin 6niindaki meseleleri bilen gabat getirmek; cagalar sport
toparynyn isi baradaky baslangy¢c maglumaty seyle ugurdan syn
etmek; anyk cagalar sport kdpciiliginin maksatlaryny we meselelerini
diizmek, mugallymgylyk-tésirlilik usullaryny guramak, yas tiirgenler
bilen gatnasyklaryn cékleri; niyetlenen maksatlary we wezipeleri
yerine yetirmekligi meyillesdirmek; ¢ozgiidi kabul etmek; isi anyk
yerine yetirmegi guramak; toparda Ozara gatnasyklary sazlasykly
diizgiinlesdirmek; yetilen netijelere baha bermek, okuw-terbiyecilik
isinin indiki dowriine tdze maksatnamalary igldp diizmek. Seylelikde,
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amatly paylasalaram, kopleng, ynamsyz, gowsak hereket edyérler.
Yas tiirgenlerii hereketini gowulandyrmak {i¢in tize usullary
gozlemekde kyngylyk cekyérler. Mugallymgylyk yagdayy dogry
hisiyetlendiryarler, toparda kop islerin baslangyjyny baslayarlar.
Yetginjeklerde Ozbasdaklygy we Ofibascylygy osdiirmek {igin
mugallymgylyk usullaryny resmi taydan ulanyarlar.

Kébir tilimgilerde 0zilini uly tutmak hésiyeti dsen bolyar. Bu
hisiyet onun isini alyp barsynda bildiryar: kopgiilikde tistlinliklerini
gorkezmidge calysyarlar, sowsuzlyklar, kyngylyklar, yetmezgilikler
barada welin aytmayarlar. Seyle télimgiler netijesi hemmelere
goriinjek isine howes bilen yapysyp, kdhalatlarda giindelik isini
iinsden digiiryarler. Olar ¢agalaryn 6ziini alyp barsyna tdsir etmeyéin
netijeleri hem owadanlap, bezdp, hemma yetirip bilydrler. Seyle
dhendéki terbiyecilik isi yas tiirgenleri terbiyelemége has erbet tisir
edydér.

Ussatlygynyn pes derejesindiki tdlimgilerde yas tiirgenler bilen
alyp barylmaly is diirs kesgitlenilenok. Olaryn isiniii esasynda difie
hizirki wagt taktiki meseleler dur. Olar ne terbiyelenyénlerin, ne-de
Oziinin 6niinde uzak wagtlap yerine yetirilmeli maksatlary goyyarlar.
Olaryn isi kop halatda golay we aralyk maksatlardan ybarat bolyar,
kdhalatlarda-da sol maksatlar 6zleri ligin hem garasylmadyk zat
bolyar. Sonun {i¢in hem seyle tidlimgileriii isinin netijeleri birnige
totinliklere bagly bolyar.

Tiirgenlesikleri alyp barmak ii¢in usuly gérkezmelere we okuw
gollanmalara ynamsyzlyk bilen garayarlar. Yas tiirgenlerde borg we
jogapkargilik hésiyetlerinin terbiyelenmegine gerekli derejede iins
bermeyarler. Terbiyelenyénler kdmahal talim¢ini halamayandyklaryny
gizldp duranoklar, ofia kinayaly sozlerini hem aydyarlar. Yas
tiirgenlerin arasyndaky has gowy guramagylar 6z toparyndan dasky
sport-kdpgiilikleyin isine gatnasanlaryny gowy goryirler. Toparyn
guramagylykly tarapy kagyz yiiziinde hereket edyar.

Talimgiler goylan meseleleri ¢o6zmek tigin kdn wagt we giliye
sarp edip, ynamsyzlyk bilen hereket edyirler. Okuw-tlirgenlesik we
terbiyecilik isinifi usullaryny gowsak bilyirler. Oz mugallymgylyk
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Seyle tilimgileri anyk pedagogiki yagdaylary okdelik bilen hasaba
alyp, tisir edyan has maksadalayyk usullary saylayarlar, oglanlarda
yoldaslyk duygyny, yarysyn kyn sertlerinde yenis gazanmakda
sportda gazanylanlara dayanyp, bar bolan tejribelerden ussatlyk
bilen peydalanmagy basarmaly. Toparyn i¢inde asudalyk doredyarler,
yetginjeklerin  6zbasdaklygyny we baslangyclaryny Osdiirmige
yardam edydérler.

Birinjiden: yetginjeklere 6z toparynyi isini tapmagyny we ony
meyillesdirmegi, durmusa gecgirmegi we syn etmegi Owredyérler. Bu
yas tlirgenlerde isi 6zbasdak gurnamaga tejribe toplamaga yardam
beryar.

Ikinjiden: has isennir ukyply howesjenlerin tisti bilen is
gecirydrler we olar bilen bilelikde yetginjekleriii arasynda abrayly
bolar yaly 6zbasdak guramalaryn ulgamlayyn islemegini gazanyarlar.

Uciinjiden: her terbiyelenyine kopeiilikleyin sport islerini
0zbasdak yerine yetirmegi buyurmak arkaly onun ukybyny dsdiiryérler.
Ozisini gurnanlarynda yetginjege yonekey tabsyryklardan ¢ylsyrymly
isi yerine yetirmegi goniikdirip, doredijilikli sahsy ukyplaryny we
guramagylyk endiklerini gorkezmige talap edyin islere gecer yaly
yagday doredyarler.

Ussatlygyn orta derejesinddki tdlim¢d yas tiirgenler bilen sport-
kopgiilikleyin ise yykgynlyk etmek hisiyetlidir. Olar 6z wezipelerine
diistinyérler, emma is yiizinde ¢ozjek bolanlarynda kyngylyk
cekyarler. Olara okuw terbiyecilik isin netijesi ddl-de 6z-6ziine has
yakymly bolyar. Oz hereketleriniii zerurlygyna, olaryi yzygiderliligini
gazanmalydyklaryna kédmahal 6zlerem diisiinenoklar. Olar cagalar
bilen wagtyny gecirmige, giindeki isin dartgynlygyna howes edyarler.
Olaryn okuw-terbiyecilik isine garayyslarynyn esasynda ise howes
yatyr. Olar igin yerine yetirip biljek, gowy goryén gorniislerine hezil
edip yapysyarlar, emma ise zerur bolan gyzykly bolmadyk tarapyna
iins hem berenoklar.

Toparyn isini meyillesdirenlerinde doredijilikli cemelesseler-
de, olaryn hereketleri sahsy hédsiyetli bolup galyar. Toparyn diiie has
isennir agzalaryny ise ¢cekyarler. Meseldni ¢ozmek ii¢in berlen wagty
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TURKMENISTANYN
DOWLET SENASY

Janym gurban sana, erkana yurdum,
Mert pederlen ruhy bardyr kontilde.
Bitarap, garassyz topragyn nurdur,

Baydagyn belentdir diinyéi 6niinde.

Gaytalama:

Halkyn guran Baky beyik binasy,
Berkarar dowletim, jigerim-janym.
Baglaryn tiji sen, diller senasy,

Diinyé dursun, sen dur, Tiirkmenistanym!

Gardasdyr tireler, amandyr iller,
Owal-ahyr birdir bizini ganymyz.
Harasatlar almaz, syndyrmaz siller,
Nesiller dos gerip gorar sanymyz.

Gaytalama:

Halkyn guran Baky beyik binasy,
Berkarar dowletim, jigerim-janym.
Baglaryn tiji sen, diller senasy,

Diinyé dursun, sen dur, Tiirkmenistanym!

oylanysykly, gowy mugallymgylyk ukyplary bilen tapawutlanyarlar.
Kopciilikleyin sport isini gurnanlarynda yas tiirgenlerin ol ya-da
beylekibirisde gatnagyklarynyn zerurlygyny esaslandyryp, tiirgenlesik
wagtynda giiycli, gowsak we orta derejeli tiirgenler bilen isini
utgasdyryarlar, magklary aydynlasdyrmakda doredijilikli baslangy¢
gorkezyarler, magklaryn tize gorniislerini igldp diizyarler. Talimgiler
0z islerininn netijelerine tankydy nukdaynazardan baha beryarler,
her ¢érdnin terbiyecilik zerurlygy barada alada edyérler. Gozeggilik
etmegi, terbiyelenyanlere wagtynda diizedis berip, howeslendirmegi,
isde yiiz géormin baha bermegi, sowsuzlyklardan soii umytlaryny
yitirmén, yenislerde we sowlulyk wagtynda 0Oziini yitirmezligi
basaryarlar. Olar mydama bedenterbiye we sportun nazaryyetindaki
we usulyyetinddki, psihologiyadaky, mugallymg¢ylykdaky tédze
gozleglerin ugrunda, toparda okuw we terbiyecilik islerini
kamillesdirmek ugrundaky teklipleri howes bilen kabul edyrler. Yas
tiirgenlerin isinin yorite gorniisleri we usullary bilen ansat hereket
edyirler. Bu téilimgiler ene-atalar we jemgyyetcilik bilen ysnysykly
gatnasykda bolup, terbiyelenyénlerin masgala yagdayy barada, olaryi
howesleri, zerurlyklary we talaplary barada bilyarler.

Bu topara degisli talimgilerin ahlak ynamlarynyn gorniisleri hil-
hil bolyar. Kébir tdlimgiler toparda bolyan wakalaryin hemmesine
duygur, insli garayar (yas tiirgenler bilen gatnasyk ulgamynyn
hemme taraplarynda). Sunun bilen birlikde ol yas tilimgilere tésirini
yetirip, olaryn 6zlerini alyp barmagyn ugruny mese-méilim iiytgedip
bilydr. Basga bir télim¢d bolsa 6zbasdak pikirlenmek, tankytlylyk
mahsusdyr. Ugiinji birine-tejribelilik, isine basarnykly yapysmak
mahsusdyr.

Seyle talimgilerin ise yapysyslary aydyn, 6z icki erkin igjenligine
we okgunlylygyna baydyr. Olarda guramacylyk ukyplary aydyn
goriinyér. Olar 6ziine we yag tiirgenlere bolan yokary talapkérgilik
bilen tapawutlanyarlar, terbiyelenyanleri okuwyn, zédhmetin, dyng
alsyn, ukynyn, iymitlenmédnin dogry diizglinlerini owredyérler;
sanitar-gigiyena talaplaryny yerine yetirmége goniikdiryérler. Olar
ahlak tasirlerini ilki bilen 6z sahsy mysaly bilen amala agyryarlar.
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goryérler. Olar ony kimillesdiryarler, terbiyegilik isinin i netijeli
gorniiglerini, usullaryny, c¢emelesmeleri saylayarlar; ginisleyin
maglumatlara bay bolyarlar. Télimgilerin yene-de bir toparyna
mugallymgylyk esaslaryndan doly basyny c¢ykaryp bilmeyénler,
okuw-terbiyecilik iginde yolbas¢ylyk edip bilmeyénler giryér.

Seylelikde, yas tlirgenler bilen is alyp barmakda télimgilerin
ussatlygynyn ii¢ derejesini gorkezip bolyar: yokary, aralyk we
pes. Sonun bilen bilelikde tdlimg¢inin isini su asakdakylar bilen
hisiyetlendirip bolyar:

1) umumy sporta we mugallymgylyk ise garayyslary we yas
tiirgenler bilen alyp baryan isiniil ayratynlyklary boyunca;

2) yas tiirgenler bilen alyp baryan isinii mazmunyny
kesgitlemegin hésiyeti boyunca;

3) vas tiirgenler bilen alyp baryan isinde okuw terbiyecilik
pursatlarynyn kanunalayyklyklaryny bilmegi boyunga.

Isine bolan jogapkércilikli garayys, ise bolan howesi, isinde
belli bir ulgamlylyk yokary derejeli ussat tilimgilerin is hereketine
mahsusdyr. Olar sagaldys, sowat beriji, terbiyecilik meselelerine
diirs distinyérler, ol meselelerin ¢ozgiidini tapyp, isii sonky
netijesini goryarler. Yetginjeklerini yas, jyns, fiziki osiisiniii we fiziki
tayyarlygynyn ayratynlyklaryny nazara alyarlar. Oz sport gorniisini
gowy bilydrler. Cagalarda sporta bolan uly howesi Tstiinlikli
doredyédrler. Yzygiderli okuw-tiirgenlesik sapaklarynyn netijesini
anyk we gyzykly diislindirmegi basaryarlar, yas tlirgenler bilen
geciryin tlirgenlesigine hdzirkizaman sportun tehniki we taktiki
tayyarlygynyn yorelgelerini ornagdyrmagy basaryarlar. Meseldni
¢ozmige berlen wagty oylanysykly ulanmagy basaryp, ynamly we
diirs hereket edyarler.

Talimgiler yetginjeklerin jemgyyetcilik isennirligini gurnap,
olarda kesgitlenen jemgyyet we ahlak diisiinjelerini doredip, sol
pikirlerin yas tiirgenleriii 6zlini alyp barsynyn we hereketinin esasy
bolmagyny gazanyarlar.

Yas tiirgenler bilen jemgyyetcilik-syyasy isini alyp barmak
bu télimgilerini tinstinden diisenok. Olar oylap tapmalara baylygy,
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Tirkmenistanyn Milli sport we syyahatgylyk institutynyn
“Jemgyyeti dwrenis ylymlary” kafedrasynyn dosenti A. Gylyjowa
hem-de uly mugallymlary A. Kemjdyewa we M. Mommyyewa
tarapyndan tayyarlanan ,,Tdlim¢inii pedagogiki ussatlygy* dersi
boyunca okuw kitaby Hormatly Prezidentimiziii yurdumyzda sporta
we kopeiilikleyin bedenterbiyd dowlet derejesinde berilydn linsden
ruhlanan Tirkmenistanynn Milli sport we syyahatcylyk institutynyn
»Sport fakultetinin talyplary iicin okuw kitaby gorniisinde beyan
edildi.

Bu okuw kitabyny yazmak bilen yazarlar Berkarar dowletin
bagtyyarlyk dowriinin doéwrebap bedenterbiyesinin nazaryyeti we
usulyyeti ulgamynda yetilen sepgitleri, gazanylan tdze {stiinlikleri
sohlelendirmekligi, Hormatly Prezidentimiziii halkymyzyn saglygyny
berkitmeklik hem-de geljekde yurdumyzda beden sagdynlygyny we
sporty Osdiirmek baradaky kabul eden Permanlaryny we Kararlaryny
g0z ontinde tutup, bu ugurdan edilen isleri beyan etmekligi 6z onlerinde
maksat edip goydular. Garagsyz, baky Bitarap Tiirkmenistanda sonky
yyllarda sporta {ins bermeklik milli hisiyete eye boldy. Garassyzlyk
yyllarymyzyn ilkinji giinlerinden baglap sporty Osdiirmige sertlerii
doredilmegi, diinyé ilniilerine layyk sport meydancalarynynn gurlup
ulanylmaga berilmegi sportun, onda-da milli sport yaryslaryn gin
gerim almagyna getirdi. Yurdumyzdaky kabul edilen “Saglyk”
maksatnamasyna, “A¢yk  gapylar”  syyasatymyzyn = gitdikce
rowaclanmagyna layyklykda, sporta, sport yaryslarynynn d&hmiyetine
garayys diiypgoter tiytgedi.

Hormatly Prezidentimiz Gurbanguly Berdimuhamedowyii bilim
ulgamyna o6zgertmeler girizip, yorite bedenterbiye dersini baslangyc
synplardan baslap okatmak baradaky Karary sportuni yene-de mundan
beyldk-de 6smegine goltgy berdi.

Cagalaryn, yas yetginjeklerin sagdyn, ruhubelent dsiip-yetismekleri
baradaky dowlet derejesindiki aladalar 6z miwesini berip baslady. Bu
kitap hem sol aladalara utgasykly gollanma bolar diyip tama edyaris.



USSATLYGYN ACARY

Cagalar sportunyn osdiirilmegine hemise-de ayratyn tins berilyér.
Sportunt diirli gorniisleri boyunga cagalaryn arasynda gecirilyén
ululy-ki¢ili sport yaryslarydyr, yenil atletikanyn birndce gorniisleri
bilen baglanysykly béslesiklere, yaryslara mekdep okuwcylarynyn
minlergesi gatnagyar.

Kopgiilikleyin sporty Osdiirmeginn derejesine hemise-de {ins
berlip gelindi we {ins berlip gelinyir. Sonla gord-de, gagalar sport
mekdeplerinin  yolbasgylarynyn  sahsy ussatlyk derejelerininl
yokarlandyrylmagyna giiy¢li talap bildirilyar. Talim¢i mugallymyn
ussatlygy sportuit mugallymgylygynyil nazaryyetinde we usulyyetinde
esasy meselelerin biri bolup duryar. Diymek, bu mesele hizirki
zamanyn talaplaryna layyklykda, tdlim¢i mugallymyn ussatlygy
mugallymgylygyn diinydsinde zerurlyga owriilyér.

Cagalar sport mekdeplerinin  tilim¢i  mugallymlarynyn
ussatlasmagy, kdmillesmekleri babatda edilen isler su giine ¢enli
yeterlik dil. Sonky 19 yylynn dowamynda g¢agalar bilen islesyén
talim¢i mugallymlaryn tejribeleri ayry-ayry ugurlar boyunca yorite
barlanyp, belli bir netijd gelindi.

Sol bir wagtyn 6ziinde-de tédlim¢i mugallymyn sahsy ukybynyn
we ussatlygynyn kemala gelsini ylmy taydan esaslandyrylyan
nazaryyet arkaly esaslandyrmak miimkindir. Bu meseleleri ¢6zmek
tcin tilimgilerinl isi ilkinji giinlerden baslap, saylap alan hiindrini
hakykatdan hem 6ziininkidigini duymagy gerek.

Talimeinin is tejribesinde hakykata layyk gelydn we gelmeyéin
birndge yetmezgiliklere dus gelinyér. Kop yagdaylarda jemgyyetcilik
baslangyclarynda isleydn tdlimciler yorite tayyarlanylmazdan
ise baglayarlar. Az mdohletli kurslaryn we seminar okuwlaryi
mazmuny bolsa, difie i tejribdniil talabyna bagly. Jemgyyeteilik
baslangyjyndaky tilimgilerin 6z istiinde islemekleri yorite okuw-
usulyyet gollanmalarynynn  yetmezcilik etmegi usulyyetcinin
hiindr derejesinii pes bolmagy, bularynn &dhlisi sport mekdebinii
terbiyecilerinin we tédlimgiler toparynyn isiniii netijeliligini pese
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Talimginin isinin netijeliliginin méhiim sertleriniii biri sportui
anyk gorniisinde meyilnama layyklykda, sapagyn maksatlaryny
doredijilikli kesgitlemek ukybydyr. Emma bizin gozleglerimize gord
talimgilerin bir topary sapagyn maksatlaryny kesgitlinde terbiyegilik
miimkingililerini ulanyp bilmeyérler. Olar tiirgenlesyéin yaslar bilen
doly ysnysmagy basarman, sport bilimlerine has kop {lins beryérler we
yas tiirgenlerin arasynda terbiyegcilik isini dogry gurap bilmeyiérler.

Talimginin isinifl netijeliligini 6sdiirmeginin sertleri ikd boliinyér:
sahsy (diiypli) we bolup duran yagdaya gord (prosesual). Sahsy
(diiypliilere) hem su asakdakylar degisli: télimginin sahsyyetinii
gowy taraplary (yas tiirgenler bilen alyp baryan isine bolan durnukly
howesi, edyan isine jogapkargilikli garaysy we s.m.); mugallymgylyk
isinin talaplaryna kybapdas gelydn hyjuwyin bolmagy; hasiyetinin
yakymly ayratynlyklary (yagsyniyetlilik, edeplilik, duygurlyk,
talapkargilik, adalatlylyk, agraslyk, {nslilik, tutanyerlilik,
ugurtapyjylyk, hyjuwlylyk); mugallym¢ylyk we guramagylykly
ukyplary. Hemmetaraplayyn 6sen sahsyyete tdlimgilik isinde yokary
derejeleri gazanmak yenil bolyar.

Bolup duran yagdaya gorad doreyin sertlere su asakdakylar degisli:
Ozilinin we yis tiirgenlerin 6niinde duran meselelere aydyn diistinmegi;
yeterlik derejede maksada yetmige itergi beryan, gliycli waka gora
sebdpler; biri-birine menzes bilim 6wredis psihiki prosesler; steniki
psihiki yagdaylar. Situatiw esaslar sapaga tayyarlanys dowriinde we
yiize ¢cykyan meselelere diisiinmeklgin netijesinde emele gelyar.

Talimginin i hereketinin  netijeliligini  yokarlandyrmagyn
sertlerinin doremegi onun sowatlylygyna, medeniyetine, pedagogiki
ussatlygynyn derejesine we fiziki tayyarlygyna baglydyr.

Yetginjekler bilen alyp barmaly sport isinii wezipelerini
talimgiler diirlii-diirli kesgitleyarler. Kébir télimgiler yetginjeklerin
ozleri kopgiilikleyin  sport isinit  doredijileri bolmaly diyip
hasap edydrler. Sol maksat bilen olar yetginjeklerin sahsyyetini
terbiyelemekde jemgyyet toparlayyn ugruna yykgyn edyérler, olaryn
sport ukyplarynyn dogry Osiisine yardam beryérler. Beyleki tilimgiler
0z wezipesini okuw-terbiyecilik isini has doly, gyzykly gurnamakda
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durmus garaysyny doretmegi bilen tapawutlanyar; 4) mugallymgylyk
ulgamynyn il yokary maksatlaryny amala asyrmak ii¢in ¢agalara
terbiye berydn we okuwdan dasary kopgciilikleyin sport c¢drelerini
gecirmdge degisli adamlaryil hemmesininn agzybir, sazlagykly isi
gerekdir.

Emma tilimg¢iniii sahsy-psihologiki ayratynlyklary we ise bolan
ukybynyi derejesini bilmek onun ussatlygynyn derejesini bilmek {i¢in
yeterlik daldir. Tdlimginin iginin netijeliligini Osdiirmegiil sertlerini
we ussatlyga baha bermegin dlgeglerini bilmek hem zerurdyr.

MUGALLYMCYLYK USSATLYGYNYN OLCEGLERI
WE TALIMCININ ISININ NETIJELILIGINI
OSDURMEGIN SERTLERI

Talimgi mugallymgylyk ulgamyndaky wezipédni difie hiindr
bilimlerine, ukyplaryna, endiklere sahsyyetin kibir ayratynlyklaryna
eye bolanda amala agyryp biler.

Diirli hiindrlerde ise okdeligin umumy alamatlary sulardyr:
1) zdhmetin maksady, mazmuny, serisdeleri barada yorite bilimlere
eye bolmak; 2) is pursatyny yerine yetirmegin hemme dowlirlerinde:
tayyarlyk, yerine yetirilis we jemleyji — yorite hiindr ukyplaryna eye
bolmak; 3) isi yerine yetirmédge we gozlenilyin netijeleri gazanmaga
miimkingilik beryan sahsyyetinn we hdsiyetin yorite alamatlary.

Talimginin iginin netijeliligi kdp yagdaylara baglydyr: ykdysady,
durmusy, ylmy, gurmacylyk we beylekiler. Talimg¢inin isinii
netijeliliginin gorkezijisi — serigdeleri we giiyji oylanysykly ulanyp
maksada yetmekdir. Basgaca aydanynda, netijelilik télimginin
psihikasynyn diiziminifi isiniii diiziimine we Osiisine layyklygyny
g0z Oniine getiryar.

Talim¢inin 15 netijeliligine onun sahsy ayratynlyklary,
diinyagaraysy, ukyplary, hasiyeti, hyjuwy, psihiki yagdayy uly tésir
edyar.
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gacyryar. Bularyn hemmesi tidlim¢i mugallymyn 6niinde nazaryyet
we tejribe taydan diiypli ¢oziilmeli mesele bolup duryar.

Talimginin  pedagogiki ussatlygy bu mugallymyn oniinde
duryan wezipelerini talabalayyk ¢6zmek {igin méhiim bolan ukybyn,
basarjanlygyn toplumydyr. Mugallymyn basarjaiilygy — bu bilimlerin,
endiklerin, bor¢laryn netijeleriniii jemine bil baglayan hereketlerin
gorniisidir hem tdlim¢i hokmiinde-de borjuny anly-diisiinjeli durmusa
ornagdyrmasydyr. Seyle hem onuil mugallym hokmiindiki ukybynyn
oOstis, kdmillesis derejesi bolup duryar. Télimg¢iniii ussatlygy logiki
taydan biri-birine bagly bolup duryan mugallymgylyk wezipelerinini
engemesini ¢ozmekde hokmany bolan ¢ylsyrymly hésiyete eyedir.
Mugallymgylygyn oniinde duryan wezipe tilimginiii ahyrky netijede
0z isinin maksadyna diislinmegini anladyar hem-de okuw we
okuwdan dagary yagdaylarda 6zara taktika we gyssagly wezipelerini
baglanysdyryp, onuil ¢6zmége bolan ukybyna syrygyar. Wezipelere
hotde gelmekde, ony dogry ¢ozmekde tdlimginin isinin dhli ugurlary
sOhlelenydr.

Bugollanmadaisjenlikesasymeselebolupduryar. Bizbarlaglarda
we synaglarda mugallymyn isiniii gurlusyny acyp gorkezmek ti¢in
onuil sahsyyetine layyklykda, umumy nazaryyetii netijelerini
aydynlasdyryan rus alymy N.W.Kuzminanyn gorkezmelerine
salgylandyk. Cagalar sport mekdebininn télimgisinil  iginiil
0zboluslylygyny odwrenmekde biz terbiyinin we 6zlesdirmekligin
yollaryny aydynlasdyrmakda, yetginjekleriii sahsyyet hokmiinde
kemala gelmeginde, psihologiki we pedagogiki ugurlary saylamakda
belli bedenterbiyeci mugallymlaryn, psihologlaryin we beylekilerin
nazaryyetlerinden peydalandyk.

Bizin barlaglarymyz su usullara: tilim¢inin mugallymgylyk we
kemala gelydn yas tiirgenlerinn islerinin gurlusyny seljermage diirli
ussatlyk derejesindéki télimgilerin iglerini biri-biri bilen defiesdirmek
arkaly seljermdge; mugallymgylygyn psihologiki gurlusynyn
halypagylyk ddbini we endiklerini, seyle hem has wajyp hususy, sahsy
gatnasyklaryny jikme-jik seljermige esaslandy.

9



Talabalayyk, yokary derejeli mugallymgylyk usullaryny beyan
edyin isleri 6wrenmek hem tdlimginin bilim derejesini kesgitlemége
miimkingilik beryar. Onun isinin dowamynda talimginin sahsyyetinii
mugallymgylyk  basarnygynyin we psihologiki  sypatlarynyn
ussatlar¢a dhmiyeti yiize ¢ykarylyp, toparlara boliinydr. Sporta we
mugallymgylyga degisli wezipeleri onun ¢6ziilmeginin ayratynlyklary
kesgitlenyir. Seyle hem, yas tiirgenleri terbiyelemek we owretmek
pursatlarynyn yekebara usuly islenip tayyarlanyar hem-de sonui
esasynda yetginjekler ii¢in bilimler ulgamy tayyarlanylyar.

Téalimginin ussatlygynyn derejesi, onun iginiil diirli ugurlaryna
esaslanyar. Sonu li¢in 6z isinin diirli taraplarynda néhili kyngylyklary
basdan gecirydndigini anyklamaly we ony yenip gecmegiil yollaryny
bellemeli hem-de tejribeli talimgilerin isleri bilen tejribesiz tdlimgilerin
islerini deniesdirmeli. Sonda su asakdaky soraglara jogap bermek
hokmany hasaplanylyar: diirli derejeddki mugallymlaryn wezipelere
ussatlyk bilen hotde gelsinini ayratynlygyny tapawutlandyrmaly.

Onde goylan islendik wezipeleriii dhmiyetliligi we zerurlygy
taydan-da, hil gorniisleri taydan-da birmenizes bolmayandygyny
tejribe gorkezdi. Diymek, ¢oOzgiit 6nde goylan maksady {ipjiin
edydn anyk yagdaydaky wezipdni yiize ¢ykaryar. Netijede, tdlimgi
terbiyelemegin, Owretmegin tasirli bolmagy li¢in 6zara baglanysygyn
dogry gurlusyny, usulyny we tdrini, taktikasyny isldp diizyar.

Mugallymgylygyn wezipelerinin neneiisi derejede ¢oziilyandigini
hut sol bir wezipéani kesgitleydn we ona hotde gelyin ya-da gelip
bilmeyén tilimg¢inin isi defiesdirip alnan onayly usuly peydalanylyar.
Olar hem birnédg¢e tapgyrda amala asyrylyar. Meselem:

1. Netijeli c¢ozgiitlerin derejesi edebiyatlarda kesgitlenilen
wezipelere layyk aydyilasdyrylyar.

2. Talaba gord ukyply tdlimgilerin wezipeleri ussatlyk bilen
coziip bilyén topary anyklasdyrylyar.

3. Wezipelerin hésiyeti bilen baglanysykly tidlim bermegiii
ulgamlarynda alnyp barylyan isler Ozara denesdirilip, barlaglar
gecirilyar.
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masklaryn ayry-ayry gorniisleri boyunga is ulgamyny modelirleméni
hem basaryar. “Tdlimgi — maksat”, “tdlimg¢i — yas tiirgen” ulgamynyn
elementlerinin arasynda durnukly goni arabaglanysyklar doreyar.
Emma sol elementlerin arasynda yzyna gaydyan durnukly
arabaglanysyklar yok: tdlim¢i entek “maksat — serigdeler — netije”
arabaglanysygy tipjiin edip bilenok. Seyle tdlimg¢iler kimahal 6zlerini
ussat hasap edyirler. Yas tiirgenlerifi az toparyndan netijeliligi
gazanyp, ¢aga sport toparynyn galan agzalaryny “orta derejelilerin”
sanyna gecirydrler we olaryin ukyplaryny iseinir Osdiirmige
synanysmayarlar. Seyle talimgileriin okuw-tiirgenlesik iginin derejesi
pes hasaplanyar.

Bilimler ulgamy — modelirleydn derejede sportunn 6z gorniisi
boyunga tayyarlyk ulgamynyn maksatlaryny c¢ylsyrymlasdyrmak,
hemme elementlerin arasyndaky goni we yzyna gaydyan
arabaglanysyklylar “tdlim¢i — maglumat — yas tiirgen” bilen amala
asyrylyar. Sport - kopgiilikleyin isinini in soniky maksady difie sport
bilimleri, basarjanlyklary, ukyplary, sport goOrniisine garaysyny
owretmek bilen ¢dklenmén, yas tiirgenlerde, yetginjeklerde yokary
ahlak sypatlary terbiyelemegi hem i¢ine alyar. Bu maksady difie basinji
derejinin talaplaryny yerine yetirmegin komegi bilen amala asyryp
bolar. Bu ulgamlayyn — modelirlenen dereje cagalaryn terbiyesine,
mekdepden dasary sport kopciilikleyin isini gurnamagyna gatnasyan
adamlaryn bilelesen, maksada goniikdirilen agzybir isine baglydyr.

Talimginin mugallymgylyk isinini derejelerinin we ulgamy
doredydn arabaglanysygyn Osiisinin dernewi  su asakdakylary
gorkezyar:

1) tdlim¢inin reproduktiw, adaptiw we lokal modelirlenen is
hereketinin derejeleri mugallymgylyk ulgamyn maksatlarynyn,
serigdelerinin we netijelerininn  biitewiligini {ipjiin edip bilenok.
Netijede, mugallym¢ylyk ulgamynynn ahyrky maksadynyn amala
asyrylmagyna ululy-kigili zyyan yetyér; 2) mugallymgylyk ulgamynda
arabaglanysygyn durnuklylygynyn esasy serti tdlimginin ulgam —
modelirleyédn is hereketininn derejesi; 3) dordiinji we bésinji ya-da
mugallymgylyk ussatlyk, derejeleri hereketi yas tiirgenlerde isjen
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Talimgilerin az goterimi lokal — modellesdirilen dereje bilen
hisiyetlendirilyér. Ulgam — modellesdirilen dereje tdlimgilerii has az
sanyna degisli. Bular caga sport toparlarynda 6z tejribelik isini gozleg
isi bilen utgasdyryarlar.

Toparlarda mugallymgylyk we psihologiya boyunca berilyin
maslahatlar netijeli ulanylanda, tdlimgiler sport isinde calt yokary
derejelere galyarlar. Seyle toparlarda yetginjeklerin bilimleri we
ukyplary, guramagylyklary we tertip-diizgiinleri has yokarlanyar.

Reproduktiw derejede mugallymgylyk ulgamynyn elementlerinin
arasynda — “maksat — tdlim¢i”, “maksat — maglumat — yas talimgi” —
durnukly igki baglanysyklar yokdur. Okuw — tiirgenlesik pursaty pes
derejede gecyar. Talimgi basda yas tiirgenleri sport hereketiniil yerine
yetirilisi baradaky gyzykly giirriinn bilen howeslendirse-de, talimginin
hereketinde sol bir zat gaytalanyp dursa, tiirgenleriin yiiregi gysyp,
talimgini dinlemegi bes edyérler. Eger-de tilimgi yas tiirgenlere tésir
edyan tdze usullary gozlip tapyp durmagy, tdze has yokary dereja
galmagy basarmasa, ol 0z isinin pes netije bermegini yetginjeklerin
sporta howeslerinin yoklugy bilen diisiindirjek bolar.

Adaptiw derejede mugallymgylyk maksatlaryn
cylsyrymlasdyrylmagy (yas tiirgenlere maglumatyn diisniiikliligini
iipjiin etmek) “tdlim¢i — maglumat” baglanysygy bilen iipjiin edilyar.
Télimgi yetginjeklere gorkezydn masklarynyn ulgamyny diisiindirse-
de, kop halatlarda talimgi bilen sdgirdin arasynda berk arabaglanysyk
bolmayar. Sebébi tilim¢i okuwea téisir edyin ukyplaryin ulgamyny
bilenok, yas tilirgenlerin hereketini modellesdirmegi onaranok.
Mugallymgylyk maksatlar doly yerine yetirilenok, onuii hem esasy
sebdbi — bu maksatlary tdlimginin isinde diie maglumatlara layyk
diisniikli bolar yaly hereketi bilen gabat getirmegindedir.

Seylelikde, adaptiw derejeddki tlirgenlesiklerde dine goze
goriinyén tertip saklanyar, emma yas tiirgenleriii bilimleri dolulygyna
bir bitewi maksada goniikdirilmeyar.

Lokal —modelirlenen derejede “tdlim¢i — maglumat — yas tiirgen”
ulgamynyn elementlerinin arasynda durnukly arabaglanysyklar (goni
we yzyna gaydyan) doreyar. Tdlim¢i maglumaty diisniikli edip,
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4. Télimginin ussatlyk derejesine garamazdan, olaryil her birinin
isine mahsus ayratynlyklar aydynlasdyrylyp bellenilyar.

5. Seyle hisiyetdaki wezipelerin netijeli ¢oziilmegini iipjlin edyén
cireler kesgitlenilyir. Yiize ¢ykarylan Slgegler tilimginifi ussatlygy
ozboluslylyga we 6ziine mahsus nusgasy bolup galyar.

Talimgininn ussatlygynyn derejesi we ayratynlygy onun yas
tirgenin sahsyyetini kemala getirmekddki ukybynda jemlenyar.
Sahsyyetin kemala gelmeginde tdlim¢inin goreldesi we abrayy nusga
bolup hyzmat edyéir. Galyberse-de, dasky gursawyi tésiri, yetginjegin
hut 6z yagdayy yaly ¢ylsyrymly gatnasyklar tésir edyar. Sonun {i¢in
hem ukyply télim¢i sahsyyetin kemala gelmegini gazanmak {i¢in
birndce sazlagykly gatnasyklary, yagny yetginjegin yasayys-durmus
derejesini hasaba alyp, onun yagdayyny ginisleyin, towerekleyin
owrenmeli we ayratynlyklaryny yiize ¢ykarmaly. Sonira-da ona tisir
etmeginl anyk tdrlerini, usullaryny, gorniislerini kesgitlemeli.

Talimginin ise bolan ukybynyn kadalarynyn we hakyky
ugurlarynynn Ozara gatnasygy maksadalayyk seljerilende, birndce
kanuny utgasdyrmalar yiize ¢ykyar. Mugallym tédlimginiii ussatlygynyn
yokarlanmagynyin serti hokmiinde, onun bilimini we ukybyny hem-
de nazaryyetini is yiiziinde tejribesinde ulanyp bilsini seljermeli.
Bu bedenterbiydnin nazaryyetini we usulyyetini mugallymgylyk
psihologiki bilimini ¢unt we hemmetaraplayyn ele almaklygy, anyk
sportunl bir gérniisinden nazaryyet bilimlerini berkitmegi we solaryn
esasynda tejribe toplamagyn sertlerini isldp diizmegi, 6zbasdak is
basarjailygyny barlamagy, 6z bilimini artdyrmak arkaly ukybyny bir
makasada goniikdirip, mundan beyldk hem kémillesmegi anladyar.

Sporta howesli yaslary okatmak we terbiyelemek tdlimgi
mugallymyn ussatlygyna, bilimine, ukybyna we endiklerine bagly
bolup duryar. Eger-de tdlim¢inin mugallymgylyk isinint gurlusynda
haysydyr bir gorniis yeterlik derejede 6smedik bolsa, onda onun
zdhmetinin yerine diigmandigini anladyar.

Dikligine bolan seljerme tdlim¢inin ussatlygynyn derejesiniii
kem-kemden ginielmegini we sport hem-de mugallymgylyk ukybynyn
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cuilagsmagyny gorkezyédr. Sonun ii¢in tilimginii yas sportgyny
tayyarlamakda we onla wretmekde &hli ugurlar boyunca her bir téri,
usuly jikme-jik isldp diizmegi hokmandyr, wezipelere hotde gelmegin
netijeli ugurlaryny kesgitlemelidir, maksadalayyk gorkezijileri
doretmelidir, sahsy ukybyny, basarjanlygyny nusgalyk derejesine
yetirmelidir, koptaraplayyn bilimli, sowatly bolup, hemise bilimlerini
berkitmelidir we tejribede is yliziine ge¢irmekde dhli basarjanlygyny
peydalanmalydyr.

Bizint maksadymyz hem télim¢i mugallymyn ussatlygyny agyp
gorkezyan pursatlaryny yzygiderli we koptaraplayyn beyan etmekden
ybaratdyr.

MUGALLYMCYLYK ULGAMYNDA DOWREBAP
TALIMCI

Sahsyyeti kemala getirmekde sportun adamsyny tayyarlamakda
her dowriin bir 6ziine mahsus talaplary bolupdy.

In gadymy dowiirde sport masklarynyn {isti bilen, esasan,
awcylar, maldarlar, ekerangylar, esgerler zihmete we yasayys ticin
gorese tayyarlanan bolsalar, hizirki dowiirde sport fiziki tayyarlygy
gowulandyrmak, saglygy berkitmek, zdhmete we harby herekete
tayyarlyk, wagtyily hos gecirmek maksady bilen giiiden yayrady.

Yone gadymy dowiirde-de, hazirem ¢caganyti beden saglygy, onuii
on iki stiniiinin diiziiwligi, ¢eyeligi, ¢alasynlygy, ugurtapyjylygy,
cylsyrymly pursatlardan bas ¢ykarmagy basarmagy terbiyanin ahlak,
zahmet, estetiki, akyl yaly gorniigleri bilen i¢gin baglanysdyrylyar.
Bu baglanysyk barada Ruhnama kitabynda atabegler mekdebi barada
seyle diyyar: “Patysalygyn yanyndaky yorite mekdeplerde cagalara
bilim, terbiye beryin terbiyecilere, mugallymlara atalar, atalyklar,
atabegler diylipdir... Atabegler cagalara diinyd dillerini, ayratyn
hem sowes we serkerderlik tilsimatlaryny owredipdirler... Atabegler
0z okuwgylaryna diinyinini dhli ylymlaryny éwredipdirler...””.

1 Saparmyrat Tirkmenbasy. Ruhnama. 116-117 sah.
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2. Adaptiw (pes). Tdlimgi bilydnini diisiindirmekden basga, 6z
habaryny yetginjeklerin yas we sahsy ayratynlyklaryna gabatlap
distindirip bilyédr. Diizgiin bolsy yaly, adaptiw dereje tdlimginin
0zbasdak isinin dowamynda, yas tiirgenlere 6wredyérkd we olara syn
edyiarkd kemala gelyér. Bu derejede tidlimgi yetginjeklerin ol ya-da
basga sport usulyny gowy 0Ozlesdirmeyéndigini bilyir, emma olara
owredip bilmeyar. Basgaca aydanynda, ol has gowy Owretmekligii
mugallymgylyk meselesini goryér, emma ony netijeli ¢oziip bilmeyar.

3. Lokal — modelirlenen (ortaga). Tdlimgi 6z bilyénini dwredip,
tiirgenlerin ayratynlyklaryna gord yumuslary bermegi basarmakdan
dasary, ol bilimlerinn we ukyplaryn ulgamyny yetginjeklere ayry-ayry
temalar boyunca yetirip, yas tlirgenlerde sport masklaryny yerine
yetirmeklige howes doredydr. Yone bu tutus maksatnama dil-de,
tiirgenlesigin ayry boleklerine degislidir.

4. Ulgam — modelirlesdirilen bilimleri (yokary). Télim¢i yas
tiirgenleriil edyén isleriniii ulgamyny saylan sport gorniisinden doly
bilimleri alar yaly modelirleydr. Okuwynyn maksatnamasyny yas
tiirgenin isinin kesgitlenen 6lceglerine gord gurnaydér.

5. Hereketint we 0ziini alyp barmagyn ulgamyny modelirleyén
(in yokary). Télim¢i yetginjeklerde yokary ahlak hésiyetlerini
terbiyeleyin ulgamy modelirleméni onaryar.

Bu toparlara boliinmelerin esasynda, bilimleri we gontikdirmeleri
saygarma durandyr. Hereketin (isifl) her bir tdze derejesi 6iiki derejani
0z i¢ine alyar we tilimginin bilimlerinin we ukyplarynyn ulgamynda
diiypli 6zgertmeler bilen hésiyetlendirilyar.

Hereketin derejesi ugrukdyryan is ulgamynyn algoritmlerinin
derejesine baglydyr. Maglumaty almak, ony 6zlesdirmek we sonui
esasynda oziifi alyp bargyny iiytgetmek, tize ¢ozgiitleri kabul etmek.
Eger-de bu algoritmler stereotip ulgamyna (6rdn berk we konserwatiw
diizgiinler) owriilse, tdlim¢i ussatlyga, isinint has yokary derejesine
yetip bilmeyar.

Tayyarlyksyz télimgilerin kopiisi adaptiw derejesinden yokary
galanoklar.
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Sol ukyplaryn esasynda degisli mugallymg¢ylyk basarnyklar, endikler
emele gelyér;

- umumy basarnyklarda (akylyn hilinde: yzygiderliligi,
takyklygy, tankytlylygy, iinsliiligi, doredijiligi; sdzleyis medeniyetini:
ynandyryjylygy, logiki gurlusy; goz oOniine getirmekligiin hilini:
okuwca diistinmek ukybyny, onui bilen pikirdes bolmaklygy);

- beyleki yorite ukyplara (sport, artist, sazgylyk, tehniki we
basgalar) mugallymyn isinin gurlusyna girydr we mugallymgylyk
doredijiligine hut Oziinin mugallymgylyk ukyby, basarnygy we
goniikdirmeler bar bolan yagdayynda giryar.

5) hasiyetinin alamatlary: 6z isine yhlasly bolmak, talap edijilik,
adalatlylyk, her bir okuwga tins bermeklik, 6ziifii parahat alyp barmak
we baggalar;

6) hyjuwlylygyn kabir hisiyetleri, olaryi arasynda 6zboluslylyk,
duygurlyk, durnuklylyk ayratyn orna eyedir.

Islendik is azda-kénde iistiinlikli we 6zbasdak amala agyrylyp
bilner. Mysal ii¢in, yas tiirgenler 6z isinde pes derejeden yokary dereji
sporta anyk basarnygy bilen yetyir, muny seyle gorkezmek bolar:

1. Reproduktiw (it azy). Yas tiirgen tilim¢inifi hereketlerini
gaytalamagy owrenyar.

2. Adaptiw, yada salmak, (pes). Yas tirgen yumsa ¢emelesip
ony yerine yetirmegin 6zbasdak yoluny gozleyar.

3. Lokal — modelirlenen, ¢ikli modellenen, (ortaga). Yas tiirgen
kabir magklary, yumuslary 6zbasdak yerine yetiryér.

4. Ulgamlayyn — modellesdirilen bilim, (yokary). Yas tiirgen
yumuslary tutus maksatnama boyunca yerine yetirydr, yone okuw
pursatynda we télim¢ininl yolbascylygynda.

5. Ulgamlayyn — modellesdyrilyén is, (yokary). Yas tiirgen,
yumuslary tutus maksatnama boyunca sport isinin sertlerinde
0zbasdak yerine yetiryar.

Talimginin isinde hem bés derejini belldp bolyar.

1. Reproduktiw (il az). Bu derejede tilim¢i mysallaryn iisti bilen
masklary néddip yerine yetirmelidigini gorkezip, 6z bilydnini bilgine
gord diislindirmegi basaryar.
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Atabegler mekdebinin bir gorniisem yurdumyzyn ¢agalar sport
mekdepleridir. Bu mekdeplerde isleyén tdlimgiler hem sol atabeglerin
ornuny tutmaly adamlardyr.

Olaryn hem pedagogik ulgamynda dowrebap tdlimgi bolmagyny
durmusyn 0zi talap edyar.

Diizgiin bolsy yaly, kop halatlarda tilim¢inil isine Ordn ¢ékli
garalyar, onun isinin dine goéze goriinydn tarapyna — tlirgenlesige
yolbascgylyk edigine baha bermek bilen ¢dklenilydr. Emma télimg¢inin
isi koptaraplayyn mugallymgylyk hésiyete eyedir we ol diiypli
mugallymgylyk ulgamynyn ¢dklerinde amala asyrylyar.

Mugallymgylyk ulgamy bu 6z goz 6niinde tutyan maksatlaryna
tabyn bolan, diizim we yorite igjen gurlusly birlesmesidir. Onun
esasy maksady, okuwyn many-mazmunynyn, mugallymgylyk
gatnagyklarynyn serigdeleri yas tiirgenlerin we tdlim¢ininn i
diiziiminin ayrylmaz bolegidir. Mugallymg¢ylyk ulgamyn doreysini,
Ostisini, kdmillesisini sertlendirydn hereketlendiris diiziimine akyl
yetirig, taslamalayyn, yorite gurlusly, guramacylyk we aragatnasyk
diiztijiler degislidir.

MUGALLYMCYLYK ULGAMY, TALIMCI -
CAGALAR SPORT TOPARY

Islendik mugallymg¢ylyk ulgamynyn maksady mugallymgylyk
isinin dowamynda durmusa ornasdyrylyar. Sebdbi mugallymg¢ylyk
isinin bargy, bir tarapdan, gatnasyanlaryn islegine bagly bolman, 6z-
Oziinden dordp hereket etse, beyleki bir tarapdan, mugallymg¢ylyk
meselelerin-maksatnamalaryn  engemesinii  ¢oziilmegi  bilen
ugrukdyrylyan hadysadyr. Ugrukdyrylyan mugallymgylyk is
hiindrmen tdlim¢inin halypacgylyk meseleleriniii engemesinifi néhili
¢Ozyénligi bilen kesgitlenilyér.

Talim¢i mugallymgylyk ulgamynyii bir bolegi boljak bolsa,
ylmy, bilimi, hiindri, bagsarnygy bilen tapawutlanmalydyr.
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Mugallymgylyk ulgamy bu isde terbiyecini (subyekt) we
terbiyelenyédni (obyekt) goz oniinde tutyar, munda yolbascy we
gontikdiriji orun halypa — terbiyecd degislidir.

Mugallymgylyk pursatynynl iki taraplylygy onun ayratynlygy
bilen kesgitlenilydr, sebdbi ¢aga edilydn tisiri yone kabul etmin,
eysem Ozem igjen gatnasyar.

Her bir yag tirgen diirli toparlaryn agzasy bolmak bilen,
olardaky diirli terbiyecilik tdsirleri kabul edyér. Seyle sertlerde yas
tiirgenler bilen isleyan tdlimgiler is guranda, yas yetginjekler bilen
olaryn arasyndaky gatnasyklar dogry yola goyulmalydyr. Sportui
we mugallymgylyk isinin netijesini oniinden maglumat bermige,
kesgitlemédge miimkingiligi bar. Bu bosla emele gelen yagdaydan
bas alyp ¢ykmaga, netijede, terbiyegiden isiit hisiyetini we diiyp
manysyny gysga mohletde iiytgetmegini talap edyér.

Téalime¢inii mugallymgylyk isinde yas turgeni 6sdiirmekde onun
yas we sahsy ayratynlyklaryna baglylykda, toparlayyn ya-da sahsy
tasir etmekde, emellerini, usullaryn diirli gorniislerini ulanmagy talap
edilyar.

Bulardan dasary jemgyyetcilik baslangyg¢larynyn esasynda
isleyén tdlimginin pedagogiki isiniil 6z ayratynlyklary bar.

Birinjiden, diizglin bolsy yaly, bu isi jemgyyet¢ilik
baslangyc¢larynyn esaslarynda diirli yasdaky, diirli hiindrli, ¢agalar
bilen isleméage yorite tayyarlygy yok adamlar amala agyryar. Olaryn
bu ise yykgyn etmeklerinin esasy sebdbi — ¢agalara bolan soygi we
cagalary beden, ahlak tarapdan sagdyn tayyarlamakda ozlerinifi
zerurlygyny duymak.

Ikinjiden, jemgyyetcilik baslangyclarynyn esasynda isleyin
talime¢inin i3 wagty hakyny alyan tdlimgininki bilen denesdirilse,
wagty boyunga kesgitli dél, bu bolsa doredijilikli ise uly miimkingilik
doredyar.

Mugallymgylyk ulgamynynn “Tdlim¢i hem c¢aga” diylip
atlandyrylyan sport toparynyn maksady adamy anly-diisiinjeli,
sagdyn, hemmetaraplayyn 0sen edip yetisdirmek.
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Ulgamyn aslynda amala agyrylyan hereketi we yerine yetirilyan
is we ukyplylyk yatyar. Psihologlaryn kopiisi ukyp diyip, yerine
yetirilydn isii ulgamlaryny ele almak, haysy hem bolsa anyk bir
isin maksadyna we sertine gord, ony netijeli berjay edilmeginin tari,
usuly we kébul etmeklige berilydn miimkingilikler diyip diisiinyarler.
Basarjanlyk elmydama-da berlen maglumatlary layyk yerine yetirilydn
isde bilimini yerlikli ulanmaklygy ailadyar. Basarjanlygyny, ukybyn
amala agsmaga-da edinen endiklerin yardam beryar.

Is meselelerini 6wrenmek, bir tarapdan, adamyn psihikasynyn
kédmillesmegini we onunl Osmeginddki ornuny gorkezse, beyleki
tarapdan, is yiiziinde, hakykatdan hem diiypli meseleleriii netijeli
¢oziilmegine yardam beryir.

Adam tigin hiindrin ayratynlygy we talaby bar. Eger adam sol
talaba hotde gelip bilydn bolsa ya-da sona layyk ukyby bar bolsa,
ol igin Ustlnlikli bolmagyny iipjin edyir. Mugallymgylykda su
asakdaky hiinar &hmiyetli bolan isin ayratynlyklaryna we sahsyyetin
psihologiki hdsiyetnamalaryna iins berilyar:

1) Mugallymgylyk ulgamynyn esasyny diizyan bilim derejesinii
bolmagy;

2) Yeterlik yokary derejede mugallymyi hiinérine basarnygynyi
we edinen 0ziine mahsus endiklerinini 6zara baglanysygy bolmaly;

3) Maksada okgunlylygyn bolmagy we baha berip bilmegin,
kesgitldp bilmegin 6zara baglanysykly ulgamyny 6ziinde jemlemegi
adamyn isde ylize ¢cykyan kyneylygy yenip gegmegini we ussatlygy ele
almagyny tipjiin edyar. Maksada okgunly bolmagyn esasy Olcegleri:
barlyk, ayratynlyk, kanagatlanarlylyk we basgalar. Mugallymgylyk
ugrukdyrmalar beyleki gorniisler yaly, maksady, sebébi, ise bolan
duygulary oyarmaga bolan josgunlygy, kanagatlylygy, howesli
gatnasyklary 6z igine alyar.

4) Mesemdlim yiize ¢ykyan umumy zehinlilik:

- yorite mugallymgylyk ukypda: obyekte we mugallymgylygyi
tasir edis serigdelerini ulanyp bilmegine bolan duygurlygy.
Mugallymgeylyk isin gurlusy su asakdaky komponentleri 6z i¢ine alyar:
gnostik, proyektirlemek, konstruktiw, guramacgylyk, kommunikatiw.
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Eger sol diiziimlerin haysydyr biri diizgiini bozaysa, onda ol
biitin ulgamyn isinint bozulmagyna getiryar.

Oz gurlusy we wezipelerii yerine yetirijilisi boyunga
mugallymgylyk ulgamlary obyektiw hakykatdyr. Ol hakykat hic
bir tdlim¢d we yas tiirgene bagly dildir, gaytam olaryn borglaryny,
yerine yetirijiliklerini, hukuk yagdaylaryny, ulgamyn gorkezijilerini
sertlendiryér. Télim¢i we yas tlirgenler 6z wezipe borjuny yerine
yetiren halatynda ulgamyn bdlegi bolup bilerler. Isinn hili hem 6z
gezeginde yetilen sepgitler bilen kesgitlenilyér. Tadlimginin gazanan
netijesini derfiemeklik, onunl isjenliginiii derejesini kesgitlemége
miimkingilik beryar.

ISIN DEREJELERI BARADA DUSUNJE

Adamyn isi 6ziininl tebigy yagdayyna gord durmusy hadysadyr.
Adam 0ziinin hereketi bilen tdweregini gursap alyan diinyd 0z
isleglerini kanagatlandyrmak maksady bilen isjen tisir edyér. Adamyn
zdhmetinin jemgyyetcilik hésiyeti, ony amala agyrmagyn maksadyny
we mazmunyny kesgitleyar.

Isin sebapliligi, maksada ugrukdyryjy bolmagy 6rdn moéhiimdir.
Isin gorntisleri: tejribe isi, yorite z&hmet isi, nazaryyet isi, yorite
owrenijilik isi-6zara tapawutlanyar, seyle hem olar igin birligini emele
getiryérler. Isin in yonekey gorniisini seyle gdz oniine getirip bolyar:
maksat, sebip, hereket we netije.

Isinumumy akymyadamyn durmusyny ailladyar we emele getiryar
hem-de onun int yokary psihiki serisdeleri bilen tdsir etmeginde yiize
cykyar. Barlagda sulary bellemek bolar, birinjiden, ayratyn (iiytgesik)
isler - olar mejbur ediji sebédp Olceglerin esasynda bellenilydr. Sonira
hereketler-an-diisiinjeli maksatlara tabyn hadysalardyr. Basgaca
aydanynda, yetilmeli netije barada diisiinje. Galyberse-de, anyk
maksada yetilmegin sertlerine gos-goni bagly hadysalar. Ine, sular
adamyn isinin birlikleri bolup, onun mikrogurlusyny emele getiryér.
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Cagalaryn sport topary bu wagtlayyn cagalar kopgiiligidir
we cagalar guramasynyn esaslary we oOnde goylan wezipeleri
boyunga hereket edyédr. Cagalar guramasynyn isi jemgyyetde
dowrebap sahsyyetin emele gelmegine komek edydr; masgalada we
mekdeplerde, okuwgylary halkara raydaslyk, durmusda ynsanperwer
ruhunda terbiyeleyar we okuwgylarda yasayys-durmus isjenligini,
basarjanlygyny, watansoyiijiligi osdiiryar. Cagalaryn nowga topary
tarapyndan ykdysady we syyasy meseleler olaryin we yetginjeklerin
yas we akyl ayratynlyklarynyn esasynda ¢oziilyar.

Mugallymgylyk ulgamynyn “Cagalar sport topary” 6z-6ziinden
Osydn, 0z-6zlini dolandyryan bir biitewi ulgamdyr we ulgamyn
hemme alamatlaryny eyeleyan obyektdir. Ol 6ziinin isinde 6z-6zilini
dolandyrmagyf #hli bas pikirlerini amala asyryar. Yas tiirgenleriii
basarjanlygyny, isjenligini, olaryn diirli jemgyyeteilik guramalar bilen
Ozara baglanysygyny kopeiiligin isinde meyilnamanyi maksadalayyk
yorelgelerini, yas tiirgenler bilen igjen toparyn 6zara baglanysygynyn
zerurlygynyn habar beris yorelgesi, isde ki¢i gulluk wezipesindékilerin
ozlerinden uly wezipeddkilere berk we gysarnyksyz boyun bolus
ulgamy we ulgamyn gurlusynyn amatly yorelgesi, olaryn topara
meyletin girmegini we amala asyrylmagyny kesgitleyar.

Cagalar sport toparynyi ayratynlygy mugallymgylyk ulgamyn
“tdlim¢i — cagalar sport topary” iginde yiize ¢ykyar. Ony seyle
bellemek bolar.

Bu ulgamyn yiize cykmagy bilen 0siip gelyin yas nesli dowrebap
ruhda terbiyelemekde sportun &hmiyeti agylyp gorkezilyar.

1. Bu ulgam bilimin, i tejribesinin toplanan sertlerinde yiize
cykyar.

2. Ulgam yetginjekler bilen 6zara baglanysygyi usullarynyi
islenilip diiziilen wagtynda ylize ¢ykyar.

3. Yas tiirgenler ulgamyf zerur diiziijileridir. Cagalaryn sport
toparlarynyn san taydan 6smegi bu ulgamyn uly miimkingiliklerine
sayatlyk edyér.

4. Bu ulgamyn yiize ¢ykmagynda: okuw, terbiyecilik islerinin
maksadyna diislinydn, nowga sport toparynyn isinde 6zboluslylygyna
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diisiinydn, yorite okuw we terbiyegilik islerinden habarly,
mugallymgylyk aladalaryn tdsir etmeginin usullaryny, gorniiglerini
ulanmagy basaryan tilimginin ukyplylygy bu ulgamyn islerinii
dowam etmeginin zerur sertidir.

Netijede, “tdlimgi — yas sport topary” mugallymg¢ylyk ulgamynyn
hemme talaplaryna layyk gelyir. Yagny guramalaryfi durnuklylygy
we berkligi, gurlus we hereketlenis diiziimlerinin 6zara baglanysygy,
olaryii yokary derejede diizgiinlesdirilmegi we ugrukdyrylmagy
ulgamyn isini {ipjiin edydr. Emma bu ulgam beyleki mugallymgylyk
ulgamlardan 6ziinin ayratynlyklary bilen tapawutlanyar.

Su mugallymgylyk ulgamynyn islemegi tutus okuw-tdlimgilik
pursatynyn adaty amala agsmagyny yas tiirgenlerinn okuw-terbiyecilik
islerinint hemme toplumynyn isjent 6zara baglanysygynyn netijesinde
iipjiin edilmelidir. Ulgamyn yene bir ayratynlygy cagalar sport
kopgiiliginin hem terbiye, hem-de terbiyelenyénler hokmiinde hereket
edyénligi bilen diislindirilydr. Diymek, mugallymgylyk ulgamynyn
“tdlimgi - sport toparynyn” isinin netijeli amala agsmagy, tdlimgilerii
yas tiirgenler bilen maksadalayyk islemegi dowlet we jemgyyetcilik
guramalarynyi ony dolandyrmakdaky geciryén ¢érelerine baglydyr.

Yas yetginjeklerin sporta goniikdirilmegi mugallymgylyk
ulgamynyn esasy diiziimlerinini yorite 6zara gatnasygyna baglydyr.
Olar: yas tiirgenin sahsyyetine edilyan talabyin maksady; okuw
maksatnamasynda goz oniinde tutulan maglumatyin mazmuny; yas
tiirgenin maksatnamany yerine yetirmeginde mugallymgylyk taydan
tasir edydn serigdeler; yas tiirgenin isi; ulgamy dolandyrmagy amala
asyryan tdlimg¢inin hereketi we s.m. Munun 6zi mugallymgylyk
ulgamynyn gurlugyny her bir diiziimin gurlugynda gorkezilyar.
Diymek, tdlim¢ininn we yas tiirgenin isiniii gurlugsynda goriinyér, ol
hem 6z gezeginde tdlimginin iginin gurlusyny olaryi sahsy gurlusy
bilen baglanysykly gorkezilyar.

Ulgamyn maksadynyin amala asmagyny yas yetginjeklerin
sahsyyet hokmiinde psihiki taydan Ozgermeginde gorlip bolar.
Dowletin mugallymgylyk ulgamynyi o6niinde goyyan maksady yas
talimgilerin sahsyyet hokmiinde emele gelmeginde hereketlendiriji
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giiyje Owriilmegindedir. Sol maksatlar télimgilerin anynda bolup,
ony pedagogiki maksada dwiirmek zerurdyr. Ona yas yetginjeklerin
Ozlerinin diisiinmegi we tilimgilerin mugallym halypa hokmiinde
maksadynyn vas tirgenlerin hem kabul etmekdidki maksadyna
owriilmegine zerurdyr.

“Télimg¢i—gagalar sport toparynyn” —mugallymg¢ylyk ulgamynyn
0zbolusly ayratynlygy tdlimginin isinde ylize ¢ykyar.

Talimginin  iginin  gurlugyndaky ayratynlygy onun bilim
derejesinde sohlelenydr, yerine yetirijiligi bolsa, onun basarjanlygynda
yiize ¢ykyar.

Sonun bilen bilelikde, tdlimginin iginin netijeliligi onun yerine
yetirijilik derejesi bilen esaslandyrylyar. Olara sular degisli:

1) Gnostik (ylmy taydan akyl yetirmek) — umumylasdyrmak we
ulgamlasdyrmak bilen hemiselik bagly bolan ylym-bilim baglanysygy.
Olarynn jemlenmegi we gifielmegi, okuw bilimlerine Owriilmegi,
mugallymgylyk ulgamynyn oOsiisinde umumy kanunalayyklygyny
owrenmegi, mugallyme¢ylyk ylmynyn isini deriiemegi — ulgamyn
Oslisinin esasy sertidir.

2) Taslamalagdyrmak (meyillesdirmek, niyetlenmek) -
mugallymgylyk ulgamda maksatnama bilen bagly bolan, yetginjekleri
okuw we terbiyecilik islerine toplumlayyn ¢emelesmegin talaplary
boyunca dsdiirmekdir: ylmyusullarda deriemek bolsa, mugallymgylyk
ulgamyn iginiit mazmunly bolmagyny {ipjlin edyédn gorkezijidir.

3) Konstruktiw (diiziiji, dorediji) — yas tiirgenler we télimgiler
iicin okuw, wusuly gollanmalaryny diizmek, mugallymgylyk
ulgamynyn isinin netijeliligini derfieyidn gollanmalary tayyarlamak
bilen baglydyr.

4) Guramagylyk ulgamlarynn isinin 0z-6ziini dolandyrys
guramalarynda sazlagykly yola goyulmagyny doretmek bilen
baglanysykly tertip-diizgiinli guramak;

5) Kommunikatiw, ulgam bilen dolandyrys guramalarynyn
arasynda; administrasiya bilen tdlimg¢ilerin arasynda; tdlimgiler bilen
yetginjeklerin arasynda sazlasykly tertip-diizgiini yola goymakdan
ybarat.
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MUGALLYMYN DOREDIJILIGI

Mugallymyn doredijiligi ndme? Télimg¢inii mugallymgylyk
doredijiligi yas tiirgenlere tédsir etmegin tdze gorniislerini isldp
tayyarlamak ukybynda yiize ¢ykyar.

Okuwyn we terbiyaniii dowamynda mugallymgylyk wezipelerini
cozmekligin tdze gorniisleri tapylyar, yetginjeklerii psihologiyasy
we hususy isin seljermesi dwrenilydr, okuw pursatynda yas tiirgende
ndhili kyncylyklaryn dorejekdigi bilinyar.

Mugallymgylyk pursatynda Owrenyinlerin mugallymgylyk
wezipelerini ¢ozmeklige tize ¢emelesmelerin islenilip diiziilmegi
tcin doredijilik 6wrenyénlerin we oOwredijilerin isjenn hereketine
owrilyar.

Edebiyatda sol bir manyny beryédn ,,mugallymyn doredijiligi‘
diyen adalga derek ,,mugallymg¢ylyk sungaty* adalgasy ulanylyar.

Bu diistinjeleri garysdyrmaly déldir. Tiirkmen dilinin = s6zliiginde
doredijilik ,,doretmek, diizmek, tapmak®. Sungat ,,bilimi, ukyby, 0sen
endikleri ya-da okuwy* anladyar. Bu adalgalar garagsyzlyk zamanasynda
has anyk tapawutlandyrylyar. ,,Doredijilik — bu manysy boyunga
tdize medeni we material gymmatlyklary doretmek®. ,,Sungat — isini
ussatlarca basarmak we bilmek*. Seylelikde, mugallymg¢ylyk doéredijilige
mugallymgylygyn 6itinde duryan wezipeleri ¢ozmekligini téze gériislerini
doretmek, mugallymgylyk sungatyna — bu wezipeleri doredijiliksiz ¢ozlip
bolmayan ukybyii we bilimiil bahasy diylip diistinilyér.

Seylelikde, mugallymyn doredijiligi hisiyetin yiize gykmagynyn
serti bolan mugallymg¢ylyk sungatynyinl alamatlary hokmandyr.

Mugallymyn doredijiliginin dowamynda télimginin taglymaty
onuinl igini baylagdyryar we beyleki bir tarapdan onuil gymmatyny
artdyryar.

Mugallymgylygyn tasirliligini gazanmak, talimginin
doredijiliginde yokary talaby yiize cykaryar. Télimgiler diizgiin
boyunca tisir edijilerini yeterlik derejede ¢un dwrenyérler, yone 6z
doredijilik tebigatynyn ayratynlygyna doly diislinip bilmeyarler (das
sypaty, mimikasy, aydynlasdyrys miimkingiligi we s.m.).
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TALIMCININ ISINE TALAPLAR

Hazirki dowrebap hiindrmen — bu yokary medeniyetli, ¢uni bilimli,
hakyky anly-diisiinjeli adamdyr. Ol dowletini syyasatyna, durmusyna
doly diisiinyén we ony durmusa gecirmége calysyan hiindrmen. Ol yas
nesli watansoytiji, erkin, berk hésiyetli, kyngylyklardan iistiinlikli gecip
bilydn, nogsanlyklar bilen goresip bilydn ruhda terbiyeleyén hiindrmen.

Talim¢inin 15 salysyan yetginjekleri ylmy-tehnikanyn 0Osen
asyrynda, mydama Osiip we iiytgdp duran maglumatlaryl arasynda
yasayar. Emma yetginjeklere elyeter maglumat kop halatlarda olar
tarapyndan dogry diisiinilmeyir. Yalilys diisiinilen maglumata baha
bermeklik yaramaz hadysalary doredip biler. Tadlim¢i 6z isinde bu
zatlary hasaba almalydyr.

TALIMCININ MUGALLYMCYLYK ISINE
BILDIRILYAN TALAPLAR

Wagyz-nesihat islerinde zerur bolan tapawutlandyrylan
cemelesme cagalaryn arasynda has uly dhmiyete eye bolyar. Yasuly
bolan yetginjekler bilen alnyp barylyan is hasam c¢ylsyrymlydyr.
Ozbasdaklyga ymtylmagy, diinydniii umumy gorniisini géz ofiine
getirmegi, 6ziini bilmek, 6z diisiinjelerini we garayyslaryny bir ulgama
gontikdirmek bolup duryar. Edil sol wagt yetginjeklerinn kopiisinde
jemgyyetcilik-syyasy gyzyklanmalar we duygular doreyar.

Seljerme maglumatlary okuwgylary olaryn durmus-syyasy
bilimlerinin derejelerine we jemgyyetcilik isennirligine gora li¢ topara
boliip bolyar.

Birinji toparyn tapawutlary: diinyidgarayyslaryn durnuklylygy,
durmus-syyasy yagdaylaryin we distlinjelerin adat edinmegi, 6z
nukdaynazaryny aydyp goramagy basarmak, jemgyyetcilik durmusyn
hadysalaryna we taryhy hadysalaryna baha bermek. Bu toparyn
yetginjekleri diizgiin bolsy yaly, tabsyrygy yhlas bilen yerine yetirydn
gowy guramagylardyr. Olarda kopciilik duygulary, jemgyyetcilik
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borjy dsen, syyasy durmusa howesli, olar dinleméni basaryp, tekliplere
dessine seslenyirler, soraglary ¢ynlakay we yerlikli beryérler.

Ikinji topara degisli yetginjekler durmus syyasy yagdaylary
we diislinjeleri okuw maksatnamanyn ¢éklerinde gowy Owrenenler
we jemgyyet¢ilik durmusyn wakalaryndan yeterlik habarly bolup,
ona howes bildiryédnler. Sol wagtyn 6zilinde-de olar taryhy faktlara
we jemgyyet hadysalara baha bermekde kyn¢ylyk cekyirler, olar
guramacgylyk endiklerini ele almakda doly kdmil déldirler we
esasan, gowy yerine yetirijilerdir. Olar kyngylyklary hemise yenip
bilmeyérler sahsy sebdpler olarda kimahal jemgyyeteilik sebédplerden
istlin ¢ykyar.

Ucgiinji toparyf yetginjeklerinde yeterlik berk syyasy diisiinjeler
we diinydgarayyslar entik yok. Olar jemgyyetcilik islerini dife
ulularyn zor salmagy bilen yerine yetiryérler, syyasy-jemgyyetcilik
durmusa ayratyn howes bildirmeyirler, difie 6zlerini gen galdyryan
wakalary aydyp bilydr. Durmus-syyasy diisiinjeleri we gézyetimleri
pes. Oz nukdaynazaryny gorap bilmeyirler, ol ya-da beyleki
hadysalara baha bermegi basarmayarlar.

Eger-de tilimci diirli yasly dinleyjilerin oniinde ¢ykys edyéin
bolsa, olar hem tayyarlygy boyunca den dildigi bes-belli bolsa, ol
jemgyyet-syyasy adalgalary ykjam saylap almalydyr. Oz ¢ykysynda ol
adalgalaram beter kén ulanylmaly dél. Diirs, hemma golay diistinjeler
yerlikli mysallar bilen tassyklanylsa, tdlimg¢é yetginjeklerin anyna ol
ya-da beyleki wakany doly yetirmekden basga-da, guniur gyzyklanma
doretmek hem basardar. Ozem her tize durmus-syyasy diisiinjini
kesgitlenen ugur bilen — yonekeyden ¢ylsyrymla — yetirilmelidir.

Talimginint wagyz-nesihat iginin netijeliligi yetginjeklerin onui
umumy okuwlaryna, s6hbetdesliklerine garayyslaryndan bildiryar.
Yetginjekler wagyz-nesihat edilen zatlara (maglumatlara) ¢emelesip
anlaryna salyarlar, hacan-da olaryn 6zleri ol ya-da beyleki jemgyyet
hadysanyil sebdplerinii  diigiindirilmegine gatnagsalar, olaryn
kanunalayyk ya-da totdnleyinlik hésiyetlerini belleyarler, wakalary
kesgitleyirler, 6zbasdak syyasy netijeleri ¢ykaryarlar. Ya-da basgaga
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Psihologiyada sahsyyetin beyleki hisiyetlerinin  kemala
gelmeginde esasy ornun ugrukmaga degislidigi ykrar edilendir.

Belli bir is gorniisine ugrukdyrylmasyz doly mogberdéki
ukyp hem bolmayar. Télimginin sahsyyetinin ussatlarca
ugrukdyrylmagynyn durnukly gornlisi onuin  mugallymgylyk
ussatlygyny kesgitleyar.

Ugrukdyrmak we erk, sahsyyetinn ¢ylsyrymly mazmunly bilimi
hokmiinde hésiyetin gurlusynyn esasyny diizyar, ol hem ukyp bilen
berk baglanysyklydyr.

Diymek, tdlimgilik iginin Gstlinligini bilimi we ukyby kesgitleyar,
onun derejesi bolsa uly mogberde tdlimginin sahsy sypatlaryny
sertlendiryér. Sahsyyet, ilkinji nobatda, 6z hereketinin mazmunynda
kemala gelyir. Oz hereketinifi ussatlyk dhmiyeti tilimginiii sporta we
bedenterbiyd gyzyklanmasy, bu pudakdaky mugallymg¢ylyk zdhmete
yykgyncylygy, olary elmydama kémillesdirmdge bolan ymtylys,
cagalara bolan soygi, yetginjekler we cagalar {icin sport sapaklaryna
bolan wajyp jemgyyetcilik dhmiyetine ¢uil ynamy, borjunty duymak
we 0z isin hiline jogapkércilik bolup duryar.

Bu mazmunlaryil jemi igennirlesydr we sahsyyetin pedagogiki
basarnyklarynyi kemala gelmegine goniikdiryér, bu bolsa télim¢inini
sahsyyeti, hdsiyeti we ussatlygy bilen baglydyr. Halypagylyk
ussatlygynyn 0Oziini-de sahsyyetin gurlusy hokmiinde seretmek
miimkin.

Mugallymgylyk basarnyklaryn yiize cykmagynda we 6smeginde
tdlimeinii isine bolan gatnasygy esasy orny tutyar. Oziiiie bolan talap,
0z-0ziine tankyt tdlimgini icki miimkingiliklerini peydalanmaga
mejbur edyér. Ol tdze gorniisleri gozleyér, ondiirijilikli isde hokmany
bolan sypatlary we ukybyny barlap, kemala getiryar.

Ukybyn yiize ¢ykmagynda we kemala gelmeginde sahsyyetin
hemmetaraplayyn 6smegi uly dhmiyete eyedir. Ol tdlimgd 06z
miimkingiliklerini dogry bahalandyrmaga we sona layyklykda,
0z esasy maksadyny we wezipesini kesgitlemédge sert doredyar.
Hemmetaraplayyn 0Osiis igin diirli gérniislerini jemlerin yokary netije
beryin dhli ukyplylygyny agyp gorkezmekligi {ipjiin edyér.

63



isennir 6zlesdiryan we 6z hususy sahsyyetini terbiyeleyén icki gursaw
doreyar.

Ynandyrmalaryn tésiri netijesinde, hiinirmende mazmunyn
yokary derejesi-ideal kemala gelyér. Ol ussatlyk ymtylyslary maksady
bilen hyzmat edyér we 6z listliide iseniiir iglédn pursatynda ornasyar.

Mazmunlar  sahsyyetin  isinii  maksady bilen berk
baglanysyklydyr. Mazmuny we maksady tapawutlandyrmaly.
Mazmun maksatdan tapawutlylykda goniikdirilen isii amala
asyrylmagydyr. Isin mazmuny baslangy¢ hasaplanyar, maksady
ahyrky hasaplanyar. Maksatsyz mazmun netijesizdir we ol seyle
yagdayda isin tayyarlyk gdrniisi bolmagynda galyar.

Mazmun bilen maksat diie bagda gabat gelmeyir. Sofira
adamyn gyzyklanmalaryny yerlikli gozgasa, maksat mazmun
bolup bilyér we has dhmiyete eye bolyar. Oz borglaryny yerine
yetirmeklige baslamak bilen télimgi, ilkinji nobatda, sporta bolan
gyzyklanmasyny 6iide goyyar. Sonky isiniit dowamynda ol 6z iginini
jemgyyeteilik dhmiyetine diisiinydr we netijeli zdhmetini dowam
etdiryédr, 0z-0zlinin bilimini artdyryp baslayar. Yzygiderlilikde
durmusyn mazmuny maksada diisiinilip terbiyelenilyir, bu tilimgi
icin sahsyyetin jemgyyetcilik wajyplylygy we bu ise onun islegini
oyarmak ti¢in edilyar.

Beyleki psihiki pursatlar bilenem ysnysykly aragatnasyk
saklanylyar, ilkinji nobatda, tdlimginin akyl yetiris isi bilen (kabul
etmek, vat, pikirlenmek). Erklilik sypatlary beyleki yetmeyén
sypatlaryin 6wezini dolup bilyér. Erk bilen adamyn dheniniil gatnasygy
aydyndyr: giiy¢li erk edinmek bilen ymtylysy amala asyrmak miimkin.
Gyzyklanma we durnuklylyk dhenin we erkin ylize ¢ykmagynyn
anyk gorniisi hokmiinde tdlimginiil esasy ndmeden baslamalydygyny
salgy berydr. Télimginii sahsyyetinin dikelmeginde aygytlayjy
dhmiyet kyngylyklary yenip gecmekligin erkine berilyar.

Beyan edilenlerden belli bolsy yaly, mazmuna mahsus &hli
gorniisler (gyzyklanmalar, ynandyrmalar, maksatlar, erk) ukybyn
kemala gelmeginin wajyp gorniisleridir. Mazmun sahsyyetin beyleki
bilimlerinin gurlusyna-da degislidir: goniikmek we hisiyet.
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aydanyida yone dinllemén, tdlim¢ininn meselelerini 6zlesdirip, islép,
hemise synap gecyarler.

Talime¢inin  wagyz-nesihat iginiil esasy netijesi — bilimleri
we ynamlary yas tiirgenin endiklerine, olaryn Ozlerini alyp barys
kadalaryna, ahlak sypatlaryna owriilmegidir.

Talimgilerin  edydn isinin  Owrenilmegi, gilirrin  edilyin
jemgyyetcilik-syyasy isde ukyplylygyn diiziimini kesgitlemek
basartdy. Télim¢i mugallyma, halypa mahsus: sportun taryhyny
bilmek, bolup duran sport wakalaryny bilmek we sol bilimleri 6z
sagirtlerine 6wretmek ukyby; mekdebin we yaslaryin jemgyyetcilik
guramalarynyi islerinifi ayratynlyklaryny bilmek, olary isde ulanmak;
medeniyetli geplemegin endiklerini we bagarnyklaryny ulanmak, yas
tiirgenlerde watangylyk terbiyesi, jemgyyet ahmiyetli wakalara yagsy
garayyslary terbiyelemek.

Talimginin yas tiirgenler bilen alyp baryan jemgyyetcilik-syyasy
isinin mugallymgylyk ussatlygynyn mohiim dlgegi su asakdakylary
0z icine alyar:

1. Oz dowletiniit we beyleki yurtlaryni syyasy durmusyna we
Oziinin syyasy tayyarlygyna howes bildirmek;

2. Duygurlyk, den-duslaryn we ulularyn komege maétacligini
gormek endigini, ulularynl hayysyna ya-da gorkezmesine garagsman
hereket etmek;

3. Hemme kisinin peydasyna edilen zdéhmeti rowaglandyrmak;

4. Toparyn kopgiilikleyin isinde guramacylyk we yerine yetirijilik
ukyplary;

5. Oz iistiinlikli isini biitin sport kopgiiliginiii jemgyyetgilik
islerinin bir bélegi hokmiinde géorméage calysmaklygy;

6. Gujurlylyk bilen gowy netijdni gazanmak ukyby we
kopgiilikddki sport kopgiilikleyin isine jogapkargilikli garamak
duygusy;

7. Toparyn isine diisiinjeli garamak, toweregine, Oziine we
yetginjeklere gowy tésir etmek.

Talimei yas tiirgenleri syyasy bilimler bilen yaraglandyrmaly,
olardajemgyyet¢ilik isennirligini terbiyelemeli. Isini beyle guramakda
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talimgiden wagyz-nesihatgy, guramagy, syyasy yolbaseylyk
hésiyetlerinin bolmagy talap edilyar.

Héazirkizaman télimgileri-bu yokary ahlak sypatly, duygur
we mylakatly adamlardyr. Yetginjeklerde terbiyelejek bolunyan
hisiyetler tdlimg¢inin 6ziinde-de bolmalydyr.

Yokary ahlak sypatly tdlimgi yas tiirgenleri arassa wyzdany bilen
yokary talaplar edip biler we 6z hereketleri bilen bu talaplary olaryn
diistinjesinde we 6zlerini alyp baryslarynda berkidip biler.

Sport isi Oziinin ayratynlygynynn esasynda gatnasygyn
yorite gorniislerini doredydr: raydaslyk, kopciilikleyin we sahsy
jogapkirgilik, sylanysyk, bir-birine komek, edeplilik we s.m.
Duygularyn galgyn sertlerinde, giiyclerin dartylan wagtynda yas
tirgen 0z hereketlerine berk jogapkércilikli garamalydyr, edep
kadalaryny yerine yetirmelidir. Oziine seyle gozeggilik ditie durnukly
ahlak esaslaryn bar yerinde bolyar.

Tdlimgi 6rdn diisniikli dilde diisiindiris yas tiirgenlere ahlak
taydan Oziini alyp barmagyn, sport edebiniii, Watana, jemgyyete,
kopeiilige, sportda kadmillesmegin gidisini, sport Varyslarynyn
dhmiyetleri we s.m. kadalaryny nygtamalydyr.

Tirgenlerin Ozlerini ahlak taydan alyp baryslarynynn gowy
mysallaryny gorkezmek terbiyegilik isinde ginden ulanmalydyr.
Sebidbi ahlak sypatlaryny terbiyelemekde tertiplilik, gorelde bolmaga
calysmak esasy ugur bolup duryar. Sportun bay tejribesinden alnan
gyzykly mysallary ulanyp, tilimg¢i yas tiirgenlerde hakyky adamy we
bizin Watanymyzyn hakyky rayatyny yetisdirip biler.

Talimg¢i c¢agalar sport mekdebinde oziiiii alyp barmagyn
kadalarynyn we diizgiinlerinin bozulmagynyn hicisini iinsden
diisiirmeli ddldir. Olara sol mahal baha berilmelidir. Ol ¢ilim ¢ekmige,
payys sozlemige, geyinmekde elemtaslyga garsy is gecgirmelidir.
Toparda bir-birini bolan hormat salyhatly, mdhrem bolmagyn we
jogapkaéreilikli bolmagyn sertlerini doredyar.

Tiirgenlerin hukuk terbiyesi tdlim¢inifl tinsiinden diigmeli déldir.
Sport kopgiiliginin, tidlimginini terbiyecilik tésirleri ilkinji nobatda
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Oz gezeginde ukyp hem howesi gyzyklanmalary ugrukdyryp biler.
Olar biri-birine hemayat beryar we ahyrky netijeleri giiyclendiryarler.

Durnukly arzuw-ukyp, howes organiki birligi we hiindrine
sOygi hem-de bu pudakdaky ise bolan Osen basarjailyk sahsy
howesint mazmunyny kesgitleyar. Mugallymgylyk soygiisi tdlimginin
mugallymgylyga howesinit  yokary derejesi, Ozline c¢ekijiligi
hokmiinde hésiyetlendirilyér.

Mugallymgylyk hiindre soyginin esasynda baglylyk duygusy,
sofira ¢cagalara bolan anly-diisiinjeli séygi duryar.

Mugallymgylyk soygiisi uly kanagatlylykda we tilimg¢inin
has  seresaplylygynda, c¢agalaryin  {istiinliklerine  hakyky
aladalanmalarynda, c¢agalara yiregini bermek yaly borgly
hukuklarynda yiize ¢ykyar. Gorniikli rus alymy W. A. Suhomlinskinin
belleysi yaly, ¢agalara sdygi in bir wajyp pedagogiki ukypdyr, basgaca
aydanynda ¢agalary soymekligi hi¢ bir yokary okuw mekdebinde, hi¢
bir kitapdan éwrenip bolmayar.

Mazmun baylygy sahsyyetin difie su sanalan igjent gorniislerine
— gyzyklanmalara, icginlige, yglan edilmelere, sporta, cagalara
bolan soygi bagly dildir. Adamyn 6ziini alyp barsy kép mazmunda
sertlendirilendir. Olaryn 6nde baryjylary beylekileriii dhlisini 6ziine
boyun edyir we adamyn dhli mazmun giiisligini hasiyetlendiryér.

Sahsyyetii mazmun ulgamyndaky it umumy we esasy bolek
diinydgarayysdyr. Ol adamynyn das-towerekddki hakykata bolan
garaysynyn ulgamy hokmiinde beyleki &hli mazmunlary O6ziine
birlesdirydr, Oziinii alyp barmagyn yokary derejedédki sazlayjysy
bolup ¢ykys edyir. Eger diinydgarayys dheiii hasratly boliimlerden
we tejribe islerinde  esaslandyrylan bolsa, onda adamyn 6z
durmusyndaky cuin we esasly ynamynyn tassyklanylmagyna yol
acgylyar. Tassyklanmanyii hokmany gurlus bolegi erkdir we ol bulary
diinyigarayysdan tapawutlandyryar. Yéne tassyklanmalaryii hut 6zii-
de diinydgarayysly isin esasy alamatlary hokmiinde seredilip bilner.
Garayyslar we ynandyrmalar sahsyyetin ahlak gymmatlyklarynyi
ulgamyny doretmek bilen adamynyi beyleki dhli ynamyny kesgitleyan
aygytlayjy giiyje kem-kemden owriilyar. Adamynyn dasky gursawy
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kemala gelmegine yardam beryir. Ahli tilimgileriii mugallymgylyk
ukybynyn birmenzes Osmindigini tejribe gorkezdi. Télimginin
ussatlygyny haysydyr bir iki-li¢ sypatyn kesgitleyandigi seyrek déldir.
Yetmeyin sypatlary ya 6sdiirmeli ya-da onuii iisti yetirilmeli.

Adam bedeninin tejribediki ¢éklendirilmedik ayratynlyklarynyn
istlini  yetirmek miimkingilikleri we tédlimginin  sahsyyetindéki
tas dolulygyna diyen yaly iisti yetirilmeyidn sypatlar ussatlygyn
dine zehinli adamlar {igin mahsus déldigi we onuil mugallymyi
basarjanlygyny kemala getirmekligin hem-de kimillesdirmekligin
netijesinde yetirilydndigine esas doredyar.

Tdlime¢inin ~ basarjanlygyny  kemala  getirmeklige  is
tabsyryklarynyn we ugurlarynyin arabaglanysygy hokmiinde goz
oniine getirmek mimkin. Bizil eyydm yokarda belleysimiz yaly,
tabsyryklar anatomo-fiziologiki ukybyil jemini, yokary nerw isinifi
gurlugyny anladyar, sonun bilen adam yagty jahana inydr we ol ya-
da beyleki bir zada bolan ukybyn osiisini yenillesdiryar. Ukybyn
gatnasyklaryn ugurlary c¢cykys edydr. Seylelikde, sahsyyete we
talim¢inin mugallymgylyk isine diisiinmegin agary onui ugrugan
tarapy bolup duryar.

Mazmun sahsyyetin ol ya-da beyleki ise bolan isjen
yapysmagyny afladyar. Onuil yiize ¢ykmagynyn anyk gorniisleri
bolup hem berlen ise bolan gyzyklanmasy ¢ykys edyir. Kdwagt
gyzyklanma isleglere gord bolyar we olary cagyryar. Mysal iicin,
tdlimginin topar bilen sapak gecmeklige bolan howesi 6z sport
ussatlygyny kdmillesdirmek ticin durnukly islegi 6dép biler. Seyle
islege tilim¢inin anyna sahsy ukyp-arzuwy hokmiinde garanyiida
has netijeli tdsir edyar.

Tdlim¢ini  hiindrmen  hokmiinde  Osdiirmegin  hokmany
serti das-towereginin gursawyna howesinin = gyzyklanmalaryn
giiiligidir. Kem-kemden onun gyzyklanmalarynyn kop gorniisliligi
ussatlarca gyzyklanmalara owriilyar. Ol cagalar bilen baglanysykly
talimg¢inin isinift durnukly saylan ugurlaryny kesgitleyir. Cagalaryn
beden terbiyesine bolan durnukly gyzyklanmasy — tdlimginii
mugallymgylyk basarnygynyn kemala gelmeginiii esasy hasaplanyar.
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cagalar inspeksiyasynyn sanawynda duran, kédmillik yasyna yetmedik,
terbiyesi pes yetginjeklere goniikdirilmelidir.

Gowy sport netijeleri gazanyp, rekord gorkezmegi dwretmekden
basga-da yas tiirgene, ilkinji nobatda, sport isinde yzygiderli zdhmete
sOygiini doretmek endigini, onun ahlak we erkinlik hésiyetlerini
Osdiirip berkitmekden ybaratdyr.

Yas tiirgenifi 6ziini alyp barsynyii hereketlendiriji sebéplerinii
arasynda sOhratparazlyk hem in sonky yerde dildigini tédlimgi
yatdan ¢ykarmaly dildir. Onda garsydasy bilen goresde Oziinin
artykmaclygynyn diistinjesi bilen gapma-garsylykly birligi, her zat
edip yenimegin islegi we sol goresi berk diizgilinlerin ¢arguwasynyi
icinde dogrugyl baslangy¢larynda alyp barmak goylandyr.

Yas tiirgende gowy ahlak terbiye tiirgenlesikleriii, yaryslaryi,
kopeiilikleyin isinin, topar yoldaslary, tdlimgiler, eminler bilen
gatnasygyii dowamynda toplanyar. Yas tilimg¢inifi ahlak hésiyetlerinif
barlygy, kdpleng, onun 6z tistiinliginiii hasabyna yoldaslaryna komek
bermekden bildiryar.

Talimgi  terbiyeleyénlerine aljyramazlygy, alnasamazlygy
Ozlerini ele almagy (6ziine erk etmegi) Owretmelidir.

Men-menlige yol bermezliginn bowedi — tutanyerli hisiyetine —
erk etmekde we 6zilini yitirmezlikdedir.

Hakykat yiiziinde ¢ykyan ahlak hésiyetlerin korrelasion analizi
sport isine gatnagmagyny, sportda yokary netijeleri gorkezmek
maksady bilen baglanysyan bolsa, bu biri-biri bilen baglanysyklar
birnége halatlarda yaramaz hésiyetde-de bolup biler.

Basgaca aydanyida tdlimginin isi dine yokary sport netijéni
gazanmaga goniikdirilse, sport hereketinin durmusy mugallymgylyk
taraplary bilen baglanysykly bolmasa, yas tiirgeninni sahsyyetinin
ahlak osiisinde yaramaz tisirlere eltip biler. Yetginjekler yokary
sport netijelere okgunlylygyny tilimgé ilkibasda olary ynsanperwer
gymmatlyklar bilen ysnysmaga, ulanmaga goniikdirmelidir. Eger
sonuii yaly bolmasa, yokary sport gorkezijileri gazanmaga jan
etmek yaramaz ahlaklylyga eltip biler; onuf ilkinji alamaty: 6z
sahsy bahbitlerine kdpgiiligin bahbitlerine tabyn bolmakdan boyun
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gacyrmak; tankyda gulak asmazlyk, 6ziine tankydy nukdaynazardan
seretmezlik; hereketlerinde wyzdansyzlygyn we pespélligin
goriinmeginin mimkingilikleri.

Hazirkizaman tidlimgisi, umuman alanynda, kdp zatdan bas
¢ykaryan yokary medeniyetli adamdyr. Yetginjekleri yzyta tirkejek
bolsan, olary Oziine c¢ekmeli, olaryn pikirleri we howesleri bilen
yasamaly. Bu bolsa 6z iistiinde irginsiz isleydn medeni derejesini
mydama Osdiirydn tdlimgilere mahsusdyr.

Talimginin yokary medeniyeti-tdzini duygurlykda, baslangycda,
ylmy we tehniki Oslisin hemme miimkingiliklerini ulanmagyny
basarmagynda jemlenip, sport toparynyn terbiyecilik pursatyny
kamillesdirmegin esasyny diizyar.

Téalimginint payhaslylygy, onunt mugallymgylyk isini netijeli
gurmagy bilen, islerii hakyky yagdayyna yiiz gorméan, baha bermegi,
goylan meseleleri ¢6zmegin yollaryny oylanysykly tapyp bilyéanligi
bilen kesgitlenilyar.

Yokary medeniyetli tilim¢i mugallymgylygyii psihologiya,
bedenterbiydnii  nazaryyetinin  we  tejribeliliginin = tdze
maglumatlaryndan ugur alyp, pedagogiki isini talabalayyk onde
goylan wezipeleri miimkingiliklere gord alyp barmagy basaryar.

Talimei yas tiirgenlerinde orta bilimli bolmalydygynyn — rayat
borjudygyny we her bir yas adamyn durmusda zerurlygy bolup
durandygyny terbiyelemige borg¢ludyr. Talimgi topar bilen isldnde
doredijilikli we howesjeiilik bilim almagyny gazanmaly; okuwlaryna
yetismeyén, sapaklaryny goyberyan, bidiizgiingilik edydn tiirgenlere
gayra goyman ¢ire gérmeli. Yas tiirgenlerde bilimlerini artdyrmakda,
okuw  zdhmetini guramakda howeslerinde Gzbagdaklygyny
terbiyelemeli.

Hizirkizaman tédlimgisi — bu yas tlirgenlerinn terbiyeciligini
basarnykly gurnayan adam. Terbiyecilik pursatynda we okuw sport
isinde ol tisir etmegin diirli serigsdelerini ulanyar.

Okatmakda we terbiyelemekde tdlimg¢inin esasy mugallymgylyk
serigdelerinin tisiri onun soziindedir. Sada we medeniyetli s6zlemek
mugallymgylygyn usullaryny utgasdyryp ulanyp bilsinde yiize ¢ykyar.
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isinde has aydyn yiize ¢ykyar. Yas tiirgenler bilen we olaryii
arasyndaky dawalardan daslasmak muna mysaldyr. Aragatnasygyn
basarjanlygynda empatiya uly orun tutyar, yagny beyleki adamlaryn
gaygy-aladalaryna wagtynda seslenmek. Bu basarjailyk dinie bir yas
tiirgenler bilen dél-de, cagalar sport toparynyi isine kim ¢ekilen bolsa
solar bilen gatnasykda-da yiize ¢ykyar.

Guramacylyk basarjanlygy tilim¢ide yas tiirgenlerin
yasaysyny we durmusyny, olaryn okuwyny, zdéhmetini, dyng¢ algyny
gurnamakda dhli miimkingilikleri bolan c¢éreleri gegirmekdéki
isennirligi, toparyn icinddki isjen gatnasyklary dikeltmekde yiize
¢ykyar. Yagdaya baha bermek, netije ¢gykarmak, olary yerine yetirmek
hem muna degislidir. Guramagylyk basarnygy tédlimgininn sahsy
sypatlarynyn uly toplumyna baglydyr (pikirin caltlygy we ceyeligi,
cozgiitlilik, saklanmak, durnuklylyk, talabedijilik, jogapkérciligi
duymak, yetginjegin terbiyesindéki su we beylekiler).

Akademiki basarjanlyk (ylmy barlaglara bolan basarjanlyk,
0z tejribani baylasdyrmak) psihologiyada we mugallymgylykda
elmydama kdmillesmek iicin, 6z isiie ylmy-barlag usullaryny
ornagdyrmak tdlim¢é hokmanydyr.

Yorite hiindire gord basarjanlyk tidlim¢inii mugallymgylyk
isinin  hemmetaraplayyn kémillesmegi sol ya-da beyleki sporta
bolan ukybynyil Gsiisi bilen baglanysyklydyr. Eger tdlimcgide, seyle-
de, suratcylyga, saza, tehnika bolan basarjailyk hem bar bolsa,
onda olary 0z isine gosup, ony has baylagdyryar, yas tiirgeni tasirli
terbiyelemekligin ¢égini has-da gineldyér. Zehinli télimgiler birndcge
yorite basarjanlygy ele alyarlar, yagny olaryn umumy we ydrite zehini
we mugallymgeylyk ukyby yeke-tidk bir maksady diizyar.

UKYBYN KEMALA GELMEGI WE OWEZINI
DOLMAK

Mugallymgylyk ukybynyn kop gorniisliligi we olaryn beyleki
basarnyklar bilen baglanysyklylygy yetmeydn sypatlaryn owezini
dolmaga miimkingilik berydr we tilimginin sahsy is gorniiginiil
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zatlary toplamaga, yetginjegin her bir synanysygynda we hereketinde
mugallymgylyk yagdayy goérmige hem olary i¢cgin seljermegi talap
etmége yardam beryér. Paylanylan iins topary we umuman, her sagirdi
ayry-ayrylykda gézden salmazlygy talap edyir, munda umumy is
sahsy is bilen gezeklesdirilyér.

Konstruktiw (gurlus) basarjanlyk yas tiirgenler sahsyyetinin
we toparynyn istiinlikli taslanmagyna hem-de kemala gelmegine sert
doredydr. Solaryn esasynda tdlimgi 0z isinin netijesini goriip bilyar,
pedagogiki yagdaylarda sdgirdinini tertibini anyklap bilydr. Muna
mugallymgylyga goniikdirilen duygular we halypagylyk taydan
yygnanan akyl yardam beryar. Konstruktiw basarjanlyk tilimga
mugallymgylyk yagdayy seljermige we sahsyyete hem topara islendik
yvagdayda dogry tisir edyidn yeke-tik ynamly serigddni saylamaga
komek edyar.

Didaktiki basarjanlyk hodirlenilydn zatlary has yeterlik
derejede  bermége, sdgirtlerin  sahsyyet ayratynlyklarynyn
uygunlagmagyna, olaryn oOzbasdak pikirlerinin kadalagsmagyna,
iinsi goniikdirmége, gowsaklygy yenip gegmige yardam beryir. Bu
basarjanlyk tilim¢d elmydama yas tiirgene bilim bermekligin usulyny
kamillesdirmidge komek edyéar, sapaklary doredijilikli gegirmige
yardam beryar.

Labyzlylyk basarnyklar has netijeli mugallymgylyk
nukdaynazardan 6z pikirlerini, bilimlerini, ynamlaryny, soz
duygularyny, yiiziinii kesbi we menzemeklik hereketleri arkaly yiize
cykyar. Télim¢inin s6zi elmydama igki giiyji we ynamlylygy bilen
tapawutlanmalydyr. So6ziin medeniyetliligi, onat dheni, sdzlemlerin
acykdan aydyn diiziilisi, stilistiki we grammatiki yetmezgiliklerii
bolmazlygy, dessine we pert giirlemek basarnygy uly dhmiyete
eyedir, Oykiinmeklik we mefizemeklik shbeti has janlandyryar, ony
has kespli edyir. Télime¢i degisme, yomak, méhirli oyunlar bilen 6z
sOziini diirliige bezemegi basarmalydyr.

Aragatnasyk basarjanlygy tilim¢d Oz sagirtleri bilen has
gownejay gatnasyklary yola goymaga komek edyir. Talimginii
aragatnasygy dogry yola goymagy basarmagy onun mugallymgylyk
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Yas tiirgenlere tisir etmekde tilimginifi sahsy hésiyetleri, ylayta-da
onun syyasy we ahlak tayyarlygy, icki we dasky medeniyeti 6zilini
alyp barsy mohiim serisde bolup duryar.

Talimgeinin ,,zihmet gurallaryna” dine s6z, bilim, hisiyet girmén,
eysem onun isinin hili, gérniisleri hem ona degislidir. Sonun ii¢in yas
tiirgenleri wagtynda isin takyk gorniisine ¢ekmek, olara tabsyrylan
isi yerine yetirmdge howes, yhlas, zdhmetsoyerlik, doredijilik we
baslangyclary guramak moéhiimdir. Goz 6ilinde seyle bir zady tutmak
gerek, yagny sol birmenzes mugallymgylyk serigdeleri birmenzes
sertlerde-de yas tiirgenlere diirli-diirli tdsir edip biler: birine
gowy, basga birine parhsyz, {igiinji birine yaramaz tésir edip biler.
Mugallymgylyk zdhmetininn istiinligi, tdlimginini ussatlygyna tésir
edydn hemme serisdeleri yetginjeklerin ayratynlyklaryny, hasaba
alnan yagdayynda, mugallymgylyk isint gecyén sertlerini nazara alnan
wagtynda aydyn belli bolyar.

Hazirkizaman télimgisi — bu sporta yiirekden berlen, maksadyna
okgunly, tézeliklere we batyrgay gozleglere yykgyn edyén
ruhubelentligi gorkezyan, calasyn we uzakdan goriiji adamdyr.

Talime¢i 6ni bilen 6zlinde ukyplylyk, sabyrlylyk, topar bilen
uzak wagtyn dowamynda irginsiz islép, okuwgylarda zdhmetsoyerlik
endigini terbiyelemegi basarmalydyr.

Cagalar tdlimgisi olaryn her masky yerine yetiren islerini
inidn duygurlyk bilen synlap, talap edijilikli bolmalydyr. Basgaca
aydanynda, ol 0z hereketleri, bilimi sport ussatlygy bilen vas
tiirgenlere nusga bolmalydyrlar. Seyle talaplary 6ziinde jemlép bilydn
talimgi 6z isinde hemise Ustiinliklere eye bolyar.

Talimei yaryslarda topary elinde saklamagy (dolandyrmagy)
basarmalydyr: oyny alyp barmaga gorkezme bermek we oyundan
sonl ona derfew etmek; taym-autda, arakesmede topara yolbascylyk
etmek; yarysdan 6n we soil hokman her tiirgen bilen ayratynlykda
sOhbetdes bolmak yaly gatnagyklar onui ayrylmaz borjuna
owrllmelidir. Mugallymlaryn, ene-atalaryn, jemgyyeteiligin komegi
bilen yetginjeklere tisir etmegi basarmak onui ti¢in 6ran méhiimdir.
Diirli yagdaylarda tilimg¢i 6z ségirtleri barada, olaryn durmusy,
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miimkingilikleri, hyjuwlary, gyzyklanyan zatlary barada habarly
bolmalydyr.

Yas tiirgenleri, sport goziikdirijilerini, jemgyyetciligi, ene-
atalary onde goylan maksada okgunly, isefinir gatnasmaklaryny
gazanmaga ugrukdyrmagy basarmak, olaryn hereketlerine yzygiderli
gozegeilik etmek, gerekli komegi wagtynda bermek gowy tidlimg¢ini
tapawutlandyryan gorkezijilerin biridir.

Terbiyelemekde we okatmakda {stiinlik, gazanmaga hemise
ymtylmak, isjenn tdlimgilerin hemrasydygyny yatdan c¢ykarmaly
déldir. Isjen tdlimgi gerekli gérkezmini berip, ony yerine yetirmegin
mohletini  bellemegi basaryp hem-de néhili hereket etmegini,
kemgilikleri bada-bat gorkezip, olary diizetmége komek bermegi,
ahyr netijede koptaraplayyn ulanylyan sport ulgamlarynyn yokary
iistiinliklere yetirmegini gazanmalydyr.

Héazirkizaman tdlimgisi mugallymgylyk isinii  netijelerini
yzygiderli hasaba alyan, tejribesinde mugallymg¢ylyk taglymatlary
we usuly maslahatlary ulanyan, yas tiirgenlere alan bilimlerini
tejribe toplayan dowriinde ulanmagy Owredyan, mugallymgylygyn
gazananlaryny hemise {ins merkezinde saklap, deriidp bilydn we yas
tiirgenlere tasir edyén in onayly serisdeleri saylap alyan adamdyr.

Okuw-terbiyecilik  pursatyna  tdsir edyidn  sebéplerin
kopgorniisliligi, tdlimginin 6z sahsy garaysy, yas tlirgenlerini
hereketleri, tdlimginini isinin ¢éksiz ¢ylsyrymlygy, hemise yokary
netijeli bolaymayar. Has hem yas tdlimgilerin terbiyesinde &hli zady
anyk hem hemmetaraplayyn hasaba almak basartmayar. Kdmahal
gecirilen okuw-terbiyecilik islerin mogberi mugallymgylyk taydan
cemelesmelerin hiline we netijeliligine gabat gelmeyar.

Talimginin mugallymgylyk isinin hili onuil sportuil anyk
gornlisinden tayyarlygynynl derejesi, yas tiirgen baradaky yerlikli
aladalary, mugallymg¢ylyk bilimleri, her tiirgenlesige ya-da
terbiyegilik ¢érd tayyarlygy bilen kesgitlenyar.

Talime¢inin mugallymeylyk isine nyrh kesmek yas tiirgenin
alan sport endiklerine we basarnyklaryna berlen bahadan, onun 6z
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Mugallymgylyk ukyp nime? Télimginin yokary mugallymgylyk
ussatlygy mugallymgylyk ukybyn Oslisine bil baglayar, yagny
ol mugallymgylyk igin dstiinlikli baslangyjy bolan sahsyyetii
psihiki gurlugsynyn jemine baglydyr. Mugallym¢ylyk ukyp diie
mugallymgylyk bilime, basarnyga we endige dil-de, eysem télimginin
mugallymgylyk tejribesine-de mahsusdyr. Baslayjy tdlim¢i ukyply
terbiyeci bolup biler, yone ol heniz 6z isinin ussady dildir. Sol bir
wagtda mugallymgylyk ukyby, edil beyleki basarnyklar yaly, dife
endiklerde we ukyplarda yiize ¢cykyp biler. Tdlimgi nige basarjan
bolsa, sonca-da onuil mugallymgylyk isinde endikler we ukyplar
calt Ozlesdirilydr, songa-da calt ol 6z iginiit ussady bolyar. Sonui
ticin tejribeli télimei kop yyl isldn dél-de, ussatlygyn yiize cykmagy,
kemala gelmegi li¢in 0z isini aiirybas peydalanmagy basaryan kisidir.

Ukyp yokary ussatlyga yetmek iicin baslangycdyr, olar dine
isin gidigsinde kemala gelyar we netijeli Osyar. Seylelikde, ukyply
mugallymgylyk isi ele almaklygy venillesdirydar, bu is bilen
mesgullanmak bolsa mugallymgylyk ukyby 6sdiiryér. Mugallymgylyk
ukyp umumy basarnyklaryn esasynda kemala gelyér, emma umumy
basarnyklarda tdlim¢inin isinde yas sportgynyn sahsyyetine
0zbolusly pedagogiki garayys sohlelendirilyar.

MUGALLYMCYLYK UKYBYNYN GORNUSLERI

Mugallymgylyk ukybyna su asakdakylar giryér:

Duygurlylyk basarjanlyk siagirdin icki diinydsine aralasdyryan,
onun gaygylaryna we yagdayyna diisiinydn, onun sahsyyetinii
akymynyn liytgeysini gorydn, onat sypatlaryny belleydn we olary
terbiyecilik isinde yerlikli ulanyp bilydn, onun isleglerini we
ymtylyslaryny yiize ¢ykaryan, onui nusga hokmiinde goryédn, has
abrayly hasaplayan adamlaryny bilmek we mugallymgylyk isinde
olaryil tésirinden peydalanyp, mugallymg¢ylyk nukdaynazaryndan
garap bilydn adamdyr. Mugallymgylyk nukdaynazaryndan
goniikdirilen iins yas tlirgen bilen islesende, gerekli bolan méhiim
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cykarmakdyr. Pikirin caltlygy onun takyklygyna we ceyeligine
baglydyr.

Kabir alymlar pikirin tebigylygyny we son ele alnandygyny
tapawutlandyrypdyrlar. Tebigylyk adamyn tebigy hakdan ic¢enligini,
sofira ele alnany bolsa jemgyyetcilik gatnagyklar bilen baglydygy
bilen disilindirilydr. Basgaca aydylanda, sahsyyet jemgyyetcilik
gatnasyksyz yasamayar, seyle hem onsuz adam ukyby-da bolmayar.
Jemgyyetcilik gatnasyklary tiytginde adamyn ukyby, basarnygy-da
iytgeyar.

Ukyp bu dine bilimler, basarnyklar we endikler dildir, bu ol
ya-da beyleki isde calt hem iistiinlikli yokary netijelere yetmekligin
amatly baslangyjydyr.

Ukyp difie is pursatlarynda yiize ¢ykarylyar. Ukyp we onui Gsiis
derejesi durmus yagdaya-da baglydyr. Olar adamynyn dhli 6mriinii
dowamynda Osyiar we yagdaylar bilen sertlendirilydr, gowulanyar,
terbiyelenydr. Sol bir wagtda olaryn 0Osiisi bedeninn gurlusynyn
ayratynlyklaryna bagly dildir diylen tassyklama eyerilse yaliiys
bolardy. Ukybyini birnd¢esi adamyin anatomo-fiziologiki gurlusy
bilen baglanysyklydyr, yagny ol ya-da beyleki basarnyklaryn osiisini
yeinillesdirmeklik bilen payhasly ukybyi 6smegi ligin beyninin iginifi
funksional ayratynlyklary uly dhmiyete eyedir: oyaryjylyk, nerw
hereketleri, nerw baglanysyklarynyn caltlasan duygulary. Akyl isinde
nerw pursatlarynyn hereketi juda yitilikde ylize ¢ykyp biler.

Emma eger durmusyn we terbiydnin sertleri amatsyz bolsa
basarjailyk ukyba owriilmeyér. Sonufi bilen bir wagtda ukyplylygyn
birmenizes dildigini géz oOniline tutmaly, basarnyklaryn kemala
gelmegi adamyn yasayan sertlerine, onun alyp baryan islerine-de
baglydyr.

Anyk bir adama degisli bolan we onun isini ayratyn stiinlikli
yerine yetirmdge mimkingilik beryin zehinlilik has gowy ukyp
hasaplanylyar. Yokary derejede Gsen we zihmetsoyerliligi bilen
berkidilen zehinlilik talant diylip atlandyrylyar. Jemgyyet¢ilik
durmusy tcin taryhy dhmiyeti bolan ylmy agyslar mysalyndaky
zehinliligin yokary derejesi geniallyk diylip atlandyrylyar.
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toparynda tutyan ornundan we tdlimginin tayyarlygynyn bahasyndan
jemlenyéndir.

Oz isinifi netijesine baha bermek tilim¢d kynrakdyr, sebibi
edilen adimler, duygular, bilimler syn edilyér, olar welin sebépler,
garayyslar, ynandyrmalar bilen sertlesilendir. Basgaca aydanynda,
baha bermek yas tlirgenin dasky hereketlerini, miimkin boldugyca,
icki diinydsini hem gorkezmelidir.

Talimeinin isinin netijelerini hasaba almak meselesi okuw-
terbiyegilik iginin soiiky netijeleriit we bahalandyrmagyn dl¢eglerinin
kesgitlemesi bilen baglydyr. Bu gorkezijiler yas tlirgenlerin 6zlerine
amatly cirelerifi gyytaklayyn maglumatlaryny 6z i¢ine alyar. Yone bu
cirdnin 6zi, cagalar sport kopciiliginiil yetisigi, yas tlirgenlerin 0siisi,
olaryn alan sport endiklerine ya-da ahlak gatnagyklaryna, toplan
tejribesine sayatlyk edyan daldir.

Hemme zat bu ¢érdnin tayyarlanylysyna we gegiriligine baglydyr,
bu ¢érdnin pedagogiki medeniyetiniii beyikligine kollektiwin ahlak
durmusyna, ulanylan usulyyetine baglydyr.

Terbiyecilik isi bilen baglanysykly gilirriin baglananda, ilki
bilen cagalar sport kopciiliginin 6siis derejesi, tiirgenin sahsyyeti,
onuii (sport we ahlak) osiisi Gfie gegyir. Yetginjekler bilen sport
kopeiilikleyin isinin netijeliligi su askdakylar bilen kesgitlenilyér:

1. Sport kopgiiliginin yetigenliginin derejesi:

a) sport we jemgyyete hayyr getirjek islerini yerine yetirmegin
tayyarlygy;

b) kopgiiligin isjenligi, guramagylygy we kyngylyklardan
¢ykmak ukyplylygy;

¢) kopgiiligin her bir agzasy barada alada, kopgtiligin her bir
agzasynyn jogapkércilikli garaysy;

2. Yas tiirgenin edep derejesi:

a) cagalar kopgiiligininn isine jogap berydn ol we onun
yoldaslarynyn sport toparyna degislilik duygusy: okuwda, isde,
durmusda;

b) sport kopgiilikleyin cdrelerde tistiinlikli gatnasygyna, olaryn
gecirig hiline;
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¢) sport kopgiilikleyin we jemgyyete hayyr getirjek islerini,
oyunlaryny gecirmekde belli bir endiklere we bilimlere eye bolmak.
Guramagylyk we sport endikleri has wajypdyr.

d) yas tiirgenin zdhmete, sporta, 6z bor¢laryna, mihriban
Watanyna, tebigata ahlak garaysynyn tejribesi — terbiyeg¢ilik isinifi
esasy derejesidir. Yas tiirgenler bilen alnyp barylyan kopgiilikleyin isit
ahlisi yokary ruhy-ahlak derejesiniil yokarlanmagyna gontikdirilendir.

Ondebaryjy mugallymgylyk tejribiniii dertiewi ylmy gozleglerii
wajyp esasydyr. Ony ulanmak f{i¢in tdlim¢i birndge meselédni
¢ozmelidir. Birinjiden, ondebaryjy tejribdni tapmaly. Onun iigin
umumy alamatlary bilmek azlyk edyir — ony kopliigin tejribesinden
tapawutlandyrmagy basarmaly, su tejribdnin 6ndebaryjydygy barada
anyk subutnamalar bolmalydyr. Ikinjiden, ofdebaryjy tejribédni
owrenmek zerurdyr, onui  esasy car-cuwallaryny kesgitlemeli.
Uciinjiden, islendik hadysa, eger-de ony basga hadysalardan iiziie
baglanysyksyz alsalar dogry 6wrenilip bilinmez. Dine ,,bitewi tejribe”
karara gelmége esas bolup biler. Seyle biitewilige difie 6ndebaryjy
tejribeligi Owrenilende, toplumlayyn ¢emelesilende gelnip bilner.

Hizirkizaman télimg¢isi — yas tiirgenlerde baglangyclygy we
0zbasdaklygy 0Osdiiryén, kyngylyklary yenmegi owredyédn, sportuil
diirli gorniisinden yas komekgileri tayyarlayan adamdyr.

Sunun bilen birlikde tilimgi ségirtleriniii su asakdakylary yerine
yetirip bilmeklerine ymtylyar: 6z sport isinin maksadyny kesgitlemek;
hereketlerinii  meyilnamasyny diizmek; sport toparynda sol
meyilnamanyn ara alnyp maslahatlagylmagyny guramak; tiirgenlesik
we yarys geciriljek yerlerini enjamlasdyrmak; sport enjamlaryny
tayyarlamak; diirli tabgyryklary yerine yetirmek {i¢in yoldaslaryny
yerli-yerinde goyup, olaryn wezipelerini paylamak; geljekki
tirgenlesikler we varyslar bilen yoldaglaryny howeslendirmek;
toparda tehnikanyn esaslaryny ulanmaga, diirli magklary has gowy
yerine yetirmek boyunga 6zara yarys gurnamak; tize baslayanlara we
yza galyanlara komek bermegi yola goymak; olimpiya oyunlaryna
diiny4 we Yewropa ¢empionatlaryna bagyslanylan ¢ireleri gegirmek;
0z yoldaslarynyn agzybirligini gazanmak; garagylmadyk yagdaydan
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TALIMCININ USSATLYGYNYN KEMALA
GELMEGININ BASLANGYC SERTLERI

Mugallymg¢ylyk ukyby

Ukybyn umumy hdsiyetnamasy. Ukyp bu isiii bir ya-da birnédge
gorniisini iistiinlikli ele almak we olary yerine yetirmek iicin adama
mahsus bolan baslangy¢ bardyr.

Ukyp, mysal {g¢in, tidlim¢inin mugallymgylyk isinde uly
dhmiyeti bolan syn¢ylyk, gormek we duygurlyk arkaly emele gelyédn
yiti yatkeslik, hakyky sport¢cy hokmiinde josgunly tehniki taraplary
ayyl-sayyl goz ontune getirmekdir. Ukyba akylyn hem kop gorniisi,
yagny mysal li¢in, tankyt, yagny pikirlerini isine berk baha bermek
basarnygy, dhlinetijeleri kanagatlanarly we kanagatlanarsyz 6lcermek,
hemmetaraplayyn barlamak degislidir. Tankydy akyl bu adalatly
hem talaply akyldyr. Is wagtynda tidlim¢i duygulary giiy¢li 6sen yas
sportgular bilen dususmaly bolyar. Bu yetginjekler ayratyn {insi talap
edydr, olaryn terbiyesine tankydy nukdaynazardan seredilyidr. Bu
bay duygularyn berk we adalatly pikirler bilen birlesende, doreyidn
doredijilik isinde has-da zerurdyr. Tersine, duygular, adalatsyz,
tankytsyz akyl adamy durmusa bap gelmeyén taslamalar esasynda
yasayan we yerine yetirip bolmajak meyilnamasyz oylap tapyja
Owlryar.

Wajyp basarnyk pikir azatlygy diylip diisiinilyan akyl ¢ceyeligidir,
wezipiniil yagdayy we serti tiytgdnde ukyp 6z ¢ozgilidini tapyar.
Akylyil ¢eyeligi sol birmenzes emellerii tasiri arkaly ylize ¢ykman,
eysem emelleri diirliice iiytgedip, ¢ozglidin tize gorniislerini tapyar.

Ahli hadysalary tutuslygyna ele almak ukybynda anyk pikir
mohiim orun tutyar.

Pikirlenisin caltlygy yokarda agzalan akyl sypatlarynyn yokary
Ostisinin netijesi hokmiinde, gerek wagtynda akylyn &@hli giiyjiini
kadalasdyrmak basarnygydyr we pikirin yokary igjenligini yiize
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Mugallymyn giiycli erkine, berk hisiyetine edebiyatda uly
dhmiyet berilyar. Tejribeli tdlimgilerin aydysyna gord 6z toparyia
gelen téze tiirgenler bilen is gegirende, zerur hésiyetler sulardyr: yas
tiirgenin mertebesini saklamak, onun bilen uly adam bilen giirlesen
yaly giirlesmegi basarmak, edeplilik, méahirlilik, tins berijilik. Téaze
gelenler bilen seyle gatnasyk bolsa olarda tdlimg¢ini sylamak, ynam,
yagsy niyetlilik doredyar.

Téze gelenler, ilki bilen tdlim¢ini sportun anyk gorniisinde
hiinirment hokmiinde bahalandyryarlar — ol sporty bilyarmika, ol
ya-da beyleki hereketi gorkezip bilydrmika, sdgirdi gyzyklandyryp,
owredip bilydrmika diyen soraga jogap gozleyar.

Téze gelenlere basda tdlimg¢inin bilimine, ukybyna dogry baha
bermek kyn bolyar. Sol sebdpden tiirgenler 6z garaysyny tilimg¢inin
gyzykly okatmagyna, tlirgenlesdirmegi onaryp gecirisine gord
sylayarlar.

Yas tiirgenler tilimgide dogumlylyga uly iins beryirler. Talimgi
tirgenlerin  psihologiyasyna, edepliligine, yagsy niyetliligine,
sabyrlylygyna diisiinmelidir.

Yas tiirgenler tilimginii das sypatyna, giirleysine, edebine,
esigine-de dhmiyet bermelidir.

Oz-6ziini barlamak iicin soraglar:

1. Talimginin igine esasy edilydn talaplar haysydyr?

2. Talimginin wagyz-nesihat isininl netijeliligi ndmeden ybarat?

3. Yetginjekler bilen alnyp barylyan sport-kopeiilikleyin isinifi
netijeliligi ndme bilen dlgenilyar?

4. Téalimgi 6z isinde ndhili esasy meseleleri ¢cozmeli?

5. Talimg¢inin sahsy hédsiyetlerinin diiziimi we olaryn onuii alyp baryan
isine edyén tisiri?

6. Tilim¢inin abrayy ndmelerden emele gelyér?
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bas alyp ¢ykmak; sport tabsyryklarynyn yerine yetirilisine gozegeilik
etmek; netijeleri jemlemek; bedenterbiye sapagyny gecirmekde
mugallyma kdmek bermegi guramak.

Hazirkizaman  tdlimgisi  sportun  diirli  gorniislerinin
instruktorlarynynn su asakdakylara okgunlygyna ayratyn iins
bermelidirler: yas tiirgenlerde sporta sOygini doretmek; 0z
den-duslaryna acyk yiirekli we sypayy bolmak; olary dinlép,
netije ¢ykarmagy we ugur salgy bermek, yetmezciligi diizmegi
basarmak; ¢agalaryn kdmegi bilen yza galyanlara komek guramak;
aydylanlaryn adalatlydygyny hemmesinini diistinmegini gazanmak;
0z yhlasyn bilen oglanlara tésir etmek, istiinlige ynamly bolmak;
0z tabsyryklaryny ciirt-kesik yerine yetirilmegini difie seyrek dus
gelyédn yagdaylarda talap edip ylalasykly bolmak; tabsyryklary dine
okdelere berip ¢iklenmezlik; tabsyrygy bereiidde onun onayly yerine
yetirmegine we pikir etmegine miimkingilik bermek; tabsyryklary
paylanynda yoldaslaryn isleglerini gdz onlinde tutmak; 6z bilimini
artdyrmak iicin edebiyatlary okap, gollanmalar edinmek; sport
tazeliklerine tomasa edip, okap dwrenip, 0z tiirgenlesisiiide ulanmak;
ertirki tistiinlik barada pikir etmek; tiirgenlesige mydama sédhdagyk,
sadyyan, ruhubelent gatnasmak; gazanylyan sport istiinliklerini
0z adyna gecirmezlik. Oglanlaryn o6zlerinin duymaklaryny,
buysanmaklaryny gazanmak, yadawlyklaryny garsydaslaryna
bildirmezlik ukybyny toplamak; toparda tésirli gorkezme
esbaplaryny doretmek we diirli-diirli ¢éreleri gecirmek; diizgiin
bozujylara ¢ére goérmegi basarmak; tiirgenlesydnlaryn Oziininn we
yoldaglarynyn ene-atasyny tiirgenlesige cagyryp gyzyklandyrmak;
ukyply, emma ynjyk yoldagyna ynananyidan, erkli yoldasyna
ynanmagy Owretmek; isden gacman ¢ydamlylygy gazanmak we
s.m.-ler gézlemeli.

Hazirkizaman tdlimgisinifl isinde esasy orun sport gorniisleri
boyunca goziikdirijinin 6zbasdak tabsyryklarynyn ulgamyna uly
orun berilydr. Mysal {i¢in, tabsyryk seyle bolup biler:

43



Yerine yetiryir Maslahat berily:ir

1. | Oz isifii meyilnama- Onda tiirgenlesiklerinn,  yaryslaryn,
lasdyr. dususyklaryn, syyahatlaryn yerini belle.

2. | Turgenlesik okuwynyii | Bu  meselede sana  bedenterbiye
gegirilimeginin mugallymy, tejribeli tiirgen, télimgi
meyilnamasyny diiz. komek berer.

3. | Oz toparynda her Ertirki magklar 20-30 minut
giin ertirlik magklary dowamlygynda  gegirilyir we 0z
yerine yerililmegini diiziiminde ylgaw, gimnastika we giliy¢
gurna. magklary alyar.

4. | Sport edebiyatlarynyn Kopgiilikleyin okamany gurna. Sport we
kitaphanajygyny sahsyyet bilen baglanysykly kitaplara
toplamaga basla. ayratyn {lns ber.

Gozikdirijiler esasynda okadanda, tdlimgi olarynn den-duslary
bilen gecirydn tlirgenlesikleri gyzykly we topar {g¢in netijeli
bolmagyna ymtylmalydyr. Tdlimgiler goziikdirijilere koprék yokary
derejeli tiirgenlerin telewideniyeddki ¢ykyslaryny gormegi, soii hem
derfiemegini, ,,sport” gazetlerinddki hasabatlary okamagy, sport
hiinirmenlerin makalalary bilen tanysmagy maslahat bermelidir.
Gozikdirijilerin sy asakdakylara ukyply bolmagyna ayartyn {ins
berilmelidir: masklary, tehnikanyn we taktikanyn esaslaryny
gorkezmaige; depderde 6ztejribesini yazmaga(¢epde-iistiinlikler, sagda
- sowsuzlyklar); 6z isini deriiemek; tiirgenlesigi has gowy gecirmegini
va-da yarysda ¢ykysyny yoldaslary bilen maslahatlagsmagy; toparda
diizglini tertiplesdiryér (5-10 minut oniinden nobatgy tlirgenlesige
cykmalydygy barada bildiris edyédr. Goziikdiriji birinji ¢ykyar.
Tiirgenlesikden sonl ol sport meydangasynda galyar we gerekli
tiirgenleri alyp galyar, olar bile glirriiiilesip, jedellesmége yoldaslaryna
tertip Owretmek (hemmesi bilyindir sabyny, enjamlary yygnayar hem
bejeryidr); tlirgenlesigin yazgy beyanyny diizmek; yoldaslaryna 6z
pikirini aytmaga miimkingikleri doretmek. Yoldaslaryny difilemegi
onarmak; gowulardan gorelde almak. Emelsizleri kopgiiligin 6zi
terbiyeleyin yagdayyny doretmek.
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onun tarapdary bolmaly, onun ene-atalary bilen habarlagmaly, 6ziii
alyp barmak duygularyny Osdiirmeli; oyna diisiinmeli, dartgynly
yagdayy ayyrmaly; ownuk yalfiyslara gegirimlilik etmek, hi¢ hagan
sesiii gataltmazlyk. Bular tilim¢d has onayly tésir getirer, tiirgene
dartgynly yagdayda-da 6ziini edepli alyp barmak endigini dwreder.
Yoldaslaryii yanynda Vas tiirgenifi yiiziini almakdan saklanmaly.
Yalityslyk goyberildyen bolsa ony boyun alyp, giinikir bolsait
otiing soramagy dwretmeli. Oz yalilysyfly boyun almak, tilimginiii
abrayyny sagirtlerin oilinde artdyryar we dogrugyllyga, Oziifie
tankydy nukdaynazardan seretmége esas bolyar.

Cagalar sport toparynda tdlimginin abrayy uly pedagogiki
dhmiyetlidir. Télimg¢iniii abrayy nége uly bolsa, songa-da onun 6z
sagirtlerine tdsiri uludyr. Sportda 6ziini tapan cagalaryn kopiisi ti¢in
abrayly, sylanyan tilimgi, antyrbasy adam bolup duryar, sonia-da olar
durmusda menzésleri gelyér.

Yas tiirgenlerde fiziki, ruhy osiisinde sport bilen mesgullanyp
baslan dowriinde 0Oziine, 6z sahsy durmusyna gyzyklanmalaryn
artyp baslayandygyny tédlim¢i hokman bilmelidir. Olar 6ziini
kédmillesdirmek maksatlaryna eye bolyarlar. Has gowy owadan hem
giiycli bolaslary gelyar. Sol sebépli tdlimginin esasy iinsi yas tiirgeniil
sahsy hisiyetlerine ¢ekilmelidir.

Seylelikde, tdlimgi bilen yas tlirgenin arasyndaky gatnasyklarda
esasy orun tdlim¢d berilydr. Tdlim¢init gowy sahsy hisiyetli yas
tiirgenler bilen arasyny kadalasdyrjak sertlerin biridir. Bar zadyn,
ebedi abrayynn yokdugyny takyklamaga esas bardyr diyip alymlar
aydyarlar. Téalim¢inin abrayy onun hakyky artykmaglyklaryndan we
kemgiliklerinden diizlilydr. Onun azda-kdnde kemgilikleri bar bolsa-
da, onuil 6wezini dolyan gowy tarapy, artykmaglygy bilen tilimgiler
abrayly hasaplanyp bilner. Owezini dolmagyn iki gdrniisi bar —
diistinmén we doly diislinip.

Diisiinmdn 6wezini dolmak tdlimg¢inini erkine bagly bolman
gecyindir. Yok Va-da yeterlik dereji yetmedik sahsy hisiyetler
yiizlinin ugruna gowy hésiyetler bilen 6wezi doldurylyar.
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TALIMCININ SAHSY HASIYETLERI WE ABRAYY

Téilim¢inin sahsy hésiyetleri. Télimginii hédsiyeti onun
mugallymgylyk isinde has-da aydyn bolyar.

Birinjiden, tidlimg¢iniil ruhy baylygy, syyasy gatnasygy we ahlak
hésiyetleri giryar. Tdlim¢i mugallymgylyk isde yetginjeklere 6z sport
tejribesini dwretmegi maksat edinyir. Oz gezeginde yetginjeklerde
hem tilimgi halypasyna menzemek islegi doreyar.

Ikinjiden, gosmaga gurlusa tilim¢inin su asakdaky hasiyetleri
giryér: terbiyelenyénlerin okuwyny we dyng alsyny guramak ukyby;
hiindr hésiyetleri; endikler we ddpler. Télimginin isjen hasiyetlerine
degisli: sportunn bir gdrniisini bilmek, anyk sport ukyplaryna eye
bolmak; okadysyn hili; guramacgylyk ukyby, ise garaysy, talapkar¢ilik,
agraslyk, 6z diyenlilik, tutanyerlilik.

Ucgiinji, gosmaga gurlusa psihologiki taydan sahsy ayratynlyklar
one ¢ykyar: okamyslyk, akyl, hus, pikirlenme. Duygy erk hisiyetlere
giryér: oziinie erk etmek, sabyrlylyk, dogumlylyk, sdhdagyklyk.

Dordiinji, gogmaca gurlusa tdlimgininn sahsyyetiniii dinamiki
ayratynlyklary bilen hisiyetlendirilyér: yasy, jynsy, hyjuwlylygy we
s.m.

TALIMCININ ISININ TASIRLILIGI WE
NETILJELILIGI

Téalimginin abrayy onun diinydgarayyslarynynn we ynamlarynyn
esasynda emele gelyir. Edydn hereketlerinifi, diyydn sozleri bilen
capraz gelmegi sahsy abraya uly tisir edyér. Tdlimginin sahsy abrayy
ene-atalar, jemgyyet, kdrdesler, sdgirtler bilen takyklanan dogry
gatnagyklary guramak ukybyna-da baglydyr.

Terbiyelenydnlere tésirin netijeliligi, tdlim¢inin abrayyndan
gelip ¢ykyar. Abrayly tilimg¢iniii s6zi kanundyr. Télimginin abrayy
su asakdakylara esaslanyar: terbiyelenydni gowy goriip diisiinmeli,
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Goziikdirijilerbilenalypbaryanisinde, tilim¢iolarda sportui diirli
gorniislerinin igennir guramagysy bolar yaly hésiyetleri terbiyelemek
iicin birndce usullary ulanyp biler: tabsyryklar, maslahatlar, yas
talimeinin sahsyyetine yiizlenme. Mysal licin, goziikdirijd tabsyryk
seylerdk bolup biler:

»Seniil wezipdi — yoldaslaryily, kici we orta yasly okuwgylary
sport bilen mesgullanmaga ruhlandyrmak”™

Ustiinlik, esasan, safia bagly bolar. Safia yoldaslary ynanarmyka?
Yzyidan giderlermika?

Miimkin safla sport yolbas¢ysy bolmaga hédsiyetiii yaramaz
endikleri pasgel berer.

Oz hereketlerifie, 6ziifii alyp barsyfa iins ber!

Oz-6ziite baha ber: 06z iistiinliklerifie, yalfyslaryfia nihili
garayarsyn?

Oziini terbiyele — 6ziifie syn etmegin we baha bermegin kdmegi
bilen soraga jogap ber: ,, Men nihili bolasym gelyar?”.

Sport goziikdirijisi bolmagyn howesine eye bolanson,
garasylmadyk pésgelciliklerden gegmége tayyar bolmagy dwren”.

Talimeinin isinin seyle ¢ylsyrymly taraplarynyn bolyandygyna
onun ayratyn wezipe bor¢laryna géz aylamagyn zerurlygyna ayratyn
talap bildirilyar.

TALIMCININ BORCLARY

Talimg¢i diirli  meseleleri ¢ézmeli  bolyar: guramacylyk,
mugallymgylyk,  hojalyk-lipjlin¢ilik,  Onlimgilik,  dolandyrys
we basgalar. Sonuii bilen bir wagtda Oniimgilik meselesi hem,
mugallymgylyk hem, guramagylyk hem, ykdysadyyete degisli bolup
biler. Dolandyrys meselesinin ¢6zgiidi bir wagtda hem ¢agalar sport
kopgiiligine, hem ayratyn terbiyelenyédne tdsir ediji serigde bolup
biler. Sol sebdpden hem tédlim¢i 6z isinin bas maksadyny, yagny
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sazlagykly 6sen sahsyyeti terbiyelemekligi kdmahal gdzden salyar,
iinsden diisliryar.

Téalimgininl is1 mugallymgylyk isinifi bir gérniisi bolanson, ol
umumy mugallymyn wezipelerini yerine yetirydr, emma sonabaka
cagalar sport kopgciiliginin 6zline mahsus bolan terbiyecilik
miimkingilikleri tilimgiden birndce Ozbolusly wezipeleri yerine
yetirmegi talap edyr.

Téalimginin is ulgamynyn kesgitleyji esasy sport topary bilen
okuw-terbiyecilik maksatlarydyr. Tédlim¢d difle mugallymgylyk
derejesinde ruhy, syyasy meseleleri listunlikli ¢ozmek basardar.

Télimcinin bas wezipesi jemgyyetcilik silisiniii zerurlyklaryny
mugallymgylyk meselelerinde yerine yetirydr. Bu wezipe ilkibasda
uzakdaky maksady bellemegiii ukyplylygyny, goz oniinde tutyar.
Bulardan bagga-da biitin sport topary ili¢in, ol ya-da beyleki yas
tirgenleriit toparlaryna we ayartyn sdgirtlere degislilikde gysga
mohlete mugallymgylyk meselelerini anyk aytmak mahsusdyr.

Télimcininn ikinji wezipesi kopciiligi is hereketinin eyesi
(subyekti) yerine goymakdyr. Bu yas tiirgenlerde baglangyjyn,
we Ozbagdaklygyn Osdiirilmeginin, 0z-0zlii terbiyelemekligini
acarydyr. Télim¢i mugallymgylyk meselelerini ¢agalar kopgiiliginini
meselelerine owiirmegi basarmalydyr. Dine su sertde terbiyinin
obyekti sport kopciiligi terbiydnin subyekti bolup duryar. Bu is we
yagday ynandyrmak usulyny ulanylmaklygy g6z Oniinde tutyar;
terbiyelenyédnlerin anyna tdsir edip, hereketin we alyp barmagyn
sebéplerini diizydr, kopgiiligin we sahsyyetiil isini guramak hem-de
howeslendirmek usulyny ulanmagy g6z 6niinde tutyar.

Yas tiirgenlerifi omiir mazmuny sport kopeiiliginifi, tdlimginii
edinen mugallymg¢ylyk bilimininn tdsirli usullaryndan, olaryn
hereketleriniii gorniislerinden ayrylmasyzdyr.

Terbiyelemekde toplumlayyn c¢emelesme birndge esaslar
bilen hisiyetlendirilydr. Birinjiden, hézirki dowiirde jemgyyetcilik
durmusyn ykdysady, durmus, ideologiki faktorlaryny hasaba alman,
cagalar sport kopgciiliginde yokary netijeleri gazanmak miimkindir.
Ikinjiden, sport toparynyil we masgalanyn, mekdebin, jemgyyetcilik
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Talimeé yorite bilimler, yagny bedenterbiye we sportuni nazaryyeti
hem-de usulyyeti zerurdyr. Sport ulgamyndaky acyslar héizirki
dowliir ylymlarynn hemmesinin biri-biri bilen kesigydn nokatlarynda
doreyéindirler diyen pikirler bar.

Tilimgi-psiholog. Okde tilimgiler yas tiirgenifi ahlak nusgasyny,
modelini isldp diizyédrler. Modele ahlak sypatlardan basga-da yorite
sypatlar we hésiyetler giryandir. Mysal {i¢in sport abrayy, 6ziini alyp
barsynyn durnuklylygy, sport goresiniil ¢ylsyrymly yagdaylaryndaky
cydamlylyk... Sol modelin komegi bilen tdlim¢i 6z ségirtlerinii
psihologiki ayratynlyklaryny dwrenip, olarda ruhy-syyasy we ahlak
kadalaryny terbiyeleyar. Talimgi-guramacy. Télim¢iniii guramagylyk
is1 onunl hakykat yiiziinde meyilnamalarynyn yerine yetirilisidir.

Talimginin konstruktiw we guramagylyk isinde mugallymgylyk
ussatlygynn derejesi iiytgesik bolup biler. Kémahal tilimginin
meyilnamalary, usuly gorkezmeleri goreldeli yazyp, tlirgenlesikleri
welin guramagylyksyz, sowsuz gegirilyar.

Tersine, kébir tilimgilerde gowy islenilen usuly gorkezmeler
bolmasa-da tiirgenlesikler gyzykly we guramacgylykly gecirilyar.
Télim¢inin  guramagylyk isinddki dstiinlik  gds-géni  onun
tirgenlesiklerinin  gurnalysy, Oziini alyp barsy bilen bolan
baglanysygyndan gelip ¢cykyar.

Gilintin dowamynda ediljek is meyilnamalagdyrylanda, tilimgi
tirgenlesiklerin, yaryslaryn gegirilyin wagtyny goz Oniinde
tutmalydyr. Yas tiirgenlerin belli bir sagatlarda tiirgenlesik gecmegi
owretmeli. Sol bir wagtda tiirgenlesigin we okuwyn arasynda dyng
almak ticin berilydn wagt yeterlik bolmalydyr.

Talimginin Ustline uly hojalyk we guramagylyk aladalar hem
yiiklenilyér: yas tiirgenleri sport enjamlar, esikler bilen iipjiin etmek,
tiirgenlesikleri gecirer yaly amatly sertleri gurnamak we s.m. Toparyn
soniky netijeliligi tdlim¢inin su meseleleri tistlinlikli ¢6ziisi bilen gos-
goni baglydyr.
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yetirilydr. Terbiyecilik gatnasyklarynynn ulgamynda tidlim¢i hem
yas tiirgenleriii yolbascysy, hem mugallym we terbiye¢i, hem 6z
diinydgaraysyna, ahlak sypatly kesgitlenen hiindr ayratynlygyny
jemleydn adam bolup ¢ykys edyir. Ol yas tiirgenlere yorite bilimleri
we endikleri bermek bilen ¢aklenmain, ise jogapkargilikli garamagyny,
sahsy mysalyny1 iisti bilen 6z borg¢laryna ak yiirek bilen garamagy
gorkezydr, Oztni alyp barmagyn yokary ahlak nusgasy bolup
duryar. Dasary yurt alymlary tidlimg¢iniii is ukyplaryny dwrenmek
meselelerini tinsden diislirenoklar. Télimg¢iniil isinin mugallymyn
isine baglydygyny alymlar takyklapdyrlar:

1) tabsyryklary owrenmek mugallymyn owredyén zatlaryny
okuwcylara yetirisi bilen baglanysykly;

2) okuwgylarynn sapak bilsinin derejesi mugallymyi sapagy
owredis usulyna bagly;

3) okuw otagyndaky mahirlilik esasy mugallyma bagly, mugallym
okuwgylary belli bir derejede gozastynda saklap, hereketlere
erkinligem bermeli.

“Anyrbagsy gowy, goreldeli tdlim¢i dogumlydyr, pahimlidir,
6zem pikirlerini diirs aydyp bilyén, yeterlik duygurdyr’.

Talim¢i nazaryyet¢i hem tejribeli adam. Télimgininn bilimi
jemgyyet-syyasy, psihologiki mugallymgylyk, mediko-biologiki
bilimlerden diiziilyar.

Jemgyyetcilik-syyasy bilimler télimg¢inin  diinydgaraysynyi
nazary esasyny diizyér.

Talimginin  hiindr tayyarlygynyn mazmunyny psihologiki
mugallymgylyk bilimler kesgitleyar.

Talimginin ~ biliminit  yoritelesdirilen tapawutly  diiziimi
anatomiyany, biomehanikany, fiziologiyany, gigiyenany, lukmangylyk
gozegeiligi, bejeris bedenterbiyesidir. Bu bilimler tilimg¢éd fiziki
masklar bilen tiirgenlesyinlerinn bedenine, siifiiline sowatlylyk bilen
tasir etméige miimkingilik beryar.

2 B.JIx. Kpertn, «Ilcuxonorust B coBpeMeHHOM criopten, M. 1978., c. 89-90.
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guramalarynyi we beyleki terbiyecilik edaralaryn birlesen terbiyecilik
isleri barada alada etmek zerurdyr. Goylan maksatlary yerine
yetirmek tigin hemme terbiyeg¢ilik serigdelerini meyilnamalasdyrmak
we sazlasdyrmak zerurdyr. Ugiinjiden, terbiyecilik meselelerini
ustiinlikli ¢6zmegi c¢agalar sport kopciiliginin ayratynlyklaryny,
psihiki-mugallymg¢ylyk hisiyetnamalary, miimkingilikleri dwrenmek
bilen baglanysyklydyr. Dordiinjiden, kopgiiligin durmusyny we isini
guramagyil mohiim serti yas tlirgenlerin 0zbasdaklygyna olaryil
ruhy-ahlak terbiyesine yolbascylyk etmek, ¢agalaryn yas we sahsy
ayratynlyklaryny hasaba almakdyr. Bésinjiden, tésirli terbiyecilik
bilen hemme yetginjekleri gursap almak we olary doredijilikli
kopeiilik isine ¢cekmeli.

Téilimg¢inin iiciinji wezipesi — ylmy derfiewinn usullarynyn
komegi bilen terbiyeciligiii gérniiglerinifi, usullarynyn, serisdelerinifi
tasirliligini hasaba almak we ulanylyan térlerinin ulgamyny
we yzygiderligini sazlasdyrmakdan ybaratdyr. Mugallymg¢ylyk
gozleglerin usulyyetini bilmek tidlim¢d hokmandyr. Sebébi sonun
komegi bilen ol 6z isinin netijeliligini, artdyryp, hakykatdan hem
anyk pursaty owrenyar. Terbiyecilik sungatyny ele alyar.

Is hereketinifi gurlusy. Tdlim¢inin hiindr wezipeleri onuil is
hereketinin diiziijilerinde goriinyar we taslamalagdyrysy, konstruktiw,
guramacylygy, habar algy, maglumat toplaysy we akyl yetirsi 6z igine
alyar.

Tejribelikde  konstruktiw  diizliji  bilimlerin  diiziimini
owrenmekde, didaktiki  meseleleri  ¢ozmegin  usullarynyn
ayratynlyklarynda, tlirgenlesigii meyilnamasynda bildiryar. Akyl
yetiris komponenti okuw pursatynyn taslamalasdyrylmagynda we
konstruksiya-lagdyrylmagynda yoldaslyk edydr. Sebébi tilimgi 6z
tejribesini deriieydr, pedagogiki we yoritelesdirilen bilimleri alyar.
Yerine yetiris dowriinde hagan-da ,.tilimgi — yas tiirgen” ulgamy
birlesende, habar alys we guramagylyk diiziijileri kopliik edyér. Olar
tematiki-senenama we sapakma-sapak maksatnamalasdyrmakda
gorlinyarler.

Taslamalayys we konstruktiw diiziijiler — bu tilimginin su
asakdakylary 6niinden gormegi we taslamalasdyrmagy basarmagydyr:
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cagalar sportkopeiiliginin durmusy; 6z is hereketlerini we alyp barsyny;
anyk sagaldys, okuw we terbiyecilik meselelerini isldp tayyarlamak;
yas tlirgenlerde terbiyelenmeli hisiyetleri taslamalasdyrmak; sport
hereketleriniii gérniislerinini mazmunyny we géwriimini takyklamak;
cagalar sport kopciiliginii ayratyn ugurlaryny usuly isldp tayyarlamak.

Okuw-terbiyecilik isini meyillesdirmek ulgamy konstruktiw
hereketinin gés-goni yiize ¢gykarylmagydyr.

Talim¢init meyilnamasy (maksatnamasy) okuw-tiirgenlesigi,
terbiye¢ilik we guramagylyk islerinin birligini; sport kdpgiiliginini we
sahsyyetin durmusynyii hem-de isinin dhli taraplaryna terbiyecilik
tasiriniit maksada okgunlylygyny, birsyhlylygy we lizniiksizligi; sport
kopeiiliginin isinin 6zbasdaklyk hésiyetini goz oilinde tutyar.

Galyberse-de, bu maksatnama hemme c¢érelerin yas tiirgenlerin
edep derejesine, yas we psihologiki ayratynlyklaryna gabat gelmegini
iipjiin etmeli. Barde meyillesdirménin dine esasy teklipleri agzalyar,
olaram bagga usuly sertlerin bir setirini berjay etmeklerini géz 6ntinde
tutyar. Emma bir tarapdan, meyillesdirmegiii kop yagdaylylygy,
ikinji tarapdan, bu is diizlijinin nazarynyn yeterliksizligi we usuly
islenilmegi, kop halatda, tidlimgilerin terbiyecilik islerinin ol ya-da
beyleki terbiyeg¢ilik ¢éreleri mehaniki jemlema getiryar.

Guramacylyk diiziijisi bu tilimginin sport kopgiiliginin isini,
sport iginin Oziini gurnamagyny onarmagydyr; sport kopgiiliginin
déplerini doretmek we Osdiirmekdir. Talim¢inin her bir pedagogiki
hereketi guramagylyk hasiyetlidir. Guramacylyk diiziijisi 6z i¢ine diirli
meyilli, diirli hdsiyetli hereketleri alyar: yas tlirgenlerin guramagylyk
ukyplaryny diizmek, olara hereketinn usullaryny dwretmek; toparyn
igjenilerinint isine yolbascylyk etmek; sport kopciiliklerin 6zara
hereketini {ipjiin etmek; yetginjeklerii herekete ymtylmagyny, hasaba
almagy, gozegciligi belldp sylaglamagyi ulgamlaryny ulanmakdyr.

Talime¢inin guramagylyk hereketininn diirs (anyk) gurlusynyn
doremegi onun isinin netijeliligini k&p halatda yokarlandyryar.
Emma kop halatlarda télimgiler 6z guramacgylyk islerini resmi
suratda yerine yetiriydrler (6z maksatlaryny dinie wagtynda we
belli yerde yygnanmagyna, ol ya-da beyleki isi yerine yetirer yaly
we s.m. goryérler) we esasy zady, gecirydn isinin terbiyecilik
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netijeliligini ellerinden gideryarler. Terbiyecilik maksatlara niyetlenen
guramagclykly is diiyblinden bagga gurlusa we hile eye bolyar.

Habar alys diiziijisi bu tilim¢ininl yas tlirgenler bilen, olaryi
ene-atalary bilen, mekdep yolbasgylary bilen we howandarlyk
edydn kirhana bilen mugallymgylyk tarapdan zerur gatnasyklary
guramakdyr. Diirli sport kopciilikler bilen aragatnasygy Osdiirmek
we berkitmekdir. Tdlim¢i 6z hereketinini diirli is wezipelerini we
diiztijilerini yerine yetirmegi lipjiin edyén is we duygy aragatnagyklary
yola goymalydyr. Ayry-ayry cagalar we kopgciilik bilen nidce ansat
gatnasyga girigse, songa-da diistinismége, duygudas bolmaga ukyply,
sonca-da onuni ruhy-ahlak baha kesmeleri anyk, sonca-da onuil
zahmetinin terbiyecilik netijeliligi yokarydyr.

Akyl yetiris diiziijisi bu cagalar sport kopgiiliklere yolbascylyk
terbiyesini 6wrenmek we baha kesmek ukyby, ony 6z is tejribeliliginde
owrenmek; 0z tejribeliligini, isdes yoldaslaryn tejribeliligini
dernemek, elmydama 6z tistiinde islemekdir.

Talimeinin mugallymgylyk isiniii bu diiziim bolegi su asakdaky
owrenmeleri we derfiewleri 6z i¢ine alyar:

a) is obyektini (ayratyn terbiyelenydni we kopgiiligi), onun
yagdayy, Osiisi, onun i¢inde bolup ge¢yan hemme tiytgesikler;

b) su hereketi amala agyrmaga komek edyéan sertleri, serisdeleri,
gorniigleri we usullary; obyektiw we subyektiw faktorlar, sport
kopgiilikleyin we terbiyecilik isinin hdsiyetine tisir edyan;

¢) tilim¢inin 6z sahsy Osilisine layyklygy we kemgilikleri,
bor¢laryny yerine yetirmegi, 6z bilimini artdyrmagyn usulyny islidp
diizmek maksady bilen mugallymgylyk isleri.

TERBIYECILIK ISINDE TALIMCININ TUTYAN
ORNY

Dirli  hereket oOziinin bilitewiliginde we ayratynlygynda
(hereketinde — i¢inde) su gatnasyk ulgamynda adamyn 6ziini alyp
barmagynyil tertibinini komegi bilen ornuna layyklykda yerine
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Isin baslangy¢ dowriindéki uly nerw artykmaglyklary, adatga,
talimginin 6smedik psihofiziologiki tebigaty bilen baglanysyklydyr.
Suyerde hem adaty psihiki kyngylyklar doreyar: 6z psihiki yagdayyny
dolandyryp bilmezlik , cagalar bilen is salysyan pursatyndaky
ynamsyzlyk we ony gurnamagyin kyngylyklary, yakymsyz
duygulardan riistem ¢ykyp bilmezlik we s.m.

Tdlim¢i 6z doredijilik pursatyny elmydama yas tiirgenlerin
doredijilik pursaty bilen gabat getirmeli. Bu mugallymgylyk
doredijiligin wajyp ussatlyk-etiki esasydyr.

Talimginin iginin 6zbolusly doredijilik meselelerinin biri okuw-
tirgenlesik pursatlaryny tapgyrlara bolmekdir. Ol hemise doreyédn
pedagogiki wezipeler bilen sazlasdyrylyar.

Mugallymgylyk wezipeleri isldp diizmekligin in ¢ylsyrymlysy
ona oOziine c¢ekiji dheni bermeklikdir. Tédlim¢i diizgiin boyunca
pedagogiki wezipelerin kemala gelmeginin logiki-mugallymgylyk
ugurlaryny istiinlikli amala agyryar, yone ona sol pursat 6zbolusly
ayratynlyk, 6ziine ¢ekijilik bermek kyn diisyér (tiirgenlesikde). Munun
iicin dhli ulgamda onat tanys bolan wezipeleri tiirgenlesiklerde, yas
tiirgenlerin toparynda, Oziinii olara bolan gatnasygynda bilmek
hokmandyr. Mugallymgylyk wezipelerinin 6ziine ¢ekijiliginin wajyp
sertleri tdlimginin 6nde duran mugallymgylyk isinini dhli gurlusyny
doly bilmegidir: material, tiirgenlesigin usuly gurlusy, yas sportgular
we 0z-0ziini tanamak.

Talimgininl yas sportgynyil yagdayyna aralasmak ukyby, hakyky
vagdayda okuw-tiirgenlesik sapaklarynyn we terbiyecilik c¢érelerinin
tasirli taraplaryny meyillesdirmek onun doredijiligine 6z tésirini
yetiryar.

TALIMCININ DOREDIJILIGININ ESASLARY

,Durmusda adam hereketlerinin mazmunyndan wajyp we
gyzykly hi¢ bir zat yok* diylisi yaly, tdlim¢i hemise hereketde,
gozlegde bolmaly. Hereketlerin mazmuny — bu hakyky oyaryjy
giiycdiir (oyarys ulgamynyn alamatlarynyn biri).
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Talimeini hereketlere we hadysalara islegler, ynandyrmalar,
taglymatlar, geljegi géz oniine getirmeler, gyzyklanmalar durmusyn
kesgitli guramagylygyna ymtylys, gliycli duygular, Oykiinmeler,
endikler, doredijilik isine gliymenmekligi oyaryp biler. Emma
mazmun bolup islendik islegin jemi ¢ykys edip bilmeyér, dine
kesgitli maksada ymtylyp ornasan mazmun ¢ykys edydr. Mazmun
bu icki we dasky beden gatnasyklarynyn 6zara hereketinin netijesidir.
Mazmunlaryn aglabasy doreyis we an yetiris pursatynda hereketleri
sertlendiryar.

Islendik hereketin mazmuny dheiie menizemek bilen (an-akyl
yetirilmedik derejede) adamyn payhasly islegleri tdlimginin sahsy
ayratynlyklarynda yiize ¢ykyar. Ol onun psihofiziologiki we durmusy
maglumatlarynda kemala gelyér.

Téalimgininn sport hereketlerinddki doredijilik mazmunlarynyn
jogaplaryny baylasdyrmak bilen seyle netije ¢cykarmak bolyar. Esasy
mazmunlar su asakdakylardyr.

1. Sport hereketiniil hut 6z pursaty bilen gyzyklanmak, tdlimg¢inin
yas tiirgenlerin okuwynda we terbiyesinde kesgitli strategiyany we
taktikany ulanmagy.

2. Talimginin gegmisdédki sahsy tejribesi bolup duran
kanagatlandyrylmadyk isleg, amala asyrylmadyk ymtylys, arzuw.

Dirli télimgilerde doredijiligin bu mazmunlary birmenzes
anladylmayar: kébirlerinde has gozilging yiize ¢ykyar, beylekilerde
onun orny kén bildirmeyar.

Talimeinin doredijilik mazmunyna 0z-0zlini yiize ¢ykarmaga
ymtylys hokmiinde, yetginjekler bilen gecirilyin islerde sagaldys,
bilim, terbiye wezipelerini ¢ozmige isleg hokmiinde seredip bolar.

Beyle yagdayda baslangyc¢ tilimgi iicin 6z-0ztini gézlemek, has
tejribeli ussada anly-diisiinjeli mazmun hisiyetlidir. Mazmunlaryn
iki gOrniisinini mazmunlarynyn gatnasygy télimg¢ininn dhenli (akyl
yetirilmedik) we netijeli (akyl yetirilen) doredijiligininn yeri hakda
diisiinje beryar.

Talimeinin  hereketinin  maksada goniikdirilen doredijilikli
hésiyeti onun sahsyyetindiki zahmetsoyerlik, tertiplilik, hosniyetlilik,
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bilydn bolmaly. Rus mugallym (pedagogy) W. A. Suhomlinskinii
belleysi yaly: "Bizin pikirimiz 100 esse giiy¢liidir, hacan-da sol pikiri
tiirgenlerin ynanyan, sylayan adamsy aydanda télimg¢a bolan ynam
cagalar bilen gowy 0zara gatnagygyn kokiidir” diyen.

Talimeinin ussatlygy Oslip baryan yetginjeklerin tertibine,
iistiinligine, aftyna, sol ¢agalaryn 6zlerini alyp baryslaryna, talabalayyk
terbiyeleysine baglydyr. Sonun {igin tdlim¢i ¢agalar bilen hosniyetli
aragatnasygy yola goymalydyr. Télimgi tiirgenleriit begenen yerinde
begenmaéni, gynanan yerinde gynanmany basarmalydyr. Cagalaryn
gowniine degmin giirlesmelidir, parhsyz bolmaly dildir. Toparyn
yagdayyny duyup durmalydyr.

Oz-oziiiii barlamak iicin soraglar

1. Yas tiirgenlerde sporta bolan howesi, sport endiklerini nahili
osdiirmeli we kemgiliklerini yenip gegmegi nédip dwretmeli?

2. Télimgi tiirgenin haysy gylyk-hésiyetlerine iinsiini berip islemeli?

3. Tomus dyn¢ alys meydancalarynda néhili oyunlaryn {isti bilen
cagalaryn iinsiini sporta ¢cekmeli we onia bolan howesi doretmeli?

4. Haysy hereketlerin iisti bilen tdlim¢i her sahsyyeti ayratynlykda
tanamaly?

5. Télimgi ,.terbiyelemesi kyn” ¢agalaryn ynamyna néhili hereketlerin
tisti bilen girmeli?

6. Talimgi ,.terbiyelemesi kyn” cagalaryin masgalasy bilen ndme ii¢in
aragatnasyk saklamaly?

7. At gazanan tdlimgcilerin yas tiirgenler bilen dususyklary ndme {igin
guralyar?

8. Name {i¢in tdlimg¢i yas tiirgenler bilen hosniyetli aragatnasykda
bolmaly?
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pak wyzdanlylyk yaly tutus mazmun ulgamyny anladyan hasiyetlerini
kesgitleyar.

Talimeinin  doredijilik hereketini fantaziyasyz, gz oOniine
getirmesiz, menzemesiz, teklipsiz we galkynyssyz anlatmaklyk
manysyzdyr.

Galkynys we payhas. Payhas doredijilik keypine gozeggilik
edydr. Télimgi néhili yagdayda bolsa-da oynun doredijilik dhenini
doretmek bilen tlirgenlesige, terbiye¢ilik c¢édrelere syn etmek
basarnygyny yitirmeli dildir. Kespler, hereketler, yagdaylar tdlimg¢inini
ontlinde manyly doremek bilen netije ¢ykarylanda, sport dususygynyil
ya-da taktiki-tehniki emelin anyk strategiyasynda we taktikasynda
belli bir gorniise eye bolyar. Sonda anlatmalar ,,materialy* yetiryér,
duygy ,hereketlendiriji hokmiinde ¢ykys edydr, payhas bolsa
sazlayjynyn we eminiil ornuny tutyar.

Emma payhas arassa akyl gorniisi bolmak bilen aillatmany hi¢
bir yagdayda gysmaly dildir ya-da onun azatlygyny céklendirmeli
daldir. Eger seyle edydn yagdayynda ol 6ziinin organiki dslisinde we
tebigy gorniisinde kyngylykly zeper ¢ekyar. Doredijilik is mahalynda
talim¢i payhasyn galkynysyn yzyna diisiip, &hli artykmaclyklary
aradan ayyryandygyny, has mynasyp hereketleri, emelleri we s.m.
gozleyandigini tdlimgi yatda saklamalydyr.

Mernzemeklik. Mugallymg¢ylyk metizemeklik tilimg¢iniii ¢gagalar
bilen gatnasygyndaky doredijiligi bolup, ol mugallymgylyk pikirin
amala agyrylyan pursatydyr. Onun esasynda okuw-tlirgenlesik
sapagyna, terbiyecilik ¢drelerine, sol yagdaydaky herekete tayyarlanan
talimeinin pedagogiki gorkezmeleri, duygulary yatyr.

Menizemeklik tdlim¢ini yagdaya calt baha bermeklige, yas
tirgenlerin yagdayyna diistinmeklige, 6z isine goz yetirmeklige,
oziinde bar bolan tejribelere layyklykda, netije cykarmaklyga,
mugallymgylyk we yorite bilimlere, liytdp duryan yagdaylara goré
islemeklige alyp baryar.

Mugallymgylyk isinde menizemeklik su yzygiderlilikde amala
asyrylyar:
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- yagdayy calt seljermek, tésir edis serisdelerini saylamak;

- tisir etmekligin 6zi menzemeklik;

- yygy-yygydan hereketleriit indiki wezipelerini kesgitleyén
baha beris pursaty.

Menzemekligin {stlinligi  tdlimg¢inin  ¢ynlakay doredijilik
tayyarlygyna baglydyr, sol bir sanda psihologik-mugallymgylyk
tayyarlygyna-da, 6z psihiki yagdaylaryny we endiklerini dolandyrmak
basarnygyna baglydyr; ¢agalar kopciiligi bilen aragatnasyk saklamak
basarnygyna baglydyr, sol bir wagtda anyk sport toparyny onat
bilmeklige we her bir yas sportcyny gowy tanamaklyga baglydyr.

Barlaggylar mugallymgylyk menizemekliginiii onun gelip ¢ykys
cesmesine layyklykda, bds sany gorniisini tapawutlandyryarlar.

Birinji gorniis (keseleyin-gysyk menzemeklik) halypagylyk
doredijiliginin hakyky — mynasyp ugurlaryny cagyryar (topar, yas
tiirgenin yagday, terbiye meselesi — toparda duydansyz doridn). Munda
tdlim¢inin menzemeklige bolan tayyarlygy mohiim orun tutyar, ol
oziine sulary birlesdiryar:

1) tayyarlyk dowriinde 6nide duran hereketlerde menzemeklik
miimkingiligini duymak;

2) topar bilen gayragoyulmasyz aragatnasygyn ilkinji pursatlarda
hékmany menzemeklige zerurlygy duymak;

3) duydansyz doreydn mugallymgylygyn gayra goyulmasyz
wezipelerine dessine jogap bermek.

Ikinji gbrniis tdlim¢inin menzemekligi licin zerur zady Oziinde
tapmagy bilen bagly, tiirgenlesikddki duydansyz hereket, yatlama we
s.m. Bu gorniis tilimginin tiirgenlesik bilen ¢ynlakay, cun sertlerde
0zbolusly icki menzeslikdir. Bu gorniis belli bir derejede dhenli
duyguly hisiyete eyedir, yone has tayyarlykly ise bil baglayar we
talimginin dhli sahsy doredijilik gurlugyny giiyclendiryar.

Ucgiinji gorniis okuw materialyny beyan etmegifi logikasyndan
ybarat: menzemeklik 611 géz online tutulmadyk yagdayda duydansyz
doreydar. Bu gornlisddki menzemekligin  ¢esmesinin  logiki-
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5. Talimgi kdhalatda 6z sahsy is tejribesinden basarnygynyn
netijesi bilen tdsir etmegi, toparda hi¢ kimin adyny tutman giirriin
bermegi tiirgene belli bir derejede tisir edyér. Sol tasiriil netijesinde
yas tiirgen meyletin 6z erbet gylyk-hésiyetlerinden el ¢ekip, dogry
yola diisyar.

6. Tiirgenin sapakdan yza galan, halatynda ona yalta diyip
yatladyp durman, kdhalatda ona giiyjliniii yetdyjek yumsuny hem
buyurmak gerekdir.

7. Eger tlirgen yetginjek garagolluk eden bolsa, sol bada
giirlesmén ara may salmaly, goy, ol sol giirriine pikirlenip garassyn.

Bu yokardaky yagdaylar tiirgeni pikirlenmége, 6z etmisine
utanmaga hem Oziline baggaca garamaga mejbur eder. Talimginin
dasyndan eden tisiri gizlinlikde galar. Yerlikli tertip bermek iigin
tdlime¢i gagalar bilen iglemegini her hili yollaryny, pedagogikanyn,
psihologiyanyn téze yollarynyn gozleginde bolmalydyr. ,,Mugallym
okamagyny bes edende mugallymgylygyny hem bes edyéandir” diyip,
bir akyldar aydan.

MUGALLYMCYLYK EDEBI WE DUZUMI

Terbiyénin netijeli bolmagy kop halatda mugallymgylyk etikasyna
baglydyr. Télim¢inin 6zi yokary hiindrli, ahlakly bolmasa beyleki
hésiyetlerinin bahasy yokdur. Télim¢inin yokary ahlakly, sypaycylykly,
dogrugyl, adalatly, abrayly bolmagy gerekdir. Oz isine jogapkirli
garamaly, Oz basarnygyny bilmeli tiirgenlerden talap edijilikli
bolmalydyr. Tdlimgi ¢ekinjeni, ynamsyz, 6ziini onarmayan, ukypsyz,
0z-0ziini Owyédn, Oziine artykma¢ gOwni yetydn, ulumsy bolmaly
déldir. Talimgi yallysman hem duryan dildir. Eger-de yalilyssa, yas
tirgenlerin oniinde yalilysyny boyun alyp Otling soramanam 0ziine
kicilik bilmeli déldir. Dogry jogabyny bilmesen tiirgenlere bilmeyin
zadyny cen bilen aytmaly dél. Bu onun abrayyny gagyrmaz, eger yalan
sozlese onda tiirgenlerin 6niinde onun abrayy gacar.

Talim¢i 0z tlrgenlerine sdhdacgyklyk, dogrugyllyk, iinsliilik
bilen garayan, 6z beren soziinde duryan, her yagdayda 6ziini saklap
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Talim¢i mugallymgylygyn esasy tehnikasyny bilmeli, gerek
yerinde 0z keypi bolmasa-da, sony cagalardan gizlemeli, gerek
yerinde tolgunmagy, begenmegi, guwanmagy basarmaly.

Talimgi toparda nihili isldnde istiinlik gazanyp boljak, ndme
edeninde topar has tstiinlikli ¢ykys etjek diyip, pikirlenip islemeli.

Gerek yerinde eger toparyn oOnki diiziilisini nddogry diyip
hasap etse, topary iiytgedip gurmaly. Pedagogikanyil esasy manysy
- dogrucyllygy, tizecilligi we duygularyily sapagyn manysyna gabat
getirip, tlirgenleri iistiinlige goniikdirmekdir. Pedagogiki gozegciligin
wezipesi her oyuna baha berip, toparyn her bir sahsyyetine tésir edip
durmakdyr, tdlim¢i pikirlenip her bir tiirgenlesigi néhili gurnanda
yetginjekleri howeslendirip boljak, nddeninde téze istiinliklere yetip
boljak diyen soragyn lstiinde yzygiderli islemeli. Tdlim¢i elmydama
tazeligin gozleginde bolmaly. Télim¢inin gerek yerinde gizlin
hereketi hem bolmaly. Mysal {igin, toparyn 6ziline 6zi baha berer yaly,
tiirgen sol toparyn bahbidini gorar yaly, toparyn aladasyny eder yaly,
pikirlenméige mejbur bolar yaly edip gurnamaly.

Sport toparynyn gurlusy, olaryn débi, sport desgalarynyn gurlusy
yas tiirgenleri elmydama 6z iistiinde islemige ¢agyryar.

Talimginin  sahsyyete dasyndan syn etmegi, onayly tdsir
edip durmagy, tiirgenin 6z iistiinde islemegi, 0ziini alyp barsyny,
toweregine garaysyny gowy tarapa goniikdirmegi bu hem terbiye
bermegin bir gérniisidir. At gazanan télimgilerin aytmagyna gord we
solaryni ¢ykaran netijelerine goréd su asakdakylara {ins bermek bolar:

1. Tiirgenin yaramaz endiklerden {insiini sowup, toparyni umumy
isine igjen gatnagmaklygyny gazanmak. Tiirgenin topardaky tézelige
cekmek, oiiki endiklerinden daslasdyrmak.

2. Tiirgenin kopciilige gosulmagy.

3. Dostlukly yarys. Tiirgenini 0ziinin tilimgi bilen dostlukly
aragatnagygy, ona bolan ynamy, onun 6ziini alyp barsyna tizece
garamak barada pikirlendirydr. Su yerde tdlim¢i tiirgene bolan
yonekey garaysy, ynamy, isewiir gatnasygy yola goymalydyr.

4. Tiirgen kdhalatda toweregine seredip, beyleki cagalaryn tésiri
bilen 6zline bolan garaysyny tytgedydr hem topara howes bilen
gatnasyar.
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mugallymgylyk hésiyetdedigini bellemeklik hokmanydyr we onda
pikirlenmek isjent hereket edyar.

Dordiinji gorniis tdlimginin 0z edyédn isine we yas tlirgenlerin
hereketleri kabul edisine tankydy garaysy bilen baglanysyklydyr.
Bu gorniis 6ziinde meshur logiki-mugallymgylyk we &dhei-duygy
baslangyclaryny beyan edyar.

Bésinji  gbrniis  tilim¢inin  doredijilik  gdzleglerinin
cylsyrymlylygy bilen baglanysyklydyr. Munda belli bir derejede
esasy orny duygurlyk oynayar. Tiirgenlesikde duydansyz zatlaryn
tebigaty seyle, hacan-da mugallymgylyk meselesiniii has 6ndiimli
¢ozglidi yiize gykanda we ol sapaga tayyarlyk dowriinde tapylmanynda
uzak wagtlyk pikirlenis isinint netijesi bolup duryar. Bu doredijilik
pursatlaryny dolandyrmak miimkingilikleriniii taglymatlaryna garsy
gelmeyar.

Ondiimli menizemeklik hereketleri iicin tilimcinii etmeli
isleri: dersi onat bilmeli, materialy erkin ele almaly: psihologik-
mugallymgylyk we usulyyet tayyarlykly bolmaly: onat derejede
O0sen mugallymgylyga mahsus bolan pikirler we duygular bolmaly:
cagalar kopciiligi bilen erkin aragatnagyk saklamak endiklerini
edinmeli; yokary derejede umumy medeniyetli we salyhatly bolmaly;
yas tiirgenlerin toparyny tanamaly; adamlaryn arasynda 6ziini erkin
saklamaly we psihiki yagdaylary dolandyrmaly: miimkin bolan
mugallymgylyga amatly yagdaylary doretmegi basarmaly we oma
tasir etmegin hotdesinden gelmeli.

Mugallymgylyk meiizemeklik tdlimginin doredijilik pursatlaryny
diizyan wajyplylykdyr. Eger halypacylyk aragatnasygy tdlim¢d yas
tirgenlere doredijilik pursatlaryny gecirmidge miimkingilik beryin
bolsa, tersine, bu doredijilik pursatlarynyin o6zara hereketlerini
gurnamak mugallym¢ylyk menzemekliginde tdlim¢inin doredijilik
pursatlaryny anyklayan serigde bolup duryar.

Talim¢i  mugallymeylyk  menzemekliginin  endiklerini
kdmillesdirmelidir.  Duydansyz  hadysalardan we iiytgeyéin
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yagdaylardan bas alyp ¢ykmaklygyn tisir ediji serisdesi hokmiinde
mugallymgylyk taydan menzemeklige durnukly, kanagatlanarly
gatnagyklary 0z sahsyyetinde kemala getirmeli; kyngylyklary
yeilip ge¢mek endiklerini ele almaly; psihologik-mugallymgylyk
pikirlenmeleri we mugallymgylyk menzemekliginii endiklerini
Osdiirmeli; mugallymegylyk menzemekligin yiize ¢ykys sebéplerini
hereketlerin dowamynda dwrenmeli.

Duygurlyk. Tilimginin dessine ¢dzgiit tapmagy basarmagy
hokmandyr. Seyle vyagday isennir duygurlyk pikirlerini talap
edyar. Duygurlyk hereketlerin netijesini 6niden gormeklik arkaly
doreyir. Ondengoriijilik adamyn yokary psihiki déredijiliginifi yiize
¢ykmagydyr. Ol maksada goniikdirilen yagdayy, onun isennirligini
iipjlin edyér. Seylelikde, pedagogiki wezipeleri duygurlyga dayanmak
arkaly tstiinlikli ¢6zmeklik seyle amala agyrylyar:

a) maksadyn kesgitlenilmegi;

b) berlen wezipe iicin hokmany we hokman dil hereketlerin
boliinip berilmegi;

¢) bar bolan tejribeler esasynda wezipeleri ondiimli ¢dzmek.

Duygurlyk — bu hokmany akyl yetirisiit gorniisidir. Ol 6ziinde
duyujylygyn oOzara hereketlerini jemleyér, abstrakt diisiinjeleri,
basyrnyklary yyllaryn dowamyndan tejribaniil esasynda toplayar. Ele
alan bilimler esasynda hakykata gz yetirmek, téze zatlary a¢gmak
duygurlyga mahsus bolan zatlardyr. Talimg¢inin isinde duygurlygy ti¢
gorniise boliip bolyar: payhasly, estetiki we etiki.

Mugallymgylyk doredijiligi payhasly duygurlyk bar bolan
seljerme serisdelerini agyp peydalanmagy, wezipeleri we dus gelyin
yagdaylary doly maksatly ele almaklygy afladyar. Yas tiirgenlerde
payhasly duygurlyk esasy akylly-basly zat hokmiinde anyk sport
hereketlerini yerine yetirende yiize ¢ykyar.

Estetiki duygurlyk terbiyede we owretmekde télim¢d gorkezme
gorniislerine baha bermekde komek edyir, tize zatlary doredyir, tisir
etmegin miimkin bolan ¢esmelerini emele getiryar we yas tiirgenlerde
estetiki ayratynlyklary kemala getiryér.
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islemeli. Bagda bulara kdyemek ya-da jerime bermek bolmaz, sebébi
onsuz hem mugallym bilen yetginjegin arasy dartgynly. Télimg¢i bu
yetginjegi okadyan mugallymlaryn, sonunt yaly hem ene-atasynyn
komegi bilen tertibe salmaga synanysmaly.

Bu yerde ,, Terbiyelemesi kyn” bolan yetginjegin terbiyesinde
masgalasynynam uly orny bardyr.

Gynansak-da, kd masgalalarda cagany dogry terbiyelemekde su
iic yagday pidsgel beryar: kakasynyn ya-da ejesininn durmusda 6ziini
niddogry alyp barsy, ejesinin ya-da kakasynyn masgalada yoklugy,
masgalada asudalygyn yoklugy. Masgaladaky nésazlyklary ayyrmak
kyn. Télim¢i yetginjegiii ene-atasy bilen giirriindes bolup bilyir,
kdhalatda gerek bolsa ene-atasynyn isleyin yerine baryp, sol yerde
giirlesip bilyir. Yone, gynansak-da, ene-atany terbiyelemek yetginjegi
terbiyelemekdenem kyn. Ka yetginjekde hi¢ zada ynanmazlyk hésiyeti
bolyar. Tdlimgi sular yaly yetginjege ynam etmeli. Kopgiilikde,
toparda onuil 6ziini gorkezip, yoldaslarynyn ynamy bolar yaly ofla
yumus buyurmaly. Seyle yagdayda yetginjek 6z giiyjiine ynamy
doreyar.

Su yerde yetginjege sportunn cdklendirilmedik uly tésirinii
boljakdygy gorniip dur. Kophalatda ,, Terbiyelemesi kyn” yetginjekler
fiziki taydan ise, sporta aiy boyunca tayyar. Tédlimg¢i su yerde
yetginjegin ndma howesi bar, ndmede 6z miimkingiligini synanysmaga
meyli bar — sofla gord maslahat berip, gozegcilik etmeli.

Yetginjek 6z isine 6zi baha bermeli, 6ziine tankydy goz bilen
garap netijesi bolanda tertibinde, mekdepde, sportda tistiinligi gérner.
Su yerde yetginjege beyleki yoldaslarynyn yerlikli maslahaty,
goldawy, gerek yerinde tankydy gerekdir. Su yerde télim¢iniii hem
terbiyelemekde onden goriijiligi gerekdir.

DUYGULAR WE TERBIYECILIK

Tilim¢init 6z toparynda in kyn meseldnin biri yetginjegii
oOzlerini alyp barsyny, hereketlerini, tistiinliklerini duyup durmagydyr.
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Yas ayratynlygy bilen baglylykda, durmusda islegi,
miimkingiligi, aity hem 6ziini alyp barsy, durmusda hem towereginde
bolyan hadysalara dogry baha berip, diisiinip bilmezligi sebépli, caga
bilen ene-atasy we mugallymlar arasynda kéihalatda diisiinismezlik
bolup bilyir.

Bu yetginjekler 6z yetmezgiligini bilyér, yone 6zbasdaklygy hem
basaranok. Su yerde bu yetginjege durmusda 6ziini alyp barmagyn
yollaryny 6z-0ziini yenip ge¢megi Owredip tdlimgi toparyn isine
cekmeli.

»lerbiyelemesi kyn” cagalaryn ikinji bir tarapy-da zdhmete
bolan soygininl yoklugydyr, solarda zdhmete bolan s6ygini doretmek,
diisiindirmek zerurdyr. Sonun iigin su asakdakylara {ins berilmelidir:

a) olarda zdhmete bolan endiklerin yoklugy;

b) yzygiderli zahmet ¢cekmeklik endiginiii yoklugy;

¢) kopeiilik isinin gyzygynyn yoklugy;

d) maggalada yeke diyip aynadylan caga;

e) zéhmete kem baha berip kopgiiligin icinde 6ziine artykmag
gdwni yetyin, onsuksyz yetginjek;

Bular yaly yetginjek kopgiiligin halamayanlygyny bilip tersine
hereket edyar. Kisi okamagy, islemegi gowy gdrmeyir, toparda-da
onsuksyzlyga, godeklige endik edydr. Bular yaly yetginjek hi¢ kime
boyun egmédni halamayar, kdhalatda-da 6zi yalylary tapyp kanuny
bozmaga ya-da jenayat etmdge-de yakyn bolyar.

»lerbiyelemesi kyn” c¢agalaryn yene bir gorniisi has garagol
cagalar. Bu cagalar ene-atasyny dinlidnok, sonu {i¢in bu cagalaryi:

a) ene-atasy cagalaryna gorelde bolup bilenok;

b) cagany aldayarlar;

¢) cagany gowy gorenoklar, sonun {li¢in cagalar 6yden gacma
bilen bolyarlar;

Bular yaly cagalar toparda ofisuksyz, dawagyl, 6ziinden kigilere
godek, towereginddki c¢agalar bilen onsuksyz bolyarlar. Ene-ata
tarapyndan, mekdep tarapyndan goézeggilik edilmeyin ¢agalar nége
terbiyelejek bolup mugallymlar jan eden hem bolsa basartmayan
yetginjek, ya-da polisiyanyn boliiminde hasaba alnan ¢agalar bilen
talimeiler yerlikli, yzygiderli terbiyecilik isini berk yola goyup
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Etiki duygurlyk etiki we ahlak duygulary anlatmakdan 6zge hi¢
zat dildir. Talimginin etiki duygurlygy pedagogiki amala agyrylyan is
hékmiinde yygy-yygydan yiize ¢ykyar.

Mugallymgylyk duygurlygy su yagdayda yerine yetirilyar:

1) meseleleri ¢cozmekdéki isit dowamynda pikirlenis alamatlary;

2) mugallymgylyk yagdaylar we calt hereketlerin talaby baradaky
maglumatlaryn yeterlik dél derejesininn arasyndaky gapma-garsylyk
esasynda duygurlygyn gozlenilmegi.

Mugallymgylyk hereketinde duygurlyk elmydama télimginin 6z
ontinde goyan anly-diisiinjeli wezipelerine boyun egyéir we ona bagly
bolyar.

Mugallymgylyk duygurlygy o6ziine empiriki duygurlygyn
alamatlaryny (galtlandyrylan tejribelik ¢ozgiitli we hereketli),
payhas alamatlaryny (tdlim¢i barlagcy hokmiinde belli bir derejede
dordn mugallymgylyk wezipesinin esasynda yatan ol ya-da beyleki
yagdayyn mazmunyny kesgitleyir), ¢epercilik alamatlaryny 6ziinde
jemleyar.

Duygurlyk yagdaya dessine tejribéni nazaryyetden ileri tutmak
bilen (empiriki) baha beriji we mugallymyii wezipelerini ¢6ziiji
hokmiinde, mugallymg¢ylyk yagdayyn ya-da Ozara hereketlerin
gurlugyny kesgitleyji hokmiinde ylmy psihologiki — pedagogiki
bilimlerin we télim¢inin sahsy tejribesinin esasynda amala asyrylyar.

Mugallymgylyk usullaryna duygurlyk ukyby mugallymgylyk
isin dowamynda we zdhmet baradaky cun doredijilik we tejribe
bilimlerinde, doredijilik alamatlarynyn ¢unn we yokary netijelerinde,
talime¢inin duygurlygynda, 6z isinin yagdayyny kabul etmeginde
kemala gelyar.

Hyyaly, goz oniine getirme. Bu ukybyn ikisi-de birmenzes
derejede mugallymgylyk isini dogry guramak iicin hokmandyr.
Doredijilikli  hyyalhon bolmak — bu bar bolan tejribédiii wezipelere
hotde gelmekde isinde doredijiligini gezeklesdirip ulanmakdyr.
Emma doredijilikli hyyalhonlyk dine goz omiine getirmeler bilen
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baglanysyklylykda ondirijilikli bolup bilydr. Isi hyyaly goz
ofline getirmeler doredijiligi oyaryar we ahyrky netijdni gormége
miimkingilik beryar. Eger akyl taydan hyyaly oyun bolsa, goz oiiline
getirmeler hem duygularyil oynudyr.

Bularyn ikisi-de bir wagtda kesisyérler. Goz oniine getirmeleri
hyyallaryil ,,goyan* lizniiksiz akymy kesyéar. Akylyn ontimi we duygy
organlary biri-biri bilen gezeklesyarler, 6zara hereketlenyérler we bir-
birine seyle bir birlesyarler welin, olary ayyrmak miimkin bolmayar.

Talim¢i 6z goz oOniline getirmelerinde hyyalynn doéreden
yagdaylaryny kabul ediji sertlerde hereket edyir. Basgaga aydanda
6z muskullarynyin we synalarynyn hereket yagdayyny pikirlenip
isledydr, 6z gurajak bolyan ¢drelerininn dhli ornuny mugallymgylyk
taydan goz oniine getirydr we sona layyk ¢6zmége calysyar.

Seyle hem bu pursatyn esasy diisiinjeleri wagty duymak we
giftigligi duymakdyr (olaryil dinamiki ylalasygynda we birliginde).
Bu goérniislerin wajyplygy mugallymyn hyyalynyn 6zboluslylygyny
we mugallymeylyk g6z oOniline getirmeleri kesgitleydar. Ol
uytgeydn gorniislerin okuwynda durmusgy TUzniiksiz hereketlerde
amala asyrmakda tanalyar. Sunufl bilen baglylykda tidlim¢inini
mugallymeylyk doredijiliginin  depginli  duygusy-da &dgirt uly
dhmiyete eyedir.

Sazlasyk duygusy. Adamyn ya-da toparyn islendik hereketi belli
bir sazlagykly derejd eyedir. Ol belli bir kesgitli sazlagygy duymak
tizlikde gecydr, belli bir muskul we nerw giiyjlininn anyk yitirilmegi
bilen baglanysyklydyr.

Sazlagykly duygusy adamyn difie bir beden taydan yerine yetiryén
hereketi bolman, eysem onuni psihiki durmusydyr: kesgitlenen
depginde pikirler gelydr, doreyar, osydr we duygulary Ociiryar. Sol
bir wagtda her bir adama onun fiziki we ruhy durmusynda 6ziine
mahsus ayratynlykda duygy sazlasygy bar. Her bir wakanyn her bir
yagdayynyn 0z sazlasykly duygy bolyar.

Sonuin bilen baglylykda, tdlimginint mugallymgylyk hereketi-de
ayratyn sazlasykly duygy esasynda amala asyar. Her bir geplesigin,
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d) sapaklaryna tayyarlanmagy kyn goryarmin?

e) sapakda oturmagyn gyzygy yokmy?

f) 6yde ejen-kakan 2-lik iicin kdyeyarmi?

g) okaman, 6z pulum bolsun diyip isldnini gowy goryanmi?

6. Kopgiilik islerine gatnasyarmyn?

7. Ejein-kakan diyenini edydrmin, k&mahal yumuslaryny
bitiryarmin?

8. Kim bilen yakynlagmagy, dostlasmagy, ony oziiie gorelde
edinmegi maksat edinydrsin - mugallymyfiymy, sportsmenifiimi,
klasdasynymy?

9.Bile okayanlaryn ya-datoparynagzalary seni gowy goryarlermi,
hemmesimi ya-da birnédgesi?

10. Dostun haysy gylyklaryny sen gowy goryarsin?

11. Oziitti alyp barsyn senifi dziifie yarayarmy, eger yaramayan
bolsa ndme ii¢gin?

a) baslan igini ahyryna ¢enli dowam edyarmin ya-da gyzykly dal
diyip taslayarmyn?

b) gerek yerinde 6ziine erkin yetydrmi ?

12. Oziii alyp barsyn, sapaklardan yza galanyn barada
pikirlenyarmir;

13. Eger pikirlenydn bolsan , ndhili pikirlenyérsin?

Tiirgenin 6ziline baha berip bilsine baha berip, tdlimgi ony 6ziine
yakyn saklamalymy ya-da 6ziine kdmekg¢i edinmelimi diyen soraga
jogap tapar. Ene-atasyndan 6yde yetginjege hojalyk islerinde kdmek
etdirmegini hayys etmeli, bile okayan yoldaslaryndan mekdepde yza
galyan derslerinden kdmek etmeklerini hayys etmeli. Su yokardaky
soraglardan son tdlimg¢i su asakdaky netijeleri ¢ykarmaly.

1. Yaltalykdan goyberen sapaklary;

2. Mugallymlar bilen 6zara gatnasyklarynyn dartgynlylygy;

3. Mekdebin dagynda goriilmesiz yerde goriinmegi;

4. Ene-atasy bilen 6yde mekdepde yetismeyinligi sebipli
gozegeiligin gliyclenmegi;

5. Ene-atasynyn aydanlaryna yalnys diisinmek (yetginjeklik
dowri).

89



»lerbiyelemesi kyn” c¢agalaryin her haysy bilen télimgi
ayratyn  iglemelidir. Sol c¢agalarda tilim¢d ynam bolmalydyr.
Télimgi 6z tlirgeninin godegrdk hem bolsa gowy tarapyny gormeli,
sol yetginjegiin 0z giiyjiine bolan ynamyna goz yetirmidge komek
etmeli. Télim¢i su yerde oiki ,,Terbiyelemesi kyn” bolan yaslardan
hem sol yaglaryn arasyna komekei alsa has tisirli bolar. Talim¢i 6z
gezeginde yetginjek cagalaryn ene-atasy bilen yakyndan aragatnasyk
saklamalydyr. Olar bilen dususanda, yetginjegin yagdayyny cuniur
bilmek maksady bilen ene-atasyna birndge soraglar bermelidir. Mysal
iicin, mekdepdéki yagdayy, sporta garaysy, zdéhmete garaysy, masgala
agzalaryna garaysy hakynda. Ene-atanyn jogabyndan tilimgi tiirgenin
masgala yagdayyny bilyér, ene-atasyna, masgalanyn tertip-diizgiinine
g0z yetiryar.

Tertip-diizglin yzygiderli alnyp barlanda, yetginjegin 6zilini
alyp barsyndaky nogsanlyklary gowy endiklere owriip bolyar. Yas
yetginjek sportda kimin istiinligine guwanyan bolsa yas tiirgene
hem ,, 6z iistiinde kop islép, tdlimginin talabyna diisiinip, sony yerine
yetirmdge jan edip, tiirgenlesmége gatnagsan, senem sonuil yeten
derejesine yetersin” diyip, yzygiderli tiirgene diisiindirip durmaly.

»lerbiyelemesi kyn” tiirgenin yagdayyny bilmek ii¢in tdlimgi su
asakdaky soraglary bermeli:

1. Mekdepde okayan derslerinin haysysyny gowy goryérsin?

2. Gowy goryan derslerinden gosmaca kitaplary okayarmyn,
eger okayan bolsan haysylar?

3. Sapaklaryna yetismeyanligini nahili diistindirip biljek:

a) ol derse diisiinmegin kynlygy bilen;

b) ol dersi yatda saklamaklygyn ¢ylsyrymlylygy bilen;

¢) goyberilen sapaklarynyil kopliigi bilen;

d) ol sapaklaryn kynlygy ya-da gyzyksyzlygy bilen;

4. Okasyn gelydrmi ya-da isldsin gelyarmi?

5. Name iicin okasyn gelenok?

a) kop derslerinden yza galdynmy?

b) kyngylyklary yeke 6ziin yenip gecip bilenokmy?

¢) mugallymlaryn adalatsyzlyk edyérlermi?
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tiirgenlesigii, oynun depgininin, hereketin, 6zara gatnasygy bolyar
we toparyil durmusyndaky sazlasykly duygy emele getiryar.

Talime¢i bu depginleri hokman duymalydyr, olary biri-birine
iizniiksiz akymda baglanysdyrmalydyr we sport toparynyn maksada
goniikdirilen ulgamlayyn isi bolar yaly amala asyrmalydyr. Ol
bolsa bu isit mazmuny bilen organiki (mehaniki dil) baglanysykly
bolmalydyr. Depgini duymagy ele almazdan, bu wezipini ¢ozmek
miimkin déldir.

Syng¢ylyk. Syn etmesein sport durmusyny bilip bolmayar,
ony bilmezdenem mugallymyn doredijiligini gazanyp bolmayar,
mugallymgylyk sungaty hem bolmayar. Syngylyga tebigy taydan
berlen adamlar bolyar. Olar erkinden dasary towereginde bolup
gecyan zatlary angyryarlar we berk vyatda saklayarlar. Sol bir
wagtda syn edydn zatlaryndan has wajyplaryny, gyzyklylaryny,
mynasyplaryny we owadanlaryny saylamagy basaryarlar. Seyle
adamlary dinléninde durmusa seretmegi, gérmegi we ol hakda tésirli
giirlemegi basarmayan, az syn ediji adamlaryn iinsden diigiiryén
zatlaryny goryérsii we diislinyérsin.

Sungatyn diirli ugurlarynyn wekilleri tigin syngylyk diirli-diirli
hisiyete eyedir. Mysal {i¢in, nakgaslarda goriis syncylygy has dsendir,
sazanda-da esidis syngylygy has Osendir.

Mugallymyn syngylygy akylly adamyi tertipli durmusyny
alamatlandyrmak bolany iicin adamynyn &hli alamatlary onun
esasy synlamaly zady bolup duryar. Adamyn tertibine syn etmek
bilen tilimgi bu ise dhli duygularyny, ayratyn-da goriis we esidis
duygusyny goniikdirydr. Bu ony beyleki sungat wekillerinden
tapawutlandyrmayar.

Ussat halypalaryn hereketlerine syn etmek bilen télimg¢i olary hi¢
bolmanda pikirinde ony oynamaga calysyar.

Tiirgenlerde omat doredijilik duygularyny terbiyelemek.
Talimginin mugallymeylyk ymtylyslarynyin netijesi boyunga vas
tiirgenler anyk bir guramagylygy we sport bagsarnyklaryny doredijilikli
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ele almaklygy viize ¢ykaryarlar. Sonun {i¢in tilimginin Oziinii
ahli ussatlygyna goymaly ¢ozgiidiniii esasy wezipesi yas tiirgende
doly 6zbagdaklygy doretmek islegini oyarmakdyr. Ikinji wezipesi
— bu yagdayy yzygiderli goldamakdyr, ony okuw-tiirgenlesik we
terbiyecilik isinde kesgitli maksada goniikdirmekdir.

Télimgi bir yas tlirgen bilen dél-de tutus topar bilen is salysmaly
bolany ii¢in {iciinji wajyp wezipe yiize ¢ykyar. Ahli okuw-terbiyecilik
isine akylly, payhasly yolbas¢ylyk etmek Tlig¢in 0z sdgirtlerinifi
doredijilik netijeleri bilen {izniiksiz ylalasmaly bolyar.

Bu wezipelerinn &dhlisini tilimg¢i yas tlirgenlerin hereketini
anyk sport basarnyklaryny ele almaklygy doredijilikli gurnamak
arkaly ¢ozydr. Télim¢i yetginjekleri giiymemegi basarmalydyr,
olary yumuslary yerine yetirmidge galkyndyrmalydyr, hyyallaryny
oyarmalydyr, olaryn afyna duydansyz hakyky doredijiligin
alamatlaryny guymalydyr, ol ya-da beyleki sport wezipelerinin netijeli
cozgiitlerini gézlemige itergi bermelidir.

Hagan-da tilimgi sport bilimlerinin belli atiyaclyklaryny ele
alan bolsa, synlamalardan, pikirlerden we ol ya-da beyleki sport
wezipesini ¢ozmegi onat bas alyp c¢ykyan bolsa, yas tiirgende bolsa
sport bilimleri we basarnyklary ongakly uly bolmasa, ol tdlimg¢é
boyun egmége mejbur bolyar. Télim¢inin yas tiirgene su birtaraplayyn
tasiri netijesinde doredijilikli 6zara hereket bolup bilmeyér. Hacan-
da yas tiirgen anyk bir sport gorniisini onat bilydn bolsa we ony
basarnykly ele alan bolsa, ol 6z doredijiligi bilen télim¢d tdsir
edip biler. Tdlimgi tarapyndan garsylykly tésiri ol alyp bilmeyir,
sebébi tdlime¢iniit gorkezmeleri manysyz bolyar, onui sdgirdi {igin
ynandyryjy bolmayar. Télimgi 6zlinin yolbasgylyk ornuny yitiryar we
yas tlirgeniil hereketlerine gozegcilik edyar. Okuw-tiirgenlesik dowri
tebigy yagdaya eye bolyar, guramagylyksyz alnyp barylyar.

Bu gorniislerin ikisi-de umumy ige birmeiizes yaramaz tasir edyar.
Dine tidlimgi bilen yas tlirgenin ynamly doredijilik gatnasyklarynda
Ozara ylalasykly hereketler doreyar.
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Cagalarda su oyunlarda jogapkérgilik, birek-birege komek,
kyngylygy vyenip geemek, kopgiiligin bahbidini 6z bdhbidinden
yokarda goymak yaly gylyk-hasiyetler yokarlanyar, sonun yaly
hem yetmezg¢iligini gormek, yoldaslaryn tankydyna diisiinmek we
sondan netije ¢ykarmak, yenis gazandyk diyip gopbamsyramakdan,
utanjanlykdan, 6z giiyjine kem baha bermekden daglagmak,
cagalardaerjelligifi yiize cykmagyna getirer. Yas cagalaryii toparynda
ikiytzlililik, yalan sézleme bolmaly déldir. Tdlimgi toparda biri-birifie
boyun egmek, biri-biriie komek etmek, gerek yerinde yolbascylyk
etmek, berk tertip-diizgiin yola goymak, maksadyna okgunly bolmak
yaly sertleri mydama goz astynda saklamalydyr. Cagalar 6zlerinden
kicilere yolbascylyk etmegi hem basarmalydyrlar.

Yolbascylyk etmek iicin omiirti 6ziit tertipli bolmaly, kigi
cagalara gorelde bolmaly. Cagalarda 6iide goyan maksadyna yetmek,
eger-de bir sebéplere goréd yetilmeli menzile yetilmedik bolsa, onda
gysga wagtyn icinde yetmédge ymtylmaly.

TERBIYELEMESI KYN CAGALAR BILEN IS
GECIRMEK

Toparyn iginde terbiyelemesi kyn ¢agalaram bolyar. Gozyetimi
dar, 6z giliyjiini ulanmaga yer tapmayan garagol cagalar hem bolyar.
Garagol cagalar 6z gezeginde bilesigeliji hem bolyarlar. Yone tilimgi
sol cagalar bilen ayratyn isldp, sol cagalaryn ynamyna girmeli.
Ynamyna girmek ii¢in tdlimginin 6zi sol cagalara gorelde bolmaly.
Télimgi sol ¢agalary 6z yzyna diisiirméni, sol ¢agalaryn giiyjiiniii
yetjek 1isini, sport yaryslaryny gurnap, howes doredip bilmegi
hékmandyr.

»lerbiyelemesi kyn” cagalary ayratynlykda-da terbiyelemek
gerek, has gowusy kopciiligin iginde terbiyelemek has yerliklidir.
Olar 6z basarnygyny toparyn i¢inde gorkezmelidir. Sebdbi olar dost
bolmagy, kopciilige gosulmagy, kopeiiligin gowy gérmegini isleyérler.
Su isleg beyleki ¢agalara garanda has hem yokary. Bu ¢agalarda
yoldagyna bolan soygi, kopgiiligini abrayyny goldamak, jogapkargilik
duygusy 0smelidir.
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yaryslarda 6z yetmezgiligini yenip gecip bilmelidir. Indiki yarysa
tayyarlyk gujur-gayraty onun 6z islegine, endigine &wriilmelidir,
Ozbagdak tlirgenlesmédni hem bagarmalydyr. Her tiirgeniii 6zbasdak
tirgenlesmegini 0z yetmezciligini gérmegini, tdlim¢i toparda
sonunt yaly hem hersi bilen ayratynlykda diislindirip, netijesine syn
edip, Osiisin barlygyny goriip durmalydyr. Her tiirgenini sahsy is
meyilnamasy hem bolsa has gowy. Is meyilnamasynda né¢e yasynda,
mekdepde okaysy, masgala yagdayy, sportdaky tistiinligi gorkezilmeli.
Is meyilnamasynda golaydaky etmeli isi, yylyn dowamyndaky isi,
0z tstlinde isleysi, yone sol meyilnama tiirgenin giiyjiinin yetjek is
meyilnamasy bolmaly. Is meyilnamasy yonekey gorniisden baslap,
sont yuwas-yuwasdan talaby giliyclendirmeli. Tiirgenden gliyjiiniil
yetmejek isini talap etsen, onda tlirgenin sportdan eli sowap taglamagy
miimkin.

Talaby yuwas-yuwasdan giliyclendirmeli. Tiirgenin istiinligini
talimei dinldp, goriip durmaly, gerek yerinde 6wmeli, gerek yerinde
maslahat bermeli. Yas tiirgen geljekki sport ¢érelerine has jogapkirli,
hyjuwly tayyarlanar yaly 0z {stlinligine begenmeli, guwanmaly.
Munuii ii¢in toparda asudalyk, birek-birege komek, tdlimg¢inin sahsy
goreldesi hokmandyr.

YAS TURGENLERIN OZ-OZUNI TERBIYELEMEGI

Kig¢i yasly cagalaryn oniinde gysga wagtyn i¢inde yetmeli sepgit
goymak gerekmi diyen sorag yiize ¢ykyar? Cagalaryn tayyarlygyny
gbz onlinde tutup, mysal ti¢in, 3-4-nji synpda okayan c¢agalar ii¢cin
30 m. ylgamak, ¢alt yoremek ya-da hereketli caga oyunlaryny
gecirmek bolar. Cagalar tdlim¢ini dinldp, 6z aralarynda tayyarlanyp
baglayarlar. Biitin toparda gyzyklanma, pikirlenme, okgunlylyk
baslanyar. Ustiinliklerine hemmesi bile begenyirler. Cagalaryn
arasynda yaryslary gecirmek gyzlar iigin 300 m, oglanlar ti¢cin 500
m, oglanlara elde 6ziini ¢ekmek, urgana dyrmasmak, yokarlygyna
bokmek, uzynlygyna bokmek, suwda ylizmek we sport oyunlarynyn
beyleki gorniislerini gecirmek bolar.
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Talimgi anyk sport maskyny ele almaga goérkezme bermek bilen
onufl esasy tapgyrlarynyi ¢yzgysyny kesgitlemelidir. Yas tiirgen bu
gorkezme boyunca pikirlenyar, bar bolan bilimleri esasynda isleyar,
anyk sport gérniisleri boyunca bar bolan ukyby, gazanan basarjanlygy
hem-de endikleri esasynda onun iistiinde ykjam isleyar.

Eger ol hakyky gdorniise getirilse, tilimg¢iniii gérkezmesi birnédge
alamatlara eye bolyar hem-de netijede tdlim¢inin gorkezmesi we
yas tlirgenin sahsy diisiinjesi 6zara hosniyetli hereketlere eye bolyar.
Talimginin yumsuny yerine yetirmek bilen yetginjek sol bir wagtda
0z-0zlini agyar, 6z doredijilik sahsyyetini yiize c¢ykaryar. Télimgi
0z pikirini anyk sport masklarynda kesgitli sport hereketlerinini
gornilisinde baylasdyryp bilyar.

Sondan son tilimgi sol yumsy yerine yetiren yas tiirgenden alan
zatlaryndan kem-kemden daslasmaga mejbur bolar, yagny télim¢inini
islendik yumsy onkiileri yerine yetirisi bilen kesgitleniler.

Yas tiirgenii sport hereketlerinddki strategiyasyny we
taktikasyny kesgitlemekde télimginini orny uludyr. Emma eger yas
tirgen Ozlinin gayragoyulmasyz doredijilik hukugyny tilim¢iden
gecirse, onda ol peseler. Seyle yagdayda dine tdlim¢i dél, eysem
yetginjek hem topar hem kyngylyk cekyar.

Téalimgi yas tiirgenden yumsy mehaniki dél-de, doredijilikli
yerine yetirmegi gazanmalydyr. Ahli elyeterli serisdeler boyunca
yetginjegin doredijilik erkini oyarmaly, onda bilime bolan hemigelik
islegini, syn edijiligini, 6zbasdak doredijilige ymtylysy terbiyelemeli.
Sol bir wagtda tdlim¢inin maksada goniikdirilen mugallymgylyk
hereketi yas tiirgenin organiki — beden taydan gazananlarynyn
sepgidi bolmalydyr. Yetginjegif tilimeiniii gérkezen yolundan erkin
gitmegi, 6ziinde hig hili ezyeti duyman, hereket etmegi gerek. Tédlimg¢i
ony gereginden artyk, yiirege diisgiing etmeli dildir, tersine, her hili
yagdayda onun doredijilik erkini goramalydyr. Sebibi erkinlik — yas
sportcynyn onat doredijilik duygusy licin hokmany sert we wajyp
alamatdyr, 6z doredijiligi igin hem bu seyledir.
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Yas tirgenit onat doredijilik duygusy ilkinji nobatda
onun oyun pursatyndaky erkin we tabynsyz hereketlerinde yiize
¢ykyar. Yone bu erkinlik gapma-garsylykly hyyallara 6wriilmeli
déldir. Sebébi sportdaky dhli hereketler dine bir erkin, azat dil-de,
eysem ynamly bolmalydyr, yagny kesgitli doredijilik pikirine layyk
gelmelidir.

Oz-oziini barlamak iicin soraglar.

1. Mugallymgylyk ukyby ndme?

2. Mugallymgylyk ukybynyn umumy hésiyetnamasy nidmelerden
ybarat?

3. Mugallymgylyk ukybyny gurlusyna néhili gérniigler giryar?

4. Mugallymegylyk ukybyn, basarjanlygyn gorniisleri néhili
tapawutlanyar?

5. Mugallymgylyk ukyp, basarnyk nihili kemala gelydr we onuil 6wezi
nddip dolunyar?

6. Mugallymgylyk doredijilik ndme?

7. Sportgylarda onat doredijilik duygularyny ndhili terbiyelemeli?
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0ziini barlagdan gegiryér, sonun yaly hem entek tilime uygunlasyanca
onun Oziine-de uly fiziki agram diisyar. Toparda ol Owrenismeli,
diizglin-nyzama girmeli, 6ziini synagdan gegirmeli.

Bir kop yyl islén tilimei seyle diisiindiryédr: ,,Men 6z yetginjek
tiirgenlerimin yetmezgiligini ilkinji hepdede goryérin, yone men sol
yetmezgilik barada birki ay zat diymeyirin. Yone sol dowiirde sol
yetginjekde bir artykmag tarapyny tapyaryn”.

Eger tiirgenin gelen gliniinde onun kemgiligini aytsan, ozal hem
ikigowiinli bolup duran yetginjek toparyny, tlirgenlesigini taslap
gider. Beyle islesek biz ona komegin deregine zyyan edyaris. Talimgi
her bir tlirgeninin:

a) gylyk-hasiyetini;

b) 6ziini alyp barsyny;

¢) toparda sporta howes bildiryénligini;

d) yoldaslaryna garaysyny;

e) toparyn Ustlinligine, yetmezgiligine garaysyny dwrenyar.

Talimeinin her sahsyyeti ayratynlykda tanamagy hokmandyr.
Seyle islinde toparda tdlimgi 6zline komekgileri tapar. Sol komekgileri
bilen hem yza galyanlara tésir edip terbiyeldp biler. Télimgi 6z
tiirgenlerini hemmetaraplayyn 6sen sahsyyeti, ahlakly, edepli, bilimli
bolmagy ugrunda jan edip islemelidir. Télimginin tejribe tiirgenlesik
sapaklaryny talabalayyk meyillesdirip isldnde, tiirgenin 06z-0ziini
terbiyelemeginde-de uly #hmiyeti bardyr. Oz-6ziini terbiyelemek
diylende, anly-diisiinjeli 0z dstiinde islemegi, 6z kemgiliklerini
yenip gegmegi, sporta bolan howesi, gegirljek yaryslara okgunlylygy
bolmalydyr. Cagalyk dowriinde 6z-6ziini terbiyelemek diylende,
esasan hem, ¢aga ululara we 6zi yalylara 6ykiinyar. Yetginjeklikde
yas tlirgen hacan-da onun gozyetimi gindnde, 6z-6ziini terbiyeleyér.
Ululara 6ykiinmek, 6zbasdaklyga ymtylmak yaly synaglar bolyar.

Tejribaninn  gorkezisi yaly, yas tiirgenin terbiyesi onun 0z-
oziini terbiyeleysine bagly. Oz iistiinligine baha berip bilmek,
Oziine tankydy goz bilen garaysy, tdlim¢inii beren maslahatyndan
netije ¢ykarysynda goriinyir. Yarysda istiinlik gazanyp bilmedik
yagdayynda-da yas tiirgen ruhdan diismén, 6ziine erki yetip, indiki
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begenen, gynanan yerinde aydyp durar yaly tidlim¢ide 6z ynamdar
adamsyny gormelidir. Tdlimgi cagalarynn ynamyna doly girmelidir,
dine sonda ¢agalar tdlimgini nusga edinerler.

OKUW-OWRENIS ISLERI

Yas tiirgenler bilen okuw Gwrenis isi dowriinde mask tiirgenlesigi
ylmy taydan esaslandyrylyp Owrenilmelidir. Tejribe sapagynyn
gyzykly ge¢megi 0z gezeginde sapagyin alnyp barlysyna goylan
magklar tilim¢iniii ¢agalaryn iinsiini 6ziine ¢ekip bilsine baglydyr.
Okuw tejribe sapagynda cagalaryn sporta bolan howesini, gegiriljek
sport yaryslaryna, béslesiklere tayyarlanmaga bolan gujurly hésiyetleri
doretmeli. Télimgi sapakda sport barada gorkezme esbaplary, sporta
degisli kino, sport yaryslary barada jedellesme giirriinileri, sol yarysyn
istlinligi, goyberen yalilysy ya-da ady belli tiirgenleri cagyrmak yaly
dususyklar gecirilende, cagalarda sporta bolan héwes hem guwang
doreyir. Cagalaryn arasynda gecirilydn sport céreleri, yaryslary
yaslary sporta cekmegin in tésirli yoludyr. Kdhalatda yetginjeklerin
arasynda sportunt adamyn saglygy ii¢in uly peydasynyn barlygyna
diisinmeyinleri hem bar. Yarysyn gecirilydn giini cagalarda uly
howes bolar yaly yenijileri sylaglamak, tanymal adamlary ¢agyryp
gutlamak, metbugatda yarys barada makalalar, suratlar cap etmek
yaly zatlar ¢agalarda indiki yarysa uly howes doredyar.

TALIMCININ OZ-OZUNI TERBIYELEYAN WE
RUHUBELENT YASLARY OSDURIP YETISDIRMEGI

Kabir tdlimgiler toparda yetginjek cagalaryn i¢inde sportda entek
0ziine ynamy yok, ikigdwiinli, gatnayyn ya-da gatnamayyn diyyén
cagalara, garagol cagalara ayratyn iins beryérler.

Emma tejribesi kop télimgilerin aytmagyna gord, solara birki
hepdinin ya-da bir ayyn dowamynda syn etmeli. Sol dowiir olaryn 6zi
iicin hem barlag dowri bolup duryar. Tdlim dowri yas yetginjek 6zi-
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TERBIYELEYIS DOWRI

Yas tiirgeni terbiyelemegiii esaslary

Hézirki  dowilirde yaslara terbiye bermek  meselesi
cylsyrymlagyar, sonun iicin terbiye meselesinii ¢ozgiidini ylmy
taydan esaslandyrmaly. Yas tiirgenifi halypasy tiirgenlesdiryin
yetginjegini hemmetaraplayyn 0sen sahsyyet edip tayyarlamaly. Bu
terbiyeleyis pursat okuw hem tiirgenleyis dowriinde yzygiderli alnyp
barylmaly.

Tiirgenleyis hem terbiyeleyis pursaty mugallym tarapyndan
oniinden meyilnamalasdyrylyp yzygiderli alnyp barylmaly we
kesgitlenen wagtyn i¢inde 6z netijesini gorkezmeli. Her bir tlirgen
0ziini sahsyyet hokmiinde gorkezmeli.

Talimgi 0z isini, esasan hem, fiziki masklary owredip sol bir
wagtda-da tertip-diizglini yola goyyar. Emma tertip-diizgiin bilen
birlikde, tiirgenlesige endik etdirmegi Owretmek, has-da tertip-
diizgiine boyun bolmayan okuwgylara Owretmek, toparda Oziiii
alyp barmagy, kopeiiliginn bdhbidini goramagy, hem-de 6ziine bolan
ynamy, sporta bolan howesini tiirgenlesik dowriinde 6sdiirmeli.

EDEP BERMEK DOWAMATYNYN HASIYETLERI

Tirgene edep-terbiye bermek esasy zadyn biri bolup duryar.
Terbiye bermegiin tayyar nusgasy yok. Terbiye bermek okuwyn,
tirgenlesigin  dowamynda her tilirgenin Ozilini alyp barsy bilen
baglylykda yiize ¢ykyar. Edep-terbiye durmusa gord, durmus bilen
baglylykda alnyp barylmaly.

Talimei tiirgene durmusda 6z ornuny tapmagy, saylap alan
ugruna bolan howesini doretmége, talap edijilik bilen giin-giinden
Osmédge ugrukdyrmaly.

Yas tiirgeni terbiyelemegiii birndge ayratynlyklary bar:
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1. Edep-terbiye bermegin her hili gorniisleri, kdptaraplygy bar,
mekdepde, masgalada, mekdepden dasary, wagtlayyn toparlarda,
dyng alys yerlerinde, yasayan yerinde gosmaca terbiye bermek bilen
isti yetirilyér.

2. Terbiyelemek bu gysga wagtlayyn dél, uzak dowiirleyin isdir,
kihalatda tiirgeni tizeden terbiyelemek hem YViize ¢ykyar. Ustiinlik
birden gelmeyar.

3. Terbiyeleyis pursaty kop basgancaklydyr.

4. Tirgeninl yas ayratynlygynam, alan tertibinem goz oilinde
tutmaly bolyar.

5. Tiirgenleri ditle mugallymgylyk taydan terbiyelemek bilen
ciklendirmin, 6z-6zlini terbiyelemége-de {insiini ¢cekmelidir.

6. Tirgenlesik okuwynyn gurlusynyn tertip bermekde hem uly
orny bardyr.

7. Terbiyanin istiinliginin bir gorniisi tiirgenin glin-glinden
istiinlige okgunlylygydyr. Tiirgenin antynyi, endiginin, igki giiyjlinin
Osmegidir.

Edep-terbiye beris pursaty birnéice basgancakdan ybarat:

1. Ediljek talap bilen tanysmak.

2. Eger-de télimgi yerliksiz hereket etse, tlirgeninn kéhalatda
nédrazylygy yiize ¢ykyar, tiirgenlesige bolan howesi yitydér.

3. Tiirgeni gorkuzyp, yumuslary yerine yetirtmeli dal.

4. Yas tiirgene durmusdaky s6ygi duygusyny, ynsanperwerligi,
yoldagyny sylamagy Owretmeli. Esasy zat onun tiirgenlesige bolan
howesini hem endige dwiirmeli. Sunda yas ayratynlygyny hem goz
ontinde tutmaly.

5. Mugallym tiirgene 6z kemgiliklerini yeniip ge¢megi hem
owretmeli.

6. Mugallymyn tlirgenler bilen isini guramagylykly alyp
barmagynyii tertip-diizgiini berkitmekdédki dhmiyeti uludyr.

7. Mugallym 6z tiirgenlerinde 6ziine, geljege bolan ynamyny
terbiyelemége uly {ins berip, giin-giinden sona endik etmelidir.

Mugallym 0z tlirgenlerinde in yokary derejede {ins bermeli zady
okuwgylaryi aftynyn howesinin giin-giinden tiytgemegidir. Bu hadysa
birnédge basgancaklardan duryar:
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sO6hbetdeslik gecirip, sportabolan howesi oyarmaly. Sol séhbetdeslikde
cagalaryn yas ayratynlygy, sportun haysy gorniislerine howesinii
barlygy viize ¢ykar. Gegiriljek sport ¢érelerinde ¢agalary talabalayyk
terbiyelemekde her ¢aganyn sahsy ayratynlygy yiize cykar. Ilki
bilen tdlimgi ¢agalaryn sport oyunlarynyn yonekey gorniisinden has
cylsyrymly oyunlara, ¢agalaryn basarjanlygyny g6z oniinde tutup
gecmeli. Sol oyunlaryn gidisinde hem c¢agalary basarjanlygy, howesi,
sonuil yaly hem yetmezgiligi yiize ¢ykar. Caganyn basarjailygyny,
yetmezgiligini gormek, ol hem tilimg¢i {icin sungatdyr. Dine su iki
yagday bilnende nihili terbiyelemeli diyen soraga afisat jogap tapyp
bolyar.

Talime¢i biitin is wagtyny yaslaryin ynamyna girip, hiisgér
bolup, her tiirgenin sahsy ayratynlygyny goz oniinde tutup islidnde,
sportda yokary istiinlik gazanyp boljak, gerek bolsa yza ¢ekilmén
cagalar bilen islemeli, sol bir wagtda-da ¢agalarda tiirgenlesige bolan
meyletinligi we howesliligi bilen gatnar yaly terbiyelemeli.

Cagalar 0z ustiinliklerini aynada goren yaly gormelidirler.
Bu derejd yetirmek {i¢in, tidlimgide aktyorlyk basarnygy gerekdir.
Terbiyecilik isi okuw bilen bile alnyp barlanda, her yas tiirgenin
yoldaslyk duygusy, jogapkirgiligi artyar. Toparda c¢agalaryn
basarnygy, gowy tarapy, sahsy 0siisi, howesi, miimkingiligini synap
gormége ymtylyan cagalardan dolandyrysa bellemek bilen, toparda
tertip-diizgiini yola goyar yaly tiirgenlere 6zbagdaklygam bermelidir.

Télimgi toparyil doredilen ilkinji giiniinden baslap, sol cagalarda
hersinin basarnygyny goriip bilmek we olariigin okgunlylyga yol agmak
talimei tigin uly tstiinlikdir. Yas tiirgenin tstiinligini gérmek, gerek
bolsa, iistiinligini goriip ya-da yetmezgiligini aydyp durmak talimca
hokmandyr. Télimgi sol toparda 6ziinin tstiinligini géormek, geljekde
néhili islande yokary derejelre yetip boljakdygy barada pikirlenip, 6z
¢ykarmaly dildir. Tdlimgide-de her topardaky ¢agalaryn iistiinligi uly
guwang doretmelidir. Tiirgen 0ziini aynada goren yaly gormelidir.
»den su derejd yetmége ymtyldyn, maksadyna yetdin” diyip yene
tiirgeni meyletinlikde tize iistiinlige goniikdirmelidir. Yas tiirgen
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dowriinde hatarly, towekgelli masklary yerine yetirenlerinde hokman
yoldagynyn komegi, goldaw bermegi, kopgiiligin baha bermegi gerek
bolyar. Kdhalatlarda tidlimg¢inii talaby yerine yetirilyan bolsa, ol magk
oyun oynalyan wagty difle ¢agalaryn fiziki ¢cydamlylyk tarapyna iins
berip, tertibe lins bermeyir.

Talimgilerin bagga bir toparyna tiirgenlesik geciryén dowri tertip
bermek hem tiirgenlesik gegirmek ikisi bir sapakda kyn bolyar. Sonuil
ticin depderdédki meyilnamanda goymasanam bolyar diyyérler. Eger-
de mekdebin her bir ¢éryeginde tertip-diizgiin diylip goylan bolsa,
onda sapagyn gidisinde, sapakda ykjam bolmak, giji galmazlyk,
hatarda hem toparda tertipli bolmak, yerine yetirilyin masklaryn
dogrudygyna goz yetirmek, yoldaslaryin mask edisine gozegcilik
etmek yaly zatlara {lins berilmelidir. Sol bir wagtyn 6ziinde-de, tilimgi
okuw bilen tertibi bilelikde alyp gitmelidir.

Terbiye bermini hepdé boliip bolanok. Mysal ticin, bir hepdede
zdhmet tertibi, bir hepdede dogrugyllyk tertibi diyen yaly. Tertip-
diizgiin cagalarda tiirgenlesigin dowamynda (edeplilik, ahlaklylyk,
ynsanperwerlik, gujur-gayratlylyk, gayduwsyzlyk, gorkmazlyk) alnyp
barylmalydyr. Kabir tdlimgiler tiirgenlesik wagtynda tertip-diizgiin
gerek, yone depderdiki meyilnamada ayratyn gorkezmek gerek dal,
dine tertip bozulan yerinde tertip bermeli diyjek bolyarlar. Bu yagdayda
tdlimei Oziine tabsyrylan yaslaryn difie tertipsizligine garsy goresmeli
bolar, emma ahlaksyzlygyn, biedepligin oniini alyp bilmez. Talimgi
sapak gecende sapagyn meyilnamasynda haysy zatlara {ins bermeli,
sapagyn gidisinde néhili yetmezgilikler bar, sol yetmezgilikleri néhili
yenip gecip boljakdygyna tlins bermelidir. Toparyi ndme kemgilikleri
bar, 6z-6zlini, miimkingiligiiii barlap durmak, bir-birifie kdmek etmek,
toparyn bihbidini goramak, yolbascylyk etmek endiklerini sapagyn
gidisinde dwretmelidir.

KOPCULIKLEYIN TERBIYANI DOREDIJILIKLI
GURAMAK

Sportda cagalar toparyny doretmek iicin, tdlimgi c¢agalara
sport ¢éreleriniii gecirilmegi, sol sport cirelerinin maksady barada
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1. Mugallym 06z tiirgenlerinin tiirgenlesik wagtynda icki we
dasky diinyésinde bolup gecydn hadysany gdzastynda saklamalydyr
hem olar bilen bilelikde diisiinismelidir.

2. Mugallym tiirgenlesigin dowamynda her bolyan hadysalara
tiirgenlerinin garaysyna, howesine iins bermelidir, diistindirmelidir.

Yas tiirgenlerifi nukdaynazaryndan tertip berilmegiii dowamy
birnédge basgancakdan duryar.

1. Ediljek talap bilen tiirgenleri tanysdyrmak.

2. Tiirgenin Oziini alyp barsy edilyén talaplara gabat gelyarmi?
Kéhalatda jedelli yagday yiize ¢ykanda, yas tiirgen 6z yalnyslyklaryna
dogry diistinyarmi ya-da yok.

3. Eger talap yerine yetirilmese, jerime berilmegi miimkin diyen
gorky doreyar.

Yas tirgen Oziinden edilydn talaby oOzlesdirende hem-de
sportda tstlinlik gazanyp ugranda, ol sonun yaly, hem jemgyyetin,
yoldaslarynyn arasynda jogapkérgiligi duyup ugrayar.

Talimgi yas tiirgenlerin tiirgene gerek endikleri 6wrenmegi we
ozitinin kemgiliklerini yenip gegcmeginin zerurlygyny diistindirmelidir.
Télimgi 6z tiirgenleri bilen ikitaraplayyn gatnasygy, biri-birine bolan
ynamly gatnasygy yola goyup bilmelidir. Sonuini yaly hem tédlimg¢i yas
tirgenlere sahsyyet hokmiinde, yagny yiireginin arassalygy, gylyk-
hisiyeti, ahlak taydan arassalygy bilen gorelde bolmalydyr.

TERBIYELEYIS MESELELERINE KOPCULIKLEYIN
CEMELESMEK

Her bir tiirgenlesik gecirilyan toparlarda sportuni haysy gorniisi
bolsa-da sol ugurdan has ¢uniitur hem hemmetaraplayyn, yagny ruhy,
any hem fiziki taydan sagdyn, 6z ugruna diisiinyén, tistiinlige ymtylyan
yaslary terbiyelemége uly tins berilmelidir. K&halatlarda dine tiirgenin
iistiinligine, sporta {ins berlip bagga zatlar linsden diisiirilyar.

Talim¢i her tiirgene ayratyn {ins berip islemelidir. Néhili
masgalada yasayar, sporta garaysy, an-diisiinjesi, yas ayratynlygy,
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sportdaky Tstiinligi, hemmetaraplayyn Osiisine seredip, gerek bolsa
ayratyn isldp, goldaw berip durmalydyr,

Tiirgenlesik dowriinde télimgi yas tlirgenlere haysy yagdaylar tisir
edyadr, nahili isleri gegirmeli ya-da ayratyn islemeli, toparda her tlirgenin
0z sahsy ayratynlygyny goz oniinde tutmaly.

Tiirgene magsgalail ya-da mekdebin komeginin gerekdigini, onun
ruhy, ahlak, fiziki 0siisini hi¢ gbzden salmaly déldir.

TOMUS DYNC ALYS MEYDANCALARYNDA
CAGALAR BILEN ISLEMEK

Tomus wagtlary mekdep cagalarynyn dyng alys meydancalarynda
wagtlayyn toparlar doredilyér. Sol toparlarda cagalary meyletinlikde sport
cdrelerine, oyunlaryna ¢ekmek, sporta bolan hdwesi doretmek terbiyeginii
isidir. Terbiyeci Oziine tabsyrylan cagalarynn yas ayratynlygyny goz
oniinde tutup i meyilnamasy boyunca islemelidir. Cagalarda dyng alyan
yeriniii dagyna-diiziine, janly-jandarlaryna bolan s6ygini doretmelidir.

Masgaladan dyng almaga gelen cagalarda 6z basyny 6ziii caramak,
irden turup mask etmek, hemme gecirilydn c¢érelere howes doretmek
talimgininl igidir. Sonun yaly hem sol cagalarda yoldaslyk duygusyny
doretmek, kicini gowy gormek, ulyny sylamak yaly edep diizgiinlerine-
de uly tins berip islemelidir, ¢ilim ¢ekmek, nas atmak yaly erbet gylyklar
barada diisundiris isi bilen cagalarda nese jisimlerine bolan yigreng
doretmeli. Cagalaryn arasynda ,,Kim giiycli”, ,,Kim basarjann”, ,,Kim
yyndam” diyen yaly yaryslary gurnamak, yoldaslyk, dostluk, birek-birege
komek bermek edeplerini 6wretmek zerurdyr. Su yaryslarda ¢agalarda
kopgiiligin bahbidi, yoldaslyk duygusy, tertip-diizgiin, jogapkargilik,
ahlak terbiyesini berkitmige miimkingilik doreyar.

JEMGYYETCILIK ISJENLIGINI GUYCLENDIRMEK

Yas tiirgenlerde jemgyyete bolan garaysy, jemgyyetcilik
islerine howesli gatnagsmagy guramak télimginin esasy isinifl biridir.
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Eger-de yas tiirgen jemgyyetcilik isinden gaca duryan bolsa, onda
ol onun anynda jogapkir¢iligin gowsanlygyny anladyar. Eger-de
tirgenlerde sular yaly yzagalmaklyk bar bolsa, onda tdlim¢i onun
sebdbini gozlemelidir. Kébir yas tiirgende sportda iistiinligim bar,
jemgyytecilik islerine gatnasmak hokman dél, ol bize gyzyksyz
diyen diisiinje doreyir. Sonun ii¢in tdlimgi 6z tiirgenlerinin hersinin
néhili gylyk-hidsiyetleriniii bardygyny, yaltamy, jogapkérciliklimi we
beyleki ayratynlyklaryny bilip, bu tiirgenler bilen ayratyn, yekebara
islemelidir. Tiirgenlerin 6z toparynda hemme gegirilyén cérelere
jogapkérli garamagynyn netijesinin gowulanyandygyny gormelidir.
Tiirgenler 6z sportdaky {stlinligine jemgyyetcilik isinden géwni
hosal bolmalydyr. Toparda agzybirlik, birek-birege komek, acyk
gowlnlilik, kopgiilik isine howes bolmalydyr. Kéhalatda toparda
kopeiilik isine her hili garayan ¢agalar bolyar:

a) kopeiilik isini difie dilden goldayan;

b) kopgiilik isine parhsyz garayan;

¢) kopgiilik igine garsy bolyan.

Sular yaly yagdayda yas ¢agalaryn hersinin gylyk-hdsiyetlerini
owrenmek we solaryn ailynda dzgerise yol agmak gerekdir. Sonun
licin tdlimei her bir sahsyyete ayratyn {ins berip onui psihologiyasyny
gowy bilmelidir, dine sonda tdlim¢i garagol ¢agalary, yalta ¢agalary,
sportda 6ziini entek agyp bilmedik ¢agalary 6z yzyna diisurip biler.
Téalimei yas oglanlara ayratyn is tabsyrmak, olara ynanmak, olarda
kopgiilige bolan sylagy, jogapkarciligi, tiirgenin 6ziine bolan ynamyny
doretmek hokmandyr. Kéhalatda tdlim¢i cagalary gézastynda saklap
0zbasdaklygam bermelidir.

OKUW-TURGENLESIK WAGTYNDAKY
TERBIYECILIK ISLERI

Kaébir tdlimgi ¢agalara beden maskyny etdirmek, oyun oynatmak
pursatlaryna ¢agalaryn ahlak duygularyny, gujur-gayratyny
terbiyelemek {i¢in uly miimkingilik beryédr. Cagalar tlirgenlesik
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