Tiirkmenistanyn yokary okuw mekdeplerinin talyp yaslarynyn arasynda
Halkara Bitaraplyk giini we Garassyz Watanymyzyn hemiselik
Bitaraplygynyn 26 yyllygy mynasybetli «Bitarap Watanymyz nusga éleme,
sport ylham beryir her bir yiirege» atly uzak aralykdan
doredijilik bislesigini gecirmegin
DUZGUNNAMASY

Tilirkmenistanynn Prezidentinin Karary bilen tassyklanan «Tiirkmenistanda
sanly bilim ulgamyny Osdiirmegiii Konsepsiyasyny» durmusa ornasdyrmagyn
meyilnamasynda, «Tilrkmenistanda yaslar barada dowlet syyasatynyn
2021-2025-nji yyllar iicin Dowlet maksatnamasynda» we ony amala asyrmak
boyunga meyilnamada kesgitlenen wezipeleri yerine yetirmek maksady bilen,
yokary okuw mekdeplerinini talyp yaslarynyn arasynda Halkara Bitaraplyk giini we
Garagssyz Watanymyzyn baky Bitaraplygynyn 26 yyllygy mynasybetli «Bitarap
Watanymyz nusga dleme, sport ylham beryir her bir yiirege» atly uzak aralykdan
doredijilik baslesigini gegirmek boyunca su diizgiinnama islenip tayyarlanyldy.

I. Umumy diizgiinler

Su diizgiinnama Halkara Bitaraplyk giini we Garassyz Watanymyzyn baky
Bitaraplygyna eye bolmagynyin 26 yyllygy mynasybetli gecirilydn «Bitarap
Watanymyz nusga dleme, sport ylham beryir her bir yiirege» atly uzak aralykdan
doredijilik bislesigini  gecirmegin  kadalasdyryjy resminamasy bolup, ony
gecirmegin tertibini kesgitleyar.

«Tiirkmenistanyn hemiselik Bitaraplyk derejesi bizi iiciinji miinyyllygyn
mohiim maksatlaryna yetmiage — dhlumumy parahatcylygy we durnukly
osiisi iipjiin etmige, halkara hyzmatdaslygyny pugtalandyrmaga isjen
yardam bermige borcly edyidr» diyip nygtayan hormatly Prezidentimizin
parasatly yolbas¢ylygynda Tiirkmenistan ddéwletimiz bedenterbiye we sport
ugrunda hem hemiselik Bitaraplygyn ynsanperwerlik yorelgelerinden ugur alyar.
Bitaraplyk yorelgelerinin gymmatlyklaryny is yiiziinde iistiinlikli durmusa gegirip,
diinyéd jemgyyetciligi tarapyndan uly sylag-hormata mynasyp bolan Tiirkmenistan
sporta  diinyd  yiizinin  dhli  halklarynynn  arasynda  dost-doganlygy
pugtalandyrmagyn, dhlumumy 0siisin, belent adamkir¢ilik duygularyna yugrulan
ynsanperwerlik yorelgelerini yaybailandyrmagyn téisirli guraly hokmiinde garayar.
Sununi bilen baglylykda, Hormatly Prezidentimizifi sportunt kopciilikleyin hasiyete
eye bolmagy ii¢in, difie bir Tiirkmenistanda dil, eysem-de bolsa, diinya yiliziinde
hem 4&girt uly hyzmatlary bitirendigini, onuii bu babatda one siiryin
baslangyclarynynt diinyd jemgyyetciligi tarapyndan bimocber goldawa eye
bolyandygyny buysang bilen bellemek gerek.

Hézirki zamanda diinyd yiiziinde adamzat durmusynyn inndn wajyp
gyzyklanma doredyian pudagy bolan sporty jemgyyetde ginden wagyz etmek, 6sen
diinydgarayysly sahsyyetin kemala gelmeginde onunt dhmiyetini diigiindirmek,
olarda bedenterbiye we sporta bolan garayyslary terbiyelemek, Tiirkmenistanda
bedenterbiye we sporty 0sdiirmek iicin tizece ¢cemelesmeleri durmusa gegirmek,



hdzirki zaman tlirkmen jemgyyetinini durmusynyil ayrylmaz bdlegine Owriilen
sporty ilatynl arasynda ginden wagyz etmek maksady bilen, Tiirkmen dowlet
bedenterbiye we sport instituty «Bitarap Watanymyz nusga dleme, sport ylham
beryér her bir yiirege» atly uzak aralykdan doredijilik béslesigini yglan edyar.

I1. Uzak aralykdan doredijilik béslesiginin maksady we wezipeleri

Bislesigin gecirilmegi Halkara Bitaraplyk gilini mynasybetli guralyan
dabaralara mynasyp gosant gosmaga, doredijilik bilen gyzyklanyan gin
diinydgarayysly, zehinli yaslary yiize ¢cykarmaga yardam eder.

Bislesiginn maksady:

- Tirkmenistanyn hemiselik Bitaraplyk derejesinini tiirkmen sportuna yetiryan
diiypli tisirini ¢eper beyan etmek;

- Hormatly Prezidentimiz tarapyndan oOne siiriilydn sagdyn durmus
yorelgelerini we kopciilikleyin sporty sdiirmek boyunca diinyd jemgyyetciligine
goniikdirilen baslangy¢larynn mohiim dhmiyetini acyp gérkezmek;

- bedenterbiye we sporty 0sdiirmek boyunga oie siiriilydn dowlet syyasatynyn
oniyn netijelerinin &hmiyetini ¢eper doredijilik arkaly wasp etmek;

- Hormatly Prezidentimizin Tiirkmenistanda sporty we kopciilikleyin
bedenterbiydni Osdiirmek boyunca onie siirydn mohiim baglangyclary esasynda
amala asyrylan, tiirkmen sportunyfl taryhyna altyn harplar bilen yazylan sport
wakalaryny ¢eper soziinl iisti bilen teswirlemek;

- yokary okuw mekdeplerinini talyplarynyn arasynda dostlukly gatnasyklary
berkitmek we olary doredijilik baglangyclaryna ruhlandyrmak;

- yokary okuw mekdeplerinin professor-mugallymlarynyn we talyp
yaslarynyn bilelikde pikir alysmaklaryny guramak;

- talyplaryin doredijilik 1isjeniligini howeslendirmek, 6zbasdak islemek
endiklerini yokarlandyrmak.

Bislesigin wezipeleri:

- Zehinli, doredijilige ukyply yaslary yiize c¢ykarmak, olarynn doredijilik
mimkingiliklerini mundan beyldk hem netijeli peydalanmaklary {i¢in amatly
sertleri doretmek;

- sanly maglumat-kommunikasiya tehnologiyalary arkaly yokary okuw
mekdepleriniil 6zara aragatnagygyny amala asyrmak;

- yokary okuw mekdeplerinin ylym-bilim babatda ozara gatnasyklaryny
pugtalandyrmak.

III. Uzak aralykdan doredijilik baslesiginin
guramacylyk-usulyyet iipjinciligi

Yokary okuw mekdeplerinii talyplarynyn arasynda gegirilyin «Bitarap
Watanymyz nusga dleme, sport ylham beryir her bir yiirege» atly uzak aralykdan



doredijilik baslesigini gecirmek boyunca umumy yolbascylygy amala asyrmak
ticin Guramacgylyk topary doredilydr. Guramacgylyk toparynyn diiziimi Tiirkmen
dowlet bedenterbiye we sport institutynynn rektorynyn buyrugy bilen
tassyklanylyar.

Guramagylyk topary:

- Turkmenistanyii yokary okuw mekdeplerinini talyplarynynn arasynda uzak
aralykdan doredijilik baslesigini gecirmegin esasy yorelgelerini kesgitleyar hem-de
ony gecirmek boyunga guramacgylyk islerini alyp baryar;

- bislesigi ge¢irmegin tertibini, mohletini kesgitlemek boyunca teklipleri
hem-de usulyyet-goziikdiriji gollanmalary tayyarlayar;

- yokary okuw mekdeplerinin talyplaryndan gelip gowsan isleri bellenilen
talaplar boyunca adalatly bahalandyryp, yenijileri kesgitleyar.

IV. Uzak aralykdan doredijilik baslesigini
gecirmegin tertibi

Uzak aralykdan doredijilik bislesigine Tiirkmenistanynn dhli yokary okuw
mekdeplerinin talyplary gatnasyp biler.

Bislesik su asakdaky ugurlar boyuncga geciriler:

1. Tirkmenistanyn Bitaraplyk syyasatynyn tiirkmen sportunyn dsiisine yetiren
tasirini ginisleyin beyan edyan makalalar;

2. Tirkmen sportuny wasp edyin sygyr eserleri;

3. Tiirkmen sportuny wasp edyan kyssa eserleri.

Uzak aralykdan doredijilik béslesigine hddiirlenilydn isleri resmilesdirmége
bildirilyén talaplar:

Isint mogberi A4 (210x297 mm) formatda 3 sahypa cenli, teksti Times New
Roman srifti bilen 14-lik dlgcegde, setir arasy 1, ady 16-lyk dlgegde yazylmalydyr.
Sahypa Olgegi yokary we asak taraplarda — 2,0 sm, ¢ep tarapda — 2,5 sm, sag
tarapda 1,5 sm bolup, Word formatynda doc, docx gineltmeleri bilen faylyn adyna
yokary okuw mekdebinini gysgaldylan ady, seyle hem awtorynn familiyasy, ady
yazylan gorniisinde tayyarlanylmalydyr.

Awtor baradaky nusga layyklykda doldurylan maglumatlar isin yanyna
gosulyp, 2021-nji  yylyn 30-njy noyabryna c¢enli «tdbsi@sanly.tmy,

«tdbsi@mail.ru» elektron pogtalaryna iberilmelidir.

Talybyni Uzak aralykdan | Yokary | Fakulteti, YImy Elektron
familiyasy, doredijilik okuw hiindri, | yolbascysy | salgysy
ady we bislesigine mekdebi | okuw yyly
atasynyn hodiirlenilyidn
ady isin ady

V. Uzak aralykdan doredijilik baslesiginin
netijelerini jemlemegin we sylaglamagyn tertibi



1. Uzak aralykdan doredijilik baslesigine hodiirlenen islere yurdumyzyn belli
sport Zurnalistlerinden hem-de Tiirkmen dowlet bedenterbiye we sport institutynda
sport zurnalistikasy boyunga bilim beryidn professor mugallymlardan ybarat bolan
eminler toparynyn agzalary baha beryirler hem-de yenijileri kesgitleyérler.

2. Baslesikde tistiinlikli ¢ykys eden talyplar Tiirkmen dowlet bedenterbiye we
sport institutynyn I, II, III derejeli diplomlary bilen sylaglanylyar.

3. Bislesikde iistiinlik gazanan isler Tiirkmenistanyn Sport we yaslar syyasaty
ministliginin «Tlrkmenistan Sport» halkara Zurnalyna we onunl «7/24.tm» atly
hepdelik elektron gosundysyna, «Tiirkmen sporty» gazetine cap etmége
hodiirlenilyir.

4. Bislesigin gecisi we yenijileri baradaky maglumatlar institutyn
«http://tdbsi.edu.tm/» resmi web-sayty arkaly habar berilyir.



Tiirkmenistanyn yokary okuw mekdeplerinin talyp yaslarynyn arasynda
Halkara Bitaraplyk giini we Garassyz Watanymyzyn hemiselik
Bitaraplygynyn 26 yyllygy mynasybetli sport psihologiyasy boyunc¢a
«Sport psihologiyasy — beden we ruhy taydan kamillige itergi»
atly uzak aralykdan internet béslesigini gecirmegin

DUZGUNNAMASY

Hormatly Prezidentimizini bilimli, ylymly, gin diinydgarayysly, dowriimize
mynasyp, kdmil nesli kemala getirmek barada o6niimizde goyan wezipelerinden,
Tilirkmenistanynt Prezidentinin Karary bilen tassyklanan «Tirkmenistanda sanly
ykdysadyyeti osdiirmegin 2021-2025-nji yyllar {icin Dowlet maksatnamasyndany,
«Tiirkmenistanda sanly bilim ulgamyny 0Osdiirmegin Konsepsiyasyndan» ugur
alyp,
yokary okuw mekdeplerinini talyp yaslarynyn arasynda Halkara Bitaraplyk giini we
Garagsyz Watanymyzyn baky Bitaraplygynyn 26 vyyllygy mynasybetli sport
psihologiyasy boyunga «Sport psihologiyasy — beden we ruhy taydan kidmillige
itergi» atly uzak aralykdan internet bislesigini gecirmek boyunga su diizglinnama
islenip tayyarlanyldy.

I. Umumy diizgiinler

Su Diizgiinnama yokary okuw mekdeplerinin talyplarynynn arasynda
sport psihologiyasy boyunga «Sport psihologiyasy — beden we ruhy taydan
kamillige itergi» atly uzak aralykdan internet bislesigini gecirmegin kadalasdyryjy
resminamasy bolup, ony guramagyn tertibini kesgitleyar.

Yurdumyzyti sport ulgamyndaky wajyp talaplara 6wriilen gayragoyulmasyz
wezipelerin biri hem yokary derejeli ussat tiirgenleri tayyarlamak meselesidir.
YImy nazaryyetin su giinki gazananlarynyn berk talaplary esasynda yokary derejeli
ussat tlirgenlerin  beden miimkingiliklerinit  ¢éklerini, Yyokary netijeleri
gazanmagynyi yollaryny, tiirgenlerin ruhy we psihologik taydan tayyarlyklaryny
diiypli barlaglaryni seljermeleri esasynda 6wrenmek, alnan maglumatlara dayanyp,
bu ugurda dhmiyetli bolan peydaly maslahatlary ylmy esasda isldp tayyarlamak
mohiimdir. Tirgenin yarysa psihologik tayyarlyk yagdayynyn anyklanylys isinde
hdzirki zamanyn sport psihologiyasyna, tiirkmen halkynyil etnopsihologik
hisiyetlerine, yarys sertlerinde olaryil ayratynlyklaryna hem-de &hmiyetine
dayanmaga wajyp meselelerin biri hokmiinde garalyar.

Sporta, psihologiya degisli meseleleri seljermige, derfiemidge basarnyklary
bolan zehinli talyplary yiize c¢ykarmak maksady bilen Tirkmen dowlet
bedenterbiye we sport instituty «Sport psihologiyasy — beden we ruhy taydan
kamillige itergi» atly uzak aralykdan internet bislesigini yglan edyar.

I1. Uzak aralykdan internet bislesiginin maksady we wezipeleri

- Tirkmenistanynn Prezidentinin Karary bilen tassyklanan «Tiirkmenistanda
sanly  ykdysadyyeti  Osdiirmegin = 2021-2025-nji yyllar {ligin  Ddwlet



maksatnamasyndan», «Tiirkmenistanda sanly bilim ulgamyny 0Osdiirmegin
Konsepsiyasyndan» gelip ¢ykyan wezipeleri yerine yetirmek;

-sanly maglumat-kommunikasiya tehnologiyalary arkaly yokary okuw
mekdepleriniil 6zara aragatnagygyny yokarlandyrmak;

- talyp yaslara doredijilikli pikirlenmegi, 6zbasdak islemegi 6wretmek;

- bedenterbiyéni, sporty ylmy esasda 6wrenmegi kdmillesdirmek;

- sanly tehnologiyalary ulanmak arkaly talyplarda gyzyklanma doretmek;

-yas neslin bilimleri 6zlesdirmidge bolan gyzyklanmasyny we hdéwesini
artdyrmak.

II1. Uzak aralykdan internet bislesigini gecirmegin tertibi

1. Uzak aralykdan internet béaslesigine psihologiya hiindri boyunca bilim
alyan we gyzyklanma bildiryan talyplar gatnasyp biler.

Bislesik su asakdaky ugurlar boyunca geciriler:

1. Ukyply c¢agalary sporta ugrukdyrmak, cagalykdan sporta s6ygi doretmek,
istiinlige itergi bermek boyunca psihologik sowallaryn toplumyny islidp diizmek;

2. Tirgende ynamlylygy, maksada okgunlylygy, c¢ozgiit tapyjylygy,
tutanyerliligi, ¢ydamlylygy we 06zdiyenliligi kemala getirmige yardam edyén
sowallaryn toplumyny isldp diizmek;

3. Sportda asa tolgunmagy, josgunlylyk duygularyny yenip ge¢mek, tiirgeni
yenlis yagdayyndan ¢ykarmak iicin sowallaryii toplumyny islédp diizmek.

Uzak aralykdan internet bédslesigine hodiirlenilydn psihologik sowallaryn
toplumy 50 (elli) soragdan ybarat bolup, umumylykda bir meseldnin ¢6zgiidini
acyp gorkezméige goniikdirilmelidir.

Awtor baradaky nusga layyklykda doldurylan maglumatlar islenip diiziilen
sowallar toplumynyn yanyna gosulyp, 2021-nji yylynn 30-njy noyabryna ¢enli
«tdbsi@sanly.tmy», «tdbsi@mail.ru» elektron poctalaryna iberilmelidir.

Talybyni Psihologik Yokary | Fakulteti, YImy Elektron
familiyasy, sowallaryn okuw hiindri, | yolbasgysy | salgysy
ady we toplumynynn | mekdebi | okuw yyly
atasynyn ady ugry

IV. Uzak aralykdan internet bislesiginin yenijilerini
kesgitlemegin we sylaglamagyn tertibi

1. Uzak aralykdan internet béslesigini ge¢irmeginl esasy yorelgeleri, baslesigi
gecirmek boyunca meseleler Guramacylyk topary tarapyndan amala asyrylyar.

2. Uzak aralykdan internet baslesiginin yenijileri Tirkmen dowlet
bedenterbiye we sport institutynyn I, II, III derejeli diplomlary bilen sylaglanylyar.

3. Baslesigin ge¢isi we yeiijjileri baradaky maglumatlar institutyii
«http://tdbsi.edu.tm/» resmi web-sayty arkaly habar berilyir.



