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‘70kar'y okuw mekdeplerinin talyplarynyn arasynda «\"a;lar'ymyz geljege uly ynam bilen,
sportda dsiigler sanly ulgam bilen» atly innowasion tehnologiyalar arkaly bedenterbiydni
we sporty ylmy esasda 6wrenmek, yaslary képgiilikleyin bedenterbiye we sport bilen
mesgullanmaga gifiden gekmek, yaslar baradaky déwlet syyasatyny, sagdyn durmus
yérelgesini wagyz etmek boyunga uzak aralykdan internet bdslesigi
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1. Tirkmenistanda bedenterbiye we sport, yaslar
syyasaty, sagdyn durmus yorelgesi boyunca haysy
kanungylyk namalary we dowlet maksatnamalary hereket
edyér?

2. Paytagtymyz Asgabat sdherinde gurlan Olimpiya
sdhercesinin taslamasy hacan kabul edildi?

3. Tirkmen hokkeygilerinin halkara yaryslarynda
gazanan usttinlikleri haysylar?

4. Beden masklarynyn vyiize ¢ykys sebapleri
haysylar?

5. Tirkmen dowlet bedenterbiye we sport
institutynyn talyby, Tiurkmenistanyn at gazanan sport
ussady Polina Guryewa Tokioda gecen XXXII tomusky
Olimpiya oyunlarynda Garagsyz Turkmenistanyn
taryhynda ilkinji Olimpiya kiimtis medalyny gazanmak
ugrunda haysy dowletlerin tiirgenleri bilen baslesdi?

6. Sport yaryslaryny gecirmegin goni usuly haysy
sport gornuslerinde ulanylyar?

7. Stol tennisinde ulanylyan topun agramy nége?

8. Awtosporta nige yasdan kabul edilyar?

9. Tiarkmenistanyn Milli Olimpiya komiteti hagan
doredildi?

10. Kistdaki ilkinji on d4dimde oynamagyn nige
sany usuly bar?

11. Sport dleminde kici sport yaryslaryny hasaba
almazdan 200-e golay altyn medal gazanan tiirkmen
tirgeni kim?

12. Sport wakalaryny beyan edyian haysy ceper
filmler «Oskar» bayragyna mynasyp boldy?

13. Bedenterbiydnin serisdeleri we maksatlary
haysylar?

14. Birmenzes gaytalanyan hereketlerden ybarat
bolan sport gorniisleri haysylar?

15. Talimginin ussatlygy, tutanyerliligi bilen
bir hatarda oyun ftgin sport tehnologiyalaryny dogry
taktikany saylamak ti¢in ulanylyp gazanylan arassa we uly
hasaply yenis sportun haysy gorniisinde hasaba alyndy?

16. Beden sypatlarynyn haysy gorniisleri bar?

17. Dinyénin ilkinji resmi dal ¢empiony diyip
yglan edilen tiirkmen kiistcisi kim?

18. Cylsyrymly hereketli sport gorniisleri haysylar?

19. Agyr atletika boyunga ilkinji diinyd ¢empionaty
nécenji yylda gegirildi?

20. Futbol topunyn ak we gara renklerde bolmagyny
name bilen baglanysdyryarlar?

21.  Mekdep yasly  cagalarda  gecilydn
bedenterbiydnin esasy mazmuny, nameden ybarat?

22. «Asgabat» stadionynda sport bilen bagly nahili
waka Ginnesin rekordlar kitabyna girizildi?

23. Boks ellikleri nirede dorapdir?
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24. 2014-nji yylda yurdumyzda sportun haysy
gorniisi boyunca diinyd ¢empionaty gecirildi?

25. Yapyk binalarda we séwes sungaty boyunca
V Aziya oyunlarynyn maksatnamasyna girizilen sport
gornislerinin nage sanysy Olimpiya oyunlarynyn
maksatnamasyna giryan sport gorniisleridir?

26. Diiztiminde Tirkmenistanyn milli
yygyndysynyn futbolgysy ¢ykys eden we Ispaniyanyn
«Barselona» futbol toparynyn yenip bilmedik futbol
topary haysy?

27. Bedenterbiye we sportda yiikleme name?

28. Mahmyt Kaggarlynyn «Diwany lugat at-
turk» kitabynda turki halklaryn nahili sport adalgalary
getirilyar?

29. Tebigatyn sagaldys giiyclerine haysylar, degisli?

30. Sportun oyun gornuslerine ¢agalar sport
mekdebine nige yasdan kabul edilyar?

31. «Durmus - edil welosiped siirsiin yalydyr.
Denagramlylygy saklamak ti¢in dine one’tarap hereket
etmelidir» diyen pikir kime degisli?

32. Yokary okuw mekdebinde bedenterbiye we
sport, yaslar syyasaty bilen baglanysykly nahili guramalar
ya-da bolimler hereket edyar?

33. Ferdowsinin «$anama» epiki poemasynda
sportun haysy gorniisinin doreysi hakynda rowayat beyan
edilyar?

34. Olimpiya oyunlarynynn ¢empiony bolan
tiurkmen bedewinin ady name?

35. Futbol boyung¢a Tiirkmenistanyn Prezidentinin
kubogyny almak ugrundaky halkara yarysynacenjiyyldan
baslap gegirilip baslandy?

36. Asgabat gahermde 2017-nji yylda gegirilen
Yapyk binalarda we séwes sungaty boyunca V Aziya
oyunlaryna néige dowletden tiirgenler gatnasdylar?

37. 2016-njy yylda yurdumyzda sportun haysy
gorntsleri boyunca synag yaryslary, Aziya cempionatlary
gecirildi?

38. ‘Turkmenistanyn futbol yygyndysy Afrika
yklymynyn haysy dowletleri bilen  FIFA-nyn halkara
yoldaslyk dususygyny gecirdi?

39. Sport adamlaryn haysy talabyny 6deyar?

40. Tans sporty boyunca ilkinji resmi diinya
cempionaty hacan we nirede gegirildi?

41. Tiarkmenistanda sport we sagdyn durmus
yorelgesine degislisbolan haysy bayramgylyklar bellenip
gecilydr?

42. Tuarkmen milli goresi boyunga ilkinji diinya
¢empionaty nigenji yylda we nirede gegirildi?

43. Oniimgilik bedenterbiyesinini esasy wezipesi
ndmeden ybarat?



44. Turkmenistanyn yygyndysynyn ilkinji gezek
tomusky Olimpiya oyunlaryna gatnagsmagy haysy sanly
waka gabat geldi?

45. Tirgen ti¢in ukynyn dowamlylygy nice sagat
bolanda dogry hasaplanyar?

46. Bedenterbiye we sportda gozeggiligin usullary
haysylar?

47. Olimpiya oyunlarynyn 100 yyllygy nirede we
hagan gegirildi?

48. Bedenterbiye we sport bilen mesgullanyan
adamlaryn saglyk yagdayyny, fiziki Ostisini, funksional
miimkingiliklerini, kesellerin o6ntini almagy, olary
bejermegi dwrenydn ylma name diyilyar?

49. Yapyk binalarda we séwes sungaty boyunga
Aziya oyunlary négenji yyldan bari gegirilyar?

50. Sport binasynda komiirtursy gazynyn mukdary
kadada nige bolmaly?

51. 2010-njy yylda guralan diinyd ¢empionatynda
Braziliyanyn garsysyna meydanga ¢ykan demirgazyk
koreyaly futbolgylaryn nigesi sol yylda Tiirkmenistan
bilen gegirilen oyna gatnasdy?

52. Sport tiirgenlesiginin serisdeleri nime?

53. Sportun haysy gorniisleri bedenterbiyanin
¢dginden dasyna ¢ykyar?

54. Halkara Olimpiya komiteti hagan doredildi?

55. Futzal oynuny dorediji kim we ilkinji oyun
haysy sdaherde guralypdyr?

56. Latyn dilinden terjime edilende «calt ayak»
diyen sozlerin jeminden emele gelen sport gérniiginin ady
haysy?

57. Bedenterbiyénin we sportun-pedagogikasynda
esasy gymmatlyk name hasaplanylyar?

58. Hereketleri sazlayjy ulgamlaryn toparyna haysy
fiziologiki ulgamlar degisli?

59. Birbada 3 yklymyn wekiliyetini bir yere jemlan
Aziya oyunlary négenji yylda we nirede gegirildi?

60. Welayatlara wekilgilik edyan futbol toparlarynyn
haysy biri ilkinji bolup Tiirkmenistanyi kubogyny eyeledi?

61. Yurdun yygyndy toparyna saylamagyn
gorkezijileri haysylar?

62. Sportda tehnika we taktika diyip ndma aydylyar?

63. FIFA-nyn ilnilerine layyk gelydn «Asgabat»
kopugurly stadiony hagan ulanylmaga berildi?

64. Ilkinji gezek tiurkmen tirgenleri konkur,
bilyard boyun¢a medallary haysy halkara yaryslarynda
gazandylar?

65. Agyr atletika boyunca diinya ¢empionatlarynda
Turkmenistanynn Dowlet baydagynyn astynda gazanylan
medallar haysy tiirgenlere degisli we olar ~hagan
gazanyldy?

66. Fiziki barlag usulynda dasky gursawda nidme
barlanylyar?

67. Bitindiinya temmikisiz gtini hagan bellenilip
gecilyar?

68. Tirkmen tirgenleri ilkinji gezek hacan gysky
Aziya oyunlaryna gatnasdylarwe nahili netije gorkezdiler?

69. Asgabatda ilkinji welosport kluby:nécenji yylda
doredilipdir?

70. Woleybol topunyn giy¢liurgudan son
tizliginin in yokary derejesi sagatda nége kilometr diyip
kesgitlenilyar?

71. Welayatlara wekilgilik edyan futbol toparlarynyn
haysy biri ilkinji bolup Tiirkmenistanyn ¢empiony boldy?

72. Taryhda ilkinji gezek futbol dususygyny goni
yaylym arkaly kopgiilige yetiren kompaniya haysy?

73. Suwun bedenterbiyeddki dhmiyeti nimeden
ybarat?

74. Futbol boyunga diinyd ¢empionatynyn saylama
oynunda ilkinji bolup tapawutlanan tiirkmen futbolgysy
kim?

75. Ekologiya taydan arassa yarys hasaplanyan
awtosport bislesikleri haysylar?

76. Adamyn bedeninin isjenliligi giintin haysy
wagtynda yokarlanyar?

77. llkinji bolup Ginnesin rekordlar kitabyna
girizilen Tirkmenistandaky sport desgalary haysylar?

78. Sportun taekwondo WTF gorniisinde gusaklar
haysy renklerde bolyar?

79. Oykenin yasayys sygymy tiirgenlerde haysy
gorkezijilere yetip bilyar?

80. Akhan atly ahal-teke bedewi néhili gorkeziji
bilen Biitindiinyé rekordynyn eyesi boldy?

81. Tirgenlerin nerw ulgamynyn statiki
denagramlylygyny barlamak {gin haysy funksional
synagy gegirilyar?

82. Sport Zurnalistlerinin halkara guramasy néhili
atlandyrylyar?

83. Akyldar sahyrymyz Magtymgulynyn ynsan
saglygyny goramak {gin zyyanly endiklerden gaca
durmaklygy, hereketde bolmagy, ¢ilim we nas yaly saglyga
zeper yetiryén serisdeleri hem-de arak-serap yaly icgileri
ulanmazlygy nesihat edyan haysy gosgulary bar?

84. Taryhy Beyik Yiipek yoluny, ugry boyunca
gecirilen «Amul — Hazar 2018» ;awtomobil, yarysyna
nice dowletden awtomobil sportunyn ussatlary we
howesjenleri gatnasdy?

85. AFK-nyn baydagy astynda gegirilen futbol
bislesiginde ilkinji bolup kuboga mynasyp bolan tiirkmen
toparynyn adyny kesgitlin we bu*waka nicenji yylda
hasaba alyndy?

86. Tirkmenistanda Dzyudo federasiyasy néicenji
yylda doredildi?

87. Tirkmenistanyn yygyndysynyn tomusky Aziya
oyunlarynyn taryhyndaky ilkinji altyn medaly hagan we
kim tarapyndan gazanyldy?

88. Halkara Olimpiya giiniini doretmek barada
hagan we nirede beyan edildi?

89. Turkmenistanynn futbol <boyunga milli
cempionatynyn yaryslarynda yokary ligada tizniiksiz
¢ykys edip gelyan klublar haysy sdherlere wekilcilik
edyirler?

90. XIX asyryn ahyryna - XX asyryn baslaryna
owrenilip baglan sport ylmy haysy?

91. Tirkmenistanynn  Prezidentinin  kubogy
ugrundaky halkara hokkey yarysynyn yenijisi bolan
hokkey kluby néhili atlandyrylyar we ol haysy.ministrlige
degisliz

92."Yaryslara ' gatnagmaga rugsat berilydndigini
nazara.alyp,.sportun.haysy gornisi bilen mesgullanmaga
14 yasdan baslamak diizgtini bar?

93. Duinyade 6ziinin meshurlygy.boyunca ikinji
orunda duryan sportun gorniisi haysy?

94. Sportun suwda sazlasykly ytizmek gorniisinde
tiirgenler suwun agagynda aydym-sazy naménin hasabyna
esidydrler?

95. 2014-nji" yylda «Awaza» milli syyahat¢ylyk
zolagyndassportun haysy gorniisi boyunca diinya Kubogy
ugrundaky yarysyn tapgyry gecirildi?

96. Diinyanin haysy sdaherlerinde meshur welosiped
binalary yerlesyér?

97. Tlkinji gezek «doping» s6zi hacan we nirede
kabul edildi?

98. Bowling saryna bat bermek tigin Owrenje
bowlerlere nice &adimden ylgap baslamak maslahat
berilydr?

99. Yokary derejeli tiirgen giintin dowamynda nége
gezek naharlanmaly?

100. Futboldan basga haysy sport gorniislerinde
derbi hasaplanyan yaryslar gecirilyar?



